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အမေရိကန်ပြည်မ ောငစ်ု၊ကောလဖီိုိုးနီိုးယောိုးပြညန်ယ်၊ဆနဖ်ရန်ဆစစကုိ မ ိုးဧရိယောတငွရ် ိမ ော 

မ ရဝါဒဓေမအ င်ိုးက ဆင်ယင်ကျင်ိုးြအြ်မ ော အြတစ်ဉ် ဓေမ င်တန်ိုး 

စိတ်ကိိုနိိုင်မှ ချမ််းသာရ 

ပ  ို့ချသူ - ဒ ေါကတ်ာအရှင်စန္ဒာဝရ (ဒေတတ ာနန္ဒဝ ဟာရဒကျာင််း) 

 

စ တ်က  န္  င်ေ ှချေ််းသာရ အပ  င််း - ၁  
၂၀၂၃ ခ န္ှစ်၊ ဖေဖေ ော်ဝါရီလ ၂၅ ရကော် 

Facebook link 

YouTube link 

 

စိတ္တ ဟတ္ထ မထေရ် အထ ကြောင််းအကျဉ််း 

သ ဝတ္ထ ိပြညော်သ ား အမ ိ ားဖက ငော်ားသ ားတ္ဖ  ကော်ပေစော်သညော်။ န  ားဖက  ငော်ားသ ား ဘဝမ ှရဟနော်ားဝတ္ော်ခ ဲ့သညော်။ 

ဖပခ ကော်ကကိမော်တိ္ိုငော်တ္ိိုငော် ရဟနော်ား ဝတ္ော်ခ ဲ့သညော်။ ခဏတ္ိိုငော်ားဝတ္ော်လိိုကော်၊ လူထ ကော်လိိုကော် ပေစော်တ္ ဲ့အတ္ ကော် အပခ ား 

ရဟနော်ားမ  ားက (စိတ္တ ဟတ္ထ ) ‘စတိ္ော်အလိိုလိိုကော်သူ’ ဟိုဖခေါ် ကကသညော်။ ခိုနစှော်ကကိမော်ဖပမ ကော်မှ  ရဟနတ ပေစော်ခ ဲ့သညော်။ 

(ခိုဒ္ဒကနကိ  ၊ဓမမြဒ္အဋ္ဌကထ ၊၁၉၄-၁၉၇၊) 

 
လူသ ားတ္စော်ဖ  ကော် အဖနန ဲ့ 

မိမိတိ္ို ဲ့ရ ဲ့ စိတ္ော်ကိို ဆနော်ားစစော်ကကညော်ဲ့တ္ ဲ့အခါ 

တ္ရံတ္ခါ မိမိတိ္ို ဲ့အတ္ ကော် 

အက ိ ားပြ  မညော်ဲ့ အလိုြော်ဖတ္ ကိို 

စိတ္ော်ြါလကော်ြါ လိုြော်မိတ္ ော်၊ 

တ္ရံတ္ခါ မိမိတိ္ို ဲ့အတ္ ကော် 

အက ိ ားပြ  မညဲ့ော်အလိုြော်ဖတ္ ကိို 

လိုြော်ေိို ဲ့ စိတ္ော်မြါဘာူးဆိိုရငော် 

ဖသခ  တ္ ော်… 

အ ဒ္ ီလူသ ားတ္စော်ဖ  ကော်ဟ  

စိတ္ော်ကိို မနိိုငော်ဖသားတ္ ဲ့အတ္ ကော် 

ခ မော်ားသ ဖတ္ ဲ့ ဖဝားဖနအံိုားမှ ြ ။ 

(ဓမမြဒ္၊ဋ္ဌ၊၁၉၆) 

https://www.facebook.com/TheravadaDhammaSociety/videos/6046106518745262
https://www.youtube.com/watch?v=TMXq_qzS4hE
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အာ်း (၅) ေျ  ်း 

 
ကိုသိိုလော်လိုြော်တ္ ော်ဆိိုတ္  

ဓ တ္ော်ြံိုရိိုကော်သလိိုြ ၊ 

ဖစတ္န ထ ားတ္တ္ော်ရငော် ထ ားတ္တ္ော်သဖလ ကော် 

ကံသတ္တ ိဖတ္  ထ ကော်ဖြေါ်လ တ္ ော်။ 

ြနော်ခ ီက ားတ္စော်ခ ြော် လှြဖနပခငော်ားသညော် 

ြနော်ားခ ီဆရ ရ ဲ့ 

ြနော်ားခ ီဖြေါ်မှ ထ ားတ္ ဲ့ သူ ဲ့ရ ဲ့  ံိုကကညော်မှု (သဒ္ဓါ) 

ြနော်ားခ ီဖြေါ်မှ ထ ားတ္ ဲ့ သူ ဲ့ရ ဲ့ ကကိ ားစ ားအ ားထိုတ္ော်မှု (ဝီရ ီ) 

ြနော်ားခ ီဖြေါ်မှ ထ ားတ္ ဲ့ သူ ဲ့ရ ဲ့ သတ္ိထ ားမှု (သတ္)ိ 

ြနော်ားခ ီဖြေါ်မှ ထ ားတ္ ဲ့ သူ ဲ့ရ ဲ့ စတိ္ော်တ္ညော်ငငမိော်မှု (သမ ဓ)ိ 

ြနော်ားခ ီဖြေါ်မှ ထ ားတ္ ဲ့ သူ ဲ့ရ ဲ့ ဖဝေနော် ြိိုငော်ားပခ ား သတိ္တ္ော်မှု (ြည ) 

 

လင်္ကာ 

 ံိုကကညော်၊ ကကိ ားစ ား၊ သတ္ိထ ား၊ စ မော်ားအ ား၊ အပမငော်မှနော်၊ 

စိတ္ော်ထနိော်ားဖက ငော်ားမှ ကံဖက ငော်ားရ မိုခ ငမ ဧကနော်။  (ဖ  ဆရ ဖတ္ ော်) 

 

စိတ္ော်ကိိုနိိုငော်မှ ခ မော်ားသ ရ မိုခ ငမ ဧကနော်။ 
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စ တ်က  န္  င်ေ ှချေ််းသာရ အပ  င််း - ၂ 
၂၀၂၃ ခ န္ှစ်၊ မတ္ော်လ ၄ ရကော် 

Facebook link 

YouTube link 

ဝ တကက သဏ္ဌ ာနသ တ် အက သ  လ် အဒတ ်းေျာ်းပေါယ်ဒ ျာက်နည််း 

 
၁။ စ  လနော်ားပခငော်ား (ဖလ ဘ) ပေစော်ြါက 

သကော်ရှိဆိိုြါလျှငော် အသိုဘကမမဋ္ဌ နော်ားဆငော်ပခငော်ြါ။ (မတ္ငဲ့ော်တ္ ော်ပခငော်ား) 

သကော်မ ဲ့ဆိိုြါလျှငော် အနစိစသဖဘ ဆငော်ပခငော်ြါ။ (မငမ ပခငော်ား) 

၂။ အလိိုမက ပခငော်ား (ဖဒ္ါသ) ပေစော်ြါက 

သကော်ရှိဆိိုြါလျှငော် (ဖမတ္တ   ဘ ဝန ) ဖမတ္တ  ြ  ားြါ။ 

သကော်မ ဲ့ဆိိုြါလျှငော် (ဓ တ္ိုမနသကိ ရ) ဓ တ္ော်ကကာီးဖလားြါား ဆငော်ပခငော်ြါ။ 

၃။ အမှနော်မသပိခငော်ား (ဖမ ဟ) ပေစော်ြါက 

ြဉ္စဓမမူြနဿိဖ   = ဓမမအသဆိငော်ပခငော်ြါ။ 

၁။ဆရ ဖက ငော်ားကိို ဆညော်ားကြော်ြါ။ 

၂။ဆရ ထ ံြည သငော်ြါ။ 

၃။မရှငော်ားတ္ ကိို ဖမားပမနော်ားြါ။ 

၄။အခါအ ားဖလ  ော်စ   တ္ရ ားန ြါ။ 

၅။အမှ ားအမှနော် ဆံိုားပေတ္ော်နိိုငော်ဖအ ငော်လိုြော်ြါ (ြည ပေစော်ဖအ ငော်လိုြော်ြါ) 

(မူလြဏဏ  သ၊ ဝိတ္ကကသဏ္ဌ နသိုတ္ော် ၊ဋ္ဌ၊၁၊၃၉၁၊) 

 

ပေါဠ ဒတာ်လာ အက သ  လ်က   ပေါယ်ဒ ျာက်နည််း 

 
၁။ ကိုသိိုလော်အ ရံိုဖပြ ငော်ား၍ ဖပေရှငော်ားြါ။ 

၂။ အပြစော်ရှ ငြီား ဖပေရငှော်ားြါ။ 

၃။ ဖမဲ့လိိုကော်ြါ၊ နလံှိုားမသ ငော်ားြါန ဲ့။ 

၄။ အဖကက ငော်ားအရငော်ားကိို ရှ ြါ။ 

၅။ အကံကိတ္ော်ငြီား ကိုသိိုလော်စိတ္ော်န ဲ့ အကိုသိိုလော်စိတ္ော်ကိို ေိနှြိော်ြါ။ 

(ဝိတ္ကကသဏ္ဌ နသိုတ္ော်၊ြါ၊၁၆၇၊) 

 

  

https://www.facebook.com/watch/?v=175215725266842
https://www.facebook.com/watch/?v=175215725266842
https://youtu.be/ZbkqcbaWGEQ
https://youtu.be/ZbkqcbaWGEQ
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ဒ ေါသအပပစ် (၇)ပေါ်း 
လင်္ကာ 

အရိုြော်ဆိိုားဖစ ဖတ္ ွေ့ဖစဆငော်ားရ  

ကိို ော်က ိားနညော်ား၍ ြ ကော်က  စညော်ားစိမော်၊ 

ဖ ခရံမှိနော်လ ကော် မိတ္ော်ဆကော်ြ ကော်လစော်၊ 

အြါ ော်ပေစော် ခိုနစှော်ရနော်သူကကိ ကော်။ 

(ဖရာှးဆရ ဖတ္ ော်) (အ၊ံသတ္ က၊ဖက ဓနသိုတ္ော်) 
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ခ  ဒကန ကာယ်၊ ဓေမပ အဋ္ဌကထာ နန္ဒဒ ေါပေါလဝတထ   က   တနဆ်ာဆငလ်ျက ်

စ တ်က  န္  င်ေ ှချေ််းသာရ အပ  င််း - ၃ 
၂၀၂၃ ခ န္ှစ်၊ မတ္ော်လ ၁၁ ရကော် 

Facebook link 

YouTube link 

 

လင်္ကာ 

ပမကော်ေ  ား နငှော်ားဖြ  ကော်၊ မိိုားဖြါကော် ဖရြ ကော်၊ ဖရထကော် ဒ္ိုတ္ော်ပခစော်၊ ဖတ္ ငော်က ပမစော်နငှဲ့ော်၊ 

ဖထ ားြစော်တ္ံဖတ္ ား၊ အြူဖြား အိိုားထကော်၊ ဖြ  ကော်ြ ကော် အသ ား၊ 

သတ္ော်မညဲ့ော်န  ားသိို ဲ့၊လ ငော်စ  အသကော် ခိုနစှော်တ္ညော်ား။ (အရကသိုတ္တ ၊အ၊ံသတ္တက၊ြါ၊၅၀၁) 

 

ထငော်ရှ ားဖက  ော်ဟိို၊ ဘညိ ဉ်စိိုားသ ား၊ တ္နော်ခိိုားကကာီးစ  ၊ ရဟနတ လညော်ား၊ 

ဥစစ အသကော်၊ နစှော်ြါားတ္ ကော်ကိို၊ မြ ကော်စီားရ ၊ ဝနော်ခံစ  လ ကော်၊ 

သဒ္ဓါဟူပင ား၊ ဤတ္ရ ားမူ၊ ဖေ ကော်ပြ ား  ငော်ားဖသ၊ မဖစေေိသ မော်ား၊ 

ြ ကော်လ  ော်စ မော်ားဖကက ငဲ့ော်၊ ခံထမော်ားြိိုငော်ြိိုငော်၊ မပြ နိိုငော်ဘာူး။  (မဃဖဒ္ဝလကက ) 

 

  

https://www.facebook.com/watch/?v=926499771686193
https://www.facebook.com/watch/?v=926499771686193
https://youtu.be/MsNUwq5d-1I
https://youtu.be/MsNUwq5d-1I
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ခ  ဒကန ကာယ်၊ ဓေမပ အဋ္ဌကထာ အညတရဥကက ဏ္ဌ  တဘ ကခ ဝတထ   က   တန်ဆာဆင်လျက ်

စ တ်က  န္  င်ေ ှချေ််းသာရ အပ  င််း - ၄ 
၂၀၂၃ ခ န္ှစ်၊ မတ္ော်လ ၁၈ ရကော် 

Facebook link 

YouTube link 

 

သမ္ပဒါ- ပြည ့်စ ုံပြင့််းတရာ်း (၄) ြါ်း 

၁။ ဥဋ္ဌ နသမပဒ္ါ = ထကကလံို ဲ့လရှပိခငော်ား။ 

၂။ အ ရကခသမပဒ္ါ =လံိုပခံ စ   သမိော်ားဆညော်ားဖစ ငဲ့ော်ဖရှ ကော်တ္တ္ော်ပခငော်ား၊ စီမံခန ဲ့ော်ခ  တ္တ္ော်ပခငော်ား။ 

၃။ ကလ  ဏမိတ္တ သမပဒ္ါ = မိတ္ော်ဖဆ ဖက ငော်ားရှပိခငော်ား။ 

၄။ သမဇီဝိတ္သမပဒ္ါ = အဝငော်အထ ကော် မျှတ္ဖအ ငော် အသကော်ဖမ ားတ္တ္ော်ပခငော်ား။ 

 

လင်္ကာ 

အလိုြော်ဆိိုငော်ရ ၊ ကျွမော်ားက ငော်စ  သ၊ိ ြည ရှ၍ိ၊ ဝရီိ ဇ  ၊ 

သတ္တ ိခ နငှဲ့ော် ကိို ော်လ လိုြော်တ္တ္ော်၊ စီမံတ္တ္ော်မှ၊ ဥဋ္ဌ န မှတ္ော်ရ သမပဒ္ါ။ 

 

ဖရမီားသူခိိုား၊ ဖမ ခံဆိိုားနငှဲ့ော်၊ မငော်ားဆိိုားအပြ ား၊ ရနော်မ ိ ားငါားဖကက ငဲ့ော်၊ 

မြ ကော်ပြ ားလတ္ော်၊ ဖစ ငဲ့ော်ဖရှ ကော်တ္တ္ော်မှ၊ အ ရကခ မညော်ရ သမပဒ္ါ။ 

 

သဒ္ဓါ၊ သလီ၊ စ ဂ၊ ြည ၊ ဖလားပေ စံိုဖတ္ ငော်ား၊ 

မိတ္ော်ဖဆ ဖက ငော်ားနငှဲ့ော်၊ ဖြါငော်ား၍အတ္ူ၊ ကိို ော်လ ပြ မှ၊ ကလ  ဏ မိတ္တ သမပဒ္ါ။ 

 

စ ားဝတ္ော်ဖနြံို၊ ဖန ဲ့စဉ်ပခံ လ ကော်၊ အကိုနော်အရ၊ နှုငိော်ားခ ိနော်ဆဖသ ော်၊  

အရဘကော်က၊ သ ဖစမှ ၊ သမဇီဝသမပဒ္ါ။ 

(အံို၊အဋ္ဌက၊ြါ၊၁၄ဝ) 

ဒါနအင်္   ်း(၅)ြါ်း 

၁။ လူအမ  ား ခ စော်ခငော်ပခငော်ား။ 

၂။ ဖက ငော်ားသတ္ငော်ား ဖက  ော်ကက ားပခငော်ား။ 

၃။ သူဖတ္ ော်ဖက ငော်ားမ  ား ခ ဉ်ားကြော်လ ပခငော်ား။ 

၄။ ြရိတ္ော်သတ္ော်ထ သိို ဲ့ ရ ဝံဲ့စ   ဝငော်နိိုငော်ပခငော်ား။ 

၅။ ဖန ငော်တ္မလ နော်၌ နတ္ော်ပြညော်သိို ဲ့ဖရ ကော်ရပခငော်ား။ 

(အံို၊ြဉ္စက၊ဒ္ါန နသိံိုသသိုတ္ော်၊ြါ၊၃၄) 

https://www.facebook.com/watch/?v=748497683514878
https://www.facebook.com/watch/?v=748497683514878
https://youtu.be/78uXgX6COks
https://youtu.be/78uXgX6COks
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လလာင်္ြါလ၊ လဒဝဓမ္မ၊ သုံင်္က ဓမ္မတရာ်း (၂)ြါ်း 

ဟိရိ ကသတ္တ ြပ 

ဟိရိ=မဖက ငော်ားမှုတိ္ို ဲ့မှရကှော်ပခငော်ားစကော်ဆိုြော်ပခငော်ား။ 

ကသတ္တ ြပ=မဖက ငော်ားမှုတိ္ို ဲ့မှဖကက ကော်လန ဲ့ော်ပခငော်ား။ 

 

ဟိရိ ပေစော်ဖအ ငော်ဖနထိိုငော်နညော်ား 

၁။ ဇ တ္ ိြစစဖဝကခိတ္   - မိမိနငှဲ့ော်အမ ိ ားဂိုဏော်သကိခ ကိို ဆငော်ပခငော်၍ မဖက ငော်ားမှုတိ္ို ဲ့မှ ဖရှ ငော်ကကဉ် ရမညော်။ 

၂။ ဝ ံို ြစစဖဝကခိတ္   - အသကော်အရ  ော်ကိို ဆငော်ပခငော်၍ မဖက ငော်ားမှုတိ္ို ဲ့မှ ဖရှ ငော်ကကဉ်ရမညော်။ 

၃။ သူရဘ ဝံို ြစစဖဝကခိတ္   - ရ ရငဲ့ော်ဖသ  မ ိ ားရိိုားဂိုဏော်သကိခ ကိို ဆငော်ပခငော်၍ မဖက ငော်ားမှုတိ္ို ဲ့မှ ဖရှ ငော်ကကဉ် 

ရမညော်။ 

၄။ ဗ ဟိုသစစံ  ြစစဖဝကခိတ္   - အသဉိ ဏော်ြည ကိို ဆငော်ပခငော်၍ မဖက ငော်ားမှုတိ္ို ဲ့မှ ဖရှ ငော်ကကဉ်ရမညော်။ 

 

ကသတ္တ ြပ ပေစော်ဖအ ငော်ဖနထိိုငော်နညော်ား 

မိမိတိ္ို ဲ့ မဖက ငော်ားမှုဖတ္  ပြ လိုြော်ဖတ္ ဲ့မညော်ဆိိုလျှငော် မိမိတိ္ို ဲ့၏ ြတ္ော်ဝနော်ားက ငော်မ  ားဖရှ ွေ့ မှ  မ ကော်န ှမပြရ မှ  

ဖကက ကော်တ္ ော်။ မိမိက ဒ္ါဖတ္  လိုြော်မိရငော် ငါ ဲ့အဖမ၊ ငါ ဲ့အဖေ ငါတိ္ို ဲ့ အသိိုငော်ားအဝိိုငော်ား ဖဆ မ ိ ားဖတ္  

ထခိိိုကော်မ ော် ဆိိုငြီား ဆငော်ပခငော်ငြီား ဖရှ ငော်ကကဥော်ရမညော်။ 

(ဖဒ္ဝဓမမဇှ တ္က၊ဧကက၊ဋ္ဌ၊၁၊၁၄၄) 

  



Page 8 of 13 
 

ခ  ဒကန ကာယ်၊ဓေမပ အဋ္ဌကထာ သံဃရကခ တဘာ  ဒနယျဝတထ   န္ှင  ်အရကခ တသ တ်တ  ို့က   

တန်ဆာဆင်လျက် 

စ တ်က  န္  င်ေ ှချေ််းသာရ အပ  င််း - ၅ 
၂၀၂၃ ခ န္ှစ်၊ မတ္ော်လ ၂၅ ရကော် 

Facebook link 

YouTube link 

 

 

လင်္ကာ 

အြ ော်ဖလားြါား၊ စိတ္ော်ဖကက ငဲ့ော်သ  ားသညော်။ 

နဗိဗ နော်ဖရ ကော်မူ စိတ္ော်ကပြ သညော်။ 

စိတ္ော်ကိိုလ တ္ော်ထ ား၊ ဆငော်ားရ ြ  ားမညော်။ 

စိတ္ော်ကိိုထနိော်ား၊ ဖအားငငမိော်ား နဗိဗ နော်ပြညော်။ 

(ဖရာှးဆရ ဖတ္ ော်တ္စော်ြါား) 

 

ရဋ္ဌြါလသုံတ့်လာ ဓမ္မ လဒေသ(၄)ြါ်း 

၁။ ဥြန ီတိ္ ဖလ ဖက  အဒ္ဓ ဖဝါ၊ 

၂။ အတ္ ဖဏ  ဖလ ဖက  အနဘဿိဖရ ၊ 

၃။ အဿဖက  ဖလ ဖက  သဗဗံ ြဟ   ဂမန ိံ၊ 

၄။ ဦဖန  ဖလ ဖက  အတ္ိဖတ္တ   တ္ဏ ှဒ္ါဖသ ၊ 

(ရဋ္ဌြါလသိုတ္ော်၊မ၊ြါဠ၊ိ၂၅၄) 

 

လင်္ကာ 

အိို-န -ဖသသိို ဲ့ ဖမ ငော်ားနငှော်ြိို ဲ့ လူတိ္ို ဲ့မငမ ြါတ္က ား၊ 

ဖစ ငဲ့ော်ဖရှ ကော်သမူ ဲ့ ကိိုားရ မ ဲ့၊ အ ားန  ွေ့ လှဖခ ြါတ္က ား၊ 

ကိို ော်ြိိုငော်ဥစစ  မရှိြါ၊  စ န ဲ့ော်ခ   သ  ားရမညော်ြါတ္က ား၊  

လိို မပြညဲ့ော်ဝ အ ားမရ တ္ဏ ှဲ့ကျွနော်ကကီားြါတ္က ား။ 

(မဟ စညော်ဆရ ဖတ္ ော်) 

  

https://www.facebook.com/watch/?v=885474106086072
https://www.facebook.com/watch/?v=885474106086072
https://youtu.be/tYpSX93DyGE
https://youtu.be/tYpSX93DyGE
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ခ  ဒကန ကာယ်၊ ဓေမပ အဋ္ဌကထာ သ ခသာေဒဏ္ရဝတထ  က   တန်ဆာဆင်လျက် 

စ တ်က  န္  င်ေ ှချေ််းသာရ အပ  င််း - ၆ 
၂၀၂၃ ခ န္ှစ်၊ ဧငြီလ ၁ ရကော် 

Facebook link 

YouTube link 

 

သလူတာ့်လင်္ာင့််းတ ုံ   မ္ကင်္ စည့်သင ့်လသာတရာ်း ၄-ြါ်း 

 

၁။ ဗိုဒ္ဓဝိသ  အစိဖနတ   - ဘိုရ ားရငှော်တိ္ို ဲ့၏ ဘိုရ ားအရ ကိို မကကံအြော်။ 

၂။ ဈ နဝိသ  အစိဖနတ   - ဈ နော်ရြိုဂိ္ လော်တိ္ို ဲ့၏ ဈ နော်အရ ကိို မကကံအြော်။ 

၃။ ကမမဝိြါက အစိဖနတ   - ကံအရ ကိို မကကံအြော်။ 

၄။ ဖလ ကစိနတ အစိဖနတ   - ဖလ ကအရ ကိို မကကံအြော်။ 

 မကကံသငဲ့ော်ဖသ တ္ရ ားတိ္ို ဲ့ကိို ကကံစညော်သူသညော် ရူားသ ြော်ရနော် ဆငော်ားရ ရနော်သ ပေစော်၏။  

(အစိဖနတ  သိုတ္ော်၊ အ၊ံြ၊န ှ ၃၉၂) 

 

ြီတ (၅)မ္   ်း 

 

၁။ ခိုဒ္ဒကိ ြီတ္ ိ-     ကကကော်သာီးဖမ  ားညှငော်ားရံိုမျှ ဖသားင ော်စ  ပေစော်ဖသ  ြီတ္ိ။ 

၂။ ခဏကိ ြီတ္ ိ-   လျှြော်စစော်ပြကော်သလိို ခဏခဏပေစော်၍ ခဏခဏြ ကော်ဖသ  ြီတ္ိ။ 

၃။ ဩကက နတကိ ြီတ္ိ - လှုိငော်ားထမော်ားြိိုား ထသက ဲ့သိို ဲ့ပေစော်ဖသ  ြီတ္ိ။ 

၄။ ဥဖဗဗဂါြီတ္ ိ- ကိို ော်ကိို အထကော်သိို ဲ့ ဖပမှ ကော်ဖသ  ြီတ္။ိ 

၄။ ေရဏ ြီတ္ိ - တ္ကိို ော်လံိုား ြ ံွေ့ နှံ ဲ့၍ တ္ကော်သက ဲ့သိို ဲ့ ပေစော်ဖသ ြီတ္ိ။ 

 (အဋ္ဌသ လိနအီဋ္ဌကထ  န ှ ၁၆၀) 

 

သမ္ပဒါ (၄)ြါ်း 

 

၁။ ဝတ္ထ  သမပဒ္ါ -  နဖိရ ဓသမ ြတ္ော် ဝငော်စ ားနိိုငော်ဖသ  ပမတ္ော်ဖသ အလှူခံပေစော်ဖသ  အန ဂါမော် 

ရဟနတ ပေစော်ပခငော်ား။ 

၂။ ြစစ သမပဒ္ါ -  ဖက ငော်ားဖရ ငော်ားဖက ငော်ားဝ ော်ပေငဲ့ော် ရဖသ  ြစစညော်ားပေစော်ပခငော်ား။ 

၃။ ဖစတ္န သမပဒ္ါ - ဖစတ္န  သံိုားတ္နော်နငှဲ့ော် ပြညဲ့ော်စံိုပခငော်ား။ 

၄။ ဂိုဏ တ္ိဖရကသမပဒ္ါ - အလှူခံြိုဂ္ိ လော်၏ သမ ြတ္ော်မထှဖပမ ကော်ပခငော်ား။ 

( ဓမမြဒ္အဋ္ဌကထ  န ှ ၅၆ ) 

https://www.facebook.com/watch/?v=763765168408018
https://www.facebook.com/watch/?v=763765168408018
https://youtu.be/_dahpKqlERA
https://youtu.be/_dahpKqlERA
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စ တ့်၏အလစာင ့်အလ  ာင့်္်တရာ်း(၄)ြါ်း 

 

၁။ ရ ဂ၏အဖကက ငော်ားပေစော်ဖသ  ဖက ငော်ားဖသ အ ရံိုတိ္ို ဲ့၌ ရ ဂ မပေစော်ဖအ ငော် ဖစ င ့်ဖရှ ကော်ပခငော်ား။ 

၂။ ဖဒ္ါသ၏အဖကက ငော်ားပေစော်ဖသ  မဖက ငော်ားဖသ အ ရံိုတိ္ို ဲ့၌ ဖဒ္ါသ မပေစော်ဖအ ငော် ဖစ င ့်ဖရှ ကော်ပခငော်ား။ 

၃။ ဖတ္ ဖဝမှုဖမ ဟ၏ အဖကက ငော်ားပေစော်ဖသ  ဖက ငော်ားဖသ အ ရံို/မဖက ငော်ားဖသ အ ရံိုတိ္ို ဲ့၌  

     ဖမ ဟ မပေစော်ဖအ ငော် ဖစ င ့်ဖရှ ကော်ပခငော်ား။ 

၄။ မ နော်တ္ကော်ဝငဲ့ော်ကက ားပခငော်ား၏ အဖကက ငော်ားပေစော်ဖသ  အ ရံိုတိ္ို ဲ့၌ မ နော် မတ္ကော်ဖအ ငော် ဖစ င ့်ဖရှ ကော်ပခငော်ား။ 

(အ ရကခသိုတ္ော်။ အဂကိုတ္ထ ိ ရော်ြါဠဖိတ္ ော် စတ္ိုကက နြိါတ္ော် န ှ ၄၃၅) 
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ခ  ဒကန ကာယ်၊ ဓေမပ အဋ္ဌကထာ အညတရဘ ကခ ဝတထ  က   တန်ဆာဆင်လျက် 

စ တ်က  န္  င်ေ ှချေ််းသာရ အပ  င််း - ၇ 

၂၀၂၃ ခ န္ှစ်၊ ဧငြီလ ၈ ရကော် 

 

 

သြပါယပြစ့်မ္  လအာင့်ပမ္င့်န ုံင့် 

 

၁။ဥတ္ိုဘ ဇနမပိ ဥြနဿိ ြစစဖ န ြစစဖ  ၊ 

ဖအ ငော်ပမငော်ေိို ဲ့ရ  ရ သဦတ္ို နငှဲ့ော် အ ဟ ရသညော်လညော်ား အ ားကကီားဖသ အဖကက ငော်ားပေစော်၏။ 

၂။ြိုဂ္ဖလ ြိ ဥြနဿိ ြစစဖ န ြစစဖ  ၊ 

ဖအ ငော်ပမငော်ေိို ဲ့ရ  တ္ဖ  ကော် နငှဲ့ော် တ္ဖ  ကော်သညော်လညော်ား အ ားကကာီးဖသ အဖကက ငော်ားပေစော်၏။ 

၃။ဖသန သနမပ ိဥြနဿိ ြစစဖ န ြစစဖ  ၊ 

ဖအ ငော်ပမငော်ေိို ဲ့ရ  ဖနရ သညော်လညော်ား အ ားကကာီးဖသ အဖကက ငော်ားပေစော်၏။ 
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ခ  ဒကန ကာယ်၊ ဓေမပ အဋ္ဌကထာ အာနန္ဒဒသဋ္ဌ ဝတထ   န္ှင ် ခန္ဓဝ ဂသံယ တတ ပေါဠ  ဒ ဏ္ပ ဏ္ဍူပေသ တတ န်က   

တန်ဆာဆင်လျက် 

စ တ်က  န္  င်ေ ှချေ််းသာရ အပ  င််း - ၈ 

၂၀၂၃ ခ န္ှစ်၊ ဧငြီလ ၁၅ ရကော် 

 

 

မ္ ဘလင်္ ်းဇူ်း သ ပြီ်းဆြ့်ြါ 

 

၁။ အသဖဒ္ဓ သဒ္ဓါသမပဒ္ါ  သမ ဒ္ဖြတ္ိ နဖိဝဖသတ္ိ ြတ္ိဋ္ဌ ဖြတ္ိ၊ 

သဒ္ဓါတ္ရ ား မရှိဖသားတ္ ဲ့မိဘကိို သဒ္ဓါတ္ရ ားရှိဖအ ငော် ပြ လိုြော်ဖြားရမ ော်။ 

၂။ ဒ္ိုဿီဖလ သလီသမပဒ္ါ  သမ ဒ္ဖြတ္ ိနဖိဝဖသတ္ိ ြတ္ိဋ္ဌ ဖြတ္ိ၊ 

သလီ မဖဆ ကော်တ္ညော်တ္တ္ော်ဖသားတ္ ဲ့ မိဘကိို သလီ ဖဆ ကော်တ္ညော်တ္တ္ော်ဖအ ငော် ဖက ငော်ားစ  သငော်ဖြားရမ ော်။ 

၃။ မစေရီ စ ဂသမပဒ္ါ  သမ ဒ္ဖြတိ္ နဖိဝဖသတ္ ိြတ္ိဋ္ဌ ဖြတ္ိ၊ 

ဝနော်တ္ိိုမှု လှူဒ္ါနော်ားဖြားကမော်ားမှု မရှိဖသားတ္ ဲ့ မိဘကိို လှူဒ္ါနော်ားဖြား ကမော်ားတ္တ္ော်ဖအ ငော် သငော်ဖြားရမ ော်။ 

၄။ဒ္ိုြပဖည ြည သမပဒ္ါ  သမ ဒ္ဖြတ္ိ နဖိဝဖသတ္ ိြတ္ဋိ္ဌ ဖြတ္ိ၊ 

အသဉိ ဏော် မရှိဖသားတ္ ဲ့ မဘိကိို အသဥိ ဏော် ြည ကကာီးဖအ ငော် သငော်ဖြားရမ ော်။ 

(အ၊ံဒ္ိုကနြိါတ္၊သမစတိ္တ ဝဂော်၊ြါဠ၊ိ၆၃) 

 

လင်္ကာ 

 

လူ ဲ့ဘံိုဌ န၊ ဤဖလ က၌၊ ေကိိုလကော်  ၊ မိကိိုလကော်ဝ ၊ အငမ ဖဆ ငော်ရ ကော်၊ 

ြိုခံိုားထကော်သိို ဲ့၊ တ္ငော်လ ကော်လိုြော်ဖကျွား၊ မပြတ္ော်ဖမ ားလညော်ား၊ ဖက ားဇူားဂိုဏော်ဆိိုငော်၊ မကိုနော်နိိုငော်ဘူား။ 

 

(မနော်လညော်ဆရ ဖတ္ ော်) 

အန စ့်မ္ြါ ငါ်းြနော 

▪ ဖရပမ ြော်ြမ  ရိုြော်ခနဓ  မှနော်စ   လှညဲ့ော်စ ား နစှော်မရှိငြီ။ 

▪ ဖရြ ကော်ြမ  ဖဝဒ္န  မှနော်စ  လှညဲ့ော်စ ား နစှော်မရှိငြီ။ 

▪ တ္ံလ ြော်ြမ  ဤသည  မှနော်စ  လှညဲ့ော်စ ား နစှော်မရှိငြီ။ 

▪ ငကှော်ဖြ  တ္ံိုားြမ  သခက ါရ  မနှော်စ  လှညဲ့ော်စ ား နစှော်မရှိငြီ။ 

▪ မ ကော်လှညဲ့ော်ြမ  စိတ္ော်ဝိည  မှနော်စ  လှညဲ့ော်စ ား နစှော်မရှိငြီ။ 

( ဖေဏြိဏ္ဍ ြမသိုတ္ော်၊ ခနဓဝဂသ္ ံိုတ္တ ြါဠ၊ိ၁၁၄) 
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ခ  ဒကန ကာယ်၊ ဓေမပ အဋ္ဌကထာ အနာထပဏ္ဍ ကဒသဋ္ဌ ဝတထ   ၊ ေဟာဝ ဂသံယ တတ ပေါဠ  ကေဘသ တတ န် က   

တန်ဆာဆင်လျက် 

စ တ်က  န္  င်ေ ှချေ််းသာရ အပ  င််း - ၉ 

၂၀၂၃ ခ န္ှစ်၊ ဧငြီလ ၂၂ ရကော် 

 

မ္ဂ္ဂင့်(၈)ြါ်း 

 

ြညာမ္ဂ္ဂင့် (၂)ြါ်း 

၁။ သမမ ဒ္ဋိ္ဌ ိ (၁)သမိုတ္ိသစစ ၊ (၂) ြရမတ္ထသစစ ၊ 

၂။ သမမ သကကြပ (၁)အဘဇိဈ  ၊ (၂)ဗ  ြါဒ္၊ (၃)မစိေ ဒ္ဋိ္ဌိ၊ 

သလီမ္ဂ္ဂင့် (၃) ြါ်း 

၃။ သမမ ဝါစ  (၁)မိုသ ဝါဒ္၊ (၂)ြိသိုဏဝါစ ၊ (၃)ေရိုသဝါစ ၊ (၄)သမဖြပလ ြဝါစ  ၊ 

၄။ သမမ ကမမ နတ (၁)ြါဏ တိ္ြါတ္၊(၂)အဒ္နိန ဒ္ါန၊(၃)က ဖမသိုမိစေ စ ရ ၊ 

၅။ သမမ အ ဇီဝ (၁)သတ္ထ ဝါဏဇိဇ၊ (၂)သတ္တ ဝါဏဇိဇ၊ (၃)မဇဇဝါဏဇိဇ၊ (၄)မသံဝါဏဇိဇ၊ (၅)ဝိသဝါဏဇိဇ ၊ 

သမ္ာဓ မ္ဂ္ဂင့် (၃) ြါ်း 

၆။ သမမ ဝါ  မ (၁)ဥဋ္ဌ နသမပဒ္ါ၊ (၂)အ ရကခသမပဒ္ါ၊ (၃)ကလ  ဏမိတ္တ သမပဒ္ါ၊ (၄)သမဇီဝိသမပဒ္ါ၊ 

သမမြပဓ နော် (၄) 

၇။ သမမ သတ္ ိ (၁)က   နိုြဿန  (၂)ဖဝဒ္န  (၃) စိတ္တ  (၄)ဓမမ ၊ 

၈။ သမမ သမ ဓိ (၁)သမထဘ ဝန  (၂) ဝိြဿန ဘ ဝန  ၊ 

 

ရတနာ အနင့်္်(၅)ြါ်း 

 

လင်္ကာ 

ဖလားစ ားပမတ္ော်နိိုား၊ အေိိုားထိိုကော်တ္နော်၊ တ္ိုမ ဲ့ဟနော်နငှဲ့ော်၊ ပမငော်ရနော်ခ လတ္ော်၊ သူပမတ္ော်တိ္ို ဲ့သ ၊ 

သံိုားဖဆ ငော်ရ ၊ ရတ္န အနကော်ငါား။ 

(သဖပြကနော်ဆရ ဖတ္ ော်) 


