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ပဌမမဟာာသင်္ဂီတိိကထာာပဌမမဟာာသင်္ဂီတိိကထာာ

ပဌမမဟာာသင်္ဂီတိိ နာာမ စေ�သာာ ကိိဉ္စာာ�ပိိ ပဉ္စစသတိိကသင်္ဂီတိိက္ခခန္ဓဓကေ� ဝုုတ္တာာ�,          
နိိဒါါနကော�ာသလ္လလတ္ထံ�ံ ပန ဣဓာာပိိ ဣမိိနာာ နယေ�န ဝေ�ဒိိတဗ္ဗာာ�။  ဓမ္မမစက္ကကပ္ပပဝတ္တတနဉှိိ� အာာဒိံံ 
ကတွာာ� ယာာဝ သုုဘဒ္ဒဒပရိိဗ္ဗာာ�ဇကဝိိနယနာာ ကတဗုုဒ္ဓဓကိိစ္စေ�ေ ကုုသိိနာာရာာယံံ ဥပဝတ္တတနေ� 
မလ္လာာ�နံံ သာာလဝနေ� ယမကသာာလာာနမန္တတရေ� ဝိိသာာခပုုဏ္ဏဏမဒိိဝသေ� ပစ္စူူ�သသမယေ� 
အနုုပါါဒိိသေ�သာာယ နိိဗ္ဗာာ�နဓာာတုုယာာ ပရိိနိိဗ္ဗုု�တေ� ဘဂဝတိိ လော�ာကနာာထေ�,                           
ဘဂဝတော�ာ ပရိိနိိဗ္ဗာာ�နေ� သန္နိိ�ပတိိတာာနံံ သတ္တတန္နံံ� ဘိိက္ခုု�သတသဟဿာာနံံ                                       
သံံဃတ္ထေ�ေရော�ာ အာာယသ္မာာ� မဟာာကဿပေါ�ါ သတ္တာာ�ဟပရိိနိိဗ္ဗုု�တေ� ဘဂဝတိိ,                              
သုုဘဒ္ဒေ�ေန ဝုုဍ္ဎပဗ္ဗဗဇိိတေ�န ‘‘အလံံ, အာာဝုုသော�ာ, မာာ သော�ာစိိတ္ထထ, မာာ ပရိိဒေ�ဝိိတ္ထထ,                            
သုုမုုတ္တာာ� မယံံ တေ�န မဟာာသမဏေ�န၊ ဥပဒ္ဒုု�တာာ စ ဟော�ာမ – ‘ဣဒံံ ဝေါ�ါ ကပ္ပပတိိ, ဣဒံံ 
ဝေါ�ါ န ကပ္ပပတီီ’တိိ! ဣဒါါနိိ ပန မယံံ ယံံ ဣစ္ဆိ�ိဿာာမ တံံ ကရိိဿာာမ, ယံံ န ဣစ္ဆိ�ိဿာာမ 
န တံံ ကရိိဿာာမာာ’’တိိ ဝုုတ္တတဝစနမနုုဿရန္တော�ာ� ‘‘ဌာာနံံ ခေါ�ါ ပနေ�တံံ ဝိိဇ္ဇဇတိိ ယံံ                     
ပါါပဘိိက္ခူူ� အတီီတသတ္ထုု�ကံံ ပါါဝစနန္တိိ� မညမာာနာာ ပက္ခံံ� လဘိိတွာာ� နစိိရဿေ�ဝ  သဒ္ဓဓမ္မံံ� 
အန္တတရဓာာပေ�ယျုံံ��, ယာာဝ စ ဓမ္မမဝိိနယော�ာ တိိဋ္ဌတိိ တာာဝ အနတီီတသတ္ထုု�ကမေ�ဝ ပါါဝစနံံ 
ဟော�ာတိိ။ ဝုုတ္တတဉှေ�ေတံံ ဘဂဝတာာ –

‘ယော�ာ ဝေါ�ါ, အာာနန္ဒဒ, မယာာ ဓမ္မော�ာ� စ ဝိိနယော�ာ စ ဒေ�သိိတော�ာ ပညတ္တော�ာ�, သော�ာ 
ဝေါ�ါ မမစ္စစယေ�န သတ္ထာာ�’တိိ။

‘‘ယံံနူူနာာဟံံ ဓမ္မမဉ္စစ ဝိိနယဉ္စစ သင်္ဂါ�ယေ�ယျံံ �, ယထယိိဒံံ သာာသနံံ အဒ္ဓဓနိိယံံ အဿ               
စိိရဋ္ဌိိတိိကံံ။ယံံ စာာဟံံ ဘဂဝတာာ –

‘ဓာာရေ�ဿသိိ ပန မေ� တွံံ�, ကဿပ, သာာဏာာနိိ ပံံသုုကူူလာာနိိ နိိဗ္ဗဗသနာာနီီ’တိိ          
ဝတွာာ� စီီဝရေ� သာာဓာာရဏပရိိဘော�ာဂေ�န စေ�ဝ,‘အဟံံ, ဘိိက္ခခဝေ�, ယာာဝဒေ� အာာကင်္ခါ�မိိ      
ဝိိဝိိစ္စေ�ေဝ ကာာမေ�ဟိိ…ပေ�… ပဌမံံ ဈာာနံံ ဥပသမ္ပပဇ္ဇဇ ဝိိဟရာာမိိ၊ ကဿပေါ�ါပိိ, ဘိိက္ခခဝေ�, 
ယာာဝဒေ� အာာကင်္ခတိိ ဝိိဝိိစ္စေ�ေဝ ကာာမေ�ဟိိ…ပေ�… ပဌမံံ ဈာာနံံ ဥပသမ္ပပဇ္ဇဇ ဝိိဟရတီီ’တိိ 
–
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ဧဝမာာဒိိနာာ နယေ�န နဝါါနုုပုုဗ္ဗဗဝိိဟာာရဆဠဘိိညာာပ္ပပဘေ�ဒေ� ဥတ္တတရိိမနုုဿဓမ္မေ�ေ 
အတ္တတနာာ သမသမဋ္ဌပနေ�န စ အနုုဂ္ဂဂဟိိတော�ာ, တဿ ကိိမညံံ အာာဏဏျံံ � ဘဝိိဿတိိ၊ 
နနုု မံံ ဘဂဝါါ ရာာဇာာ ဝိိယ သကကဝစဣဿရိိယာာနုုပ္ပပဒါါနေ�န အတ္တတနော�ာ ကုုလဝံံသပ္ပပတိိ
ဋ္ဌာာပကံံ ပုုတ္တံံ� ‘သဒ္ဓဓမ္မမဝံံသပ္ပပတိိဋ္ဌာာပကော�ာ မေ� အယံံ ဘဝိိဿတီီ’တိိ မန္တွာာ�� ဣမိိနာာ     အသာာ
ဓာာရဏေ�န အနုုဂ္ဂဂဟေ�န အနုုဂ္ဂဂဟေ�သီီ’’တိိ စိိန္တတယန္တော�ာ� ဓမ္မမဝိိနယသင်္ဂါ�ယနတ္ထံ�ံ   ဘိိက္ခူူ�နံံ 
ဥဿာာဟံံ ဇနေ�သိိ။ ယထာာဟ –

‘‘အထ ခေါ�ါ အာာယသ္မာာ� မဟာာကဿပေါ�ါ ဘိိက္ခူူ� အာာမန္တေ�ေသိိ – ‘ဧကမိိဒါါဟံံ, 
အာာဝုုသော�ာ, သမယံံ ပါါဝါါယ ကုုသိိနာာရံံ အဒ္ဓါါ�နမဂ္ဂဂပ္ပပဋိိပန္နော�ာ� မဟတာာ ဘိိက္ခုု�သံံဃေ�န 
သဒ္ဓိံံ� ပဉ္စစမတ္တေ�ေဟိိ ဘိိက္ခုု�သတေ�ဟီီ’’တိိ သဗ္ဗံံ� သုုဘဒ္ဒဒကဏ္ဍံ ံဝိိတ္ထာာ�ရတော�ာ ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။

တတော�ာ ပရံံ အာာဟ –

‘‘ဟန္ဒဒ မယံံ, အာာဝုုသော�ာ, ဓမ္မမဉ္စစ ဝိိနယဉ္စစ သင်္ဂါ�ယေ�ယျာာ�မ။ ပုုရေ� အဓမ္မော�ာ� ဒိိပ္ပပတိိ,  
ဓမ္မော�ာ� ပဋိိဗာာဟိိယျျတိိ၊ အဝိိနယော�ာ ဒိိပ္ပပတိိ, ဝိိနယော�ာ ပဋိိဗာာဟိိယျျတိိ။ ပုုရေ� အဓမ္မမဝါါဒိိ
နော�ာ ဗလဝန္တော�ာ� ဟော�ာန္တိိ�, ဓမ္မမဝါါဒိိနော�ာ ဒုုဗ္ဗဗလာာ ဟော�ာန္တိိ�၊ အဝိိနယဝါါဒိိနော�ာ ဗလဝန္တော�ာ� 
ဟော�ာန္တိိ�, ဝိိနယဝါါဒိိနော�ာ ဒုုဗ္ဗဗလာာ ဟော�ာန္တီီ�’’တိိ။

ဘိိက္ခူူ� အာာဟံံသုု – ‘‘တေ�န ဟိိ, ဘန္တေ�ေ, ထေ�ရော�ာ ဘိိက္ခူူ� ဥစ္စိိ�နတူူ’’တိိ။ ထေ�ရော�ာ 
သကလနဝင်္ဂသတ္ထုု�သာာသနပရိိယတ္တိိ�ဓရေ� ပုုထုုဇ္ဇဇန-သော�ာတာာပန္နန-သကဒါါဂါါမိိ-
အနာာဂါါမိိ-သုုက္ခခဝိိပဿကခီီဏာာသဝဘိိက္ခူူ� အနေ�ကသတေ� အနေ�ကသဟဿေ� စ       
ဝဇ္ဇေ�ေတွာာ� တိိပိိဋကသဗ္ဗဗပရိိယတ္တိိ�ပ္ပပဘေ�ဒဓရေ� ပဋိိသမ္ဘိ�ိဒါါပ္ပပတ္တေ�ေ မဟာာနုုဘာာဝေ�                    
ယေ�ဘုုယျေ�ေန ဘဂဝတာာ ဧတဒဂ္ဂံံ� အာာရော�ာပိိတေ� တေ�ဝိိဇ္ဇာာ�ဒိိဘေ�ဒေ� ခီီဏာာသဝဘိိက္ခူူ�
ယေ�ဝ ဧကူူနပဉ္စစသတေ� ပရိိဂ္ဂဂဟေ�သိိ။ ယေ� သန္ဓာာ�ယ ဣဒံံ ဝုုတ္တံံ� – ‘‘အထ ခေါ�ါ                             
အာာယသ္မာာ� မဟာာကဿပေါ�ါ ဧကေ�နူူနာာပဉ္စစအရဟန္တတသတာာနိိ ဥစ္စိိ�နီီ’’တိိ။

ကိိဿ ပန ထေ�ရော�ာ ဧကေ�နူူနမကာာသီီတိိ? အာာယသ္မမတော�ာ အာာနန္ဒဒတ္ထေ�ေရဿ 
ဩကာာသကရဏတ္ထံံ�။ တေ�န ဟာာယသ္မမတာာ သဟာာပိိ ဝိိနာာပိိ န သက္ကာာ� ဓမ္မမသင်္ဂီတိိ        



3သင်္ဂီတိိကထာာ

ကာာတုံံ�, သော�ာ ဟာာယသ္မာာ� သေ�က္ခော�ာ� သကရဏီီယော�ာ, တသ္မာာ� သဟာာပိိ န သက္ကာာ�၊      
ယသ္မာာ� ပနဿ ကိိဉ္စိိ� ဒသဗလဒေ�သိိတံံ သုုတ္တတဂေ�ယျာာ�ဒိိကံံ ဘဂဝတော�ာ အသမ္မုု�ခါါ            
ပဋိိဂ္ဂဂဟိိတံံ နာာမ နတ္ထိိ�, တသ္မာာ� ဝိိနာာပိိ န သက္ကာာ�။ ယဒိိ ဧဝံံ သေ�က္ခော�ာ�ပိိ သမာာနော�ာ        
ဓမ္မမသင်္ဂီတိိယာာ ဗဟုုကာာရတ္တာာ� ထေ�ရေ�န ဥစ္စိိ�နိိတဗ္ဗော�ာ� အဿ။ အထ ကသ္မာာ� န                       
ဥစ္စိိ�နိိတော�ာတိိ? ပရူူပဝါါဒဝိိဝဇ္ဇဇနတော�ာ။ ထေ�ရော�ာ ဟိိ အာာယသ္မမန္တေ�ေ အာာနန္ဒေ�ေ အတိိဝိိယ 
ဝိိဿတ္ထော�ာ� အဟော�ာသိိ, တထာာ ဟိိ နံံ  သိိရသ္မိံံ� ပလိိတေ�သုု ဇာာတေ�သုုပိိ ‘‘န ဝါါယံံ         
ကုုမာာရကော�ာ မတ္တတမညာာသီီ’’တိိ ကုုမာာရကဝါါဒေ�န ဩဝဒတိိ။ သကျျကုုလပ္ပပသုုတော�ာ- 
စာာယံံ အာာယသ္မာာ� တထာာဂတဿ ဘာာတာာ စူူဠပိိတုုပုုတ္တော�ာ�။ တတြ� ဟိိ ဘိိက္ခူူ�                   
ဆန္ဒာာ�ဂမနံံ ဝိိယ မညမာာနာာ ‘‘ဗဟူူ အသေ�က္ခခပဋိိသမ္ဘိိ�ဒါါပ္ပပတ္တေ�ေ ဘိိက္ခူူ� ဌပေ�တွာာ� အာာနန္ဒံံ� 
သေ�က္ခခပဋိိသမ္ဘိိ�ဒါါပ္ပပတ္တံံ� ထေ�ရော�ာ ဥစ္စိိ�နီီ’’တိိ ဥပဝဒေ�ယျုံံ��, တံံ ပရူူပဝါါဒံံ ပရိိဝဇ္ဇေ�ေန္တော�ာ�       
‘‘အာာနန္ဒံံ� ဝိိနာာ သင်္ဂီတိိ န သက္ကာာ� ကာာတုံံ�, ဘိိက္ခူူ�နံံယေ�ဝ အနုုမတိိယာာ ဂဟေ�ဿာာမီီ’’တိိ 
န ဥစ္စိိ�နိိ။ အထ သယမေ�ဝ ဘိိက္ခူူ� အာာနန္ဒဒဿတ္ထာာ�ယ ထေ�ရံံ ယာာစိံံသုု။ ယထာာဟ –

‘‘ဘိိက္ခူူ� အာာယသ္မမန္တံံ� မဟာာကဿပံံ ဧတဒဝေါ�ါစုံံ� – ‘အယံံ, ဘန္တေ�ေ, အာာယသ္မာာ�          
အာာနန္ဒော�ာ� ကိိဉ္စာာ�ပိိ သေ�က္ခော�ာ� အဘဗ္ဗော�ာ� ဆန္ဒာာ� ဒေါ�ါသာာ မော�ာဟာာ ဘယာာ အဂတိံံ ဂန္တုံံ��, 
ဗဟုု စာာနေ�န ဘဂဝတော�ာ သန္တိိ�ကေ� ဓမ္မော�ာ� စ ဝိိနယော�ာ စ ပရိိယတ္တော�ာ�၊ တေ�န ဟိိ,            
ဘန္တေ�ေ, ထေ�ရော�ာ အာာယသ္မမန္တတမ္ပိိ� အာာနန္ဒံံ� ဥစ္စိိ�နတူူ’တိိ။ အထ ခေါ�ါ အာာယသ္မာာ�                                    
မဟာာကဿပေါ�ါ အာာယသ္မမန္တတမ္ပိိ� အာာနန္ဒံံ� ဥစ္စိိ�နီီ’’တိိ။

ဧဝံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ အနုုမတိိယာာ ဥစ္စိိ�နိိတေ�န တေ�နာာယသ္မမတာာ သဒ္ဓိံံ� ပဉ္စစ ထေ�ရသတာာနိိ 
အဟေ�သုံံ�။

အထ ခေါ�ါ ထေ�ရာာနံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ ဧတဒဟော�ာသိိ – ‘‘ကတ္ထထ နုု ခေါ�ါ မယံံ ဓမ္မမဉ္စစ ဝိိနယဉ္စစ 
သင်္ဂါ�ယေ�ယျာာ�မာာ’’တိိ။ အထ ခေါ�ါ ထေ�ရာာနံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ ဧတဒဟော�ာသိိ – ‘‘ရာာဇဂဟံံ ခေါ�ါ 
မဟာာဂေါ�ါစရံံ ပဟူူတသေ�နာာသနံံ, ယံံနူူန မယံံ ရာာဇဂဟေ� ဝဿံံ ဝသန္တာာ� ဓမ္မမဉ္စစ ဝိိနယဉ္စစ 
သင်္ဂါ�ယေ�ယျာာ�မ, န အညေ� ဘိိက္ခူူ� ရာာဇဂဟေ� ဝဿံံ ဥပဂစ္ဆေ�ေယျုု�’’န္တိိ�။ ကသ္မာာ� ပန နေ�သံံ 
ဧတဒဟော�ာသိိ? ဣဒံံ အမှာာ�ကံံ ထာာဝရကမ္မံံ�, ကော�ာစိိ ဝိိသဘာာဂပုုဂ္ဂဂလော�ာ သံံဃမဇ္ဈံံ �         
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ပဝိိသိိတွာာ� ဥက္ကော�ာ�ဋေ�ယျာာ�တိိ။ အထာာယသ္မာာ� မဟာာကဿပေါ�ါ ဉတ္တိိ�ဒုုတိိယေ�န             
ကမ္မေ�ေန သာာဝေ�သိိ, တံံ သင်္ဂီတိိက္ခခန္ဓဓကေ�သင်္ဂီတိိက္ခခန္ဓဓကေ� ဝုုတ္တတနယေ�နေ�ဝ ဉာာတဗ္ဗံံ�။

အထ တထာာဂတဿ ပရိိနိိဗ္ဗာာ�နတော�ာ သတ္တတသုု သာာဓုုကီီဠနဒိိဝသေ�သုု သတ္တတသုု 
စ ဓာာတုုပူူဇာာဒိိဝသေ�သုု ဝီီတိိဝတ္တေ�ေသုု ‘‘အဍ္ဎမာာသော�ာ အတိိက္ကကန္တော�ာ�, ဣဒါါနိိ ဂိိမှာာ�နံံ          
ဒိိယဍ္ဎော�ာ မာာသော�ာ သေ�သော�ာ, ဥပကဋ္ဌာာ ဝဿူူပနာာယိိကာာ’’တိိ မန္တွာာ��                                                                
မဟာာကဿပတ္ထေ�ေရော�ာ ‘‘ရာာဇဂဟံံ, အာာဝုုသော�ာ, ဂစ္ဆာာ�မာာ’’တိိ ဥပဍ္ဎံံ ဘိိက္ခုု�သံံဃံံ                    
ဂဟေ�တွာာ� ဧကံံ မဂ္ဂံံ� ဂတော�ာ။ အနုုရုုဒ္ဓဓတ္ထေ�ေရော�ာပိိ ဥပဍ္ဎံံ ဂဟေ�တွာာ� ဧကံံ မဂ္ဂံံ� ဂတော�ာ။ 
အာာနန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ ပန ဘဂဝတော�ာ ပတ္တတစီီဝရံံ ဂဟေ�တွာာ� ဘိိက္ခုု�သံံဃပရိိဝုုတော�ာ                 
သာာဝတ္ထိံံ� ဂန္တွာ�� ရာာဇဂဟံံ ဂန္တုု�ကာာမော�ာ ယေ�န သာာဝတ္ထိိ� တေ�န စာာရိိကံံ ပက္ကာာ�မိိ။           
အာာနန္ဒဒတ္ထေ�ေရေ�န ဂတဂတဋ္ဌာာနေ� မဟာာပရိိဒေ�ဝေါ�ါ အဟော�ာသိိ  – ‘‘ဘန္တေ�ေ အာာနန္ဒဒ,        
ကုုဟိံံ သတ္ထာာ�ရံံ ဌပေ�တွာာ� ။ အနုုပုုဗ္ဗေ�ေန ပန သာာဝတ္ထိံ�ံ အနုုပ္ပပတ္တေ�ေ ထေ�ရေ� ဘဂဝတော�ာ         
ပရိိနိိဗ္ဗာာ�နဒိိဝသေ� ဝိိယ မဟာာပရိိဒေ�ဝေါ�ါ အဟော�ာသိိ။အာာဂတော�ာသီီ’’တိိ တတြ� သုုဒံံ 
အာာယသ္မာာ� အာာနန္ဒော�ာ� အနိိစ္စစတာာဒိိပဋိိသံံယုုတ္တာာ�ယ ဓမ္မိိ�ယာာ ကထာာယ တံံ မဟာာဇနံံ 
သညာာပေ�တွာာ� ဇေ�တဝနံံ ပဝိိသိိတွာာ� ဒသဗလေ�န ဝသိိတဂန္ဓဓကုုဋိိယာာ ဒွါါ�ရံံ ဝိိဝရိိတွာာ�       
မဉ္စစပီီဌံံ နီီဟရိိတွာာ� ပပ္ဖေါ�ါ�ဋေ�တွာာ� ဂန္ဓဓကုုဋိံံ သမ္မမဇ္ဇိိ�တွာာ� မိိလာာတမာာလာာကစဝရံံ ဆဍ္ဍေ�တွာာ� 
မဉ္စစပီီဌံံ အတိိဟရိိတွာာ� ပုုန ယထာာဌာာနေ� ဌပေ�တွာာ� ဘဂဝတော�ာ ဌိိတကာာလေ� ကရဏီီယံံ 
ဝတ္တံံ� သဗ္ဗဗမကာာသိိ။ အထ ထေ�ရော�ာ ဘဂဝတော�ာ ပရိိနိိဗ္ဗာာ�နတော�ာ ပဘုုတိိ                                         
ဌာာနနိိသဇ္ဇဇဗဟုုလတ္တာာ� ဥဿန္နနဓာာတုုကံံ ကာာယံံ သမဿာာသေ�တုံံ� ဒုုတိိယဒိိဝသေ�             
ခီီရဝိိရေ�စနံံ ပိိဝိိတွာာ� ဝိိဟာာရေ�ယေ�ဝ နိိသီီဒိိ။ ယံံ သန္ဓာာ�ယ သုုဘေ�န မာာဏဝေ�န ပဟိိတံံ 
မာာဏဝကံံ ဧတဒဝေါ�ါစ –

‘‘အကာာလော�ာ ခေါ�ါ, မာာဏဝက, အတ္ထိိ� မေ� အဇ္ဇဇ ဘေ�သဇ္ဇဇမတ္တာာ� ပီီတာာ, အပ္ပေ�ေဝ 
နာာမ သွေ�ေပိိ ဥပသင်္ကမေ�ယျာာ�မာာ’’တိိ။

ဒုုတိိယဒိိဝသေ� စေ�တကတ္ထေ�ေရေ�န ပစ္ဆာာ�သမဏေ�န ဂန္တွာ�� သုုဘေ�န မာာဏဝေ�န 
ပုုဋ္ဌော�ာ ဒီီဃနိိကာာယေ� သုုဘသုုတ္တံံ�နာာမ ဒသမံံ သုုတ္တတမဘာာသိိ။

ဂန္တွာာ��
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အထ ထေ�ရော�ာ ဇေ�တဝနဝိိဟာာရေ� ခဏ္ဍဖုုလ္လလပ္ပပဋိိသင်္ခရဏံံ ကာာရာာပေ�တွာာ�                 
ဥပကဋ္ဌာာယ ဝဿူူပနာာယိိကာာယ ရာာဇဂဟံံ ဂတော�ာ။ တထာာ မဟာာကဿပတ္ထေ�ေရော�ာ 
အနုုရုုဒ္ဓဓတ္ထေ�ေရော�ာ စ သဗ္ဗံံ� ဘိိက္ခုု�သံံဃံံ ဂဟေ�တွာာ� ရာာဇဂဟမေ�ဝ ဂတော�ာ။

တေ�န ခေါ�ါ ပန သမယေ�န ရာာဇဂဟေ� အဋ္ဌာာရသ မဟာာဝိိဟာာရာာ ဟော�ာန္တိိ�။ တေ�       
သဗ္ဗေ�ေပိိ ဆဍ္ဍိိတပတိိတဥက္လာာ�ပါါ အဟေ�သုံံ�။ ဘဂဝတော�ာ ဟိိ ပရိိနိိဗ္ဗာာ�နေ� သဗ္ဗေ�ေ ဘိိက္ခူူ� 
အတ္တတနော�ာ အတ္တတနော�ာ ပတ္တတစီီဝရံံ ဂဟေ�တွာာ� ဝိိဟာာရေ� စ ပရိိဝေ�ဏေ� စ ဆဍ္ဍေ�တွာာ�                  
အဂမံံသုု။ တတ္ထထ ထေ�ရာာ ဘဂဝတော�ာ ဝစနပူူဇနတ္ထံ�ံ တိိတ္ထိိ�ယဝါါဒပရိိမော�ာစနတ္ထထဉ္စစ ‘‘ပဌမံံ 
မာာသံံ ခဏ္ဍဖုုလ္လလပ္ပပဋိိသင်္ခရဏံံ ကရော�ာမာာ’’တိိ စိိန္တေ�ေသုံံ�။ တိိတ္ထိိ�ယာာ ဟိိ ဧဝံံ ဝဒေ�ယျုံံ�� – 
‘‘သမဏဿ ဂေါ�ါတမဿ သာာဝကာာ သတ္ထထရိိ ဌိိတေ�ယေ�ဝ ဝိိဟာာရေ� ပဋိိဇဂ္ဂိံံ�သုု,                  
ပရိိနိိဗ္ဗုု�တေ� ဆဍ္ဍေ�သုု’’န္တိိ�။ တေ�သံံ ဝါါဒပရိိမော�ာစနတ္ထထဉ္စစ စိိန္တေ�ေသုုန္တိိ� ဝုုတ္တံံ� ဟော�ာတိိ။ ဝုုတ္တတမ္ပိိ� 
ဟေ�တံံ –

‘‘အထ  ခေါ�ါ ထေ�ရာာနံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ ဧတဒဟော�ာသိိ – ‘ဘဂဝတာာ ခေါ�ါ, အာာဝုုသော�ာ,       
ခဏ္ဍဖုုလ္လလပ္ပပဋိိသင်္ခရဏံံ ဝဏ္ဏိိ�တံံ။ ဟန္ဒဒ မယံံ, အာာဝုုသော�ာ, ပဌမံံ မာာသံံ                                                           
ခဏ္ဍဖုုလ္လလပ္ပပဋိိသင်္ခရဏံံ ကရော�ာမ, မဇ္ဈိိ�မံံ  မာာသံံ သန္နိိ�ပတိိတွာာ� ဓမ္မမဉ္စစ ဝိိနယဉ္စစ                                        
သင်္ဂါ�ယိိဿာာမာာ’’တိိ။

တေ� ဒုုတိိယဒိိဝသေ� ဂန္တွာာ�� ရာာဇဒွါါ�ရေ� အဋ္ဌံံသုု။ အဇာာတသတ္တုု� ရာာဇာာ အာာဂန္တွာာ��         
ဝန္ဒိိ�တွာာ� ‘‘ကိံံ, ဘန္တေ�ေ, အာာဂတတ္ထာာ�’’တိိ အတ္တတနာာ ကတ္တတဗ္ဗဗကိိစ္စံံ� ပဋိိပုုစ္ဆိ�ိ။ ထေ�ရာာ                       
အဋ္ဌာာရသ မဟာာဝိိဟာာရပဋိိသင်္ခရဏတ္ထာာ�ယ ဟတ္ထထကမ္မံံ� ပဋိိဝေ�ဒေ�သုံံ�။ ‘‘သာာဓုု,                          
ဘန္တေ�ေ’’တိိ ရာာဇာာ ဟတ္ထထကမ္မမကာာရကေ� မနုုဿေ� အဒါါသိိ။ ထေ�ရာာ ပဌမံံ မာာသံံ                         
သဗ္ဗဗဝိိဟာာရေ� ပဋိိသင်္ခရာာပေ�တွာာ� ရညော�ာ အာာရော�ာစေ�သုံံ� – ‘‘နိိဋ္ဌိိတံံ, မဟာာရာာဇ,                      
ဝိိဟာာရပဋိိသင်္ခရဏံံ။ ဣဒါါနိိ ဓမ္မမဝိိနယသင်္ဂဟံံ ကရော�ာမာာ’’တိိ။ ‘‘သာာဓုု, ဘန္တေ�ေ,                     
ဝိိဿတ္ထာာ� ကရော�ာထ။ မယှံံ� အာာဏာာစက္ကံံ�, တုုမှာာ�ကံံ ဓမ္မမစက္ကံံ� ဟော�ာတုု။ အာာဏာာပေ�ထ, 
ဘန္တေ�ေ, ကိံံ ကရော�ာမီီ’’တိိ? ‘‘သင်္ဂဟံံ ကရော�ာန္တာာ�နံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ သန္နိိ�သဇ္ဇဇဋ္ဌာာနံံ,                                           
မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ ‘‘ကတ္ထထ ကရော�ာမိိ, ဘန္တေ�ေ’’တိိ? ‘‘ဝေ�ဘာာရပဗ္ဗဗတပဿေ�                                  
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သတ္တတပဏ္ဏိိ�ဂုုဟာာဒွါါ�ရေ� ကာာတုံံ� ယုုတ္တံံ�, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ ‘‘သာာဓုု, ဘန္တေ�ေ’’တိိ ခေါ�ါ ရာာဇာာ 
အဇာာတသတ္တုု� ဝိိဿကမ္မုု�နာာ နိိမ္မိိ�တသဒိိသံံ သုုဝိိဘတ္တတဘိိတ္တိိ�တ္ထထမ္ဘဘသော�ာပါါနံံ                                  
နာာနာာဝိိဓမာာလာာကမ္မမလတအာာကမ္မမဝိိစိိတ္တံံ� အဘိိဘဝန္တတမိိဝ ရာာဇဘဝနဝိိဘူူတိံံ                            
အဝဟသန္တတမိိဝ ဒေ�ဝဝိိမာာနသိိရိံံ သိိရိိယာာ နိိကေ�တမိိဝ ဧကနိိပါါတတိိတ္ထထမိိဝ စ                        
ဒေ�ဝမနုုဿနယနဝိိဟင်္ဂါ�နံံ လော�ာကရာာမဏေ�ယျျကမိိဝ သမ္ပိိ�ဏ္ဍိိတံံ ဒဋ္ဌဗ္ဗဗသာာရမဏ္ဍံ ံ                    
မဏ္ဍပံံ ကာာရာာပေ�တွာာ� ဝိိဝိိဓကုုသုုမဒါါမ-ဩလမ္ဗဗက-ဝိိနိိဂ္ဂဂလန္တတစာာရုုဝိိတာာနံံ                                       
ရတနဝိိစိိတ္တတမဏိိကော�ာဋ္ဋိိမတလမိိဝ စ နံံ နာာနာာပုုပ္ဖူူ�ပဟာာရဝိိစိိတ္တတသုုပရိိနိိဋ္ဌိိတဘူူမိိကမ္မံံ� 
ဗြ�ဟ္မမဝိိမာာနသဒိိသံံ အလင်္ကရိိတွာာ� တသ္မိံံ� မဟာာမဏ္ဍပေ� ပဉ္စစသတာာနံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ အနဂ္ဃါါ�နိိ 
ပဉ္စစ ကပ္ပိိ�ယပစ္စစတ္ထထရဏသတာာနိိ ပညာာပေ�တွာာ� ဒက္ခိိ�ဏဘာာဂံံ နိိဿာာယ ဥတ္တတရာာဘိိမုုခံံ 
ထေ�ရာာသနံံ မဏ္ဍပမဇ္ဈေ�ေ ပုုရတ္ထာာ�ဘိိမုုခံံ ဗုုဒ္ဓဓဿ ဘဂဝတော�ာ အာာသနာာရဟံံ ဓမ္မာာ�သနံံ 
ပညာာပေ�တွာာ� ဒန္တတခစိိတံံ ဗီီဇနိိဉ္စေေ�တ္ထထ ဌပေ�တွာာ� ဘိိက္ခုု�သံံဃဿ အာာရော�ာစာာပေ�သိိ – 
‘‘နိိဋ္ဌိိတံံ, ဘန္တေ�ေ, မမ ကိိစ္စစ’’န္တိိ�။

တသ္မိံံ� ခေါ�ါ ပန သမယေ� ဧကစ္စေ�ေ ဘိိက္ခူူ� အာာယသ္မမန္တံံ� အာာနန္ဒံံ� သန္ဓာာ�ယ ဧဝမာာဟံံ
သုု – ‘‘ဣမသ္မိံံ� ဘိိက္ခုု�သံံဃေ� ဧကော�ာ ဘိိက္ခုု� ဝိိဿဂန္ဓံံ� ဝါါယန္တော�ာ� ဝိိစရတီီ’’တိိ။ ထေ�ရော�ာ 
တံံ သုုတွာာ� ‘‘ဣမသ္မိံံ� ဘိိက္ခုု�သံံဃေ� အညော�ာ ဝိိဿဂန္ဓံံ� ဝါါယ‌ေ�န္တော�ာ� ဝိိစရဏကဘိိက္ခုု� 
နာာမ နတ္ထိိ�, အဒ္ဓါါ� ဧတေ� မံံ သန္ဓာာ�ယ ဝဒန္တီီ�’’တိိ သံံဝေ�ဂံံ အာာပဇ္ဇိိ�။ ဧကစ္စေ�ေ ဘိိက္ခူူ�                     
အာာယသ္မမန္တံံ� အာာနန္ဒံံ� အာာဟံံသုု – ‘‘သွေ�ေ, အာာဝုုသော�ာ, သန္နိိ�ပါါတော�ာ တွွဉ္စစ သေ�က္ခော�ာ�          
သကရဏီီယော�ာ, တေ�န တေ� န ယုုတ္တံံ� သန္နိိ�ပါါတံံ ဂန္တုံံ��, အပ္ပပမတ္တော�ာ� ဟော�ာဟီီ’’တိိ။

အထ ခေါ�ါ အာာယသ္မာာ� အာာနန္ဒော�ာ� – ‘‘သွေ�ေ သန္နိိ�ပါါတော�ာ, န ခေါ�ါ ပန မေ�တံံ                        
ပတိိရူူပံံ ယွာာ�ဟံံ သေ�က္ခော�ာ� သမာာနော�ာ သန္နိိ�ပါါတံံ ဂစ္ဆေ�ေယျျ’’န္တိိ� ဗဟုုဒေ�ဝ ရတ္တိံံ�                              
ကာာယဂတာာယသတိိယာာ ဝီီတိိနာာမေ�တွာာ� ရတ္တိိ�ယာာ ပစ္စူူ�သသမယံံ စင်္ကမာာ                                  
ဩရော�ာဟိိတွာာ� ဝိိဟာာရံံ ပဝိိသိိတွာာ� ‘‘နိိပဇ္ဇိိ�ဿာာမီီ’’တိိ ကာာယံံ အာာဝဇ္ဇေ�ေသိိ။ ဒွေ�ေ ပါါဒါါ        
ဘူူမိိတော�ာ မုုတ္တာာ�, အပ္ပပတ္တတဉ္စစ သီီသံံ ဗိိမ္ဗော�ာ�ဟနံံ, ဧတသ္မိံံ� အန္တတရေ� အနုုပါါဒါါယ                                
အာာသဝေ�ဟိိ စိိတ္တံံ� ဝိိမုုစ္စိိ�။ အယဉှိိ� အာာယသ္မာာ� စင်္ကမေ�န ဗဟိိ ဝီီတိိနာာမေ�တွာာ� ဝိိသေ�သံံ 
နိိဗ္ဗဗတ္တေ�ေတုံံ� အသက္ကော�ာ�န္တော�ာ� စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘နနုု မံံ ဘဂဝါါ ဧတဒဝေါ�ါစ – ‘ကတပုုညော�ာသိိ 
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တွံံ�, အာာနန္ဒဒ, ပဓာာနမနုုယုုဉ္ဇဇ၊ ခိိပ္ပံံ� ဟော�ာဟိိသိိ အနာာသဝေါ�ါ’တိိ။ ဗုုဒ္ဓါါ�နဉ္စစ ကထာာဒေါ�ါသော�ာ 
နာာမ နတ္ထိိ�။ မမ အစ္စာာ�ရဒ္ဓံံ� ဝီီရိိယံံ တေ�န မေ� စိိတ္တံံ� ဥဒ္ဓဓစ္စာာ�ယ သံံဝတ္တတတိိ။ ဟန္ဒာာ�ဟံံ                   
ဝီီရိိယသမထံံ ယော�ာဇေ�မီီ’’တိိ စင်္ကမာာ ဩရော�ာဟိိတွာာ� ပါါဒဓော�ာဝနဋ္ဌာာနေ� ဌတွာာ� ပါါဒေ� 
ဓော�ာဝိိတွာာ� ဝိိဟာာရံံ ပဝိိသိိတွာာ� မဉ္စစကေ� နိိသီီဒိိတွာာ� ‘‘ထော�ာကံံ ဝိိဿမိိဿာာမီီ’’တိိ ကာာယံံ 
မဉ္စစကေ� ဥပနာာမေ�သိိ။ ဒွေ�ေ ပါါဒါါ ဘူူမိိတော�ာ မုုတ္တာာ�, သီီသဉ္စစ ဗိိမ္ဗော�ာ�ဟနံံ အသမ္ပပတ္တံံ�။                    
ဧတသ္မိံံ� အန္တတရေ� အနုုပါါဒါါယ အာာသဝေ�ဟိိ စိိတ္တံံ� ဝိိမုုတ္တံံ�, စတုုဣရိိယာာပထဝိိရဟိိတံံ          
ထေ�ရဿ အရဟတ္တံံ� အဟော�ာသိိ။ တေ�န ဣမသ္မိံံ� သာာသနေ� အနိိပန္နော�ာ� အနိိသိိန္နော�ာ�         
အဋ္ဌိိတော�ာ အစင်္ကမန္တော�ာ� ‘‘ကော�ာ ဘိိက္ခုု� အရဟတ္တံံ� ပတ္တော�ာ�’’တိိ ဝုုတ္တေ�ေ                                                     
‘‘အာာနန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ’’တိိ ဝတ္တုံံ�� ဝဋ္ဋတိိ။

အထ ခေါ�ါ ထေ�ရာာ ဘိိက္ခူူ� ဒုုတိိယဒိိဝသေ� ကတဘတ္တတကိိစ္စာာ� ပတ္တတစီီဝရံံ                            
ပဋိိသာာမေ�တွာာ� ဓမ္မမသဘာာယံံ သန္နိိ�ပတိိတာာ။ အာာနန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ ပန အတ္တတနော�ာ                             
အရဟတ္တတပ္ပပတ္တိံံ� ဉာာပေ�တုုကာာမော�ာ ဘိိက္ခူူ�ဟိိ သဒ္ဓိံံ� န ဂတော�ာ။ ဘိိက္ခူူ� ယထာာဝုုဍ္ဎံံ                       
အတ္တတနော�ာ အတ္တတနော�ာ ပတ္တာာ�သနေ� နိိသီီဒန္တာာ� အာာနန္ဒဒတ္ထေ�ေရဿ အာာသနံံ ဌပေ�တွာာ�               
နိိသိိန္နာာ�။ တတ္ထထ ကေ�ဟိိစိိ ‘‘ဧတမာာသနံံ ကဿာာ’’တိိ ဝုုတ္တေ�ေ ‘‘အာာနန္ဒဒတ္ထေ�ေရဿာာ’’တိိ။ 
‘‘အာာနန္ဒော�ာ� ပန ကုုဟိံံ ဂတော�ာ’’တိိ? တသ္မိံံ� သမယေ� ထေ�ရော�ာ စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘ဣဒါါနိိ မယှံံ� 
ဂမနကာာလော�ာ’’တိိ။ တတော�ာ အတ္တတနော�ာ အာာနုုဘာာဝံံ ဒဿေ�န္တော�ာ� ပထဝိိယံံ နိိမုုဇ္ဇိိ�တွာာ� 
အတ္တတနော�ာ အာာသနေ�ယေ�ဝ အတ္တာာ�နံံ ဒဿေ�သိိ။ အာာကာာသေ�နာာဂန္တွာ�� နိိသီီဒီီတိိပိိ 
ဧကေ�။

ဧဝံံ နိိသိိန္နေ�ေ တသ္မိံံ� အာာယသ္မမန္တေ�ေ မဟာာကဿပတ္ထေ�ေရော�ာ ဘိိက္ခူူ� အာာမန္တေ�ေသိိ – 
‘‘အာာဝုုသော�ာ, ကိံံ ပဌမံံ သင်္ဂါ�ယာာမ, ဓမ္မံံ� ဝါါ ဝိိနယံံ ဝါါ’’တိိ? ဘိိက္ခူူ� အာာဟံံသုု – ‘‘ဘန္တေ�ေ  
မဟာာကဿပ, ဝိိနယော�ာ နာာမ ဗုုဒ္ဓဓသာာသနဿ အာာယုု, ဝိိနယေ� ဌိိတေ� သာာသနံံ ဌိိတံံ 
ဟော�ာတိိ၊ တသ္မာာ� ပဌမံံ ဝိိနယံံ သင်္ဂါ�ယာာမာာ’’တိိ,။ ‘‘ကံံ ဓုုရံံ ကတွာာ�’’တိိ? ‘‘အာာယသ္မမန္တံံ� 
ဥပါါလိိ’’န္တိိ�။ ‘‘ကိံံ အာာနန္ဒော�ာ� နပ္ပပဟော�ာတီီ’’တိိ? ‘‘နော�ာ နပ္ပပဟော�ာတိိ၊ အပိိ စ ခေါ�ါ ပန              
သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓေါ�ါ� ဓရမာာနော�ာယေ�ဝ ဝိိနယပရိိယတ္တိံံ� နိိဿာာယ အာာယသ္မမန္တံံ� ဥပါါလိံံ                    
ဧတဒဂ္ဂေ�ေ ဌပေ�သိိ – ‘ဧတဒဂ္ဂံံ�, ဘိိက္ခခဝေ�, မမ သာာဝကာာနံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ ဝိိနယဓရာာနံံ ယဒိိဒံံ 
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ဥပါါလီီ’တိိ။ တသ္မာာ� ဥပါါလိိတ္ထေ�ေရံံ  ပုုစ္ဆိ�ိတွာာ� ဝိိနယံံ သင်္ဂါ�ယာာမာာ’’တိိ။ တတော�ာ ထေ�ရော�ာ 
ဝိိနယံံ ပုုစ္ဆဆနတ္ထာာ�ယ အတ္တတနာာဝ အတ္တာာ�နံံ သမ္မမန္နိိ�။ ဥပါါလိိတ္ထေ�ေရော�ာပိိ ဝိိဿဇ္ဇဇနတ္ထာာ�ယ      
သမ္မမန္နိိ�။ တတြာ�ာယံံ ပါါဠိိ –

‘‘အထ ခေါ�ါ အာာယသ္မာာ� မဟာာကဿပေါ�ါ သံံဃံံ ဉာာပေ�သိိ –‘‘သုုဏာာတုု မေ�, 
အာာဝုုသော�ာ, သံံဃော�ာ။ ယဒိိ သံံဃဿ ပတ္တတကလ္လံံ�, အဟံံ ဥပါါလိံံ ဝိိနယံံ ပုုစ္ဆေ�ေယျျ’န္တိိ�။   
‘‘အာာယသ္မာာ�ပိိ ဥပါါလိိ သံံဃံံ ဉာာပေ�သိိ –‘‘သုုဏာာတုု မေ�, ဘန္တေ�ေ, သံံဃော�ာ။ ယဒိိ                 
သံံဃဿ ပတ္တတကလ္လံံ�, အဟံံ အာာယသ္မမတာာ မဟာာကဿပေ�န ဝိိနယံံ ပုုဋ္ဌော�ာ                            
ဝိိဿဇ္ဇေ�ေယျျ’’န္တိိ�။ ဧဝံံ အတ္တတနာာဝ အတ္တာာ�နံံ သမ္မမန္နိိ�တွာာ� အာာယသ္မာာ� ဥပါါလိိ ဥဋ္ဌာာယာာသနာာ 
ဧကံံသံံ စီီဝရံံ ကတွာာ� ထေ�ရေ� ဘိိက္ခူူ� ဝန္ဒိိ�တွာာ� ဓမ္မာာ�သနေ� နိိသီီဒိိ, ဒန္တတခစိိတံံ ဗီီဇနိံံ               
ဂဟေ�တွာာ�။ တတော�ာ အာာယသ္မာာ� မဟာာကဿပေါ�ါ ထေ�ရာာသနေ� နိိသီီဒိိတွာာ�                            
အာာယသ္မမန္တံံ� ဥပါါလိံံ ဝိိနယံံ ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ပဌမံံ, အာာဝုုသော�ာ ဥပါါလိိ, ပါါရာာဇိိကံံ ကတ္ထထ                              
ပညတ္တတ’’ န္တိိ�? ‘‘ဝေ�သာာလိိယံံ, ဘန္တေ�ေ’’တိိ။ ‘‘ကံံ အာာရဗ္ဘာာ�’’တိိ? ‘‘သုုဒိိန္နံံ� ကလန္ဒဒပုုတ္တံံ�         
အာာရဗ္ဘာာ�’’တိိ။ ‘‘ကိိသ္မိံံ� ဝတ္ထုု�သ္မိိ�’’န္တိိ�? ‘‘မေ�ထုုနဓမ္မေ�ေ’’တိိ။

အထ ခေါ�ါ အာာယသ္မာာ� မဟာာကဿပေါ�ါ အာာယသ္မမန္တံံ� ဥပါါလိံံ ပဌမဿ                                     
ပါါရာာဇိိကဿ ဝတ္ထုု�မ္ပိိ� ပုုစ္ဆိ�ိ, နိိဒါါနမ္ပိိ� ပုုစ္ဆိ�ိ, ပုုဂ္ဂဂလမ္ပိိ� ပုုစ္ဆိ�ိ, ပညတ္တိိ�မ္ပိိ� ပုုစ္ဆိ�ိ, အနုုပညတ္တိိ�မ္ပိိ� ပုုစ္ဆိ�ိ, 
အာာပတ္တိိ�မ္ပိိ� ပုုစ္ဆိ�ိ, အနာာပတ္တိိ�မ္ပိိ� ပုုစ္ဆိ�ိ၊ ယထာာ စ ပဌမဿ တထာာ ဒုုတိိယဿ တထာာ              
တတိိယဿ တထာာ စတုုတ္ထထဿ ပါါရာာဇိိကဿ ဝတ္ထုု�မ္ပိိ� ပုုစ္ဆိ�ိ…ပေ�… အနာာပတ္တိိ�မ္ပိိ� ပုုစ္ဆိ�ိ။      
ပုုဋ္ဌော�ာ ပုုဋ္ဌော�ာ ဥပါါလိိတ္ထေ�ေရော�ာ ဝိိဿဇ္ဇေ�ေသိိ။

တတော�ာ ဣမာာနိိ စတ္တာာ�ရိိ ပါါရာာဇိိကာာနိိ ‘‘ပါါရာာဇိိကကဏ္ဍံ ံနာာမ ဣဒ’’န္တိိ� သင်္ဂဟံံ 
အာာရော�ာပေ�တွာာ� ဌပေ�သုံံ�။ တေ�ရသ သံံဃာာဒိိသေ�သာာနိိ ‘‘တေ�ရသက’’န္တိိ� ဌပေ�သုံံ�။ ဒွေ�ေ 
သိိက္ခာာ�ပဒါါနိိ ‘‘အနိိယတာာနီီ’’တိိ ဌပေ�သုံံ�။ တိံံသ သိိက္ခာာ�ပဒါါနိိ ‘‘နိိဿဂ္ဂိိ�ယပါါစိိတ္တိိ�ယာာ
နီီ’’တိိ ဌပေ�သုံံ�။ ဒွေ�ေနဝုုတိိ သိိက္ခာာ�ပဒါါနိိ ‘‘ပါါစိိတ္တိိ�ယာာနီီ’’တိိ ဌပေ�သုံံ�။ စတ္တာာ�ရိိ                             
သိိက္ခာာ�ပဒါါနိိ ‘‘ပါါဋိိဒေ�သနီီယာာနီီ’’တိိ ဌပေ�သုံံ�။ ပဉ္စစသတ္တတတိိ သိိက္ခာာ�ပဒါါနိိ                                       
‘‘သေ�ခိိယာာနီီ’’တိိ ဌပေ�သုံံ�။ သတ္တတ ဓမ္မေ�ေ ‘‘အဓိိကရဏသမထာာ’’တိိ ဌပေ�သုံံ�။
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ဧဝံံ မဟာာဝိိဘင်္ဂံ သင်္ဂဟံံ အာာရော�ာပေ�တွာာ� ဘိိက္ခုု�နီီဝိိဘင်္ဂေေ အဋ္ဌ သိိက္ခာာ�ပဒါါနိိ             
‘‘ပါါရာာဇိိကကဏ္ဍံ ံ နာာမ ဣဒ’’န္တိိ� ဌပေ�သုံံ�။ သတ္တတရသ သိိက္ခာာ�ပဒါါနိိ ‘‘သတ္တတရသက’’န္တိိ�       
ဌပေ�သုံံ�။ တိံံသ သိိက္ခာာ�ပဒါါနိိ ‘‘နိိဿဂ္ဂိိ�ယပါါစိိတ္တိိ�ယာာနီီ’’တိိ ဌပေ�သုံံ�။ ဆသဋ္ဌိိသတသိိက္ခာာ�
ပဒါါနိိ ‘‘ပါါစိိတ္တိိ�ယာာနီီ’’တိိ ဌပေ�သုံံ�။ အဋ္ဌ သိိက္ခာာ�ပဒါါနိိ ‘‘ပါါဋိိဒေ�သနီီယာာနီီ’’တိိ ဌပေ�သုံံ�။ 
ပဉ္စစသတ္တတတိိ သိိက္ခာာ�ပဒါါနိိ ‘‘သေ�ခိိယာာနီီ’’တိိ ဌပေ�သုံံ�။ သတ္တတ ဓမ္မေ�ေ                                                       
‘‘အဓိိကရဏသမထာာ’’တိိ ဌပေ�သုံံ�။ ဧဝံံ ဘိိက္ခုု�နီီဝိိဘင်္ဂံ သင်္ဂဟံံ အာာရော�ာပေ�တွာာ�                    
ဧတေ�နေ�ဝ ဥပါါယေ�န ခန္ဓဓကပရိိဝါါရေ�ပိိ အာာရော�ာပေ�သုံံ�။  ဧဝမေ�တံံ                                                                 
သဥဘတော�ာဝိိဘင်္ဂခန္ဓဓကပရိိဝါါရံံ ဝိိနယပိိဋကံံ သင်္ဂဟမာာရူူဠှံ ံ သဗ္ဗံံ�                                                                  
မဟာာကဿပတ္ထေ�ေရော�ာ ပုုစ္ဆိ�ိ, ဥပါါလိိတ္ထေ�ေရော�ာ ဝိိဿဇ္ဇေ�ေသိိ။ ပုုစ္ဆာာ�ဝိိဿဇ္ဇဇနပရိိယော�ာသာာ-
နေ� ပဉ္စစ အရဟန္တတသတာာနိိ သင်္ဂဟံံ အာာရော�ာပိိတနယေ�နေ�ဝ ဂဏသဇ္ဈာာ�ယမကံံသုု။           
ဝိိနယသင်္ဂဟာာဝသာာနေ� ဥပါါလိိတ္ထေ�ေရော�ာ ဒန္တတခစိိတံံ ဗီီဇနိံံ နိိက္ခိိ�ပိိတွာာ� ဓမ္မာာ�သနာာ               
ဩရော�ာဟိိတွာာ� ဝုုဍ္ဎေ� ဘိိက္ခူူ� ဝန္ဒိိ�တွာာ� အတ္တတနော�ာ ပတ္တာာ�သနေ� နိိသီီဒိိ။ဝိိနယံံ သင်္ဂါ�ယိိတွာာ� 
ဓမ္မံံ� သင်္ဂါ�ယိိတုုကာာမော�ာ အာာယသ္မာာ� မဟာာကဿပေါ�ါ ဘိိက္ခူူ� ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ဓမ္မံံ� သင်္ဂါ�ယန္တေ�ေဟိိ 
ကံံ ပုုဂ္ဂဂလံံ ဓုုရံံ ကတွာာ� ဓမ္မော�ာ� သင်္ဂါ�ယိိတဗ္ဗော�ာ�’’တိိ? ဘိိက္ခူူ� ‘‘အာာနန္ဒဒတ္ထေ�ေရံံ ဓုုရံံ                          
ကတွာာ�’’တိိ အာာဟံံသုု။

အထ ခေါ�ါ အာာယသ္မာာ� မဟာာကဿပေါ�ါ သံံဃံံ ဉာာပေ�သိိ –‘‘သုုဏာာတုု မေ�, 
အာာဝုုသော�ာ, သံံဃော�ာ။ ယဒိိ သံံဃဿ ပတ္တတကလ္လံံ�, အဟံံ အာာနန္ဒံံ� ဓမ္မံံ� ပုုစ္ဆေ�ေယျျ’’န္တိိ�။ အထ 
ခေါ�ါ အာာယသ္မာာ� အာာနန္ဒော�ာ� သံံဃံံ ဉာာပေ�သိိ –‘‘သုုဏာာတုု မေ�, ဘန္တေ�ေ, သံံဃော�ာ ယဒိိ       
သံံဃဿ ပတ္တတကလ္လံံ�, အဟံံ အာာယသ္မမတာာ မဟာာကဿပေ�န ဓမ္မံံ� ပုုဋ္ဌော�ာ                                                   
ဝိိဿဇ္ဇေ�ေယျျ’’န္တိိ�။

အထ ခေါ�ါ အာာယသ္မာာ� အာာနန္ဒော�ာ� ဥဋ္ဌာာယာာသနာာ ဧကံံသံံ စီီဝရံံ ကတွာာ� ထေ�ရေ�     
ဘိိက္ခူူ� ဝန္ဒိိ�တွာာ� ဓမ္မာာ�သနေ� နိိသီီဒိိ ဒန္တတခစိိတံံ ဗီီဇနိံံ ဂဟေ�တွာာ�။ အထ                                                               
မဟာာကဿပတ္ထေ�ေရော�ာ အာာနန္ဒဒတ္ထေ�ေရံံ ဓမ္မံံ� ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ဗြ�ဟ္မမဇာာလံံ, အာာဝုုသော�ာ အာာနန္ဒဒ,          
ကတ္ထထ ဘာာသိိတ’’န္တိိ�? ‘‘အန္တတရာာ စ, ဘန္တေ�ေ, ရာာဇဂဟံံ အန္တတရာာ စ နာာဠန္ဒံံ� ရာာဇာာဂါါရကေ�      
အမ္ဗဗလဋ္ဌိိကာာယ’’န္တိိ�။ ‘‘ကံံ အာာရဗ္ဘာာ�’’တိိ? ‘‘သုုပ္ပိိ�ယဉ္စစ ပရိိဗ္ဗာာ�ဇကံံ, ဗြ�ဟ္မမဒတ္တတဉ္စစ                                 
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မာာဏဝ’’န္တိိ�။ ‘‘ကိိသ္မိံံ� ဝတ္ထုု�သ္မိိ�’’န္တိိ�? ‘‘ဝဏ္ဏာာ�ဝဏ္ဏေ�ေ’’တိိ။ အထ ခေါ�ါ  အာာယသ္မာာ�                                
မဟာာကဿပေါ�ါ အာာယသ္မမန္တံံ� အာာနန္ဒံံ� ဗြ�ဟ္မမဇာာလဿ နိိဒါါနမ္ပိိ� ပုုစ္ဆိ�ိ, ပုုဂ္ဂဂလမ္ပိိ� ပုုစ္ဆိ�ိ, ဝတ္ထုု�မ္ပိိ� 
ပုုစ္ဆိ�ိ။ ‘‘သာာမညဖလံံ ပနာာဝုုသော�ာ အာာနန္ဒဒ, ကတ္ထထ ဘာာသိိတ’’န္တိိ�? ‘ရာာဇဂဟေ�, ဘန္တေ�ေ,                
ဇီီဝကမ္ဗဗဝနေ�’’တိိ။ ‘‘ကေ�န သဒ္ဓိိ�’’န္တိိ�? ‘‘အဇာာတသတ္တုု�နာာ ဝေ�ဒေ�ဟိိပုုတ္တေ�ေန သဒ္ဓိိ�’’န္တိိ�။ 
အထ ခေါ�ါ အာာယသ္မာာ� မဟာာကဿပေါ�ါ အာာယသ္မမန္တံံ� အာာနန္ဒံံ� သာာမညဖလဿ နိိဒါါနမ္ပိိ�    
ပုုစ္ဆိ�ိ, ပုုဂ္ဂဂလမ္ပိိ� ပုုစ္ဆိိ�။ ဧတေ�နေ�ဝ ဥပါါယေ�န ပဉ္စစ နိိကာာယေ� ပုုစ္ဆိိ�။

ပဉ္စစနိိကာာယာာ နာာမ – ဒီီဃနိိကာာယော�ာ, မဇ္ဈိိ� မနိိကာာယော�ာ, သံံယုုတ္တတနိိကာာယော�ာ, 
အင်္ဂုုတ္တတရနိိကာာယော�ာ, ခုုဒ္ဒဒကနိိကာာယော�ာတိိ။ တတ္ထထ ခုုဒ္ဒဒကနိိကာာယော�ာ နာာမ – စတ္တာာ�ရော�ာ 
နိိကာာယေ� ဌပေ�တွာာ�, အဝသေ�သံံ ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ။ တတ္ထထ ဝိိနယော�ာ အာာယသ္မမတာာ                                       
ဥပါါလိိတ္ထေ�ေရေ�န ဝိိဿဇ္ဇိိ�တော�ာ, သေ�သခုုဒ္ဒဒကနိိကာာယော�ာ စတ္တာာ�ရော�ာ စ နိိကာာယာာ            
အာာနန္ဒဒတ္ထေ�ေရေ�န။ တဒေ�တံံ သဗ္ဗဗမ္ပိိ� ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ ရသဝသေ�န ဧကဝိိဓံံ, ဓမ္မမဝိိနယဝသေ�န        
ဒုုဝိိဓံံ, ပဌမမဇ္ဈိိ� မပစ္ဆိ�ိမဝသေ�န တိိဝိိဓံံ၊ တထာာ ပိိဋကဝသေ�န, နိိကာာယဝသေ�န ပဉ္စစဝိိဓံံ, 
အင်္ဂဝသေ�န နဝဝိိဓံံ, ဓမ္မမက္ခခန္ဓဓဝသေ�န စတုုရာာသီီတိိသဟဿဝိိဓန္တိိ� ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။

ကထံံ ရသဝသေ�န ဧကဝိိဓံံ? ယဉှိိ� ဘဂဝတာာ အနုုတ္တတရံံ သမ္မာာ�သမ္ဗော�ာ�ဓိံံ                             
အဘိိသမ္ဗုု�ဇ္ဈိိ�တွာ ာ� ယာာဝ အနုုပါါဒိိသေ�သာာယ နိိဗ္ဗာာ�နဓာာတုုယာာ ပရိိနိိဗ္ဗာာ�ယတိိ, ဧတ္ထထန္တတရေ� 
ပဉ္စစစတ္တာာ�လီီသဝဿာာနိိ ဒေ�ဝမနုုဿနာာဂယက္ခာာ�ဒယော�ာ အနုုသာာသန္တေ�ေန                                                
ပစ္စစဝေ�က္ခခန္တေ�ေန ဝါါ ဝုုတ္တံံ�, သဗ္ဗံံ� တံံ ဧကရသံံ ဝိိမုုတ္တိိ�ရသမေ�ဝ ဟော�ာတိိ။ ဧဝံံ ရသဝသေ�န 
ဧကဝိိဓံံ။

ကထံံ ဓမ္မမဝိိနယဝသေ�န ဒုုဝိိဓံံ? သဗ္ဗဗမေ�ဝ စေ�တံံ ဓမ္မော�ာ� စေ�ဝ ဝိိနယော�ာ စာာတိိ          
သင်္ချံ�ံ  ဂစ္ဆဆတိိ။ တတ္ထထ ဝိိနယပိိဋကံံ ဝိိနယော�ာ, အဝသေ�သံံ ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ ဓမ္မော�ာ�၊ တေ�နေ�ဝါါဟ 
– ‘‘ယံံနူူန မယံံ, အာာဝုုသော�ာ, ဓမ္မမဉ္စစ ဝိိနယဉ္စစ သင်္ဂါ�ယေ�ယျာာ�မာာ’’တိိ။

‘‘အဟံံ ဥပါါလိံံ ဝိိနယံံ ပုုစ္ဆေ�ေယျံံ �, အာာနန္ဒံံ� ဓမ္မံံ� ပုုစ္ဆေ�ေယျျ’’န္တိိ� စ ဧဝံံ ဓမ္မမဝိိနယဝသေ�န 
ဒုုဝိိဓံံ။ ကထံံ ပဌမမဇ္ဈိိ� မပစ္ဆိ�ိမဝသေ�န တိိဝိိဓံံ? သဗ္ဗဗမေ�ဝ ဟိိဒံံ ပဌမဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ,                                    
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မဇ္ဈိိ� မဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ, ပစ္ဆိိ�မဗုုဒ္ဓဓဝစနန္တိိ� တိိပ္ပပဘေ�ဒံံ ဟော�ာတိိ။ တတ္ထထ –

‘‘အနေ�ကဇာာတိိသံံသာာရံံ, သန္ဓာာ�ဝိိဿံံ အနိိဗ္ဗိိ�သံံ၊
ဂဟကာာရံံ ဂဝေ�သန္တော�ာ�, ဒုုက္ခာာ� ဇာာတိိ ပုုနပ္ပုု�နံံ။
‘‘ဂဟကာာရက  ဒိိဋ္ဌော�ာသိိ, ပုုန ဂေ�ဟံံ န ကာာဟသိိ၊
သဗ္ဗာာ� တေ� ဖာာသုုကာာ ဘဂ္ဂါါ�, ဂဟကူူဋံံ ဝိိသင်္ခတံံ၊
ဝိိသင်္ခါ�ရဂတံံ စိိတ္တံံ�, တဏှာာ�နံံ ခယမဇ္ဈဈဂါါ’’တိိ။

ဣဒံံ ပဌမဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ။

ကေ�စိိ ‘‘ယဒါါ ဟဝေ� ပါါတုုဘဝန္တိိ� ဓမ္မာာ�’’တိိ ခန္ဓဓကေ� ဥဒါါနဂါါထံံ အာာဟုု။ ဧသာာ ပန 
ပါါဋိိပဒဒိိဝသေ� သဗ္ဗဗညုုဘာာဝပ္ပပတ္တတဿ သော�ာမနဿမယဉာာဏေ�န ပစ္စစယာာကာာရံံ                  
ပစ္စစဝေ�က္ခခန္တတဿ ဥပ္ပပန္နာာ� ဥဒါါနဂါါထာာတိိ ဝေ�ဒိိတဗ္ဗာာ�။ယံံ ပန ပရိိနိိဗ္ဗာာ�နကာာလေ� အဘာာသိိ 
– ‘‘ဟန္ဒဒ ဒါါနိိ, ဘိိက္ခခဝေ�, အာာမန္တတယာာမိိ ဝေါ�ါ, ဝယဓမ္မာာ� သင်္ခါ�ရာာ, အပ္ပပမာာဒေ�န                              
သမ္ပာာ�ဒေ�ထာာ’’တိိ ဣဒံံ ပစ္ဆိ�ိမဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ။ဥဘိိန္နနမန္တတရေ� ယံံ ဝုုတ္တံံ� ဧတံံ မဇ္ဈိိ� မဗုုဒ္ဓဓဝစနန္တိိ�။ ဧဝံံ 
ပဌမမဇ္ဈိိ� မပစ္ဆိ�ိမဝသေ�န တိိဝိိဓံံ။

ကထံံ ပိိဋကဝသေ�န တိိဝိိဓံံ? သဗ္ဗဗမ္ပိိ� ဟေ�တံံ ဝိိနယပိိဋကံံ သုုတ္တတန္တတပိိဋကံံ                       
အဘိိဓမ္မမပိိဋကန္တိိ� တိိပ္ပပဘေ�ဒမေ�ဝ ဟော�ာတိိ။ တတ္ထထ ပဌမသင်္ဂီတိိယံံ သင်္ဂီတဉ္စစ                               
အသင်္ဂီတဉ္စစ သဗ္ဗဗမ္ပိိ� သမော�ာဓာာနေ�တွာာ� ဥဘယာာနိိ ပါါတိိမော�ာက္ခာာ�နိိ, ဒွေ�ေ ဝိိဘင်္ဂါ�နိိ,                            
ဒွါါ�ဝီီသတိိ ခန္ဓဓကာာနိိ, သော�ာဠသပရိိဝါါရာာတိိ ဣဒံံ ဝိိနယပိိဋကံံ နာာမ။

ဗြ�ဟ္မမဇာာလာာဒိိ စတုုတ္တိံံ�သသုုတ္တတသင်္ဂဟော�ာ ဒီီဃနိိကာာယော�ာ, မူူလပရိိယာာယ-      
သုုတ္တာာ�ဒိိ ဒိိယဍ္ဎသတဒွေ�ေသုုတ္တတသင်္ဂဟော�ာ မဇ္ဈိိ� မနိိကာာယော�ာ, ဩဃတရဏသုုတ္တာာ�ဒိိ 
သတ္တတသုုတ္တတသဟဿ သတ္တတသတ ဒွါါ�သဋ္ဌိိသုုတ္တတသင်္ဂဟော�ာ သံံယုုတ္တတနိိကာာယော�ာ,                             
စိိတ္တတပရိိယာာဒါါနသုုတ္တာာ�ဒိိ နဝသုုတ္တတသဟဿ ပဉ္စစသတ သတ္တတပညာာသသုုတ္တတသင်္ဂဟော�ာ 
အင်္ဂုုတ္တတရနိိကာာယော�ာ,ခုုဒ္ဒဒကပါါဌ-ဓမ္မမပဒ-ဥဒါါန-ဣတိိဝုုတ္တတက-သုုတ္တတနိိပါါတ-ဝိိမာာန
ဝတ္ထုု�-ပေ�တဝတ္ထုု�-ထေ�ရဂါါထာာ-ထေ�ရီီဂါါထာာ-ဇာာတကနိိဒ္ဒေ�ေသ-ပဋိိသမ္ဘိ�ိဒါါ-အပဒါါန-
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ဗုုဒ္ဓဓဝံံသ-စရိိယာာပိိဋကဝသေ�န ပန္နနရသပ္ပပဘေ�ဒေါ�ါ ခုုဒ္ဒဒကနိိကာာယော�ာတိိ ဣဒံံ                             
သုုတ္တတန္တတပိိဋကံံ နာာမ။

ဓမ္မမသင်္ဂဟော�ာ, ဝိိဘင်္ဂေါါ�, ဓာာတုုကထာာ, ပုုဂ္ဂဂလပညတ္တိိ�, ကထာာဝတ္ထုု�, ယမကံံ,           
ပဋ္ဌာာနန္တိိ� ဣဒံံ အဘိိဓမ္မမပိိဋကံံ နာာမ။ တတ္ထထ –ဝိိဝိိဓဝိိသေ�သနယတ္တာာ�, ဝိိနယနတော�ာ စေ�ဝ 
ကာာယဝါါစာာနံံ၊ဝိိနယတ္ထထဝိိဒူူဟိိ အယံံ, ဝိိနယော�ာ ဝိိနယော�ာတိိ အက္ခာာ�တော�ာ။

ဝိိဝိိဓာာ ဟိိ ဧတ္ထထ ပဉ္စစဝိိဓ ပါါတိိမော�ာက္ခုု�ဒ္ဒေ�ေသ ပါါရာာဇိိကာာဒိိ သတ္တတအာာပတ္တိိ�က္ခခန္ဓဓမာာ-
တိိကာာ ဝိိဘင်္ဂါ�ဒိိပ္ပပဘေ�ဒါါ နယာာ, ဝိိသေ�သဘူူတာာ စ ဒဠှီီကမ္မမသိိထိိလကရဏပ္ပပယော�ာဇနာာ 
အနုုပညတ္တိိ�နယာာ, ကာာယိိကဝါါစသိိကအဇ္ဈာာ�စာာရနိိသေ�ဓနတော�ာ စေ�သ ကာာယံံ ဝါါစဉ္စစ 
ဝိိနေ�တိိ, တသ္မာာ� ဝိိဝိိဓနယတ္တာာ� ဝိိသေ�သနယတ္တာာ� ကာာယဝါါစာာနဉ္စစ ဝိိနယနတော�ာ             
‘‘ဝိိနယော�ာ’’တိိ အက္ခာာ�တော�ာ။ တေ�နေ�တမေ�တဿ ဝစနတ္ထထကော�ာသလ္လလတ္ထံ�ံ ဝုုတ္တံံ� –

‘‘ဝိိဝိိဓဝိိသေ�သနယတ္တာာ�, ဝိိနယနတော�ာ စေ�ဝ ကာာယဝါါစာာနံံ၊ဝိိနယတ္ထထဝိိဒူူဟိိ 
အယံံ, ဝိိနယော�ာ ဝိိနယော�ာတိိ အက္ခာာ�တော�ာ’’တိိ။

ဣတရံံ ပန –

အတ္ထာာ�နံံ သူူစနတော�ာ, သုုဝုုတ္တတတော�ာ သဝနတော�ာထ သူူဒနတော�ာ၊
သုုတ္တာာ�ဏာာ သုုတ္တတသဘာာဂတော�ာ စ, သုုတ္တတန္တိိ� အက္ခာာ�တံံ။

တဉှိိ� အတ္တတတ္ထထပရတ္ထာာ�ဒိိဘေ�ဒေ� အတ္ထေ�ေ သူူစေ�တိိ, သုုဝုုတ္တာာ� စေ�တ္ထထ အတ္ထာာ�                
ဝေ�နေ�ယျျဇ္ဈာာ�သယာာနုုလော�ာမေ�န ဝုုတ္တတတ္တာာ�။ သဝတိိ စေ�တံံ အတ္ထေ�ေ သဿမိိဝ ဖလံံ         
ပသဝတီီတိိ ဝုုတ္တံံ� ဟော�ာတိိ။ သူူဒတိိ စေ�တံံ ဓေ�နုုဝိိယ ခီီရံံ, ပဂ္ဃဃရတီီတိိ ဝုုတ္တံံ� ဟော�ာတိိ။ 
သုုဋ္ဌုု စ နေ� တာာယတိိ ရက္ခခတီီတိိ ဝုုတ္တံံ� ဟော�ာတိိ။ သုုတ္တတသဘာာဂဉ္စေေ�တံံ, ယထာာ ဟိိ       
တစ္ဆဆကာာနံံ သုုတ္တံံ� ပမာာဏံံ ဟော�ာတိိ၊ ဧဝမေ�တမ္ပိိ� ဝိိညူူနံံ။ ယထာာ စ သုုတ္တေ�ေန                               
သင်္ဂဟိိတာာနိိ ပုုပ္ဖါါ�နိိ န ဝိိကိိရိိယန္တိိ� န ဝိိဒ္ဓံံ�သိိယန္တိိ�၊ ဧဝမေ�တေ�န သင်္ဂဟိိတာာ အတ္ထာာ�။            
တေ�နေ�တမေ�တဿ ဝစနတ္ထထကော�ာသလ္လလတ္ထံ�ံ ဝုုတ္တံံ� –
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‘‘အတ္ထာာ�နံံ သူူစနတော�ာ, သုုဝုုတ္တတတော�ာ သဝနတော�ာထ သူူဒနတော�ာ၊
သုုတ္တာာ�ဏာာ သုုတ္တတသဘာာဂတော�ာ စ, သုုတ္တတန္တိိ� အက္ခာာ�တ’’န္တိိ�။
ဣတရော�ာ ပန –
ယံံ ဧတ္ထထ ဝုုဍ္ဎိိမန္တော�ာ�, သလက္ခခဏာာ ပူူဇိိတာာ ပရိိစ္ဆိိ�န္နာာ�၊
ဝုုတ္တာာ�ဓိိကာာ စ ဓမ္မာာ�, အဘိိဓမ္မော�ာ� တေ�န အက္ခာာ�တော�ာ။

အယဉှိိ� အဘိိသဒ္ဒေါ�ါ� ဝုုဍ္ဎိိလက္ခခဏပူူဇိိတပရိိစ္ဆိိ�န္နာာ�ဓိိကေ�သုု ဒိိဿတိိ။ တထာာဟေ�သ 
– ‘‘ဗာာဠှာာ မေ� အာာဝုုသော�ာ ဒုုက္ခာာ� ဝေ�ဒနာာ အဘိိက္ကကမန္တိိ� နော�ာ ပဋိိက္ကကမန္တီီ�’’တိိအာာဒီီသုု               
ဝုုဍ္ဎိိယံံ အာာဂတော�ာ။ ‘‘ယာာ တာာ ရတ္တိိ�ယော�ာ အဘိိညာာတာာ အဘိိလက္ခိိ�တာာ’’တိိ အာာဒီီသုု 
လက္ခခဏေ�။ ‘‘ရာာဇာာဘိိရာာဇာာ မနုုဇိိန္ဒော�ာ�’’တိိအာာဒီီသုု ပူူဇိိတေ�။ ‘‘ပဋိိဗလော�ာ ဝိိနေ�တုံံ� 
အဘိိဓမ္မေ�ေ အဘိိဝိိနယေ�’’တိိအာာဒီီသုု (မဟာာဝ။ ၈၅) ပရိိစ္ဆိ�ိန္နေ�ေ။ အညမညသင်္ကရ-          
ဝိိရဟိိတေ� ဓမ္မေ�ေ စ ဝိိနယေ� စာာတိိ ဝုုတ္တံံ� ဟော�ာတိိ။ ‘‘အဘိိက္ကကန္တေ�ေန ဝဏ္ဏေ�ေနာာ’’တိိအာာဒီီ
သုု အဓိိကေ�။

ဧတ္ထထ စ ‘‘ရူူပူူပပတ္တိိ�ယာာ မဂ္ဂံံ� ဘာာဝေ�တိိ, မေ�တ္တာာ�သဟဂတေ�န စေ�တသာာ ဧကံံ      
ဒိိသံံ ဖရိိတွာာ� ဝိိဟရတီီ’’တိိအာာဒိိနာာ (ဓ။ သ။ ၁၆၀ အာာဒယော�ာ) နယေ�န ဝုုဍ္ဎိိမန္တော�ာ�ပိိ       
ဓမ္မာာ� ဝုုတ္တာာ�။ ‘‘ရူူပါါရမ္မမဏံံ ဝါါ သဒ္ဒါါ�ရမ္မမဏံံ ဝါါ’’တိိအာာဒိိနာာ နယေ�န အာာရမ္မမဏာာဒီီဟိိ           
လက္ခခဏီီယတ္တာာ� သလက္ခခဏာာပိိ။ ‘‘သေ�က္ခာာ� ဓမ္မာာ�, အသေ�က္ခာာ� ဓမ္မာာ�, လော�ာကုုတ္တတရာာ             
ဓမ္မာာ�’’တိိအာာဒိိနာာ နယေ�န ပူူဇိိတာာပိိ ပူူဇာာရဟာာတိိ အဓိိပ္ပါါ�ယော�ာ။ ‘‘ဖဿော�ာ ဟော�ာတိိ 
ဝေ�ဒနာာ ဟော�ာတီီ’’တိိအာာဒိိနာာ နယေ�န သဘာာဝပရိိစ္ဆိိ�န္နနတ္တာာ� ပရိိစ္ဆိ�န္နာာ�ပိိ။ ‘‘မဟဂ္ဂဂတာာ       
ဓမ္မာာ�, အပ္ပပမာာဏာာ ဓမ္မာာ�, အနုုတ္တတရာာ ဓမ္မာာ�’’တိိအာာဒိိနာာ နယေ�န အဓိိကာာပိိ ဓမ္မာာ� ဝုုတ္တာာ�။ 
တေ�နေ�တမေ�တဿ ဝစနတ္ထထကော�ာသလ္လလတ္ထံ�ံ ဝုုတ္တံံ� –

‘‘ယံံ ဧတ္ထထ ဝုုဍ္ဎိိမန္တော�ာ�, သလက္ခခဏာာ ပူူဇိိတာာ ပရိိစ္ဆိိ�န္နာာ�၊
ဝုုတ္တာာ�ဓိိကာာ စ ဓမ္မာာ�, အဘိိဓမ္မော�ာ� တေ�န အက္ခာာ�တော�ာ’’တိိ။

ယံံ ပနေ�တ္ထထ အဝိိသိိဋ္ဌံံ, တံံ –



14သင်္ဂီတိိကထာာ

ပိိဋကံံ ပိိဋကတ္ထထဝိိဒူူ, ပရိိယတ္တိိ�ဗ္ဘာာ�ဇနတ္ထထတော�ာ အာာဟုု၊
တေ�န သမော�ာဓာာနေ�တွာာ�, တယော�ာပိိ ဝိိနယာာဒယော�ာ ဉေ�ယျာာ�။

ပ ရိိယတ္တိိ�ပိိ ဟိိ ‘‘မာာ ပိိဋကသမ္ပပဒါါနေ�နာာ’’တိိအာာဒီီသုု ပိိဋကန္တိိ� ဝုုစ္စစတိိ။ ‘‘အထ     
ပုုရိိသော�ာ အာာဂစ္ဆေ�ေယျျ ကုုဒါါလပိိဋကံံ အာာဒါါယာာ’’တိိအာာဒီီသုု ယံံ ကိိဉ္စိိ� ဘာာဇနမ္ပိိ�။                     
တသ္မာာ� ပိိဋကံံ ပိိဋကတ္ထထဝိိဒူူ, ပရိိယတ္တိိ�ဗ္ဘာာ�ဇနတ္ထထတော�ာ အာာဟုု။

ဣဒါါနိိ တေ�န သမော�ာဓာာနေ�တွာာ� တယော�ာပိိ ဝိိနယာာဒယော�ာ ဉေ�ယျာာ�တိိ။ တေ�န 
ဧဝံံ ဒုုဝိိဓတ္ထေ�ေန ပိိဋကသဒ္ဒေ�ေန သဟ သမာာသံံ ကတွာာ� ဝိိနယော�ာ စ သော�ာ ပိိဋကဉ္စစ             
ပရိိယတ္တိိ�ဘာာဝတော�ာ တဿ တဿ အတ္ထထဿ ဘာာဇနတော�ာ စာာတိိ ဝိိနယပိိဋကံံ,          
ယထာာဝုုတ္တေ�ေနေ�ဝ နယေ�န သုုတ္တတန္တတဉ္စစ တံံ ပိိဋကဉ္စာာ�တိိ သုုတ္တတန္တတပိိဋကံံ, အဘိိဓမ္မော�ာ� စ 
သော�ာ ပိိဋကဉ္စာာ�တိိ အဘိိဓမ္မမပိိဋကန္တိိ� ဧဝမေ�တေ� တယော�ာပိိ ဝိိနယာာဒယော�ာ ဉေ�ယျာာ�။

ဧဝံံ ဉတွာာ� စ ပုုနပိိ တေ�သွေ�ေဝ ပိိဋကေ�သုု နာာနပ္ပပကာာရကော�ာသလ္လလတ္ထံ�ံ –

ဒေ�သနာာသာာသနကထာာ, ဘေ�ဒံံ တေ�သုု ယထာာရဟံံ၊
သိိက္ခာာ�ပဟာာနဂမ္ဘီီ�ရ, ဘာာဝဉ္စစ ပရိိဒီီပယေ�။
ပရိိယတ္တိိ�ဘေ�ဒံံ သမ္ပပတ္တိံံ�, ဝိိပတ္တိံံ� စာာပိိ ယံံ ယဟိံံ၊
ပါါပုုဏာာတိိ ယထာာ ဘိိက္ခုု�, တမ္ပိိ� သဗ္ဗံံ� ဝိိဘာာဝယေ�။

တတြာ�ာယံံ ပရိိဒီီပနာာ ဝိိဘာာဝနာာ စ, ဧတာာနိိ ဟိိ တီီဏိိ ပိိဋကာာနိိ ယထာာက္ကကမံံ 
အာာဏာာ ဝေါ�ါဟာာရ ပရမတ္ထထဒေ�သနာာ ယထာာပရာာဓ-ယထာာနုုလော�ာမ-ယထာာဓမ္မမ
သာာသနာာနိိ, သံံဝရာာသံံဝရဒိိဋ္ဌိိဝိိနိိဝေ�ဌနာာမရူူပပရိိစ္ဆေ�ေဒကထာာတိိ စ ဝုုစ္စစန္တိိ�။

ဧတ္ထထ ဟိိ ဝိိနယပိိဋကံံ အာာဏာာရဟေ�န ဘဂဝတာာ အာာဏာာဗာာဟုုလ္လလတော�ာ               
ဒေ�သိိတတ္တာာ� အာာဏာာဒေ�သနာာ, သုုတ္တတန္တတပိိဋကံံ ဝေါ�ါဟာာရကုုသလေ�န ဘဂဝတာာ 
ဝေါ�ါဟာာရဗာာဟုုလ္လလတော�ာ ဒေ�သိိတတ္တာာ� ဝေါ�ါဟာာရဒေ�သနာာ, အဘိိဓမ္မမပိိဋကံံ ပရမတ္ထထကုု
သလေ�န ဘဂဝတာာ ပရမတ္ထထဗာာဟုုလ္လလတော�ာ ဒေ�သိိတတ္တာာ� ပရမတ္ထထဒေ�သနာာတိိ ဝုုစ္စစတိိ။
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တထာာ ပဌမံံ ယေ� တေ� ပစုုရာာပရာာဓာာ သတ္တာာ� တေ� ယထာာပရာာဓံံ ဧတ္ထထ                          
သာာသိိတာာတိိ ယထာာပရာာဓသာာသနံံ, ဒုုတိိယံံ အနေ�ကဇ္ဈာာ�သယာာနုုသယစရိိယာာ-           
ဓိိမုုတ္တိိ�ကာာ သတ္တာာ� ယထာာနုုလော�ာမံံ ဧတ္ထထ သာာသိိတာာတိိ ယထာာနုုလော�ာမသာာသနံံ,          
တတိိယံံ ဓမ္မမပုုဉ္ဇဇမတ္တေ�ေ ‘‘အဟံံ မမာာ’’တိိ သညိိနော�ာ သတ္တာာ� ယထာာဓမ္မံံ� ဧတ္ထထ                                  
သာာသိိတာာတိိ ယထာာဓမ္မမသာာသနန္တိိ� ဝုုစ္စစတိိ။

တထာာ ပဌမံံ အဇ္ဈာာ�စာာရပဋိိပက္ခခဘူူတော�ာ သံံဝရာာသံံဝရော�ာ ဧတ္ထထ ကထိိတော�ာတိိ 
သံံဝရာာသံံဝရကထာာ, ဒုုတိိယံံ ဒွါါ�သဋ္ဌိိဒိိဋ္ဌိိပဋိိပက္ခခဘူူတာာ ဒိိဋ္ဌိိဝိိနိိဝေ�ဌနာာ ဧတ္ထထ                               
ကထိိတာာတိိ ဒိိဋ္ဌိိဝိိနိိဝေ�ဌနကထာာ, တတိိယံံ ရာာဂါါဒိိပဋိိပက္ခခဘူူတော�ာ နာာမရူူပပရိိစ္ဆေ�ေဒေါ�ါ 
ဧတ္ထထ ကထိိတော�ာတိိ နာာမရူူပပရိိစ္ဆေ�ေဒကထာာတိိ ဝုုစ္စစတိိ။

တီီသုုပိိ စ စေ�တေ�သုု တိိဿော�ာ သိိက္ခာာ�, တီီဏိိ ပဟာာနာာနိိ, စတုုဗ္ဗိိ�ဓော�ာ စ                     
ဂမ္ဘီီ�ရဘာာဝေါ�ါ ဝေ�ဒိိတဗ္ဗော�ာ� ။ တထာာ ဟိိ – ဝိိနယပိိဋကေ� ဝိိသေ�သေ�န အဓိိသီီလသိိက္ခာာ� 
ဝုုတ္တာာ�, သုုတ္တတန္တတပိိဋကေ� အဓိိစိိတ္တတသိိက္ခာာ�, အဘိိဓမ္မမပိိဋကေ� အဓိိပညာာသိိက္ခာာ�။

ဝိိနယပိိဋကေ� စ ဝီီတိိက္ကကမပ္ပပဟာာနံံ ကိိလေ�သာာနံံ, ဝီီတိိက္ကကမပဋိိပက္ခခတ္တာာ�                        
သီီလဿ။ သုုတ္တတန္တတပိိဋကေ� ပရိိယုုဋ္ဌာာနပ္ပပဟာာနံံ, ပရိိယုုဋ္ဌာာနပဋိိပက္ခခတ္တာာ� သမာာဓိိဿ။ 
အဘိိဓမ္မမပိိဋကေ� အနုုသယပ္ပပဟာာနံံ အနုုသယပဋိိပက္ခခတ္တာာ� ပညာာယ။

ပဌမေ� စ တဒင်္ဂပ္ပပဟာာနံံ ကိိလေ�သာာနံံ, ဣတရေ�သုု ဝိိက္ခခမ္ဘဘနသမုုစ္ဆေ�ေဒပ္ပပဟာာနာာနိိ။ 
ပဌမေ� စ ဒုုစ္စစရိိတသံံကိိလေ�သဿ ပဟာာနံံ, ဣတရေ�သုု တဏှာာ�ဒိိဋ္ဌိိသံံကိိလေ�သာာနံံ။

ဧကမေ�ကသ္မိိ�ဉ္စေေ�တ္ထထ စတုုဗ္ဗိိ�ဓော�ာပိိ ဓမ္မမတ္ထထဒေ�သနာာပဋိိဝေ�ဓဂမ္ဘီီ�ရဘာာဝေါ�ါ                                
ဝေ�ဒိိတဗ္ဗော�ာ�။ တတ္ထထ ဓမ္မော�ာ�တိိ ပါါဠိိ။ အတ္ထော�ာ�တိိ တဿာာယေ�ဝတ္ထော�ာ�။ ဒေ�သနာာတိိ 
တဿာာ မနသာာဝဝတ္ထာာ�ပိိတာာယ ပါါဠိိယာာ ဒေ�သနာာ။ ပဋိိဝေ�ဓော�ာတိိ ပါါဠိိယာာ                                   
ပါါဠိိအတ္ထထဿ စ ယထာာဘူူတာာဝဗော�ာဓော�ာ။ တီီသုုပိိ စေ�တေ�သုု ဧတေ� ဓမ္မမတ္ထထဒေ�သနာာပ
ဋိိဝေ�ဓာာ ယသ္မာာ� သသာာဒီီဟိိ ဝိိယ မဟာာသမုုဒ္ဒေါ�ါ� မန္ဒဒဗုုဒ္ဓီီ�ဟိိ ဒုုက္ခော�ာ�ဂါါဟာာ အလဗ္ဘဘနေ�ယျျ
ပတိိဋ္ဌာာ စ, တသ္မာာ� ဂမ္ဘီီ�ရာာ။ ဧဝံံ ဧကမေ�ကသ္မိံံ� ဧတ္ထထ စတုုဗ္ဗိိ�ဓော�ာပိိ ဂမ္ဘီီ�ရဘာာဝေါ�ါ                             
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ဝေ�ဒိိတဗ္ဗော�ာ�။

အပရော�ာ နယော�ာ – ဓမ္မော�ာ�တိိ ဟေ�တုု။ ဝုုတ္တံံ� ဟေ�တံံ – ‘‘ဟေ�တုုမှိိ� ဉာာဏံံ                      
ဓမ္မမပဋိိသမ္ဘိိ�ဒါါ’’တိိ။ အတ္ထော�ာ�တိိ ဟေ�တုုဖလံံ။ ဝုုတ္တံံ� ဟေ�တံံ – ‘‘ဟေ�တုုဖလေ� ဉာာဏံံ       
အတ္ထထပဋိိသမ္ဘိ�ိဒါါ’’တိိ။ ဒေ�သနာာတိိ ပညတ္တိိ�, ယထာာဓမ္မံံ� ဓမ္မာာ�ဘိိလာာပေါ�ါတိိ အဓိိပ္ပါါ�ယော�ာ။ 
ပဋိိဝေ�ဓော�ာတိိ အဘိိသမယော�ာ, သော�ာ စ လော�ာကိိယလော�ာကုုတ္တတရော�ာ ဝိိသယတော�ာ       
အသမ္မော�ာ�ဟတော�ာ စ အတ္ထာာ�နုုရူူပံံ ဓမ္မေ�ေသုု, ဓမ္မာာ�နုုရူူပံံ အတ္ထေ�ေသုု, ပညတ္တိိ�ပထာာနုုရူူပံံ        
ပညတ္တီီ�သုု အဝဗော�ာဓော�ာ။

ဣဒါါနိိ ယသ္မာာ� ဧတေ�သုု ပိိဋကေ�သုု ယံံ ယံံ ဓမ္မမဇာာတံံ ဝါါ အတ္ထထဇာာတံံ ဝါါ, ယာာ        
စာာယံံ ယထာာ ယထာာ ဉာာပေ�တဗ္ဗော�ာ� အတ္ထော�ာ� သော�ာတူူနံံ ဉာာဏဿ အဘိိမုုခေါ�ါ               
ဟော�ာတိိ, တထာာ တထာာ တဒတ္ထထဇော�ာတိိကာာ ဒေ�သနာာ, ယော�ာစေ�တ္ထထ အဝိိပရီီတာာဝ-
ဗော�ာဓသင်္ခါ�တော�ာ ပဋိိဝေ�ဓော�ာ သဗ္ဗဗမေ�တံံ အနုုပစိိတကုုသလသမ္ဘာာ�ရေ�ဟိိ ဒုုပ္ပပညေ�ဟိိ  
သသာာဒီီဟိိ ဝိိယ မဟာာသမုုဒ္ဒေါ�ါ� ဒုုက္ခော�ာ�ဂါါဟံံ အလဗ္ဘဘနေ�ယျျပတိိဋ္ဌဉ္စစ, တသ္မာာ� ဂမ္ဘီီ�ရံံ။            
ဧဝမ္ပိိ� ဧကမေ�ကသ္မိံံ� ဧတ္ထထ စတုုဗ္ဗိိ�ဓော�ာပိိ ဂမ္ဘီီ�ရဘာာဝေါ�ါ ဝေ�ဒိိတဗ္ဗော�ာ� ။

ဧတ္တာာ�ဝတာာ စ –

‘‘ဒေ�သနာာ-သာာသနကထာာ, ဘေ�ဒံံ တေ�သုု ယထာာရဟံံ၊
သိိက္ခာာ�ပဟာာနဂမ္ဘီီ�ရဘာာဝဉ္စစ ပရိိဒီီပယေ�’’တိိ။

အယံံ ဂါါထာာ ဝုုတ္တတတ္ထာာ� ဟော�ာတိိ။

‘‘ပရိိယတ္တိိ�ဘေ�ဒံံ သမ္ပပတ္တိံံ�, ဝိိပတ္တိိ�ဉ္စာာ�ပိိ ယံံ ယဟိံံ၊
ပါါပုုဏာာတိိ ယထာာ ဘိိက္ခုု�, တမ္ပိိ� သဗ္ဗံံ� ဝိိဘာာဝယေ�’’တိိ။

ဧတ္ထထ ပန တီီသုု ပိိဋကေ�သုု တိိဝိိဓော�ာ ပရိိယတ္တိိ�ဘေ�ဒေါ�ါ ဒဋ္ဌဗ္ဗော�ာ�။ တိိဿော�ာ ဟိိ        
ပရိိယတ္တိိ�ယော�ာ – အလဂဒ္ဒူူ�ပမာာ, နိိဿရဏတ္ထာာ�, ဘဏ္ဍာာဂါါရိိကပရိိယတ္တီီ�တိိ။

တတ္ထထ ယာာ ဒုုဂ္ဂဂဟိိတာာ ဥပါါရမ္ဘာာ�ဒိိဟေ�တုု ပရိိယာာပုုဋာာ, အယံံ အလဂဒ္ဒူူ�ပမာာ။ ယံံ 
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သန္ဓာာ�ယ ဝုုတ္တံံ� – ‘‘သေ�ယျျထာာပိိ, ဘိိက္ခခဝေ�, ပုုရိိသော�ာ အလဂဒ္ဒဒတ္ထိိ�ကော�ာ                                                    
အလဂဒ္ဒဒဂဝေ�သီီ အလဂဒ္ဒဒပရိိယေ�သနံံ စရမာာနော�ာ, သော�ာ ပဿေ�ယျျ မဟန္တံံ� အလဂဒ္ဒံံ�။ 
တမေ�နံံ ဘော�ာဂေ� ဝါါ နင်္ဂုုဋ္ဌေေ ဝါါ ဂဏှေ�ေယျျ။ တဿ သော�ာ အလဂဒ္ဒေါ�ါ� ပဋိိပရိိဝတ္တိိ�တွာာ�    
ဟတ္ထေ�ေ ဝါါ ဗာာဟာာယ ဝါါ အညတရသ္မိံံ� ဝါါ အင်္ဂပစ္စစင်္ဂေေ ဍံံသေ�ယျျ။ သော�ာ တတော�ာနိိဒါါနံံ   
မရဏံံ ဝါါ နိိဂစ္ဆေ�ေယျျ, မရဏမတ္တံံ� ဝါါ ဒုုက္ခံံ�။ တံံ ကိိဿ ဟေ�တုု? ဒုုဂ္ဂဂဟိိတတ္တာာ�, ဘိိက္ခခဝေ�, 
အလဂဒ္ဒဒဿ။ ဧဝမေ�ဝ ခေါ�ါ, ဘိိက္ခခဝေ�, ဣဓေ�ကစ္စေ�ေ မော�ာဃပုုရိိသာာ ဓမ္မံံ� ပရိိယာာပုုဏန္တိိ� 
သုုတ္တံံ�…ပေ�… ဝေ�ဒလ္လံံ�။ တေ� တံံ ဓမ္မံံ� ပရိိယာာပုုဏိိတွာာ� တေ�သံံ ဓမ္မာာ�နံံ ပညာာယ အတ္ထံ�ံ       
န ဥပပရိိက္ခခန္တိိ�။ တေ�သံံ တေ� ဓမ္မာာ� ပညာာယ အတ္ထံ�ံ အနုုပပရိိက္ခခတံံ န နိိဇ္ဈာာ�နံံ ခမန္တိိ�။ တေ� 
ဥပါါရမ္ဘာာ�နိိသံံသာာ စေ�ဝ ဓမ္မံံ� ပရိိယာာပုုဏန္တိိ� ဣတိိဝါါဒပ္ပပမော�ာက္ခာာ�နိိသံံသာာ စ။ ယဿ         
စတ္ထာာ�ယ ဓမ္မံံ� ပရိိယာာပုုဏန္တိိ�, တဉ္စစဿ အတ္ထံ�ံ နာာနုုဘော�ာန္တိိ�။ တေ�သံံ တေ� ဓမ္မာာ� ဒုုဂ္ဂဂဟိိတာာ 
ဒီီဃရတ္တံံ� အဟိိတာာယ ဒုုက္ခာာ�ယ သံံဝတ္တတန္တိိ�။ တံံ ကိိဿ ဟေ�တုု? ဒုုဂ္ဂဂဟိိတတ္တာာ�,                   
ဘိိက္ခခဝေ�, ဓမ္မာာ�န’’န္တိိ� (မ။ နိိ။ ၁။၂၃၈)။

ယာာ ပန သုုဂ္ဂဂဟိိတာာ သီီလက္ခခန္ဓာာ�ဒိိပါါရိိပူူရိံံယေ�ဝ အာာကင်္ခမာာနေ�န   ပရိိယာာပုုဋာာ 
န ဥပါါရမ္ဘာာ�ဒိိ ဟေ�တုု, အယံံ နိိဿရဏတ္ထာာ�။ ယံံ သန္ဓာာ�ယ ဝုုတ္တံံ� – ‘‘တေ�သံံ တေ� ဓမ္မာာ�    
သုုဂ္ဂဂဟိိတာာ ဒီီဃရတ္တံံ� ဟိိတာာယ သုုခါါယ သံံဝတ္တတန္တိိ�။ တံံ ကိိဿ ဟေ�တုု?                                           
သုုဂ္ဂဂဟိိတတ္တာာ�, ဘိိက္ခခဝေ�, ဓမ္မာာ�န’’န္တိိ�။

ယံံ ပန ပရိိညာာတက္ခခန္ဓော�ာ� ပဟီီနကိိလေ�သော�ာ ဘာာဝိိတမဂ္ဂေါ�ါ� ပဋိိဝိိဒ္ဓါါ�ကုုပ္ပေါ�ါ�          
သစ္ဆိ�ိကတနိိရော�ာဓော�ာ ခီီဏာာသဝေါ�ါ ကေ�ဝလံံ ပဝေ�ဏီီပါါလနတ္ထာာ�ယ ဝံံသာာနုုရက္ခခဏ- 
တ္ထာာ�ယ ပရိိယာာပုုဏာာတိိ, အယံံ ဘဏ္ဍာာဂါါရိိကပအယတ္တီီ�တိိ။

ဝိိနယေ� ပန သုုပ္ပပဋိိပန္နော�ာ� ဘိိက္ခုု� သီီလသမ္ပပတ္တိံံ� နိိဿာာယ တိိဿော�ာ ဝိိဇ္ဇာာ�                    
ပါါပုုဏာာတိိ, တာာသံံယေ�ဝ စ တတ္ထထ ပဘေ�ဒဝစနတော�ာ။ သုုတ္တေ�ေ သုုပ္ပပဋိိပန္နော�ာ�                        
သမာာဓိိသမ္ပပဒံံ နိိဿာာယ ဆ အဘိိညာာ ပါါပုုဏာာတိိ, တာာသံံယေ�ဝ စ တတ္ထထ                                     
ပဘေ�ဒဝစနတော�ာ။ အဘိိဓမ္မေ�ေ သုုပ္ပပဋိိပန္နော�ာ� ပညာာသမ္ပပဒံံ နိိဿာာယ စတဿော�ာ                
ပဋိိသမ္ဘိ�ိဒါါ ပါါပုုဏာာတိိ, တာာသဉ္စစ တတ္ထေ�ေဝ ပဘေ�ဒဝစနတော�ာ။ ဧဝမေ�တေ�သုု                               
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သုုပ္ပပဋိိပန္နော�ာ� ယထာာက္ကကမေ�န ဣမံံ ဝိိဇ္ဇာာ�တ္တတယဆဠဘိိညာာစတုုပဋိိသမ္ဘိိ�ဒါါဘေ�ဒံံ သမ္ပပတ္တိံံ� 
ပါါပုုဏာာတိိ။

ဝိိနယေ� ပန ဒုုပ္ပပဋိိပန္နော�ာ� အနုုညာာတသုုခသမ္ဖဖဿအတ္ထထရဏပါါဝုုရဏာာဒိိဖဿ
သာာမညတော�ာ ပဋိိက္ခိိ�တ္တေ�ေသုု ဥပါါဒိိန္နနဖဿာာဒီီသုု အနဝဇ္ဇဇသညီီ ဟော�ာတိိ။ ဝုုတ္တတမ္ပိိ�           
ဟေ�တံံ – ‘‘တထာာဟံံ ဘဂဝတာာ ဓမ္မံံ� ဒေ�သိိတံံ အာာဇာာနာာမိိ, ယထာာ ယေ�မေ�                              
အန္တတရာာယိိကာာ ဓမ္မာာ� ဝုုတ္တာာ� ဘဂဝတာာ, တေ� ပဋိိသေ�ဝတော�ာ နာာလံံ အန္တတရာာယာာယာာ’’တိိ 
တတော�ာ ဒုုဿီီလဘာာဝံံ ပါါပုုဏာာတိိ။ သုုတ္တေ�ေ ဒုုပ္ပပဋိိပန္နော�ာ� ‘‘စတ္တာာ�ရော�ာမေ�, ဘိိက္ခခဝေ�,             
ပုုဂ္ဂဂလာာ သန္တော�ာ� သံံဝိိဇ္ဇဇမာာနာာ’’တိိအာာဒီီသုု အဓိိပ္ပါါ�ယံံ အဇာာနန္တော�ာ� ဒုုဂ္ဂဂဟိိတံံ ဂဏှာာ�တိိ။ 
ယံံ သန္ဓာာ�ယ ဝုုတ္တံံ� – ‘‘အတ္တတနာာ ဒုုဂ္ဂဂဟိိတေ�န အမှေ�ေ စေ�ဝ အဗ္ဘာာ�စိိက္ခခတိိ, အတ္တာာ�နဉ္စစ              
ခနတိိ, ဗဟုုဉ္စစ အပုုညံံ ပသဝတီီ’’တိိ တတော�ာ မိိစ္ဆာာ�ဒိိဋ္ဌိိတံံ ပါါပုုဏာာတိိ။ အဘိိဓမ္မေ�ေ                    
ဒုုပ္ပပဋိိပန္နော�ာ� ဓမ္မမစိိန္တံံ� အတိိဓာာဝန္တော�ာ� အစိိန္တေ�ေယျာာ�နိိပိိ စိိန္တေ�ေတိိ, တတော�ာ စိိတ္တတက္ခေ�ေပံံ           
ပါါပုုဏာာတိိ။ ဝုုတ္တံံ� ဟေ�တံံ – ‘‘စတ္တာာ�ရိိမာာနိိ, ဘိိက္ခခဝေ�, အစိိန္တေ�ေယျာာ�နိိ န စိိန္တေ�ေတဗ္ဗာာ�နိိ, 
ယာာနိိ စိိန္တေ�ေန္တော�ာ� ဥမ္မာာ�ဒဿ ဝိိဃာာတဿ ဘာာဂီီ အဿာာ’’တိိ။ ဧဝမေ�တေ�သုု ဒုုပ္ပပဋိိပန္နော�ာ� 
ယထာာက္ကကမေ�န ဣမံံ ဒုုဿီီလဘာာဝမိိစ္ဆာာ�ဒိိဋ္ဌိိတာာ စိိတ္တတက္ခေ�ေပဘေ�ဒံံ ဝိိပတ္တိံံ� ပါါပုုဏာာတီီ
တိိ။

ဧတ္တာာ�ဝတာာ  စ –

‘‘ပရိိယတ္တိိ�ဘေ�ဒံံ သမ္ပပတ္တိံံ�, ဝိိပတ္တိံံ� စာာပိိ ယံံ ယဟိံံ၊
ပါါပုုဏာာတိိ ယထာာ ဘိိက္ခုု�, တမ္ပိိ� သဗ္ဗံံ� ဝိိဘာာဝယေ�’’တိိ။

အယမ္ပိိ� ဂါါထာာ ဝုုတ္တတတ္ထာာ� ဟော�ာတိိ။ ဧဝံံ နာာနပ္ပပကာာရတော�ာ ပိိဋကာာနိိ ဉတွာာ� တေ�
သံံ ဝသေ�နေ�တံံ ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ တိိဝိိဓန္တိိ� ဉာာတဗ္ဗံံ�။

ကထံံ နိိကာာယဝသေ�န ပဉ္စစဝိိဓံံ? သဗ္ဗဗမေ�ဝ စေ�တံံ ဒီီဃနိိကာာယော�ာ, မဇ္ဈိိ� မနိိကာာ-
ယော�ာ, သံံယုုတ္တတနိိကာာယော�ာ, အင်္ဂုုတ္တတရနိိကာာယော�ာ, ခုုဒ္ဒဒကနိိကာာယော�ာတိိ ပဉ္စစပ္ပပဘေ�ဒံံ 
ဟော�ာတိိ။ တတ္ထထ ကတမော�ာ ဒီီဃနိိကာာယော�ာ? တိိဝဂ္ဂဂသင်္ဂဟာာနိိ ဗြ�ဟ္မမဇာာလာာဒီီနိိ                    
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စတုုတ္တိံံ�သ သုုတ္တာာ�နိိ။

စတုုတ္တိံံ�သေ�ဝ သုုတ္တတန္တာာ�, တိိဝဂ္ဂေါ�ါ� ယဿ သင်္ဂဟော�ာ၊
ဧသ ဒီီဃနိိကာာယော�ာတိိ, ပဌမော�ာ အနုုလော�ာမိိကော�ာ။

ကသ္မာာ� ပနေ�သ ဒီီဃနိိကာာယော�ာတိိ ဝုုစ္စစတိိ? ဒီီဃပ္ပပမာာဏာာနံံ သုုတ္တာာ�နံံ                                 
သမူူဟတော�ာ နိိဝါါသတော�ာ စ, သမူူဟနိိဝါါသာာ ဟိိ နိိကာာယော�ာတိိ ဝုုစ္စစန္တိိ�။ ‘‘နာာဟံံ,                       
ဘိိက္ခခဝေ�, အညံံ ဧကနိိကာာယမ္ပိိ� သမနုုပဿာာမိိ ဧဝံံ စိိတ္တံံ�၊ ယထယိိဒံံ, ဘိိက္ခခဝေ�,                      
တိိရစ္ဆာာ�နဂတာာ ပါါဏာာ၊ ပေါ�ါဏိိကနိိကာာယော�ာ, စိိက္ခခလ္လိိ�ကနိိကာာယော�ာ’’တိိ ဧဝမာာဒီီနိိ 
စေ�တ္ထထ သာာဓကာာနိိ သာာသနတော�ာ စ လော�ာကတော�ာ စ။ ဧဝံံ သေ�သာာနမ္ပိိ� နိိကာာယဘာာ-
ဝေ� ဝစနတ္ထော�ာ� ဝေ�ဒိိတဗ္ဗော�ာ�။

ကတမော�ာ မဇ္ဈိိ� မနိိကာာယော�ာ? မဇ္ဈိိ� မပ္ပပမာာဏာာနိိ ပဉ္စစဒသဝဂ္ဂဂသင်္ဂဟာာနိိ                               
မူူလပရိိယာာယသုုတ္တာာ�ဒီီနိိ ဒိိယဍ္ဎသတံံ ဒွေ�ေ စ သုုတ္တာာ�နိိ။

ဒိိယဍ္ဎသတံံ သုုတ္တတန္တာာ�, ဒွေ�ေ စ သုုတ္တာာ�နိိ ယတ္ထထ သော�ာ၊
နိိကာာယော�ာ မဇ္ဈိိ�မော� ာ ပဉ္စစ-ဒသဝဂ္ဂဂပရိိဂ္ဂဂဟော�ာ။

ကတမော�ာ သံံယုုတ္တတနိိကာာယော�ာ? ဒေ�ဝတာာသံံယုုတ္တာာ�ဒိိဝသေ�န ဌိိတာာနိိ                           
ဩဃတရဏာာဒီီနိိ သတ္တတ သုုတ္တတသဟဿာာနိိ သတ္တတ စ သုုတ္တတသတာာနိိ ဒွါါ�သဋ္ဌိိ စ                          
သုုတ္တာာ�နိိ။

သတ္တတ သုုတ္တတသဟဿာာနိိ, သတ္တတ သုုတ္တတသတာာနိိ စ၊
ဒွါါ�သဋ္ဌိိ စေ�ဝ သုုတ္တတန္တာာ�, ဧသော�ာ သံံယုုတ္တတသင်္ဂဟော�ာ။

ကတမော�ာ အင်္ဂုုတ္တတရနိိကာာယော�ာ? ဧကေ�ကအင်္ဂါ�တိိရေ�ကဝသေ�န ဌိိတာာနိိ                      
စိိတ္တတပရိိယာာဒါါနာာဒီီနိိ နဝ သုုတ္တတသဟဿာာနိိ ပဉ္စစ သုုတ္တတသတာာနိိ သတ္တတပညာာသဉ္စစ              
သုုတ္တာာ�နိိ။

နဝ သုုတ္တတသဟဿာာနိိ, ပဉ္စစ သုုတ္တတသတာာနိိ စ၊
သတ္တတပညာာသ သုုတ္တာာ�နိိ, သင်္ချာ�� အင်္ဂုုတ္တတရေ� အယံံ။
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ကတမော�ာ ခုုဒ္ဒဒကနိိကာာယော�ာ? သကလံံ ဝိိနယပိိဋကံံ အဘိိဓမ္မမပိိဋကံံ                                
ခုုဒ္ဒဒကပါါဌာာဒယော�ာ စ ပုုဗ္ဗေ�ေ နိိဒဿိိတာာ ပန္နနရသဘေ�ဒါါ ဌပေ�တွာာ� စတ္တာာ�ရော�ာ နိိကာာယေ� 
အဝသေ�သံံ ဗုုဒ္ဓဓဝစနန္တိိ�။

ဌပေ�တွာာ� စတုုရော�ာပေ�တေ�, နိိကာာယေ� ဒီီဃအာာဒိိကေ�၊
တဒညံံ ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ, နိိကာာယော�ာ ခုုဒ္ဒဒကော�ာ မတော�ာတိိ။

ဧဝံံ နိိကာာယဝသေ�န ပဉ္စစဝိိဓံံ။

ကထံံ အင်္ဂဝသေ�န နဝဝိိဓံံ? သဗ္ဗဗမေ�ဝ ဟိိဒံံ သုုတ္တံံ�, ဂေ�ယျံံ �, ဝေ�ယျာာ�ကရဏံံ, ဂါါထာာ, 
ဥဒါါနံံ, ဣတိိဝုုတ္တတကံံ, ဇာာတကံံ, အဗ္ဘုု�တဓမ္မံံ�, ဝေ�ဒလ္လလန္တိိ� နဝပ္ပပဘေ�ဒံံ ဟော�ာတိိ။ တတ္ထထ           
ဥဘတော�ာဝိိဘင်္ဂနိိဒ္ဒေ�ေသခန္ဓဓကပရိိဝါါရာာ သုုတ္တတနိိပါါတေ� မင်္ဂလသုုတ္တတ-ရတနသုုတ္တတ-နာာလ
ကသုုတ္တတ-တုုဝဋ္ဋကသုုတ္တာာ�နိိ အညမ္ပိိ� စ သုုတ္တတနာာမကံံ တထာာဂတဝစနံံ သုုတ္တတန္တိိ�                      
ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။ သဗ္ဗဗမ္ပိိ� သဂါါထကံံ သုုတ္တံံ� ဂေ�ယျျန္တိိ� ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။ ဝိိသေ�သေ�န သံံယုုတ္တတကေ�          
သကလော�ာပိိ သဂါါထာာဝဂ္ဂေါ�ါ�, သကလံံ အဘိိဓမ္မမပိိဋကံံ, နိိဂ္ဂါါ�ထကံံ သုုတ္တံံ�, ယဉ္စစ အညမ္ပိိ� 
အဋ္ဌဟိိ အင်္ဂေေဟိိ အသင်္ဂဟိိတံံ ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ တံံ ဝေ�ယျာာ�ကရဏန္တိိ� ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။ ဓမ္မမပဒံံ,          
ထေ�ရဂါါထာာ, ထေ�ရီီဂါါထာာ, သုုတ္တတနိိပါါတေ� နော�ာသုုတ္တတနာာမိိကာာ သုုဒ္ဓိိ�ကဂါါထာာ စ                  
ဂါါထာာတိိ ဝေ�ဒိိတဗ္ဗာာ�။ သော�ာမနဿဉာာဏမယိိကဂါါထာာပဋိိသံံယုုတ္တာာ� ဒွါါ�သီီတိိ သုုတ္တတန္တာာ� 
ဥဒါါနန္တိိ� ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။ ‘‘ဝုုတ္တတဉှေ�ေတံံ ဘဂဝတာာ’’တိိအာာဒိိနယပ္ပပဝတ္တာာ� ဒသုုတ္တတရသတ-          
သုုတ္တတန္တာာ� ဣတိိဝုုတ္တတကန္တိိ� ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။ အပဏ္ဏဏကဇာာတကာာဒီီနိိ ပညာာသာာဓိိကာာနိိ ပဉ္စစ          
ဇာာတကသတာာနိိ ဇာာတကန္တိိ� ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။ ‘‘စတ္တာာ�ရော�ာမေ�, ဘိိက္ခခဝေ�, အစ္ဆဆရိိယာာ အဗ္ဘုု�တာာ 
ဓမ္မာာ� အာာနန္ဒေ�ေ’’တိိ-အာာဒိိနယပ္ပပဝတ္တာာ� သဗ္ဗေ�ေပိိ အစ္ဆဆရိိယအဗ္ဘုု�တဓမ္မမပဋိိသံံယုုတ္တာာ�            
သုုတ္တတန္တာာ� အဗ္ဘုု�တဓမ္မမန္တိိ� ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။ စူူဠဝေ�ဒလ္လလ-မဟာာဝေ�ဒလ္လလ-သမ္မာာ�ဒိိဋ္ဌိိ-သက္ကကပဉှှ-
သင်္ခါ�ရဘာာဇနိိယ-မဟာာပုုဏ္ဏဏမသုုတ္တာာ�ဒယော�ာ သဗ္ဗေ�ေပိိ ဝေ�ဒဉ္စစ     တုုဋ္ဌိိဉ္စစ  လဒ္ဓါါ� လဒ္ဓါါ�              
ပုုစ္ဆိ�ိတသုုတ္တတန္တာာ� ဝေ�ဒလ္လလန္တိိ� ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။ ဧဝံံ အင်္ဂဝသေ�န နဝဝိိဓံံ။

ကထံံ  ဓမ္မမက္ခခန္ဓဓဝသေ�န စတုုရာာသီီတိိသဟဿဝိိဓံံ? သဗ္ဗဗမေ�ဝ စေ�တံံ ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ –

‘‘ဒွါါ�သီီတိိ ဗုုဒ္ဓဓတော�ာ ဂဏှိံံ�, ဒွေ�ေ သဟဿာာနိိ ဘိိက္ခုု�တော�ာ၊
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စတုုရာာသီီတိိ သဟဿာာနိိ, ယေ� မေ� ဓမ္မာာ� ပဝတ္တိိ�နော�ာ’’တိိ။

ဧဝံံ ပရိိဒီီပိိတဓမ္မမက္ခခန္ဓဓဝသေ�န စတုုရာာသီီတိိသဟဿပ္ပပဘေ�ဒံံ ဟော�ာတိိ။ တတ္ထထ         
ဧကာာနုုသန္ဓိိ�ကံံ သုုတ္တံံ� ဧကော�ာ ဓမ္မမက္ခခန္ဓော�ာ�။ ယံံ အနေ�ကာာနုုသန္ဓိိ�ကံံ တတ္ထထ အနုုသန္ဓိိ�-       
ဝသေ�န ဓမ္မမက္ခခန္ဓဓဂဏနာာ။ ဂါါထာာဗန္ဓေ�ေသုု ပဉှာာ�ပုုစ္ဆဆနံံ  ဧကော�ာ ဓမ္မမက္ခခန္ဓော�ာ�, ဝိိဿဇ္ဇဇနံံ               
ဧကော�ာ။ အဘိိဓမ္မေ�ေ ဧကမေ�ကံံ တိိက-ဒုုက-ဘာာဇနံံ, ဧကမေ�ကဉ္စစ စိိတ္တတဝါါရဘာာဇနံံ,            
ဧကော�ာ ဓမ္မမက္ခခန္ဓော�ာ�။ ဝိိနယေ� အတ္ထိိ� ဝတ္ထုု�, အတ္ထိိ� မာာတိိကာာ, အတ္ထိိ� ပဒဘာာဇနီီယံံ,                   
အတ္ထိိ� အန္တတရာာပတ္တိိ�, အတ္ထိိ� အာာပတ္တိိ�, အတ္ထိိ� အနာာပတ္တိိ�, အတ္ထိိ� ပရိိစ္ဆေ�ေဒေါ�ါ၊ တတ္ထထ                         
ဧကမေ�ကော�ာ ကော�ာဋ္ဌာာသော�ာ, ဧကမေ�ကော�ာ ဓမ္မမက္ခခန္ဓော�ာ�တိိ ဝေ�ဒိိတဗ္ဗော�ာ�။ ဧဝံံ ဓမ္မမက္ခခန္ဓဓ-
ဝသေ�န စတုုရာာသီီတိိသဟဿဝိိဓံံ။

ဧဝမေ�တံံ အဘေ�ဒတော�ာ ရသဝသေ�န ဧကဝိိဓံံ, ဘေ�ဒတော�ာ ဓမ္မမဝိိနယာာဒိိဝသေ�န 
ဒုုဝိိဓာာဒိိဘေ�ဒံံ ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ သင်္ဂါ�ယန္တေ�ေန မဟာာကဿပပ္ပပမုုခေ�န ဝသီီဂဏေ�န ‘‘အယံံ             
ဓမ္မော�ာ�, အယံံ ဝိိနယော�ာ၊ ဣဒံံ ပဌမဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ, ဣဒံံ မဇ္ဈိိ� မဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ, ဣဒံံ ပစ္ဆိ�ိမဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ၊ 
ဣဒံံ ဝိိနယပိိဋကံံ, ဣဒံံ သုုတ္တတန္တတပိိဋကံံ, ဣဒံံ အဘိိဓမ္မမပိိဋကံံ၊ အယံံ ဒီီဃနိိကာာယော�ာ…
ပေ�… အယံံ ခုုဒ္ဒဒကနိိကာာယော�ာ၊ ဣမာာနိိ သုုတ္တာာ�ဒီီနိိ နဝင်္ဂါ�နိိ, ဣမာာနိိ စတုုရာာသီီတိိ-         
ဓမ္မမက္ခခန္ဓဓသဟဿာာနီီ’’တိိ ဣမံံ ပဘေ�ဒံံ ဝဝတ္ထထပေ�တွာာ�ဝ သင်္ဂီတံံ။ န ကေ�ဝလဉ္စစ                       
ဧတ္တတကမေ�ဝ, အညမ္ပိိ� ဥဒ္ဒါါ�နသင်္ဂဟ-ဝဂ္ဂဂသင်္ဂဟပေ�ယျာာ�လသင်္ဂဟ-ဧကကနိိပါါတ-ဒုုက
နိိပါါတာာဒိိနိိပါါတသင်္ဂဟ-သံံယုုတ္တတသင်္ဂဟ-ပဏ္ဏာာ�သသင်္ဂဟာာဒိိအနေ�ကဝိိဓံံ တီီသုု            
ပိိဋကေ�သုု သန္ဒိိ�ဿမာာနံံ သင်္ဂဟပ္ပပဘေ�ဒံံ ဝဝတ္ထထပေ�တွာာ�ဧဝ သတ္တတဟိိ မာာသေ�ဟိိ                   
သင်္ဂီတံံ။ သင်္ဂီတိိပရိိယော�ာသာာနေ� စဿ – ‘‘ဣဒံံ မဟာာကဿပတ္ထေ�ေရေ�န ဒသဗလဿ 
သာာသနံံ ပဉ္စစဝဿသဟဿပရိိမာာဏံံ ကာာလံံ ပဝတ္တတနသမတ္ထံ�ံ ကတ’’န္တိိ� သဉ္ဇာာ�တပ္ပပ-
မော�ာဒါါ သာာဓုုကာာရံံ ဝိိယ ဒဒမာာနာာ အယံံ မဟာာပထဝီီ ဥဒကပရိိယန္တံံ� ကတွာာ�                             
အနေ�ကပ္ပပကာာရံံ ကမ္ပိိ� သင်္ကမ္ပိိ� သမ္ပပကမ္ပိိ� သမ္ပပဝေ�ဓိိ, အနေ�ကာာနိိ စ အစ္ဆဆရိိယာာနိိ                         
ပါါတုုရဟေ�သုုန္တိိ� အယံံ ပဌမမဟာာသင်္ဂီတိိနာာမ။ ယာာ လော�ာကေ� –

သတေ�ဟိိ ပဉ္စစဟိိ ကတာာ, တေ�န ပဉ္စစသတာာတိိ စ၊
ထေ�ရေ�ဟေ�ဝ ကတတ္တာာ� စ, ထေ�ရိိကာာတိိ ပဝုုစ္စစတီီတိိ။
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ဣမိိဿာာ ပန ပဌမမဟာာသင်္ဂီတိိယာာ ပဝတ္တတမာာနာာယ ဝိိနယံံ ပုုစ္ဆဆန္တေ�ေန                               
အာာယသ္မမတာာ မဟာာကဿပေ�န ‘‘ပဌမံံ, အာာဝုုသော�ာ ဥပါါလိိ, ပါါရာာဇိိကံံ ကတ္ထထ                           
ပညတ္တတ’’န္တိိ� ဧဝမာာဒိိဝစနပရိိယော�ာသာာနေ� ‘‘ဝတ္ထုု�မ္ပိိ� ပုုစ္ဆိ�ိ, နိိဒါါနမ္ပိိ� ပုုစ္ဆိ�ိ, ပုုဂ္ဂဂလမ္ပိိ� ပုုစ္ဆီီ�’’တိိ          
ဧတ္ထထ နိိဒါါနေ� ပုုစ္ဆိ�တေ� တံံ နိိဒါါနံံ အာာဒိိတော�ာ ပဘုုတိိ ဝိိတ္ထာာ�ရေ�တွာာ� ယေ�န စ ပညတ္တံံ�,         
ယသ္မာာ� စ ပညတ္တံံ�, သဗ္ဗဗမေ�တံံ ကထေ�တုုကာာမေ�န အာာယသ္မမတာာ ဥပါါလိိတ္ထေ�ေရေ�န ဝုုတ္တံံ� 
‘‘တေ�န သမယေ�န ဗုုဒ္ဓေါ�ါ� ဘဂဝါါ ဝေ�ရဉ္ဇာာ�ယံံ ဝိိဟရတီီ’’တိိ သဗ္ဗံံ� ဝတ္တတဗ္ဗံံ�။ ဧဝမိိဒံံ                        
အာာယသ္မမတာာ ဥပါါလိိတ္ထေ�ေရေ�န ဝုုတ္တံံ�, တဉ္စစ ပန ‘‘ပဌမမဟာာသင်္ဂီတိိကာာလေ� ဝုုတ္တတ’’န္တိိ�      
ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။ ဧတ္တာာ�ဝတာာ စ ‘‘ဣဒံံ ဝစနံံ ကေ�န ဝုုတ္တံံ�, ကဒါါ ဝုုတ္တတ’’န္တိိ� ဧတေ�သံံ ပဒါါနံံ                        
အတ္ထော�ာ� ပကာာသိိတော�ာ ဟော�ာတိိ။

ဣဒါါနိိ ကသ္မာာ� ဝုုတ္တတန္တိိ� ဧတ္ထထ ဝုုစ္စစတေ�, ယသ္မာာ� အယမာာယသ္မမတာာ                                                       
မဟာာကဿပတ္ထေ�ေရေ�န နိိဒါါနံံ ပုုဋ္ဌော�ာ တသ္မာာ�နေ�န တံံ နိိဒါါနံံ အာာဒိိတော�ာ ပဘုုတိိ                        
ဝိိတ္ထာာ�ရေ�တုံံ� ဝုုတ္တတန္တိိ�။ ဧဝမိိဒံံ အာာယသ္မမတာာ ဥပါါလိိတ္ထေ�ေရေ�န ပဌမမဟာာသင်္ဂီတိိကာာလေ� 
ဝဒန္တေ�ေနာာပိိ ဣမိိနာာ ကာာရဏေ�န ဝုုတ္တတန္တိိ� ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။ ဧတ္တာာ�ဝတာာ စ ဝုုတ္တံံ� ယေ�န ယဒါါ        
ယသ္မာာ�တိိ ဣမေ�သံံ မာာတိိကာာပဒါါနံံ အတ္ထော�ာ� ပကာာသိိတော�ာ ဟော�ာတိိ။

ဣဒါါနိိ ဓာာရိိတံံ ယေ�န စာာဘတံံ, ယတ္ထထပ္ပပတိိဋ္ဌိိတံံ စေ�တမေ�တံံ ဝတွာာ� ဝိိဓိံံ                     
တတော�ာတိိ ဧတေ�သံံ အတ္ထထပ္ပပကာာသနတ္ထံ�ံ ဣဒံံ ဝုုစ္စစတိိ။ တံံ ပနေ�တံံ ‘‘တေ�န သမယေ�န 
ဗုုဒ္ဓေါ�ါ� ဘဂဝါါ ဝေ�ရဉ္ဇာာ�ယံံ ဝိိဟရတီီ’’တိိ ဧဝမာာဒိိဝစနပဋိိမဏ္ဍိိတနိိဒါါနံံ ဝိိနယပိိဋကံံ 
ကေ�န ဓာာရိိတံံ, ကေ�နာာဘတံံ, ကတ္ထထ ပတိိဋ္ဌိိတန္တိိ�? ဝုုစ္စစတေ� – အာာဒိိတော�ာ တာာဝ ဣဒံံ         
ဘဂဝတော�ာ သမ္မုု�ခါါ အာာယသ္မမတာာ ဥပါါလိိတ္ထေ�ေရေ�န ဓာာရိိတံံ, တဿ သမ္မုု�ခတော�ာ           
အပရိိနိိဗ္ဗုု�တေ� တထာာဂတေ� ဆဠဘိိညာာဒိိဘေ�ဒေ�ဟိိ အနေ�ကေ�ဟိိ ဘိိက္ခုု�-                                 
သဟဿေ�ဟိိ ပရိိနိိဗ္ဗုု�တေ� တထာာဂတေ� မဟာာကဿပပ္ပပမုုခေ�ဟိိ ဓမ္မမသင်္ဂါ�ဟက-         
တ္ထေ�ေရေ�ဟိိ။ ကေ�နာာဘတန္တိိ�? ဇမ္ဗုု�ဒီီပေ� တာာဝ ဥပါါလိိတ္ထေ�ေရမာာဒိံံ ကတွာာ� အာာစရိိယ-        
ပရမ္ပပရာာယ ယာာဝ တတိိယသင်္ဂီတိိ တာာဝ အာာဘတံံ။ တတြာ�ာယံံ အာာစရိိယပရမ္ပပရာာ –

ဥပါါလိိ ဒါါသကော�ာ စေ�ဝ, သော�ာဏကော�ာ သိိဂ္ဂဂဝေါ�ါ တထာာ၊
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တိိဿော�ာ မော�ာဂ္ဂဂလိိပုုတ္တော�ာ� စ, ပဉ္စေေ�တေ� ဝိိဇိိတာာဝိိနော�ာ။
ပရမ္ပပရာာယ ဝိိနယံံ, ဒီီပေ� ဇမ္ဗုု�သိိရိိဝှှယေ�၊
အစ္ဆိ�ိဇ္ဇဇမာာနမာာနေ�သုံံ�, တတိိယော�ာ ယာာဝ သင်္ဂဟော�ာ။

အာာယသ္မာာ� ဟိိ ဥပါါလိိ ဣမံံ ဝိိနယဝံံသံံ ဝိိနယတန္တိံံ� ဝိိနယပဝေ�ဏိံံ ဘဂဝတော�ာ 
သမ္မုု�ခါါ ဥဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� ဗဟူူနံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ ဟဒယေ� ပတိိဋ္ဌာာပေ�သိိ။ တဿ ဟာာယသ္မမတော�ာ 
သန္တိိ�ကေ� ဝိိနယဝံံသံံ ဥဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� ဝိိနယေ� ပကတညုုတံံ ပတ္တေ�ေသုု ပုုဂ္ဂဂလေ�သုု                          
ပုုထုုဇ္ဇဇန-သော�ာတာာပန္နန-သကဒါါဂါါမိိ-အနာာဂါါမိိနော�ာ ဂဏနပထံံ ဝီီတိိဝတ္တာာ�, ခီီဏာာ-        
သဝါါနံံ သဟဿမေ�ကံံ အဟော�ာသိိ။ ဒါါသကတ္ထေ�ေရော�ာပိိ တဿေ�ဝ သဒ္ဓိိ�ဝိိဟာာရိိကော�ာ 
အဟော�ာသိိ, သော�ာ ဥပါါလိိတ္ထေ�ေရဿ သမ္မုု�ခါါ ဥဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� တထေ�ဝ ဝိိနယံံ ဝါါစေ�သိိ။ 
တဿာာပိိ အာာယသ္မမတော�ာ သန္တိိ�ကေ� ဥဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� ဝိိနယေ� ပကတညုုတံံ ပတ္တာာ�                    
ပုုထုုဇ္ဇဇနာာဒယော�ာ ဂဏနပထံံ ဝီီတိိဝတ္တာာ�, ခီီဏာာသဝါါနံံ သဟဿမေ�ဝ အဟော�ာသိိ။ 
သော�ာဏကတ္ထေ�ေရော�ာပိိ ဒါါသကတ္ထေ�ေရဿ သဒ္ဓိိ�ဝိိဟာာရိိကော�ာ အဟော�ာသိိ, သော�ာပိိ          
အတ္တတနော�ာ ဥပဇ္ဈာာ�ယဿ ဒါါသကတ္ထေ�ေရဿ သမ္မုု�ခါါ ဥဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� တထေ�ဝ ဝိိနယံံ              
ဝါါစေ�သိိ။ တဿာာပိိ အာာယသ္မမတော�ာ သန္တိိ�ကေ� ဥဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� ဝိိနယေ� ပကတညုုတံံ ပတ္တာာ� 
ပုုထုုဇ္ဇဇနာာဒယော�ာ ဂဏနပထံံ ဝီီတိိဝတ္တာာ�, ခီီဏာာသဝါါနံံ သဟဿမေ�ဝ အဟော�ာသိိ။        
သိိဂ္ဂဂဝတ္ထေ�ေရော�ာပိိ သော�ာဏကတ္ထေ�ေရဿ သဒ္ဓိိ�ဝိိဟာာရိိကော�ာ အဟော�ာသိိ, သော�ာပိိ                  
အတ္တတနော�ာ ဥပဇ္ဈာာ�ယဿ  သော�ာဏကတ္ထေ�ေရဿ သန္တိိ�ကေ� ဝိိနယံံ ဥဂ္ဂဂဟေ�တွာာ�                          
အရဟန္တတသဟဿဿ ဓုုရဂ္ဂါါ�ဟော�ာ အဟော�ာသိိ။ တဿ ပနာာယသ္မမတော�ာ သန္တိိ�ကေ�          
ဥဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� ဝိိနယေ� ပကတညုုတံံ ပတ္တာာ� ပုုထုုဇ္ဇဇန-သော�ာတာာပန္နနသကဒါါဂါါမိိ-             
အနာာဂါါမိိနော�ာပိိ ခီီဏာာသဝါါပိိ ဧတ္တတကာာနိိ သတာာနီီတိိ ဝါါ ဧတ္တတကာာနိိ သဟဿာာနီီတိိ ဝါါ 
အပရိိစ္ဆိိ�န္နာာ� အဟေ�သုံံ�။ တဒါါ ကိိရ ဇမ္ဗုု�ဒီီပေ� အတိိမဟာာဘိိက္ခုု�သမုုဒါါယော�ာ အဟော�ာသိိ။ 
မော�ာဂ္ဂဂလိိပုုတ္တတတိိဿတ္ထေ�ေရဿ ပန အာာနုုဘာာဝေါ�ါ တတိိယသင်္ဂီတိိယံံ ပါါကဋော�ာ                 
ဘဝိိဿတိိ။ ဧဝမိိဒံံ ဝိိနယပိိဋကံံ ဇမ္ဗုု�ဒီီပေ� တာာဝ ဣမာာယ အာာစရိိယပရမ္ပပရာာယ ယာာဝ 
တတိိယသင်္ဂီတိိ တာာဝ အာာဘတန္တိိ� ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။

ပဌမမဟာာသင်္ဂီတိိကထာာ နိိဋ္ဌိိတာာ။ပဌမမဟာာသင်္ဂီတိိကထာာ နိိဋ္ဌိိတာာ။
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ဒုုတိိယသင်္ဂီတိိကထာာဒုုတိိယသင်္ဂီတိိကထာာ

ဒုုတိိယသင်္ဂီတိိဝိိဇာာနနတ္ထံ�ံ ပန အယမနုုက္ကကမော�ာ ဝေ�ဒိိတဗ္ဗော�ာ�။ ယဒါါ ဟိိ –

သင်္ဂါ�ယိိတွာာ�န သဒ္ဓဓမ္မံံ�, ဇော�ာတယိိတွာာ� စ သဗ္ဗဗဓိိ၊
ယာာဝ ဇီီဝိိတပရိိယန္တံံ�, ဌတွာာ� ပဉ္စစသတာာပိိ တေ�။
ခီီဏာာသဝါါ  ဇုုတီီမန္တော�ာ�, ထေ�ရာာ ကဿပအာာဒယော�ာ၊
ခီီဏသ္နေ�ေဟပဒီီပါါဝ, နိိဗ္ဗာာ�ယိံံသုု အနာာလယာာ။

အထာာနုုက္ကကမေ�န ဂစ္ဆဆန္တေ�ေသုု ရတ္တိိ�န္ဒိိ�ဝေ�သုု ဝဿသတပရိိနိိဗ္ဗုု�တေ�  ဘဂဝတိိ            
ဝေ�သာာလိိကာာ ဝဇ္ဇိိ�ပုုတ္တတကာာ ဘိိက္ခူူ� ဝေ�သာာလိိယံံ ‘‘ကပ္ပပတိိ သိိင်္ဂီလော�ာဏကပ္ပေါ�ါ�,               
ကပ္ပပတိိ ဒွွင်္ဂုုလကပ္ပေါ�ါ�, ကပ္ပပတိိ ဂါါမန္တတရကပ္ပေါ�ါ�, ကပ္ပပတိိ အာာဝါါသကပ္ပေါ�ါ�, ကပ္ပပတိိ                    
အနုုမတိိကပ္ပေါ�ါ�, ကပ္ပပတိိ အာာစိိဏ္ဏဏကပ္ပေါ�ါ�, ကပ္ပပတိိ အမထိိတကပ္ပေါ�ါ�, ကပ္ပပတိိ ဇဠော�ာဂိံံ 
ပါါတုံံ�, ကပ္ပပတိိ အဒသကံံ နိိသီီဒနံံ, ကပ္ပပတိိ ဇာာတရူူပရဇတ’’န္တိိ� ဣမာာနိိ ဒသ ဝတ္ထူူ�နိိ       
ဒီီပေ�သုံံ�။ တေ�သံံ သုုသုုနာာဂပုုတ္တော�ာ� ကာာဠာာသော�ာကော�ာ နာာမ ရာာဇာာ ပက္ခော�ာ� အဟော�ာသိိ။

တေ�န ခေါ�ါ ပန သမယေ�န အာာယသ္မာာ� ယသော�ာ ကာာကဏ္ဍကပုုတ္တော�ာ�     ဝဇ္ဇီီ�သုု     
စာာရိိကံံ စရမာာနော�ာ ‘‘ဝေ�သာာလိိကာာ ကိိရ ဝဇ္ဇိိ�ပုုတ္တတကာာ ဘိိက္ခူူ�  ဝေ�သာာလိိယံံ ဒသ               
ဝတ္ထူူ�နိိ ဒီီပေ�န္တီီ�’’တိိ သုုတွာာ� ‘‘န ခေါ�ါ ပနေ�တံံ ပတိိရူူပံံ ယွာာ�ဟံံ ဒသဗလဿ သာာသန-      
ဝိိပတ္တိံံ� သုုတွာာ� အပ္ပေါ�ါ�ဿုုက္ကော�ာ� ဘဝေ�ယျံံ �။ ဟန္ဒာာ�ဟံံ အဓမ္မမဝါါဒိိနော�ာ  နိိဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� ဓမ္မံံ�        
ဒီီပေ�မီီ’’တိိ စိိန္တေ�ေန္တော�ာ� ယေ�န ဝေ�သာာလီီ တဒဝသရိိ။ တတြ� သုုဒံံ အာာယသ္မာာ� ယသော�ာ 
ကာာကဏ္ဍကပုုတ္တော�ာ� ဝေ�သာာလိိယံံ ဝိိဟရတိိ မဟာာဝနေ� ကူူဋာာဂါါရသာာလာာယံံ။

တေ�န ခေါ�ါ ပန သမယေ�န ဝေ�သာာလိိကာာ ဝဇ္ဇိိ�ပုုတ္တတကာာ ဘိိက္ခူူ�  တဒဟုုပေါ�ါသထေ� 
ကံံသပါါတိံံ ဥဒကေ�န ပူူရေ�တွာာ� မဇ္ဈေ�ေ ဘိိက္ခုု�သံံဃဿ ဌပေ�တွာာ� အာာဂတာာဂတေ�            
ဝေ�သာာလိိကေ� ဥပါါသကေ� ဧဝံံ ဝဒန္တိိ� –  ‘‘ဒေ�ထာာဝုုသော�ာ, သံံဃဿ ကဟာာပဏမ္ပိိ�             
အဍ္ဎမ္ပိိ� ပါါဒမ္ပိိ� မာာသကရူူပမ္ပိိ�, ဘဝိိဿတိိ သံံဃဿ ပရိိက္ခာာ�ရေ�န ကရဏီီယ’’န္တိိ� သဗ္ဗံံ� 
တာာဝ ဝတ္တတဗ္ဗံံ�, ယာာဝ ‘‘ဣမာာယ ပန ဝိိနယသင်္ဂီတိိယာာ သတ္တတ ဘိိက္ခုု�သတာာနိိ အနူူနာာနိိ 
အနဓိိကာာနိိ အဟေ�သုံံ�, တသ္မာာ� အယံံ ဒုုတိိယသင်္ဂီတိိ သတ္တတသတိိကာာတိိ ဝုုစ္စစတီီ’’တိိ။
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ဧဝံံ တသ္မိိ�ဉ္စစ သန္နိိ�ပါါတေ� ဒွါါ�ဒသ ဘိိက္ခုု�သတသဟဿာာနိိ သန္နိိ�ပတိံံသုု                              
အာာယသ္မမတာာ ယသေ�န သမုုဿာာဟိိတာာ။ တေ�သံံ မဇ္ဈေ�ေ အာာယသ္မမတာာ ရေ�ဝတေ�န       
ပုုဋ္ဌေေန သဗ္ဗဗကာာမိိတ္ထေ�ေရေ�န ဝိိနယံံ ဝိိဿဇ္ဇေ�ေန္တေ�ေန တာာနိိ ဒသ ဝတ္ထူူ�နိိ ဝိိနိိစ္ဆိ�ိတာာနိိ,    
အဓိိကရဏံံ ဝူူပသမိိတံံ။ အထ ထေ�ရာာ ‘‘ပုုန ဓမ္မမဉ္စစ ဝိိနယဉ္စစ သင်္ဂါ�ယိိဿာာမာာ’’တိိ             
တိိပိိဋကဓရေ� ပတ္တတပဋိိသမ္ဘိ�ိဒေ� သတ္တတသတေ� ဘိိက္ခူူ� ဥစ္စိိ�နိိတွာာ� ဝေ�သာာလိိယံံ                               
ဝါါလိိကာာရာာမေ� သန္နိိ�ပတိိတွာာ� မဟာာကဿပ-တ္ထေ�ေရေ�န သင်္ဂါ�ယိိတသဒိိသမေ�ဝ သဗ္ဗံံ� 
သာာသနမလံံ သော�ာဓေ�တွာာ� ပုုန  ပိိဋကဝသေ�န နိိကာာယဝသေ�န အင်္ဂဝသေ�န ဓမ္မမက္ခခန္ဓဓ-
ဝသေ�န စ သဗ္ဗံံ� ဓမ္မမဉ္စစ ဝိိနယဉ္စစ သင်္ဂါ�ယိံံသုု။ အယံံ သင်္ဂီတိိ အဋ္ဌဟိိ မာာသေ�ဟိိ                                
နိိဋ္ဌိိတာာ။ ယာာ  လော�ာကေ� -

သတေ�ဟိိ သတ္တတဟိိ ကတာာ, တေ�န သတ္တတသတာာတိိ စ၊
ပုုဗ္ဗေ�ေ ကတံံ ဥပါါဒါါယ, ဒုုတိိယာာတိိ စ ဝုုစ္စစတီီတိိ။

သာာ ပနာာယံံ –

ယေ�ဟိိ ထေ�ရေ�ဟိိ သင်္ဂီတာာ, သင်္ဂီတိိ တေ�သုု ဝိိဿုုတာာ၊
သဗ္ဗဗကာာမီီ စ သာာဠှော�ာ စ, ရေ�ဝတော�ာ ခုုဇ္ဇဇသော�ာဘိိတော�ာ။
ယသော�ာ စ သာာဏသမ္ဘူူ�တော�ာ, ဧတေ� သဒ္ဓိိ�ဝိိဟာာရိိကာာ၊
ထေ�ရာာ အာာနန္ဒဒထေ�ရဿ, ဒိိဋ္ဌပုုဗ္ဗာာ� တထာာဂတံံ။
သုုမနော�ာ ဝါါသဘဂါါမီီ စ, ဉေ�ယျာာ� သဒ္ဓိိ�ဝိိဟာာရိိကာာ၊
ဒွေ�ေ ဣမေ� အနုုရုုဒ္ဓဓဿ, ဒိိဋ္ဌပုုဗ္ဗာာ� တထာာဂတံံ။
ဒုုတိိယော�ာ  ပန သင်္ဂီတော�ာ, ယေ�ဟိိ ထေ�ရေ�ဟိိ သင်္ဂဟော�ာ၊
သဗ္ဗေ�ေပိိ ပန္နနဘာာရာာ တေ�, ကတကိိစ္စာာ� အနာာသဝါါတိိ။

အယံံ ဒုုတိိယသင်္ဂီတိိ။

ဧဝမိိမံံ ဒုုတိိယသင်္ဂီတိံံ သင်္ဂါ�ယိိတွာာ� ထေ�ရာာ ‘‘ဥပ္ပပဇ္ဇိိ�ဿတိိ နုု ခေါ�ါ အနာာဂတေ�ပိိ 
သာာသနဿ ဧဝရူူပံံ အဗ္ဗုု�ဒ’’န္တိိ� ဩလော�ာကယမာာနာာ ဣမံံ အဒ္ဒဒသံံသုု – ‘‘ဣတော�ာ                  
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ဝဿသတဿ ဥပရိိ အဋ္ဌာာရသမေ� ဝဿေ�  ပါါဋလိိပုုတ္တေ�ေ ဓမ္မာာ�သော�ာကော�ာ နာာမ ရာာဇာာ 
ဥပ္ပပဇ္ဇိိ�တွာာ� သကလဇမ္ဗုု�ဒီီပေ� ရဇ္ဇံံ� ကာာရေ�ဿတိိ။ သော�ာ ဗုုဒ္ဓဓသာာသနေ� ပသီီဒိိတွာာ� မဟန္တံံ� 
လာာဘသက္ကာာ�ရံံ ပဝတ္တတယိိဿတိိ။ တတော�ာ တိိတ္ထိိ�ယာာ လာာဘသက္ကာာ�ရံံ ပတ္ထထယမာာနာာ                       
သာာသနေ� ပဗ္ဗဗဇိိတွာာ� သကံံ သကံံ ဒိိဋ္ဌိံံ ပရိိဒီီပေ�ဿန္တိိ�။ ဧဝံံ သာာသနေ� မဟန္တံံ� အဗ္ဗုု�ဒံံ              
ဥပ္ပပဇ္ဇိိ�ဿတီီ’’တိိ။ အထ နေ�သံံ ဧတဒဟော�ာသိိ – ‘‘ကိိန္နုု� ခေါ�ါ မယံံ ဧတသ္မိံံ� အဗ္ဗုု�ဒေ�               
ဥပ္ပပန္နေ�ေ သမ္မုု�ခါါ ဘဝိိဿာာမ, န ဘဝိိဿာာမာာ’’တိိ။ အထ တေ� သဗ္ဗေ�ေဝ တဒါါ အတ္တတနော�ာ 
အသမ္မုု�ခဘာာဝံံ ဉတွာာ� ‘‘ကော�ာ နုု ခေါ�ါ တံံ အဓိိကရဏံံ ဝူူပသမေ�တုံံ� သမတ္ထော�ာ�                   
ဘဝိိဿတီီ’’တိိ သကလံံ မနုုဿလော�ာကံံ ဆကာာမာာဝစရဒေ�ဝလော�ာကဉ္စစ                                     
ဩလော�ာကေ�န္တာာ� န ကဉ္စိိ� ဒိိသွာာ�  ဗြ�ဟ္မမလော�ာကေ� တိိဿံံ နာာမ မဟာာဗြ�ဟ္မာာ�နံံ အဒ္ဒဒသံံသုု 
ပရိိတ္တာာ�ယုုကံံ ဥပရိိဗြ�ဟ္မမလော�ာကူူပပတ္တိိ�ယာာ ဘာာဝိိတမဂ္ဂံံ�။ ဒိိသွာာ�န နေ�သံံ ဧတဒဟော�ာ-
သိိ – ‘‘သစေ� မယံံ ဧတဿ ဗြ�ဟ္မုု�နော�ာ မနုုဿလော�ာကေ� နိိဗ္ဗဗတ္တတနတ္ထာာ�ယ ဥဿာာဟံံ                
ကရေ�ယျာာ�မ, အဒ္ဓါါ� ဧသ မော�ာဂ္ဂဂလိိဗြာ�ာဟ္မမဏဿ ဂေ�ဟေ� ပဋိိသန္ဓိံံ� ဂဟေ�ဿတိိ။                 
တတော�ာ စ မန္တေ�ေဟိိ ပလော�ာဘိိတော�ာ နိိက္ခခမိိတွာာ� ပဗ္ဗဗဇိိဿတိိ။ သော�ာ ဧဝံံ ပဗ္ဗဗဇိိတွာာ�        
သကလံံ ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ ဥဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� အဓိိဂတပဋိိသမ္ဘိိ�ဒေါ�ါ ဟုုတွာာ� တိိတ္ထိိ�ယေ� မဒ္ဒိိ�တွာာ� တံံ 
အဓိိကရဏံံ ဝိိနိိစ္ဆိ�တွာာ� သာာသနံံ ပဂ္ဂဂဏှိိ�ဿတီီ’’တိိ။

တေ� ဗြ�ဟ္မမလော�ာကံံ ဂန္တွာာ�� တိိဿံံ မဟာာဗြ�ဟ္မာာ�နံံ ဧတဒဝေါ�ါစုံံ� –‘‘ဣတော�ာ                     
ဝဿသတဿ ဥပရိိ အဋ္ဌာာရသမေ� ဝဿေ� သာာသနေ� မဟန္တံံ�  အဗ္ဗုု�ဒံံ ဥပ္ပပဇ္ဇိိ�ဿတိိ။        
မယဉ္စစ သကလံံ မနုုဿလော�ာကံံ ဆကာာမာာဝစရဒေ�ဝလော�ာကဉ္စစ ဩလော�ာကယမာာနာာ 
ကဉ္စိိ� သာာသနံံ ပဂ္ဂဂဟေ�တုံံ� သမတ္ထံ�ံ  အဒိိသွာာ� ဗြ�ဟ္မမလော�ာကံံ ဝိိစိိနန္တာာ� ဘဝန္တတမေ�ဝ                   
အဒ္ဒဒသာာမ။ သာာဓုု, သပ္ပုု�ရိိသ, မနုုဿလော�ာကေ� နိိဗ္ဗဗတ္တိိ�တွာာ� ဒသဗလဿ သာာသနံံ ပဂ္ဂဂ
ဏှိိ�တုံံ� ပဋိိညံံ ဒေ�ဟီီ’’တိိ။

ဧဝံံ ဝုုတ္တေ�ေ မဟာာဗြ�ဟ္မာာ�, ‘‘အဟံံ ကိိရ သာာသနေ� ဥပ္ပပန္နံံ� အဗ္ဗုု�ဒံံ  သော�ာဓေ�တွာာ�           
သာာသနံံ ပဂ္ဂဂဟေ�တုံံ� သမတ္ထော�ာ� ဘဝိိဿာာမီီ’’တိိ ဟဋ္ဌပဟဋ္ဌော�ာ ဥဒဂ္ဂုု�ဒဂ္ဂေါ�ါ� ဟုုတွာာ�,    
‘‘သာာဓူူ’’တိိ ပဋိိဿုုဏိိတွာာ� ပဋိိညံံ အဒါါသိိ။ ထေ�ရာာ  ဗြ�ဟ္မမလော�ာကေ� တံံ ကရဏီီယံံ        
တီီရေ�တွာာ� ပုုန ပစ္စာာ�ဂမိံံသုု။
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တေ�န ခေါ�ါ ပန သမယေ�န သိိဂ္ဂဂဝတ္ထေ�ေရော�ာ စ စဏ္ဍဝဇ္ဇိိ�တ္ထေ�ေရော�ာ စ ဒွေ�ေပိိ နဝကာာ 
ဟော�ာန္တိိ� ဒဟရဘိိက္ခူူ� တိိပိိဋကဓရာာ ပတ္တတပဋိိသမ္ဘိ�ိဒါါ ခီီဏာာသဝါါ, တေ� တံံ အဓိိကရဏံံ န 
သမ္ပာာ�ပုုဏိံံသုု။ ထေ�ရာာ ‘‘တုုမှေ�ေ, အာာဝုုသော�ာ, အမှာာ�ကံံ ဣမသ္မိံံ� အဓိိကရဏေ� နော�ာ 
သဟာာယကာာ အဟုုဝတ္ထထ, တေ�န ဝေါ�ါ ဣဒံံ ဒဏ္ဍကမ္မံံ� ဟော�ာတုု – ‘တိိဿော�ာ နာာမ ဗြ�ဟ္မာာ� 
မော�ာဂ္ဂဂလိိဗြာ�ာဟ္မမဏဿ ဂေ�ဟေ� ပဋိိသန္ဓိံံ� ဂဏှိိ�ဿတိိ, တံံ တုုမှာာ�ကံံ ဧကော�ာ နီီဟရိိတွာာ� 
ပဗ္ဗာာ�ဇေ�တုု, ဧကော�ာ ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ ဥဂ္ဂဂဏှာာ�ပေ�တူူ’’’တိိ ဝတွာာ� သဗ္ဗေ�ေပိိ ယာာဝတာာယုုကံံ ဌတွာာ� 
–

သဗ္ဗဗကာာမိိပ္ပပဘုုတယော�ာ, တေ�ပိိ ထေ�ရာာ မဟိိဒ္ဓိိ�ကာာ၊ 
အဂ္ဂိိ�က္ခခန္ဓာာ�ဝ လော�ာကမှိိ�, ဇလိိတွာာ� ပရိိနိိဗ္ဗုု�တာာ။
ဒုုတိိယံံ သင်္ဂဟံံ ကတွာာ�, ဝိိသော�ာဓေ�တွာာ�န သာာသနံံ၊
အနာာဂတေ�ပိိ ကတွာာ�န, ဟေ�တုံံ� သဒ္ဓဓမ္မမသုုဒ္ဓိိ�ယာာ။
ခီီဏာာသဝါါ  ဝသိိပ္ပပတ္ထာာ�, ပဘိိန္နနပဋိိသမ္ဘိိ�ဒါါ၊
အနိိစ္စစတာာဝသံံ ထေ�ရာာ, တေ�ပိိ နာာမ ဥပါါဂတာာ။
ဧဝံံ အနိိစ္စစတံံ ဇမ္မိံံ�, ဉတွာာ� ဒုုရဘိိသမ္ဘဘဝံံ၊
တံံ ပတ္တုံံ�� ဝါါယမေ� ဓီီရော�ာ, ယံံ နိိစ္စံံ� အမတံံ ပဒန္တိိ�။

ဧတ္တာာ�ဝတာာ သဗ္ဗာာ�ကာာရေ�န ဒုုတိိယသင်္ဂီတိိဝဏ္ဏဏနာာ နိိဋ္ဌိိတာာ ဟော�ာတိိ။

ဒုုတိိယသင်္ဂီတိိကထာာ နိိဋ္ဌိိတာာ။

တတိိယသင်္ဂီတိိကထာာတတိိယသင်္ဂီတိိကထာာ

တိိဿော�ာပိိ ခေါ�ါ မဟာာဗြ�ဟ္မာာ� ဗြ�ဟ္မမလော�ာကတော�ာ စဝိိတွာာ� မော�ာဂ္ဂဂလိိဗြာ�ာဟ္မမဏဿ 
ဂေ�ဟေ� ပဋိိသန္ဓိံံ� အဂ္ဂဂဟေ�သိိ။ သိိဂ္ဂဂဝတ္ထေ�ေရော�ာပိိ တဿ  ပဋိိသန္ဓိိ�ဂ္ဂဂဟဏတော�ာ ပဘုုတိိ 
သတ္တတ ဝဿာာနိိ ဗြာ�ာဟ္မမဏဿ ဂေ�ဟံံ ပိိဏ္ဍာာယ ပါါဝိိသိိ။ ဧကဒိိဝသမ္ပိိ� ဥဠုုင်္ကမတ္တံံ� ဝါါ ယာာ
ဂုံံ� ကဋစ္ဆုု�မတ္တံံ� ဝါါ ဘတ္တံံ� နာာလတ္ထထ။  သတ္တတန္နံံ� ပန ဝဿာာနံံ အစ္စစယေ�န ဧကဒိိဝသံံ ‘‘အတိိ
စ္ဆဆထ, ဘန္တေ�ေ’’တိိ ဝစနမတ္တံံ� အလတ္ထထ။ တံံဒိိဝသမေ�ဝ ဗြာ�ာဟ္မမဏော�ာပိိ ဗဟိိဒ္ဓါါ� ကိိဉ္စိိ� ကရဏီီ
ယံံ ကတွာာ� အာာဂစ္ဆဆန္တော�ာ� ပဋိိပထေ� ထေ�ရံံ ဒိိသွာာ�, ‘‘ဘော�ာ ပဗ္ဗဗဇိိတ, အမှာာ�ကံံ ဂေ�ဟံံ                     
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အဂမိိတ္ထာာ�’’တိိ အာာဟ။ ‘‘အာာမ, ဗြာ�ာဟ္မမဏ, အဂမိိမှာာ�’’တိိ။ ‘‘အပိိ ကိိဉ္စိိ� လဘိိတ္ထာာ�’’တိိ? 
‘‘အာာမ, ဗြာ�ာဟ္မမဏ, လဘိိမှာာ�’’တိိ။ သော�ာ ဂေ�ဟံံ ဂန္တွာာ�� ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘တဿ ပဗ္ဗဗဇိိတဿ ကိိဉ္စိိ� 
အဒတ္ထာာ�’’တိိ? ‘‘န ကိိဉ္စိိ� အဒမှာာ�’’တိိ။ ဗြာ�ာဟ္မမဏော�ာ ဒုုတိိယဒိိဝသေ� ဃရဒွါါ�ရေ�ယေ�ဝ            
နိိသီီဒိိ ‘‘အဇ္ဇဇ ပဗ္ဗဗဇိိတံံ မုုသာာဝါါဒေ�န နိိဂ္ဂဂဟေ�ဿာာမီီ’’တိိ။ ထေ�ရော�ာ ဒုုတိိယဒိိဝသေ�           
ဗြာ�ာဟ္မမဏဿ ဃရဒွါါ�ရံံ သမ္ပပတ္တော�ာ�။ ဗြာ�ာဟ္မမဏော�ာ ထေ�ရံံ ဒိိသွာာ�ဝ ဧဝမာာဟ – ‘‘တုုမှေ�ေ         
ဟိိယျော�ာ� အမှာာ�ကံံ ဂေ�ဟေ� ကိိဉ္စိိ� အလဒ္ဓါါ�ယေ�ဝ ‘လဘိိမှာာ�’တိိ အဝေါ�ါစုုတ္ထထ။ ဝဋ္ဋတိိ နုု ခေါ�ါ             
တုုမှာာ�ကံံ မုုသာာဝါါဒေါ�ါ’’တိိ! ထေ�ရော�ာ အာာဟ – ‘‘မယံံ, ဗြာ�ာဟ္မမဏ, တုုမှာာ�ကံံ ဂေ�ဟေ� သတ္တတ 
ဝဿာာနိိ ‘အတိိစ္ဆဆထာာ’တိိ ဝစနမတ္တတမ္ပိိ� အလဘိိတွာာ� ဟိိယျော�ာ� ‘အတိိစ္ဆဆထာာ’တိိ                           
ဝစနမတ္တံံ� လဘိိမှှ၊ အထေ�တံံ ပဋိိသန္ထာာ�ရံံ ဥပါါဒါါယ ဧဝမဝေါ�ါစုုမှာာ�’’တိိ။

ဗြာ�ာဟ္မမဏော�ာ စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘ဣမေ� ပဋိိသန္ထာာ�ရမတ္တတမ္ပိိ� လဘိိတွာာ� ‘လဘိိမှာာ�’တိိ                  
ပသံံသန္တိိ�, အညံံ ကိိဉ္စိိ� ခါါဒနီီယံံ ဘော�ာဇနီီယံံ လဘိိတွာာ� ကသ္မာာ� န ပသံံသန္တီီ�’’တိိ                         
ပသီီဒိိတွာာ� အတ္တတနော�ာ အတ္ထာာ�ယ ပဋိိယာာဒိိတဘတ္တတတော�ာ  ကဋစ္ဆုု�မတ္တံံ� ဘိိက္ခံံ� တဒုုပိိယဉ္စစ 
ဗျျဉ္ဇဇနံံ ဒါါပေ�တွာာ� ‘‘ဣမံံ ဘိိက္ခံံ� သဗ္ဗဗကာာလံံ တုုမှေ�ေ လဘိိဿထာာ’’တိိ အာာဟ။

သော�ာ ပုုနဒိိဝသတော�ာ ပဘုုတိိ ဥပသင်္ကမန္တတဿ ထေ�ရဿ ဥပသမံံ ဒိိသွာာ�                  
ဘိိယျော�ာ�သော�ာမတ္တာာ�ယ ပသီီဒိိတွာာ� ထေ�ရံံ နိိစ္စစကာာလံံ အတ္တတနော�ာ ဃရေ� ဘတ္တတဝိိဿဂ္ဂဂ
ကရဏတ္ထာာ�ယ ယာာစိိ။ ထေ�ရော�ာ အဓိိဝါါသေ�တွာာ� ဒိိဝသေ� ဒိိဝသေ� ဘတ္တတကိိစ္စံံ� ကတွာာ�         
ဂစ္ဆဆန္တော�ာ� ထော�ာကံံ ထော�ာကံံ ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ ကထေ�တွာာ� ဂစ္ဆဆတိိ။ သော�ာပိိ ခေါ�ါ မာာဏဝကော�ာ 
သော�ာဠသဝဿုုဒ္ဒေ�ေသိိကော�ာယေ�ဝ တိိဏ္ဏံံ� ဝေ�ဒါါနံံ ပါါရဂူူ အဟော�ာသိိ။ ဗြ�ဟ္မမလော�ာကတော�ာ 
အာာဂတသုုဒ္ဓဓသတ္တတဿ အာာသနေ� ဝါါ သယနေ� ဝါါ အညော�ာ ကော�ာစိိ နိိသဇ္ဇိိ�တာာ ဝါါ                   
နိိပဇ္ဇိိ�တာာ ဝါါ နတ္ထိိ�။ သော�ာ ယဒါါ အာာစရိိယဃရံံ ဂစ္ဆဆတိိ, တဒါါဿ မဉ္စစပီီဌံံ သေ�တေ�န         
ဝတ္ထေ�ေန ပဋိိစ္ဆာာ�ဒေ�တွာာ� လဂ္ဂေ�ေတွာာ� ဌပေ�န္တိိ�။ ထေ�ရော�ာ စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘သမယော�ာ ဒါါနိိ                
မာာဏဝကံံ  ပဗ္ဗာာ�ဇေ�တုံံ�, စိိရဉ္စစ မေ� ဣဓာာဂစ္ဆဆန္တတဿ, န စ ကာာစိိ မာာဏဝကေ�န သဒ္ဓိံံ� ကထာာ 
ဥပ္ပပဇ္ဇဇတိိ။ ဟန္ဒဒ ဒါါနိိ ဣမိိနာာ ဥပါါယေ�န ပလ္လလင်္ကံ နိိဿာာယ ဥပ္ပပဇ္ဇိိ�ဿတီီ’’တိိ  ဂေ�ဟံံ ဂန္တွာာ�� 
ယထာာ တသ္မိံံ� ဂေ�ဟေ� ဌပေ�တွာာ� မာာဏဝကဿ ပလ္လလင်္ကံ အညံံ န ကိိဉ္စိိ� အာာသနံံ ဒိိဿတိိ 
တထာာ အဓိိဋ္ဌာာသိိ။ ဗြာ�ာဟ္မမဏဿ ဂေ�ဟဇနော�ာ  ထေ�ရံံ ဒိိသွာာ� အညံံ ကိိဉ္စိိ� အာာသနံံ            
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အပဿန္တော�ာ� မာာဏဝကဿ ပလ္လလင်္ကံ အတ္ထထရိိတွာာ� ထေ�ရဿ အဒါါသိိ။ နိိသီီဒိိ ထေ�ရော�ာ  
ပလ္လလင်္ကေေ။ မာာဏဝကော�ာပိိ ခေါ�ါ တင်္ခဏညေ�ဝ အာာစရိိယဃရာာ အာာဂမ္မမ ထေ�ရံံ အတ္တတနော�ာ 
ပလ္လလင်္ကေေ နိိသိိန္နံံ� ဒိိသွာာ� ကုုပိိတော�ာ အနတ္တတမနော�ာ ‘‘ကော�ာ မမ ပလ္လလင်္ကံ သမဏဿ                  
ပညပေ�သီီ’’တိိ အာာဟ။

ထေ�ရော�ာ ဘတ္တတကိိစ္စံံ� ကတွာာ� ဝူူပသန္တေ�ေ မာာဏဝကဿ စဏ္ဍိိက္ကကဘာာဝေ�    ဧဝမာာဟ 
– ‘‘ကိံံ ပန တွံံ�, မာာဏဝက, ကိိဉ္စိိ� မန္တံံ� ဇာာနာာသီီ’’တိိ?  မာာဏဝကော�ာ ‘‘ဘော�ာ ပဗ္ဗဗဇိိတ, 
မယိိ ဒါါနိိ မန္တေ�ေ အဇာာနန္တေ�ေ အညေ� ကေ� ဇာာနိိဿန္တီီ�’’တိိ  ဝတွာာ�, ထေ�ရံံ ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘တုုမှေ�ေ ပန 
မန္တံံ� ဇာာနာာထာာ’’တိိ? ‘‘ပုုစ္ဆဆ, မာာဏဝက,  ပုုစ္ဆိ�ိတွာာ� သက္ကာာ� ဇာာနိိတုု’’န္တိိ�။ အထ ခေါ�ါ                   
မာာဏဝကော�ာ တီီသုု ဝေ�ဒေ�သုု သနိိဃဏ္ဍုုကေ�ဋုုဘေ�သုု  သာာက္ခခရပ္ပပဘေ�ဒေ�သုု                   
ဣတိိဟာာသပဉ္စစမေ�သုု ယာာနိိ ယာာနိိ ဂဏ္ဌိ�ိဋ္ဌာာနာာနိိ, ယေ�သံံ ယေ�သံံ နယံံ နေ�ဝ အတ္တတနာာ 
ပဿတိိ နာာပိိဿ အာာစရိိယော�ာ အဒ္ဒဒသ, တေ�သုု တေ�သုု ထေ�ရံံ ပုုစ္ဆိ�ိ။ ထေ�ရော�ာ ‘‘ပကတိိ
ယာာပိိ တိိဏ္ဏံံ� ဝေ�ဒါါနံံ ပါါရဂူူ, ဣဒါါနိိ ပန ပဋိိသမ္ဘိ�ိဒါါပ္ပပတ္တော�ာ�, တေ�နဿ နတ္ထိိ� တေ�သံံ ပဉှာာ�
နံံ ဝိိဿဇ္ဇဇနေ� ဘာာရော�ာ’’တိိ တာာဝဒေ�ဝ တေ� ပဉှေ�ေ ဝိိဿဇ္ဇေ�ေတွာာ�  မာာဏဝကံံ အာာဟ – 
‘‘မာာဏဝက, အဟံံ တယာာ ဗဟုံံ� ပုုစ္ဆိ�ိတော�ာ၊ အဟမ္ပိိ� ဒါါနိိ တံံ ဧကံံ ပဉှံံ� ပုုစ္ဆာာ�မိိ,                          
ဗျာ�ာကရိိဿသိိ မေ�’’တိိ? ‘‘အာာမ, ဘော�ာ ပဗ္ဗဗဇိိတ, ပုုစ္ဆံံ� ဗျာ�ာကရိိဿာာမီီ’’တိိ။ ထေ�ရော�ာ         
စိိတ္တတယမကေ� ဣမံံ ပဉှံံ� ပုုစ္ဆိ�ိ –

‘‘ယဿ စိိတ္တံံ� ဥပ္ပပဇ္ဇဇတိိ န နိိရုုဇ္ဈဈတိိ တဿ စိိတ္တံံ� နိိရုုဇ္ဈိိ�ဿ တိိ နုုပ္ပပဇ္ဇိိ�ဿတိိ၊ ယဿ 
ဝါါ ပန စိိတ္တံံ� နိိရုုဇ္ဈိိ�ဿ တိိ နုုပ္ပပဇ္ဇိိ�ဿတိိ တဿ စိိတ္တံံ� ဥပ္ပပဇ္ဇဇတိိ န နိိရုုဇ္ဈဈတီီ’’တိိ?

မာာဏဝေါ�ါ ဥဒ္ဓံံ� ဝါါ အဓော�ာ ဝါါ ဟရိိတုံံ� အသက္ကော�ာ�န္တော�ာ� ‘‘ကိံံ နာာမ, ဘော�ာ  ပဗ္ဗဗဇိိတ, 
ဣဒ’’န္တိိ� အာာဟ။ ‘‘ဗုုဒ္ဓဓမန္တော�ာ� နာာမာာယံံ, မာာဏဝါါ’’တိိ။ ‘‘သက္ကာာ� ပနာာယံံ, ဘော�ာ, မယှှမ္ပိိ�  
ဒါါတုု’’န္တိိ�။ ‘‘သက္ကာာ� မာာဏဝ, အမှေ�ေဟိိ ဂဟိိတပဗ္ဗဗဇ္ဇံံ� ဂဏှှန္တတဿ ဒါါတုု’’န္တိိ�။ တတော�ာ            
မာာဏဝေါ�ါ မာာတာာပိိတရော�ာ ဥပသင်္ကမိိတွာာ� အာာဟ – ‘‘အယံံ ပဗ္ဗဗဇိိတော�ာ ဗုုဒ္ဓဓမန္တံံ� နာာမ 
ဇာာနာာတိိ, န စ အတ္တတနော�ာ သန္တိိ�ကေ� အပဗ္ဗဗဇိိတဿ ဒေ�တိိ, အဟံံ ဧတဿ သန္တိိ�ကေ�          
ပဗ္ဗဗဇိိတွာာ� မန္တံံ� ဥဂ္ဂဂဏှိိ�ဿာာမီီ’’တိိ။
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အထဿ မာာတာာပိိတရော�ာ ‘‘ပဗ္ဗဗဇိိတွာာ�ပိိ နော�ာ ပုုတ္တော�ာ� မန္တေ�ေ ဂဏှှတုု, ဂဟေ�တွာာ� 
ပုုနာာဂမိိဿတီီ’’တိိ မညမာာနာာ ‘‘ဥဂ္ဂဂဏှှ, ပုုတ္တာာ�’’တိိ အနုုဇာာနိံံသုု။ ထေ�ရော�ာ ဒါါရကံံ          
ပဗ္ဗာာ�ဇေ�တွာာ� ဒွွတ္တိံံ�သာာကာာရကမ္မမဋ္ဌာာနံံ တာာဝ အာာစိိက္ခိိ�။ သော�ာ တတ္ထထ ပရိိကမ္မံံ�                             
ကရော�ာန္တော�ာ� နစိိရဿေ�ဝ သော�ာတာာပတ္တိိ�ဖလေ� ပတိိဋ္ဌဟိိ။  တတော�ာ ထေ�ရော�ာ စိိန္တေ�ေသိိ 
– ‘‘သာာမဏေ�ရော�ာ သော�ာတာာပတ္တိိ�ဖလေ� ပတိိဋ္ဌိိတော�ာ, အဘဗ္ဗော�ာ� ဒါါနိိ သာာသနတော�ာ          
နိိဝတ္တိိ�တုံံ�။ သစေ� ပနဿာာဟံံ ကမ္မမဋ္ဌာာနံံ ဝဍ္ဎေ�တွာာ� ကထေ�ယျံံ �, အရဟတ္တံံ� ပါါပုုဏေ�ယျျ, 
အပ္ပေါ�ါ�ဿုုက္ကော�ာ� ဘဝေ�ယျျ ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ ဂဟေ�တုံံ�, သမယော�ာ ဒါါနိိ နံံ စဏ္ဍဝဇ္ဇိိ�တ္ထေ�ေရဿ         
သန္တိိ�ကံံ   ပေ�သေ�တုု’’န္တိိ�။ တတော�ာ အာာဟ – ‘‘ဧဟိိ တွံံ�, သာာမဏေ�ရ, ထေ�ရဿ သန္တိိ�ကံံ 
ဂန္တွာ�� ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ ဥဂ္ဂဂဏှှ။ မမ ဝစနေ�န တဉ္စစ အာာရော�ာဂျံံ � ပုုစ္ဆဆ၊ ဧဝဉ္စစ ဝဒေ�ဟိိ – ‘ဥပဇ္ဈာာ�ယော�ာ 
မံံ, ဘန္တေ�ေ, တုုမှာာ�ကံံ သန္တိိ�ကံံ ပဟိိဏီီ’တိိ။ ‘ကော�ာ နာာမ တေ� ဥပဇ္ဈာာ�ယော�ာ’တိိ စ ဝုုတ္တေ�ေ 
‘သိိဂ္ဂဂဝတ္ထေ�ေရော�ာ နာာမ, ဘန္တေ�ေ’တိိ ဝဒေ�ယျာာ�သိိ။ ‘အဟံံ ကော�ာ နာာမာာ’တိိ ဝုုတ္တေ�ေ ဧဝံံ                    
ဝဒေ�ယျာာ�သိိ – ‘မမ ဥပဇ္ဈာာ�ယော�ာ, ဘန္တေ�ေ, တုုမှာာ�ကံံ နာာမံံ ဇာာနာာတီီ’’’တိိ။

‘‘ဧဝံံ, ဘန္တေ�ေ’’တိိ ခေါ�ါ တိိဿော�ာ သာာမဏေ�ရော�ာ ထေ�ရံံ အဘိိဝါါဒေ�တွာာ�                               
ပဒက္ခိိ�ဏံံ ကတွာာ� အနုုပုုဗ္ဗေ�ေန စဏ္ဍဝဇ္ဇိိ�တ္ထေ�ေရဿ သန္တိိ�ကံံ ဂန္တွာ�� ဝန္ဒိိ�တွာာ� ဧကမန္တံံ�            
အဋ္ဌာာသိိ။ ထေ�ရော�ာ သာာမဏေ�ရံံ ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ကုုတော�ာ  အာာဂတော�ာသီီ’’တိိ? ‘‘ဥပဇ္ဈာာ�ယော�ာ မံံ, 
ဘန္တေ�ေ, တုုမှာာ�ကံံ သန္တိိ�ကံံ ပဟိိဏီီ’’တိိ။ ‘‘ကော�ာ နာာမ တေ� ဥပဇ္ဈာာ�ယော�ာ’’တိိ?                             
‘‘သိိဂ္ဂဂဝတ္ထေ�ေရော�ာ နာာမ, ဘန္တေ�ေ’’တိိ။ ‘‘အဟံံ ကော�ာ နာာမာာ’’တိိ? ‘‘မမ ဥပဇ္ဈာာ�ယော�ာ,            
ဘန္တေ�ေ, တုုမှာာ�ကံံ နာာမံံ ဇာာနာာတီီ’’တိိ။ ‘‘ပတ္တတစီီဝရံံ ဒါါနိိ ပဋိိသာာမေ�ဟီီ’’တိိ။ ‘‘သာာဓုု,           
ဘန္တေ�ေ’’တိိ သာာမဏေ�ရော�ာ  ပတ္တတစီီဝရံံ ပဋိိသာာမေ�တွာာ� ပုုနဒိိဝသေ� ပရိိဝေ�ဏံံ သမ္မမဇ္ဇိိ�တွာာ� 
ဥဒကဒန္တတပေါ�ါနံံ   ဥပဋ္ဌာာပေ�သိိ။ ထေ�ရော�ာ တဿ သမ္မမဇ္ဇိိ�တဋ္ဌာာနံံ ပုုန သမ္မမဇ္ဇိိ� ။ တံံ ဥဒကံံ                       
ဆဍ္ဍေ�တွာာ� အညံံ ဥဒကံံ အာာဟရိိ။ တဉ္စစ ဒန္တတကဋ္ဌံံ အပနေ�တွာာ� အညံံ ဒန္တတကဋ္ဌံံ   ဂဏှိိ�။ ဧဝံံ 
သတ္တတ ဒိိဝသာာနိိ ကတွာာ� သတ္တတမေ� ဒိိဝသေ� ပုုန ပုုစ္ဆိ�ိ။ သာာမဏေ�ရော�ာ ပုုနပိိ ပုုဗ္ဗေ�ေ ကထိိ
တသဒိိသမေ�ဝ ကထေ�သိိ။ ထေ�ရော�ာ ‘‘သော�ာ ဝတာာယံံ ဗြာ�ာဟ္မမဏော�ာ’’တိိ သဉ္ဇာာ�နိိတွာာ� 
‘‘ကိိမတ္ထံံ� အာာဂတော�ာသီီ’’တိိ အာာဟ။ ‘‘ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ ဥဂ္ဂဂဏှှတ္ထာာ�ယ, ဘန္တေ�ေ’’တိိ။ ထေ�ရော�ာ  
‘‘ဥဂ္ဂဂဏှှ ဒါါနိိ, သာာမဏေ�ရာာ’’တိိ ဝတွာာ� ပုုန ဒိိဝသတော�ာ ပဘုုတိိ ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ ပဋ္ဌပေ�သိိ။ 
တိိဿော�ာ သာာမဏေ�ရော�ာဝ  ဟုုတွာာ�, ဌပေ�တွာာ� ဝိိနယပိိဋကံံ သဗ္ဗံံ� ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ ဥဂ္ဂဂဏှိိ� သဒ္ဓိံံ� 
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အဋ္ဌကထာာယ။ ဥပသမ္ပပန္နနကာာလေ� ပန အဝဿိိကော�ာဝ သမာာနော�ာ တိိပိိဋကဓရော�ာ                  
အဟော�ာသိိ။ အာာစရိိယုုပဇ္ဈာာ�ယာာ မော�ာဂ္ဂဂလိိပုုတ္တတတိိဿတ္ထေ�ေရဿ ဟတ္ထေ�ေ  သကလံံ            
ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�တွာာ� ယာာဝတာာယုုကံံ ဌတွာာ� ပရိိနိိဗ္ဗာာ�ယိံံသုု။  မော�ာဂ္ဂဂလိိပုုတ္တတတိိဿ
တ္ထေ�ေရော�ာပိိ အပရေ�န သမယေ�န ကမ္မမဋ္ဌာာနံံ ဝဍ္ဎေ�တွာာ� အရဟတ္တတပ္ပပတ္တော�ာ� ဗဟူူနံံ ဓမ္မမဝိိနယံံ 
ဝါါစေ�သိိ။

တေ�န ခေါ�ါ ပန သမယေ�န ဗိိန္ဒုု�သာာရဿ ရညော�ာ ဧကသတပုုတ္တာာ� အဟေ�သုံံ�။ 
တေ� သဗ္ဗေ�ေ အသော�ာကော�ာ အတ္တတနာာ သဒ္ဓိံံ� ဧကမာာတိိကံံ  တိိဿကုုမာာရံံ ဌပေ�တွာာ�           
ဃာာတေ�သိိ။ ဃာာတေ�န္တော�ာ� စ စတ္တာာ�ရိိ ဝဿာာနိိ အနဘိိသိိတ္တော�ာ�ဝ ရဇ္ဇံံ� ကာာရေ�တွာာ�           
စတုုန္နံံ� ဝဿာာနံံ အစ္စစယေ�န တထာာဂတဿ ပရိိနိိဗ္ဗာာ�နတော�ာ ဒွိိ�န္နံံ� ဝဿသတာာနံံ ဥပရိိ  
အဋ္ဌာာရသမေ� ဝဿေ� သကလဇမ္ဗုု�ဒီီပေ� ဧကရဇ္ဇာာ�ဘိိသေ�ကံံ ပါါပုုဏိိ။ အဘိိသေ�ကာာ-     
နုုဘာာဝေ�န စဿ ဣမာာ ရာာဇိိဒ္ဓိိ�ယော�ာ အာာဂတာာ မဟာာပထဝိိယာာ ဟေ�ဋ္ဌာာ                                      
ယော�ာဇနပ္ပပမာာဏေ� အာာဏာာ ပဝတ္တတတိိ၊ တထာာ ဥပရိိ အာာကာာသေ� အနော�ာတတ္တတ-                 
ဒဟတော�ာ အဋ္ဌဟိိ ကာာဇေ�ဟိိ သော�ာဠသ ပါါနီီယဃဋေ� ဒိိဝသေ� ဒိိဝသေ� ဒေ�ဝတာာ             
အာာဟရန္တိိ�,  ယတော�ာ သာာသနေ� ဥပ္ပပန္နနသဒ္ဓေါ�ါ� ဟုုတွာာ� အဋ္ဌ ဃဋေ� ဘိိက္ခုု�သံံဃဿ             
အဒါါသိိ, ဒွေ�ေ ဃဋေ� သဋ္ဌိိမတ္တာာ�နံံ တိိပိိဋကဓရဘိိက္ခူူ�နံံ, ဒွေ�ေ ဃဋေ� အဂ္ဂဂမဟေ�သိိယာာ         
အသန္ဓိိ�မိိတ္တာာ�ယ, စတ္တာာ�ရော�ာ ဃဋေ� အတ္တတနာာ ပရိိဘုုဉ္ဇိိ�၊ ဒေ�ဝတာာဧဝ ဟိိမဝန္တေ�ေ                            
နာာဂလတာာဒန္တတကဋ္ဌံံ နာာမ အတ္ထိိ� သိိနိိဒ္ဓံံ� မုုဒုုကံံ ရသဝန္တံံ� တံံ ဒိိဝသေ� ဒိိဝသေ� အာာဟရန္တိိ�, 
ယေ�န ရညော�ာ စ မဟေ�သိိယာာ စ သော�ာဠသန္နနဉ္စစ နာာဋကိိတ္ထိိ�သဟဿာာနံံ သဋ္ဌိိမတ္တာာ�နဉ္စစ 
ဘိိက္ခုု�သဟဿာာနံံ ဒေ�ဝသိိကံံ ဒန္တတပေါ�ါနကိိစ္စံံ�  နိိပ္ပပဇ္ဇဇတိိ။ ဒေ�ဝသိိကမေ�ဝ စဿ ဒေ�ဝတာာ 
အဂဒါါမလကံံ အဂဒဟရီီတကံံ သုုဝဏ္ဏဏဝဏ္ဏဏဉ္စစ ဂန္ဓဓရသသမ္ပပန္နံံ� အမ္ဗဗပက္ကံံ� အာာဟရန္တိိ�။ 
တထာာ ဆဒ္ဒဒန္တတဒဟတော�ာ ပဉ္စစဝဏ္ဏဏနိိဝါါသနပါါဝုုရဏံံ ပီီတကဝဏ္ဏဏဟတ္ထထပုုစ္ဆဆနပဋကံံ ဒိိဗ္ဗဗဉ္စစ 
ပါါနကံံ အာာဟရန္တိိ�။ ဒေ�ဝသိိကမေ�ဝ ပနဿ နှာာ�နဂန္ဓံံ� အနုုဝိိလေ�ပနဂန္ဓံံ� ပါါရုုပနတ္ထာာ�ယ 
အသုုတ္တတမယိိကံံ သုုမနပုုပ္ဖဖပဋံံ မဟာာရဟဉ္စစ အဉ္ဇဇနံံ နာာဂဘဝနတော�ာ နာာဂရာာဇာာနော�ာ              
အာာဟရန္တိိ�။ ဆဒ္ဒဒန္တတဒဟေ�ဝ ဥဋ္ဌိိတဿ သာာလိိနော�ာ နဝ ဝါါဟသဟဿာာနိိ ဒိိဝသေ� ဒိိဝသေ� 
သုုကာာ အာာဟရန္တိိ�။ မူူသိိကာာ နိိတ္ထုု�သကဏေ� ကရော�ာန္တိိ�, ဧကော�ာပိိ ခဏ္ဍတဏ္ဍုုလော�ာ      
န ဟော�ာတိိ, ရညော�ာ သဗ္ဗဗဋ္ဌာာနေ�သုု အယမေ�ဝ တဏ္ဍုုလော�ာ ပရိိဘော�ာဂံံ ဂစ္ဆဆတိိ။                          
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မဓုုမက္ခိိ�ကာာ မဓုံံ�  ကရော�ာန္တိိ�။ ကမ္မာာ�ရသာာလာာသုု အစ္ဆာာ� ကူူဋံံ ပဟရန္တိိ�။ ကရဝီီက-                  
သကုုဏာာ အာာဂန္တွာာ�� မဓုုရဿရံံ ဝိိကူူဇန္တာာ� ရညော�ာ ဗလိိကမ္မံံ� ကရော�ာန္တိိ�။

ဣမာာဟိိ ဣဒ္ဓီီ�ဟိိ သမန္နာာ�ဂတော�ာ ရာာဇာာ ဧကဒိိဝသံံ သုုဝဏ္ဏဏသင်္ခလိိကဗန္ဓဓနံံ                
ပေ�သေ�တွာာ� စတုုန္နံံ� ဗုုဒ္ဓါါ�နံံ အဓိိဂတရူူပဒဿနံံ ကပ္ပါါ�ယုုကံံ ကာာဠံံ နာာမ နာာဂရာာဇာာနံံ          
အာာနယိိတွာာ� သေ�တစ္ဆဆတ္တတဿ ဟေ�ဋ္ဌာာ မဟာာရဟေ� ပလ္လလင်္ကေေ နိိသီီဒါါပေ�တွာာ� အနေ�က-
သတဝဏ္ဏေ�ေဟိိ ဇလဇ ထလဇပုုပ္ဖေ�ေဟိိ သုုဝဏ္ဏဏပုုပ္ဖေ�ေဟိိ စ ပူူဇံံ ကတွာာ� သဗ္ဗာာ�လင်္ကာ�ရ-     
ပဋိိမဏ္ဍိိတေ�ဟိိ သော�ာဠသဟိိ နာာဋကိိတ္ထိိ�သဟဿေ�ဟိိ သမန္တတတော�ာ ပရိိက္ခိိ�ပိိတွာာ� 
‘‘အနန္တတဉာာဏဿ တာာဝ မေ� သဒ္ဓဓမ္မမဝရစက္ကကဝတ္တိိ�နော�ာ သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓဓဿ ရူူပံံ ဣမေ�သံံ       
အက္ခီီ�နံံ အာာပါါထံံ ကရော�ာဟီီ’’တိိ ဝတွာာ� တေ�န နိိမ္မိိ�တံံ သကလသရီီရဝိိပ္ပပကိိဏ္ဏဏပုုညပ္ပပ
ဘာာဝနိိဗ္ဗဗတ္တာာ�သီီတာာနုုဗျျဉ္ဇဇနပဋိိမဏ္ဍိိတဒွွတ္တိံံ�သမဟာာပုုရိိသလက္ခခဏသဿိိရီီက-
တာာယ ဝိိကသိိတကမလုုပ္ပပလပုုဏ္ဍရီီကပဋိိမဏ္ဍိိတမိိဝ သလိိလတလံံ   တာာရာာဂဏ-     
ရသ္မိိ�ဇာာလဝိိသဒဝိိပ္ဖုု�ရိိတသော�ာဘာာသမုုဇ္ဇဇလိိတမိိဝ ဂဂနတလံံ  နီီလပီီတလော�ာဟိိတာာဒိိ
ဘေ�ဒဝိိစိိတြ�ဝဏ္ဏဏရံံသိိဝိိနဒ္ဓဓဗျာ�ာမပ္ပပဘာာပရိိက္ခေ�ေပဝိိလာာသိိတာာယ သဉ္စာာ�ပ္ပပဘာာနုုရာာဂဣန္ဒဒ
ဓနုုဝိိဇ္ဇုု�လတာာပရိိက္ခိိ�တ္တတမိိဝ ကနကဂိိရိိသိိခရံံ နာာနာာဝိိရာာဂဝိိမလကေ�တုုမာာလာာသမုုဇ္ဇဇ
လိိတစာာရုုမတ္ထထကသော�ာဘံံ နယနရသာာယတနမိိဝ ဗြ�ဟ္မမဒေ�ဝမနုုဇနာာဂယက္ခခဂဏာာနံံ 
ဗုုဒ္ဓဓရူူပံံ ပဿန္တော�ာ� သတ္တတ ဒိိဝသာာနိိ အက္ခိိ�ပူူဇံံ နာာမ အကာာသိိ။

ရာာဇာာ ကိိရ အဘိိသေ�ကံံ ပါါပုုဏိိတွာာ� တီီဏိိယေ�ဝ သံံဝစ္ဆဆရာာနိိ ဗာာဟိိရကပါါ-       
သဏ္ဍံ ံ ပရိိဂ္ဂဂဏှိိ�။ စတုုတ္ထေ�ေ သံံဝစ္ဆဆရေ� ဗုုဒ္ဓဓသာာသနေ� ပသီီဒိိ။ တဿ ကိိရ ပိိတာာ                         
ဗိိန္ဒုု�သာာရော�ာ ဗြာ�ာဟ္မမဏဘတ္တော�ာ� အဟော�ာသိိ, သော�ာ ဗြာ�ာဟ္မမဏာာနဉ္စစ ဗြာ�ာဟ္မမဏဇာာတိိယ-
ပါါသဏ္ဍာာနဉ္စစ ပဏ္ဍရင်္ဂပရိိဗ္ဗာာ�ဇကာာဒီီနံံ သဋ္ဌိိသဟဿမတ္တာာ�နံံ နိိစ္စစဘတ္တံံ� ပဋ္ဌပေ�သိိ။ 
အသော�ာကော�ာပိိ ပိိတရာာ ပဝတ္တိိ�တံံ ဒါါနံံ အတ္တတနော�ာ အန္တေ�ေပုုရေ� တထေ�ဝ ဒဒမာာနော�ာ               
ဧကဒိိဝသံံ သီီဟပဉ္ဇဇရေ� ဌိိတော�ာ တေ� ဥပသမပရိိဗာာဟိိရေ�န အာာစာာရေ�န ဘုုဉ္ဇဇမာာနေ� 
အသံံယတိိန္ဒြိ�ိ�ယေ� အဝိိနီီတဣရိိယာာပထေ� ဒိိသွာာ� စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘ဤဒိိသံံ ဒါါနံံ ဥပပရိိက္ခိိ�-
တွာာ�  ယုုတ္တတဋ္ဌာာနေ� ဒါါတုံံ� ဝဋ္ဋတီီ’’တိိ။ ဧဝံံ စိိန္တေ�ေတွာာ� အမစ္စေ�ေ အာာဟ – ‘‘ဂစ္ဆဆထ, ဘဏေ�, 
အတ္တတနော�ာ အတ္တတနော�ာ သာာဓုုသမ္မမတေ� သမဏဗြာ�ာဟ္မမဏေ� အန္တေ�ေပုုရံံ အတိိဟရထ, ဒါါနံံ 
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ဒဿာာမာာ’’တိိ။ အမစ္စာာ� ‘‘သာာဓုု, ဒေ�ဝါါ’’တိိ ရညော�ာ ပဋိိဿုုဏိိတွာာ� တေ� တေ� ပဏ္ဍရင်္ဂ-
ပရိိဗ္ဗာာ�ဇကာာဇီီဝကနိိဂဏ္ဌာာ�ဒယော�ာ အာာနေ�တွာာ� ‘‘ဣမေ�, မဟာာရာာဇ, အမှာာ�ကံံ                      
အရဟန္တော�ာ�’’တိိ အာာဟံံသုု။

အထ ရာာဇာာ အန္တေ�ေပုုရေ� ဥစ္စာာ�ဝစာာနိိ အာာသနာာနိိ ပညပေ�တွာာ� ‘‘အာာဂစ္ဆဆန္တူူ�’’တိိ      
ဝတွာာ� အာာဂတာာဂတေ� အာာဟ – ‘‘အတ္တတနော�ာ အတ္တတနော�ာ ပတိိရူူပေ� အာာသနေ�                           
နိိသီီဒထာာ’’တိိ။ တေ�သုု ဧကစ္စေ�ေ ဘဒ္ဒဒပီီဌကေ�သုု,  ဧကစ္စေ�ေ ဖလကပီီဌကေ�သုု နိိသီီဒိံံသုု။ 
တေ� ဒိိသွာာ� ရာာဇာာ ‘‘နတ္ထိိ� နေ�သံံ  အန္တော�ာ� သာာရော�ာ’’တိိ ဉတွာာ� တေ�သံံ အနုုရူူပံံ ခါါဒနီီယံံ 
ဘော�ာဇနီီယံံ ဒတွာာ�  ဥယျော�ာ�ဇေ�သိိ။

ဧဝံံ ဂစ္ဆဆန္တေ�ေ ကာာလေ� ဧကဒိိဝသံံ ရာာဇာာ သီီဟပဉ္ဇဇရေ� ဌိိတော�ာ အဒ္ဒဒသ နိိဂြော��ာဓ-
သာာမဏေ�ရံံ ရာာဇင်္ဂဏေ�န ဂစ္ဆဆန္တံံ� ဒန္တံံ� ဂုုတ္တံံ� သန္တိိ�န္ဒြိ�ိ�ယံံ ဣရိိယာာပထသမ္ပပန္နံံ�။ ကော�ာ ပနာာယံံ 
နိိဂြော��ာဓော�ာ နာာမ? ဗိိန္ဒုု�သာာရရညော�ာ ဇေ�ဋ္ဌပုုတ္တတဿ သုုမနရာာဇကုုမာာရဿ ပုုတ္တော�ာ�။      
တတြာ�ာယံံ အနုုပုုဗ္ဗိိ�ကထာာ –

ဗိိန္ဒုု�သာာရရညော�ာ ကိိရ ဒုုဗ္ဗဗလကာာလေ�ယေ�ဝ အသော�ာကကုုမာာရော�ာ     အတ္တတနာာ 
လဒ္ဓံံ� ဥဇ္ဇေ�ေနီီရဇ္ဇံံ� ပဟာာယ အာာဂန္တွာာ�� သဗ္ဗဗနဂရံံ အတ္တတနော�ာ ဟတ္ထထဂတံံ ကတွာာ� သုုမန-            
ရာာဇကုုမာာရံံ အဂ္ဂဂဟေ�သိိ။ တံံဒိိဝသမေ�ဝ သုုမနဿ ရာာဇကုုမာာရဿ သုုမနာာ နာာမ ဒေ�ဝီီ 
ပရိိပုုဏ္ဏဏဂဗ္ဘာာ� အဟော�ာသိိ။ သာာ အညာာ-တကဝေ�သေ�န နိိက္ခခမိိတွာာ� အဝိိဒူူရေ� အညတရံံ 
စဏ္ဍာာလဂါါမံံ သန္ဓာာ�ယ ဂစ္ဆဆန္တီီ� ဇေ�ဋ္ဌကစဏ္ဍာာလဿ ဂေ�ဟတော�ာ အဝိိဒူူရေ� အညတရသ္မိံံ� 
နိိဂြော��ာဓရုုက္ခေ�ေ  အဓိိဝတ္ထာာ�ယ ဒေ�ဝတာာယ ‘‘ဣတော�ာ ဧဟိိ, သုုမနေ�’’တိိ ဝဒန္တိိ�ယာာ သဒ္ဒံံ� 
သုုတွာာ� တဿာာ သမီီပံံ ဂတာာ။ ဒေ�ဝတာာ အတ္တတနော�ာ အာာနုုဘာာဝေ�န ဧကံံ သာာလံံ                      
နိိမ္မိိ�နိိတွာာ� ‘‘ဧတ္ထထ ဝသာာဟီီ’’တိိ အဒါါသိိ။ သာာ တံံ သာာလံံ ပါါဝိိသိိ။ ဂတဒိိဝသေ�ယေ�ဝ စ       
ပုုတ္တံံ� ဝိိဇာာယိိ။ သာာ တဿ နိိဂြော��ာဓဒေ�ဝတာာယ ပရိိဂ္ဂဂဟိိတတ္တာာ� ‘‘နိိဂြော��ာဓော�ာ’’ တွေ�ေဝ 
နာာမံံ အကာာသိိ။ ဇေ�ဋ္ဌကစဏ္ဍာာလော�ာ   ဒိိဋ္ဌဒိိဝသတော�ာ ပဘုုတိိ တံံ အတ္တတနော�ာ သာာမိိ-       
ဓီီတရံံ ဝိိယ မညမာာနော�ာ နိိဗဒ္ဓဓဝတ္တံံ� ပဋ္ဌပေ�သိိ။ ရာာဇဓီီတာာ တတ္ထထ သတ္တတ ဝဿာာနိိ ဝသိိ။ 
နိိဂြော��ာဓကုုမာာရော�ာပိိ သတ္တတဝဿိိကော�ာ ဇာာတော�ာ။ တဒါါ မဟာာဝရုုဏတ္ထေ�ေရော�ာ နာာမ       
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ဧကော�ာ အရဟာာ ဒါါရကဿ ဟေ�တုုသမ္ပပဒံံ ဒိိသွာာ� ရက္ခိိ�တွာာ� တတ္ထထ ဝိိဟရမာာနော�ာ                  
‘‘သတ္တတဝဿိိကော�ာ ဒါါနိိ ဒါါရကော�ာ, ကာာလော�ာ နံံ ပဗ္ဗာာ�ဇေ�တုု’’န္တိိ� စိိန္တေ�ေတွာာ� ရာာဇဓီီတာာယ 
အာာရော�ာစာာပေ�တွာာ� နိိဂြော��ာဓကုုမာာရံံ ပဗ္ဗာာ�ဇေ�သိိ။ ကုုမာာရော�ာ ခုုရဂ္ဂေ�ေယေ�ဝ အရဟတ္တံံ�       
ပါါပုုဏိိ။ သော�ာ ဧကဒိိဝသံံ ပါါတော�ာဝ သရီီရံံ ဇဂ္ဂိိ�တွာာ� အာာစရိိယုုပဇ္ဈာာ�ယဝတ္တံံ� ကတွာာ�       
ပတ္တတစီီဝရမာာဒါါယ ‘‘မာာတုုဥပါါသိိကာာယ ဂေ�ဟဒွါါ�ရံံ ဂစ္ဆာာ�မီီ’’တိိ နိိက္ခခမိိ။ မာာတုုနိိဝါါသနဋ္ဌာာ
နဉ္စစဿ ဒက္ခိိ�ဏဒွါါ�ရေ�န နဂရံံ ပဝိိသိိတွာာ� နဂရမဇ္ဈေ�ေန ဂန္တွာ�� ပါါစီီနဒွါါ�ရေ�န နိိက္ခခမိိတွာာ�    
ဂန္တတဗ္ဗံံ� ဟော�ာတိိ။

တေ�န စ သမယေ�န အသော�ာကော�ာ ဓမ္မမရာာဇာာ ပါါစီီနဒိိသာာဘိိမုုခေါ�ါ သီီဟပဉ္ဇဇရေ�     
စင်္ကမတိိ။ တင်္ခဏညေ�ဝ နိိဂြော��ာဓော�ာ ရာာဇင်္ဂဏံံ သမ္ပာာ�ပုုဏိိ သန္တိိ�န္ဒြိ�ိ�ယော�ာ သန္တတမာာနသော�ာ 
ယုုဂမတ္တံံ� ပေ�က္ခခမာာနော�ာ။ တေ�န ဝုုတ္တံံ� –  ‘‘ဧကဒိိဝသံံ ရာာဇာာ သီီဟပဉ္ဇဇရေ� ဌိိတော�ာ အဒ္ဒဒသ 
နိိဂြော��ာဓသာာမဏေ�ရံံ  ရာာဇင်္ဂဏေ�န ဂစ္ဆဆန္တံံ� ဒန္တံံ� ဂုုတ္တံံ� သန္တိိ�န္ဒြိ�ိ�ယံံ ဣရိိယာာပထသမ္ပပန္နန’’န္တိိ�။       
ဒိိသွာာ� ပနဿ ဧတဒဟော�ာသိိ – ‘‘အယံံ ဇနော�ာ သဗ္ဗော�ာ�ပိိ ဝိိက္ခိိ�တ္တတစိိတ္တော�ာ� ဘန္တတမိိဂပ္ပပဋိိ-
ဘာာဂေါ�ါ။ အယံံ ပန ဒါါရကော�ာ အဝိိက္ခိိ�တ္တတစိိတ္တော�ာ� အတိိဝိိယ စဿ အာာလော�ာကိိတ-                       
ဝိိလော�ာကိိတံံ သမိိဉ္ဇဇနပသာာရဏဉ္စစ သော�ာဘတိိ။ အဒ္ဓါါ� ဧတဿ အဗ္ဘဘန္တတရေ�                                          
လော�ာကုုတ္တတရဓမ္မော�ာ� ဘဝိိဿတီီ’’တိိ ရညော�ာ သဟ ဒဿနေ�နေ�ဝ သာာမဏေ�ရေ� စိိတ္တံံ� 
ပသီီဒိိ, ပေ�မံံ သဏ္ဌဌဟိိ။ ကသ္မာာ�? ပုုဗ္ဗေ�ေ ဟိိ ကိိရ ပုုညကရဏကာာလေ� ဧသ ရညော�ာ        
ဇေ�ဋ္ဌဘာာတာာ ဝါါဏိိဇကော�ာ အဟော�ာသိိ။ ဝုုတ္တတမ္ပိိ� ဟေ�တံံ –

‘‘ပုုဗ္ဗေ�ေ ဝ သန္နိိ�ဝါါသေ�န, ပစ္စုု�ပ္ပပန္နနဟိိတေ�န ဝါါ၊
ဧဝံံ တံံ ဇာာယတေ� ပေ�မံံ, ဥပ္ပပလံံ ဝ ယထော�ာဒကေ�’’တိိ။

အထ ရာာဇာာ သဉ္ဇာာ�တပေ�မော�ာ သဗဟုုမာာနော�ာ ‘‘ဧတံံ သာာမဏေ�ရံံ ပက္ကော�ာ�သထာာ’’ 
တိိ အမစ္စေ�ေ ပေ�သေ�သိိ။ ‘‘တေ� အတိိစိိရာာယန္တီီ�’’တိိ ပုုန ဒွေ�ေ တယော�ာ ပေ�သေ�သိိ –               
‘‘တုုရိိတံံ အာာဂစ္ဆဆတူူ’’တိိ။ သာာမဏေ�ရော�ာ အတ္တတနော�ာ ပကတိိယာာ ဧဝ အဂမာာသိိ။ ရာာဇာာ 
ပတိိရူူပမာာသနံံ ဉတွာာ� ‘‘နိိသီီဒထာာ’’တိိ အာာဟ။ သော�ာ ဣတော�ာ စိိတော�ာ စ                                   
ဝိိလော�ာကေ�တွာာ� ‘‘နတ္ထိိ� ဒါါနိိ အညေ� ဘိိက္ခူူ�’’တိိ သမုုဿိိတသေ�တစ္ဆဆတ္တံံ� ရာာဇပလ္လလင်္ကံ      
ဥပသင်္ကမိိတွာာ� ပတ္တတဂ္ဂဂဟဏတ္ထာာ�ယ ရညော�ာ အာာကာာရံံ ဒဿေ�သိိ။ ရာာဇာာ တံံ ပလ္လလင်္က-
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သမီီပံံ ဥပဂစ္ဆဆန္တံံ�ယေ�ဝ ဒိိသွာာ� စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘အဇ္ဇေ�ေဝ ဒါါနိိ အယံံ သာာမဏေ�ရော�ာ ဣမဿ  
ဂေ�ဟဿ သာာမိိကော�ာ ဘဝိိဿတီီ’’တိိ သာာမဏေ�ရော�ာ ရညော�ာ ဟတ္ထေ�ေ ပတ္တံံ� ဒတွာာ�          
ပလ္လလင်္ကံ အဘိိရုုဟိိတွာာ� နိိသီီဒိိ။ ရာာဇာာ အတ္တတနော�ာ အတ္ထာာ�ယ သမ္ပာာ�ဒိိတံံ သဗ္ဗံံ� ယာာဂုု-        
ခဇ္ဇဇကဘတ္တတဝိိကတိံံ ဥပနာာမေ�သိိ။ သာာမဏေ�ရော�ာ အတ္တတနော�ာ ယာာပနီီယမတ္တတကမေ�ဝ  
သမ္ပပဋိိစ္ဆိ�ိ။ ဘတ္တတကိိစ္စာာ�ဝသာာနေ� ရာာဇာာ အာာဟ – ‘‘သတ္ထာာ�ရာာ တုုမှာာ�ကံံ ဒိိန္နော�ာ�ဝါါဒံံ                        
ဇာာနာာထာာ’’တိိ? ‘‘ဇာာနာာမိိ, မဟာာရာာဇ,  ဧကဒေ�သေ�နာာ’’တိိ။ ‘‘တာာတ, မယှှမ္ပိိ� နံံ               
ကထေ�ဟီီ’’တိိ။ ‘‘သာာဓုု,  မဟာာရာာဇာာ’’တိိ ရညော�ာ အနုုရူူပံံ ဓမ္မမပဒေ� အပ္ပပမာာဒဝဂ္ဂံံ�           
အနုုမော�ာဒနတ္ထာာ�ယ အဘာာသိိ။

ရာာဇာာ ပန ‘‘အပ္ပပမာာဒေါ�ါ အမတပဒံံ, ပမာာဒေါ�ါ မစ္စုု�နော�ာ ပဒ’’န္တိိ� သုုတွာာ�ဝ                       
‘‘အညာာတံံ, တာာတ, ပရိိယော�ာသာာပေ�ဟီီ’’တိိ အာာဟ။ အနုုမော�ာဒနာာဝသာာနေ� စ   ‘‘အဋ္ဌ 
တေ�, တာာတ, ဓုုဝဘတ္တာာ�နိိ ဒမ္မီီ�’’တိိ အာာဟ။ သာာမဏေ�ရော�ာ အာာဟ – ‘‘ဧတာာနိိ အဟံံ       
ဥပဇ္ဈာာ�ယဿ ဒမ္မိိ�, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ ‘‘ကော�ာ အယံံ, တာာတ, ဥပဇ္ဈာာ�ယော�ာ နာာမာာ’’တိိ? 
‘‘ဝဇ္ဇာာ�ဝဇ္ဇံံ� ဒိိသွာာ� စော�ာဒေ�တာာ သာာရေ�တာာ စ, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ ‘‘အညာာနိိပိိ တေ�, တာာတ, 
အဋ္ဌ ဒမ္မီီ�’’တိိ။ ‘‘ဧတာာနိိ အာာစရိိယဿ ဒမ္မိိ�, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ ‘‘ကော�ာ အယံံ, တာာတ, 
အာာစရိိယော�ာ နာာမာာ’’တိိ? ‘‘ဣမသ္မိံံ� သာာသနေ� သိိက္ခိိ�တဗ္ဗဗကဓမ္မေ�ေသုု ပတိိဋ္ဌာာပေ�တာာ, 
မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ ‘‘သာာဓုု, တာာတ, အညာာနိိပိိ တေ� အဋ္ဌ ဒမ္မီီ�’’တိိ။ ‘‘ဧတာာနိိပိိ ဘိိက္ခုု�သံံ
ဃဿ ဒမ္မိိ�, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ ‘‘ကော�ာ အယံံ, တာာတ, ဘိိက္ခုု�သံံဃော�ာ နာာမာာ’’တိိ? ‘‘ယံံ 
နိိဿာာယ, မဟာာရာာဇ, အမှာာ�ကံံ အာာစရိိယုုပဇ္ဈာာ�ယာာနဉ္စစ မမ စ ပဗ္ဗဗဇ္ဇာာ� စ ဥပသမ္ပပဒါါ စာာ’’ 
တိိ။ ရာာဇာာ ဘိိယျော�ာ�သော�ာ မတ္တာာ�ယ တုုဋ္ဌစိိတ္တော�ာ� အာာဟ – ‘‘အညာာနိိပိိ တေ�, တာာတ,  
အဋ္ဌ ဒမ္မီီ�’’တိိ။ သာာမဏေ�ရော�ာ ‘‘သာာဓူူ’’တိိ သမ္ပပဋိိစ္ဆိ�ိတွာာ� ပုုနဒိိဝသေ� ဒွွတ္တိံံ�သ ဘိိက္ခူူ�            
ဂဟေ�တွာာ� ရာာဇန္တေ�ေပုုရံံ ပဝိိသိိတွာာ� ဘတ္တတကိိစ္စစမကာာသိိ။ ရာာဇာာ ‘‘အညေ�ပိိ ဒွွတ္တိံံ�သ                       
ဘိိက္ခူူ� တုုမှေ�ေဟိိ သဒ္ဓိံံ� သွေ�ေ ဘိိက္ခံံ� ဂဏှှန္တူူ�’’တိိ ဧတေ�နေ�ဝ ဥပါါယေ�န ဒိိဝသေ� ဒိိဝသေ�         
ဝဍ္ဎာာပေ�န္တော�ာ� သဋ္ဌိိသဟဿာာနံံ ဗြာ�ာဟ္မမဏပရိိဗ္ဗာာ�ဇကာာဒီီနံံ ဘတ္တံံ� ဥပစ္ဆိ�န္ဒိိ�တွာာ� အန္တော�ာ�-                 
နိိဝေ�သနေ� သဋ္ဌိိသဟဿာာနံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ နိိစ္စစဘတ္တံံ� ပဋ္ဌပေ�သိိ နိိဂြော��ာဓတ္ထေ�ေရေ� ဂတေ�နေ�ဝ 
ပသာာဒေ�န။ နိိဂြော��ာဓတ္ထေ�ေရော�ာပိိ ရာာဇာာနံံ သပရိိသံံ တီီသုု သရဏေ�သုု ပဉ္စစသုု စ                         
သီီလေ�သုု ပတိိဋ္ဌာာပေ�တွာာ� ဗုုဒ္ဓဓသာာသနေ� ပေါ�ါထုုဇ္ဇဇနိိကေ�န ပသာာဒေ�န အစလပ္ပပသာာဒံံ  
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ကတွာာ� ပတိိဋ္ဌာာပေ�သိိ။ ပုုန ရာာဇာာ အသော�ာကာာရာာမံံ နာာမ မဟာာဝိိဟာာရံံ ကာာရေ�တွာာ�        
သဋ္ဌိိသဟဿာာနံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ နိိစ္စစဘတ္တံံ� ပဋ္ဌပေ�သိိ။ သကလဇမ္ဗုု�ဒီီပေ� စတုုရာာသီီတိိယာာ      
နဂရသဟဿေ�သုု စတုုရာာသီီတိိဝိိဟာာရသဟဿာာနိိ ကာာရာာပေ�သိိ စတုုရာာသီီတိိသ
ဟဿစေ�တိိယပဋိိမဏ္ဍိိတာာနိိ ဓမ္မေ�ေနေ�ဝ, နော�ာ အဓမ္မေ�ေန။

ဧကဒိိဝသံံ ကိိရ ရာာဇာာ အသော�ာကာာရာာမေ� မဟာာဒါါနံံ ဒတွာာ� သဋ္ဌိိသဟဿ-            
ဘိိက္ခုု�သံံဃဿ မဇ္ဈေ�ေ နိိသဇ္ဇဇ သံံဃံံ စတူူဟိိ ပစ္စစယေ�ဟိိ  ပဝါါရေ�တွာာ� ဣမံံ ပဉှံံ� ပုုစ္ဆိ�ိ                     
‘‘ဘန္တေ�ေ, ဘဂဝတာာ ဒေ�သိိတဓမ္မော�ာ� နာာမ ကိိတ္တတကော�ာ ဟော�ာတီီ’’တိိ? ‘‘အင်္ဂတော�ာ,            
မဟာာရာာဇ, နဝင်္ဂါ�နိိ, ခန္ဓဓတော�ာ စတုုရာာသီီတိိဓမ္မမက္ခခန္ဓဓသဟဿာာနီီ’’တိိ။ ရာာဇာာ ဓမ္မေ�ေ       
ပသီီဒိိတွာာ� ‘‘ဧကေ�ကံံ ဓမ္မမက္ခခန္ဓံံ� ဧကေ�ကဝိိဟာာရေ�န ပူူဇေ�ဿာာမီီ’’တိိ ဧကဒိိဝသမေ�ဝ  
ဆန္နနဝုုတိိကော�ာဋိိဓနံံ ဝိိသဇ္ဇေ�ေတွာာ� အမစ္စေ�ေ အာာဏာာပေ�သိိ – ‘‘ဧထ, ဘဏေ�, ဧက-             
မေ�ကသ္မိံံ� နဂရေ� ဧကမေ�ကံံ ဝိိဟာာရံံ ကာာရာာပေ�န္တာာ� စတုုရာာသီီတိိယာာ နဂရ-                              
သဟဿေ�သုု စတုုရာာသီီတိိဝိိဟာာရသဟဿာာနိိ ကာာရာာပေ�ထာာ’’တိိ။ သယဉ္စစ                       
အသော�ာကာာရာာမေ� အသော�ာကမဟာာဝိိဟာာရတ္ထာာ�ယ ကမ္မံံ� ပဋ္ဌပေ�သိိ။ သံံဃော�ာ                                        
ဣန္ဒဒဂုုတ္တတတ္ထေ�ေရံံ နာာမ မဟိိဒ္ဓိိ�ကံံ မဟာာနုုဘာာဝံံ ခီီဏာာသဝံံ နဝကမ္မာာ�ဓိိဋ္ဌာာယကံံ အဒါါသိိ။ 
ထေ�ရော�ာ ယံံ ယံံ န နိိဋ္ဌာာတိိ တံံ တံံ အတ္တတနော�ာ အာာနုုဘာာဝေ�န နိိဋ္ဌာာပေ�သိိ။ ဧဝမ္ပိိ� တီီဟိိ 
သံံဝစ္ဆဆရေ�ဟိိ ဝိိဟာာရကမ္မံံ� နိိဋ္ဌာာပေ�သိိ။ ဧကဒိိဝသမေ�ဝ သဗ္ဗဗနဂရေ�ဟိိ ပဏ္ဏာာ�နိိ အာာဂမိံံ
သုု။

အမစ္စာာ� ရညော�ာ အာာရော�ာစေ�သုံံ� – ‘‘နိိဋ္ဌိိတာာနိိ, ဒေ�ဝ, စတုုရာာသီီတိိ ဝိိဟာာရ-            
သဟဿာာနီီ’’တိိ။ ရာာဇာာ နဂရေ� ဘေ�ရိံံ စရာာပေ�သိိ – ‘‘ဣတော�ာ သတ္တတန္နံံ� ဒိိဝသာာနံံ                   
အစ္စစယေ�န ဝိိဟာာရမဟော�ာ ဘဝိိဿတိိ။ သဗ္ဗေ�ေ အဋ္ဌ  သီီလင်္ဂါ�နိိ သမာာဒိိယိိတွာာ�                            
အန္တော�ာ�နဂရေ� စ ဗဟိိနဂရေ� စ ဝိိဟာာရမဟံံ ပဋိိယာာဒေ�န္တူူ�’’တိိ။ တတော�ာ သတ္တတန္နံံ�                
ဒိိဝသာာနံံ အစ္စစယေ�န သဗ္ဗာာ�လင်္ကာ�ရဝိိဘူူသိိတာာယ အနေ�ကသတသဟဿသင်္ချာ��ယ စ
တုုရင်္ဂိနိိယာာ သေ�နာာယ ပရိိဝုုတော�ာ ဒေ�ဝလော�ာကေ� အမရဝတိိယာာ ရာာဇဓာာနိိယာာ                    
သိိရိိတော�ာ အဓိိကတရသဿိိရီီကံံ ဝိိယ နဂရံံ ကာာတုုကာာမေ�န ဥဿာာဟဇာာတေ�န            
မဟာာဇနေ�န အလင်္ကတပဋိိယတ္တံံ� နဂရံံ အနုုဝိိစရန္တော�ာ� ဝိိဟာာရံံ ဂန္တွာာ�� ဘိိက္ခုု�သံံဃဿ  
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မဇ္ဈေ�ေ အဋ္ဌာာသိိ။

တသ္မိိ�ဉ္စစ ခဏေ� သန္နိိ�ပတိိတာာ အသီီတိိ ဘိိက္ခုု�ကော�ာဋိိယော�ာ အဟေ�သုံံ�, ဘိိက္ခုု�နီီနဉ္စစ 
ဆန္နနဝုုတိိသတသဟဿာာနိိ။ တတ္ထထ ခီီဏာာသဝဘိိက္ခူူ�ယေ�ဝ သတသဟဿသင်္ချာ��        
အဟေ�သုံံ�။ တေ�သံံ ဧတဒဟော�ာသိိ – ‘‘သစေ� ရာာဇာာ အတ္တတနော�ာ အဓိိကာာရံံ အနဝသေ�သံံ 
ပဿေ�ယျျ အတိိဝိိယ ဗုုဒ္ဓဓသာာသနေ� ပသီီဒေ�ယျာာ�’’တိိ။ တတော�ာ လော�ာကဝိိဝရဏံံ နာာမ 
ပါါဋိိဟာာရိိယံံ အကံံသုု။ ရာာဇာာ အသော�ာကာာရာာမေ� ဌိိတော�ာဝ စတုုဒ္ဒိိ�သာာ အနုုဝိိလော�ာ-
ကေ�န္တော�ာ� သမန္တတတော�ာ သမုုဒ္ဒဒပရိိယန္တံံ� ဇမ္ဗုု�ဒီီပံံ ပဿတိိ စတုုရာာသီီတိိဉ္စစ ဝိိဟာာရ-                    
သဟဿာာနိိ ဥဠာာရာာယ ဝိိဟာာရမဟပူူဇာာယ ဝိိရော�ာစမာာနာာနိိ။ သော�ာ တံံ  ဝိိဘူူတိံံ                  
ပဿမာာနော�ာ ဥဠာာရေ�န ပီီတိိပါါမော�ာဇ္ဇေ�ေန သမန္နာာ�ဂတော�ာ ‘‘အတ္ထိိ� ပန အညဿပိိ                
ကဿစိိ ဧဝရူူပံံ ပီီတိိပါါမော�ာဇ္ဇံံ� ဥပ္ပပန္နနပုုဗ္ဗဗ’’န္တိိ� စိိန္တေ�ေန္တော�ာ� ဘိိက္ခုု�သံံဃံံ ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ဘန္တေ�ေ,          
အမှာာ�ကံံ လော�ာကနာာထဿ ဒသဗလဿ သာာသနေ� ကော�ာ မဟာာပရိိစ္စာာ�ဂံံ ပရိိစ္စစဇိိ။

ကဿ ပရိိစ္စာာ�ဂေါ�ါ မဟန္တော�ာ�တိိ? ဘိိက္ခုု�သံံဃော�ာ မော�ာဂ္ဂဂလိိပုုတ္တတတိိဿတ္ထေ�ေရဿ 
ဘာာရံံ အကာာသိိ။ ထေ�ရော�ာ အာာဟ – ‘‘မဟာာရာာဇ, ဒသဗလဿ သာာသနေ� ပစ္စစယ-        
ဒါါယကော�ာ နာာမ တယာာ သဒိိသော�ာ ဓရမာာနေ�ပိိ တထာာဂတေ� န ကော�ာစိိ အဟော�ာသိိ,  
တဝေ�ဝ ပရိိစ္စာာ�ဂေါ�ါ မဟာာ’’တိိ။ ရာာဇာာ ထေ�ရဿ ဝစနံံ သုုတွာာ� ဥဠာာရေ�န ပီီတိိ-                      
ပါါမော�ာဇ္ဇေ�ေန နိိရန္တတရံံ ဖုုဋ္ဌသရီီရော�ာ  ဟုုတွာာ� စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘နတ္ထိိ� ကိိရ မယာာ သဒိိသော�ာ                     
ပစ္စစယဒါါယကော�ာ, မယှံံ� ကိိရ ပရိိစ္စာာ�ဂေါ�ါ မဟာာ, အဟံံ ကိိရ ဒေ�ယျျဓမ္မေ�ေန သာာသနံံ              
ပဂ္ဂဂဏှာာ�မိိ။ ကိံံ ပနာာဟံံ ဧဝံံ သတိိ သာာသနဿ ဒါါယာာဒေါ�ါ ဟော�ာမိိ, န ဟော�ာမီီ’’တိိ။        
တတော�ာ  ဘိိက္ခုု�သံံဃံံ ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ဘဝါါမိိ နုု ခေါ�ါ အဟံံ, ဘန္တေ�ေ, သာာသနဿ ဒါါယာာဒေါ�ါ’’တိိ?

တတော�ာ မော�ာဂ္ဂဂလိိပုုတ္တတတိိဿတ္ထေ�ေရော�ာ ရညော�ာ ဣဒံံ ဝစနံံ သုုတွာာ� ရာာဇပုုတ္တတဿ 
မဟိိန္ဒဒဿ ဥပနိိဿယသမ္ပပတ္တိံံ� သမ္ပပဿမာာနော�ာ ‘‘သစေ� အယံံ ကုုမာာရော�ာ ပဗ္ဗဗဇိိဿတိိ 
သာာသနဿ အတိိဝိိယ ဝုုဍ္ဎိိ ဘဝိိဿတီီ’’တိိ စိိန္တေ�ေတွာာ� ရာာဇာာနံံ ဧတဒဝေါ�ါစ – ‘‘န ခေါ�ါ, 
မဟာာရာာဇ, ဧတ္တာာ�ဝတာာ သာာသနဿ ဒါါယာာဒေါ�ါ ဟော�ာတိိ၊ အပိိစ ခေါ�ါ ပစ္စစယ-                          
ဒါါယကော�ာတိိ ဝါါ ဥပဋ္ဌာာကော�ာတိိ ဝါါ သင်္ချံ�ံ  ဂစ္ဆဆတိိ။ ယော�ာပိိ ဟိိ, မဟာာရာာဇ, ပထဝိိတော�ာ 
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ယာာဝ ဗြ�ဟ္မမလော�ာကပရိိမာာဏံံ ပစ္စစယရာာသိံံ ဒဒေ�ယျျ သော�ာပိိ ‘သာာသနေ� ဒါါယာာဒေါ�ါ’တိိ 
သင်္ချံ�ံ  န ဂစ္ဆဆတီီ’’တိိ။ ‘‘အထ ကထံံ စရဟိိ, ဘန္တေ�ေ, သာာသနဿ ဒါါယာာဒေါ�ါ ဟော�ာတီီ’’တိိ? 
‘‘ယော�ာ ဟိိ ကော�ာစိိ, မဟာာရာာဇ, အဍ္ဎော�ာ ဝါါ ဒလိိဒ္ဒေါ�ါ� ဝါါ အတ္တတနော�ာ ဩရသံံ ပုုတ္တံံ�                       
ပဗ္ဗာာ�ဇေ�တိိ – အယံံ ဝုုစ္စစတိိ, မဟာာရာာဇ, ဒါါယာာဒေါ�ါ သာာသနဿာာ’’တိိ။

ဧဝံံ ဝုုတ္တေ�ေ အသော�ာကော�ာ ရာာဇာာ ‘‘အဟံံ ကိိရ ဧဝရူူပံံ ပရိိစ္စာာ�ဂံံ ကတွာာ�ပိိ နေ�ဝ              
သာာသနဿ ဒါါယာာဒဘာာဝံံ ပတ္တော�ာ�’’တိိ သာာသနေ� ဒါါယာာဒဘာာဝံံ ပတ္ထထယမာာနော�ာ             
ဣတော�ာ စိိတော�ာ စ ဝိိလော�ာကေ�တွာာ� အဒ္ဒဒသ မဟိိန္ဒဒကုုမာာရံံ  အဝိိဒူူရေ� ဌိိတံံ။ ဒိိသွာာ�နဿ                         
ဧတဒဟော�ာသိိ – ‘‘ကိိဉ္စာာ�ပိိ အဟံံ ဣမံံ ကုုမာာရံံ တိိဿကုုမာာရဿ ပဗ္ဗဗဇိိတကာာလတော�ာ 
ပဘုုတိိ ဩပရဇ္ဇေ�ေ ဌပေ�တုုကာာမော�ာ, အထ ခေါ�ါ ဩပရဇ္ဇဇတော�ာပိိ ပဗ္ဗဗဇ္ဇာာ�ဝ  ဥတ္တတမာာ’’တိိ။ 
တတော�ာ ကုုမာာရံံ အာာဟ – 

‘‘သက္ခခသိိ တွံံ�, တာာတ, ပဗ္ဗဗဇိိတုု’’န္တိိ�? ကုုမာာရော�ာ ပကတိိယာာပိိ တိိဿ ကုုမာာရဿ 
ပဗ္ဗဗဇိိတကာာလတော�ာ ပဘုုတိိ ပဗ္ဗဗဇိိတုုကာာမော�ာဝ ရညော�ာ ဝစနံံ သုုတွာာ� အတိိဝိိယ           
ပါါမော�ာဇ္ဇဇဇာာတော�ာ ဟုုတွာာ� အာာဟ – ‘‘ပဗ္ဗဗဇာာမိိ, ဒေ�ဝ, မံံ ပဗ္ဗာာ�ဇေ�တွာာ� တုုမှေ�ေ သာာသန-        
ဒါါယာာဒါါ ဟော�ာထာာ’’တိိ။

တေ�န စ သမယေ�န ရာာဇဓီီတာာ သံံဃမိိတ္တာာ�ပိိ တသ္မိံံ�ယေ�ဝ ဌာာနေ� ဌိိတာာ                      
ဟော�ာတိိ။ တဿာာ စ သာာမိိကော�ာ အဂ္ဂိိ�ဗြ�ဟ္မာာ� နာာမ ကုုမာာရော�ာ ယုုဝရာာဇေ�န တိိဿကုု
မာာရေ�န သဒ္ဓိံံ� ပဗ္ဗဗဇိိတော�ာ ဟော�ာတိိ။ ရာာဇာာ တံံ ဒိိသွာာ� အာာဟ –‘‘တွွမ္ပိိ�, အမ္မမ, ပဗ္ဗဗဇိိတုံံ�      
သက္ခခသီီ’’တိိ? ‘‘သာာဓုု, တာာတ, သက္ကော�ာ�မီီ’’တိိ။ ရာာဇာာ ပုုတ္တာာ�နံံ မနံံ လဘိိတွာာ� ပဟဋ္ဌ-       
စိိတ္တော�ာ� ဘိိက္ခုု�သံံဃံံ ဧတဒဝေါ�ါစ – ‘‘ဘန္တေ�ေ, ဣမေ� ဒါါရကေ� ပဗ္ဗာာ�ဇေ�တွာာ� မံံ သာာသနေ� 
ဒါါယာာဒံံ ကရော�ာထာာ’’တိိ။ သံံဃော�ာ ရညော�ာ ဝစနံံ သမ္ပပဋိိစ္ဆိ�တွာာ� ကုုမာာရံံ မော�ာဂ္ဂဂလိိ-            
ပုုတ္တတတိိဿတ္ထေ�ေရေ�န ဥပဇ္ဈာာ�ယေ�န မဟာာဒေ�ဝတ္ထေ�ေရေ�န စ အာာစရိိယေ�န ပဗ္ဗာာ�ဇေ�သိိ။        
မဇ္ဈဈန္တိိ�ကတ္ထေ�ေရေ�န အာာစရိိယေ�န ဥပသမ္ပာာ�ဒေ�သိိ။ တဒါါ ကိိရ ကုုမာာရော�ာ ပရိိပုုဏ္ဏဏ-                
ဝီီသတိိဝဿော�ာဝ ဟော�ာတိိ။ သော�ာ တသ္မိံံ�ယေ�ဝ ဥပသမ္ပပဒသီီမမဏ္ဍလေ� သဟ                            
ပဋိိသမ္ဘိ�ိဒါါဟိိ အရဟတ္တံံ� ပါါပုုဏိိ။ သံံဃမိိတ္တာာ�ယပိိ ရာာဇဓီီတာာယ အာာစရိိယာာ                         
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အာာယုုပါါလိိတ္ထေ�ေရီီ နာာမ, ဥပဇ္ဈာာ�ယာာ ပန ဓမ္မမပါါလိိတ္ထေ�ေရီီ နာာမ အဟော�ာသိိ။ တဒါါ                   
သံံဃမိိတ္တာာ� အဋ္ဌာာရသဝဿာာ ဟော�ာတိိ။ တံံ ပဗ္ဗဗဇိိတမတ္တံံ� တသ္မိံံ�ယေ�ဝ သီီမမဏ္ဍလေ� 
သိိက္ခာာ�ယ ပတိိဋ္ဌာာပေ�သုံံ�။ ဥဘိိန္နံံ� ပဗ္ဗဗဇိိတကာာလေ� ရာာဇာာ  ဆဗ္ဗဗဿာာဘိိသေ�ကော�ာ             
ဟော�ာတိိ။

အထ မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ ဥပသမ္ပပန္နနကာာလတော�ာ ပဘုုတိိ အတ္တတနော�ာ ဥပဇ္ဈာာ�ယဿေ�ဝ 
သန္တိိ�ကေ� ဓမ္မမဉ္စစ ဝိိနယဉ္စစ ပရိိယာာပုုဏန္တော�ာ� ဒွေ�ေပိိ သင်္ဂီတိိယော�ာ အာာရူူဠှံံ တိိပိိဋက-                  
သင်္ဂဟိိတံံ သာာဋ္ဌကထံံ သဗ္ဗံံ� ထေ�ရဝါါဒံံ တိိဏ္ဏံံ� ဝဿာာနံံ အဗ္ဘဘန္တတရေ� ဥဂ္ဂဂဟေ�တွာာ�                    
အတ္တတနော�ာ ဥပဇ္ဈာာ�ယဿ အန္တေ�ေဝါါသိိကာာနံံ သဟဿမတ္တာာ�နံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ ပါါမော�ာက္ခော�ာ� 
အဟော�ာသိိ။ တဒါါ အသော�ာကော�ာ ဓမ္မမရာာဇာာ နဝဝဿာာဘိိသေ�ကော�ာ ဟော�ာတိိ။ ရညော�ာ 
ပန အဋ္ဌဝဿာာဘိိသေ�ကကာာလေ�ယေ�ဝ ကော�ာန္တတပုုတ္တတတိိဿတ္ထေ�ေရော�ာ ဗျာ�ာဓိိပဋိိကမ္မမတ္ထံံ� 
ဘိိက္ခာာ�စာာရဝတ္တေ�ေန အာာဟိိဏ္ဍန္တော�ာ� ပသတမတ္တံံ� သပ္ပိံံ� အလဘိိတွာာ� ဗျာ�ာဓိိဗလေ�န                   
ပရိိက္ခီီ�ဏာာယုုသင်္ခါ�ရော�ာ ဘိိက္ခုု�သံံဃံံ အပ္ပပမာာဒေ�န ဩဝဒိိတွာာ� အာာကာာသေ� ပလ္လလင်္ကေေန    
နိိသီီဒိိတွာာ� တေ�ဇော�ာဓာာတုံံ� သမာာပဇ္ဇိိ�တွာာ� ပရိိနိိဗ္ဗာာ�ယိိ။ ရာာဇာာ တံံ ပဝတ္တိံံ� သုုတွာာ�                
ထေ�ရဿ သက္ကာာ�ရံံ ကတွာာ� ‘‘မယိိ နာာမ ရဇ္ဇံံ� ကာာရေ�န္တေ�ေ ဧဝံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ ပစ္စစယာာ                                 
ဒုုလ္လလဘာာ’’တိိ နဂရဿ စတူူသုု ဒွါါ�ရေ�သုု ပေါ�ါက္ခခရဏိိယော�ာ ကာာရာာပေ�တွာာ� ဘေ�သဇ္ဇဇဿ 
ပူူရာာပေ�တွာာ� ဒါါပေ�သိိ။

တေ�န ကိိရ သမယေ�န ပါါဋလိိပုုတ္တတဿ စတူူသုု ဒွါါ�ရေ�သုု စတ္တာာ�ရိိ သတ-                        
သဟဿာာနိိ, သဘာာယံံ သတသဟဿန္တိိ� ဒိိဝသေ� ဒိိဝသေ� ပဉ္စစသတသဟဿာာနိိ             
ရညော�ာ ဥပ္ပပဇ္ဇဇန္တိိ�။ တတော�ာ ရာာဇာာ နိိဂြော��ာဓတ္ထေ�ေရဿ ဒေ�ဝသိိကံံ သတသဟဿံံ                          
ဝိိသဇ္ဇေ�ေသိိ။ ဗုုဒ္ဓဓဿ စေ�တိိယေ� ဂန္ဓဓမာာလာာဒီီဟိိ ပူူဇနတ္ထာာ�ယ သတသဟဿံံ။

ဓမ္မမဿ သတသဟဿံံ, တံံ ဓမ္မမဓရာာနံံ ဗဟုုဿုုတာာနံံ စတုုပစ္စစယတ္ထာာ�ယ                      
ဥပနီီယတိိ။ သံံဃဿ သတသဟဿံံ, စတူူသုု ဒွါါ�ရေ�သုု ဘေ�သဇ္ဇဇတ္ထာာ�ယ                                           
သတသဟဿံံ။ ဧဝံံ သာာသနေ� ဥဠာာရော�ာ လာာဘသက္ကာာ�ရော�ာ နိိဗ္ဗဗတ္တိိ�။

တိိတ္ထိိ�ယာာ ပရိိဟီီနလာာဘသက္ကာာ�ရာာ အန္တတမသော�ာ ဃာာသစ္ဆာာ�ဒနမ္ပိိ�  အလဘန္တာာ� 
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လာာဘသက္ကာာ�ရံံ ပတ္ထထယမာာနာာ သာာသနေ� ပဗ္ဗဗဇိိတွာာ� သကာာနိိ သကာာနိိ ဒိိဋ္ဌိိဂတာာနိိ 
‘‘အယံံ ဓမ္မော�ာ�, အယံံ ဝိိနယော�ာ’’တိိ ဒီီပေ�န္တိိ�။ ပဗ္ဗဗဇ္ဇံံ� အလဘမာာနာာပိိ သယမေ�ဝ                             
မုုဏ္ဍေ�တွာာ� ကာာသာာယာာနိိ ဝတ္ထာာ�နိိ အစ္ဆာာ�ဒေ�တွာာ� ဝိိဟာာရေ�သုု ဝိိစရန္တာာ� ဥပေါ�ါသထမ္ပိိ�                  
ပဝါါရဏမ္ပိိ� သံံဃကမ္မမမ္ပိိ� ဂဏကမ္မမမ္ပိိ�  ပဝိိသန္တိိ�။ ဘိိက္ခူူ� တေ�ဟိိ သဒ္ဓိံံ� ဥပေါ�ါသထံံ န             
ကရော�ာန္တိိ�။ တဒါါ မော�ာဂ္ဂဂလိိပုုတ္တတတိိဿတ္ထေ�ေရော�ာ ‘‘ဥပ္ပပန္နံံ� ဒါါနိိ ဣဒံံ အဓိိကရဏံံ, တံံ                     
နစိိရဿေ�ဝ ကက္ခခဠံံ ဘဝိိဿတိိ။ န ခေါ�ါ ပနေ�တံံ သက္ကာာ� ဣမေ�သံံ မဇ္ဈေ�ေ ဝသန္တေ�ေန                                               
ဝူူပသမေ�တုု’’န္တိိ� မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရဿ ဂဏံံ နီီယျာာ�တေ�တွာာ� အတ္တတနာာ   ဖာာသုုဝိိဟာာရေ�န         
ဝိိဟရိိတုုကာာမော�ာ အဟော�ာဂင်္ဂပဗ္ဗဗတံံ အဂမာာသိိ။ တေ�ပိိ ခေါ�ါ တိိတ္ထိိ�ယာာ ဘိိက္ခုု�သံံဃေ�န 
ဓမ္မေ�ေန ဝိိနယေ�န သတ္ထုု�သာာသနေ�န နိိဂ္ဂဂယှှမာာနာာပိိ ဓမ္မမဝိိနယာာနုုလော�ာမာာယ ပဋိိပတ္တိိ�
ယာာ အသဏ္ဌဌဟန္တာာ� အနေ�ကရူူပံံ သာာသနဿ အဗ္ဗုု�ဒဉ္စစ မလဉ္စစ ကဏ္ဋဋကဉ္စစ သမုုဋ္ဌာာပေ�သုံံ�။ 
ကေ�စိိ အဂ္ဂိံံ� ပရိိစရန္တိိ�, ကေ�စိိ ပဉ္စာာ�တပေ�န တာာပေ�န္တိိ�, ကေ�စိိ အာာဒိိစ္စံံ� အနုုပရိိဝတ္တတန္တိိ�,               
ကေ�စိိ ‘‘ဓမ္မမဉ္စစ ဝိိနယဉ္စစ ဝေါ�ါဘိိန္ဒိိ�ဿာာမာာ’’တိိ ပဂ္ဂဂဏှိံံ�သုု။ တဒါါ ဘိိက္ခုု�သံံဃော�ာ န တေ�ဟိိ 
သဒ္ဓိံံ� ဥပေါ�ါသထံံ ဝါါ ပဝါါရဏံံ ဝါါ အကာာသိိ။ အသော�ာကာာရာာမေ� သတ္တတဝဿာာနိိ                          
ဥပေါ�ါသထော�ာ ဥပစ္ဆိ�ိဇ္ဇိိ�။ ရညော�ာပိိ ဧတမတ္ထံ�ံ အာာရော�ာစေ�သုံံ�။ ရာာဇာာ ဧကံံ အမစ္စံံ� အာာဏာာ-
ပေ�သိိ – ‘‘ဝိိဟာာရံံ ဂန္တွာ�� အဓိိကရဏံံ ဝူူပသမေ�တွာာ� ဥပေါ�ါသထံံ ကာာရာာပေ�ဟီီ’’တိိ။          
အမစ္စော�ာ� ရာာဇာာနံံ ပဋိိပုုစ္ဆိ�တုံံ� အဝိိသဟန္တော�ာ� အညေ�  အမစ္စေ�ေ ဥပသင်္ကမိိတွာာ� အာာဟ – 
‘‘ရာာဇာာ မံံ ‘ဝိိဟာာရံံ ဂန္တွာ�� အဓိိကရဏံံ ဝူူပသမေ�တွာာ� ဥပေါ�ါသထံံ ကာာရာာပေ�ဟီီ’တိိ       
ပဟိိဏိိ။ ကထံံ နုု ခေါ�ါ အဓိိကရဏံံ ဝူူပသမ္မမတီီ’’တိိ? တေ� အာာဟံံသုု – 

‘‘မယံံ ဧဝံံ သလ္လလက္ခေ�ေမ  ‘ယထာာ နာာမ ပစ္စစန္တံံ� ဝူူပသမေ�န္တာာ� စော�ာရေ� ဃာာတေ�န္တိိ�,       
ဧဝမေ�ဝ ယေ� ဥပေါ�ါသထံံ န ကရော�ာန္တိိ�, တေ� မာာရေ�တုုကာာမော�ာ ရာာဇာာ ဘဝိိဿတီီ’’’တိိ။ 
အထ သော�ာ အမစ္စော�ာ� ဝိိဟာာရံံ ဂန္တွာ�� ဘိိက္ခုု�သံံဃံံ    သန္နိိ�ပါါတေ�တွာာ� အာာဟ – ‘‘အဟံံ 
ရညာာ ‘ဥပေါ�ါသထံံ ကာာရာာပေ�ဟီီ’တိိ ပေ�သိိတော�ာ။ ကရော�ာထ ဒါါနိိ, ဘန္တေ�ေ, ဥပေါ�ါသထ’’ 
န္တိိ�။ ဘိိက္ခူူ� ‘‘န မယံံ တိိတ္ထိိ�ယေ�ဟိိ သဒ္ဓိံံ� ဥပေါ�ါသထံံ ကရော�ာမာာ’’တိိ အာာဟံံသုု။ အထ         
အမစ္စော�ာ� ထေ�ရာာသနတော�ာ ပဋ္ဌာာယ အသိိနာာ သီီသာာနိိ ပါါတေ�တုံံ� အာာရဒ္ဓေါ�ါ�။

အဒ္ဒဒသာာ ခေါ�ါ တိိဿတ္ထေ�ေရော�ာ တံံ အမစ္စံံ� တထာာ ဝိိပ္ပပဋိိပန္နံံ�။ တိိဿတ္ထေ�ေရော�ာ နာာမ 
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န ယော�ာ ဝါါ သော�ာ ဝါါ, ရညော�ာ ဧကမာာတိိကော�ာ ဘာာတာာ  တိိဿကုုမာာရော�ာ နာာမ, တံံ 
ကိိရ ရာာဇာာ ပတ္တာာ�ဘိိသေ�ကော�ာ ဩပရဇ္ဇေ�ေ  ဌပေ�သိိ။ သော�ာ ဧကဒိိဝသံံ ဝနစာာရံံ ဂတော�ာ 
အဒ္ဒဒသ မဟန္တံံ� မိိဂသံံဃံံ စိိတ္တတကီီဠာာယ ကီီဠန္တံံ�။ ဒိိသွာာ�နဿ ဧတဒဟော�ာသိိ – ‘‘ဣမေ� 
တာာဝ တိိဏဘက္ခာာ� မိိဂါါ ဧဝံံ ကီီဠန္တိိ�, ဣမေ� ပန သမဏာာ  ရာာဇကုုလေ� ပဏီီတာာနိိ            
ဘော�ာဇနာာနိိ ဘုုဉ္ဇိိ�တွာာ� မုုဒုုကာာသုု သေ�ယျာာ�သု သယမာာနာာ ကိံံ နာာမ ကီီဠိိတံံ  န ကီီဠိိဿ
န္တီီ�’’တိိ! သော�ာ တတော�ာ အာာဂန္တွာ�� ဣမံံ အတ္တတနော�ာ ဝိိတက္ကံံ� ရညော�ာ အာာရော�ာစေ�သိိ။ 
ရာာဇာာ ‘‘အဋ္ဌာာနေ� ကုုက္ကုု�စ္စာာ�ယိိတံံ ကုုမာာရေ�န! ဟန္ဒဒ, နံံ ဧဝံံ သညာာပေ�ဿာာမီီ’’တိိ                    
ဧကဒိိဝသံံ ကေ�နစိိ ကာာရဏေ�န ကုုဒ္ဓေါ�ါ� ဝိိယ ဟုုတွာာ� ‘‘ဧဟိိ သတ္တတဒိိဝသေ�န ရဇ္ဇံံ�                   
သမ္ပပဋိိစ္ဆဆ, တတော�ာ တံံ ဃာာတေ�ဿာာမီီ’’တိိ မရဏဘယေ�န တဇ္ဇေ�ေတွာာ� တမတ္ထံ�ံ                       
သညာာပေ�သိိ။ သော�ာ ကိိရ ကုုမာာရော�ာ ‘‘သတ္တတမေ� မံံ ဒိိဝသေ� မာာရေ�ဿတီီ’’တိိ န                         
စိိတ္တတရူူပံံ နှာာ�ယိိ, န ဘုုဉ္ဇိိ�, န သုုပိိ, အတိိဝိိယ လူူခသရီီရော�ာ အဟော�ာသိိ။ တတော�ာ နံံ ရာာဇာာ 
ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ကိိဿ တွံံ�  ဧဝရူူပေါ�ါ ဇာာတော�ာ’’တိိ? ‘‘မရဏဘယေ�န, ဒေ�ဝါါ’’တိိ။ ‘‘အရေ�, တွံံ� 
နာာမ ပရိိစ္ဆိ�န္နနမရဏံံ သမ္ပပဿမာာနော�ာ ဝိိဿတ္ထော�ာ� န ကီီဠသိိ? ဘိိက္ခူူ� အဿာာသ-     
ပဿာာသနိိဗဒ္ဓံံ� မရဏံံ ပေ�က္ခခမာာနာာ ကထံံ ကီီဠိိဿန္တီီ�’’တိိ! တတော�ာ ပဘုုတိိ ကုုမာာရော�ာ 
သာာသနေ� ပသီီဒိိ။

သော�ာ ပုုန ဧကဒိိဝသံံ မိိဂဝံံ နိိက္ခခမိိတွာာ� အရညေ� အနုုဝိိစရမာာနော�ာ  အဒ္ဒဒသ                        
ယော�ာနကမဟာာဓမ္မမရက္ခိိ�တတ္ထေ�ေရံံ အညတရေ�န ဟတ္ထိိ�နာာဂေ�န သာာလသာာခံံ ဂဟေ�တွာာ� 
ဗီီဇိိယမာာနံံ နိိသိိန္နံံ�။ ဒိိသွာာ� ပါါမော�ာဇ္ဇဇဇာာတော�ာ စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘ကဒါါ နုု ခေါ�ါ အဟမ္ပိိ� အယံံ       
မဟာာထေ�ရော�ာ ဝိိယ ပဗ္ဗဗဇေ�ယျံံ �! သိိယာာ နုု ခေါ�ါ သော�ာ ဒိိဝသော�ာ’’တိိ။ ထေ�ရော�ာ တဿာာ
သယံံ ဝိိဒိိတွာာ� တဿ ပဿန္တတဿေ�ဝ အာာကာာသေ� ဥပ္ပပတိိတွာာ� အသော�ာကာာရာာမေ�                     
ပေါ�ါက္ခခရဏိိယာာ ဥဒကတလေ� ဌတွာာ� စီီဝရဉ္စစ ဥတ္တတရာာသင်္ဂဉ္စစ အာာကာာသေ� လဂ္ဂေ�ေတွာာ�         
နှာာ�ယိိတုံံ� အာာရဒ္ဓေါ�ါ�။

ကုုမာာရော�ာ ထေ�ရဿာာနုုဘာာဝံံ ဒိိသွာာ� အတိိဝိိယ ပသန္နော�ာ� ‘‘အဇ္ဇေ�ေဝ ပဗ္ဗဗဇိိဿာာမီီ’’ 
တိိ နိိဝတ္တိိ�တွာာ� ရညော�ာ အာာရော�ာစေ�သိိ – ‘‘ပဗ္ဗဗဇိိဿာာမဟံံ, ဒေ�ဝါါ’’တိိ။ ရာာဇာာ                              
အနေ�ကပ္ပပကာာရံံ ယာာစိိတွာာ�ပိိ တံံ နိိဝတ္တေ�ေတုံံ�  အသက္ကော�ာ�န္တော�ာ� အသော�ာကာာရာာမ-             
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ဂမနီီယမဂ္ဂံံ� အလင်္ကာ�ရာာပေ�တွာာ� ကုုမာာရံံ ဆဏဝေ�သံံ ဂါါဟာာပေ�တွာာ� အလင်္ကတာာယ 
သေ�နာာယ ပရိိဝါါရာာပေ�တွာာ�  ဝိိဟာာရံံ နေ�သိိ။ ‘‘ယုုဝရာာဇာာ ကိိရ ပဗ္ဗဗဇိိဿတီီ’’တိိ သုုတွာာ� 
ဗဟူူ ဘိိက္ခူူ� ပတ္တတစီီဝရာာနိိ ပဋိိယာာဒေ�သုံံ�။ ကုုမာာရော�ာ ပဓာာနဃရံံ ဂန္တွာ�� မဟာာဓမ္မမရက္ခိိ�တ-
တ္ထေ�ေရဿေ�ဝ သန္တိိ�ကေ� ပဗ္ဗဗဇိိ သဒ္ဓိံံ� ပုုရိိသသတသဟဿေ�န။ ကုုမာာရဿ ပန အနုု-        
ပဗ္ဗဗဇိိတာာနံံ ဂဏနပရိိစ္ဆေ�ေဒေါ�ါ နတ္ထိိ�။ ကုုမာာရော�ာ ရညော�ာ စတုုဝဿာာဘိိသေ�ကကာာလေ� 
ပဗ္ဗဗဇိိတော�ာ။ အထညော�ာပိိ ရညော�ာ ဘာာဂိိနေ�ယျော�ာ� သံံဃမိိတ္တာာ�ယ သာာမိိကော�ာ                        
အဂ္ဂိိ�ဗြ�ဟ္မာာ� နာာမ ကုုမာာရော�ာ အတ္ထိိ�။ သံံဃမိိတ္တာာ� တံံ ပဋိိစ္စစ ဧကမေ�ဝ ပုုတ္တံံ� ဝိိဇာာယိိ။           
သော�ာပိိ ‘‘ယုုဝရာာဇာာ ပဗ္ဗဗဇိိတော�ာ’’တိိ သုုတွာာ� ရာာဇာာနံံ ဥပသင်္ကမိိတွာာ� – ‘‘အဟမ္ပိိ�, ဒေ�ဝ, 
ပဗ္ဗဗဇိိဿာာမီီ’’တိိ ယာာစိိ။ ‘‘ပဗ္ဗဗဇ, တာာတာာ’’တိိ စ ရညာာ အနုုညာာတော�ာ တံံဒိိဝသမေ�ဝ         
ပဗ္ဗဗဇိိ။

ဧဝံံ  အနုုပဗ္ဗဗဇိိတော�ာ, ဥဠာာရဝိိဘဝေ�န ခတ္တိိ�ယဇနေ�န၊
ရညော�ာ ကနိိဋ္ဌဘာာတာာ, တိိဿတ္ထေ�ေရော�ာတိိ ဝိိညေ�ယျော�ာ�။

သော�ာ တံံ အမစ္စံံ� တထာာ ဝိိပ္ပပဋိိပန္နံံ� ဒိိသွာာ� စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘န ရာာဇာာ ထေ�ရေ� မာာရာာပေ�
တုံံ� ပဟိိဏေ�ယျျ၊ အဒ္ဓါါ� ဣမဿေ�ဝေ�တံံ အမစ္စစဿ ဒုုဂ္ဂဂဟိိတံံ ဘဝိိဿတီီ’’တိိ ဂန္တွာာ�� သယံံ 
တဿ အာာသန္နေ�ေ အာာသနေ� နိိသီီဒိိ။ သော�ာ ထေ�ရံံ သဉ္ဇာာ�နိိတွာာ� သတ္ထံ�ံ နိိပါါတေ�တုံံ�              
အဝိိသဟန္တော�ာ� ဂန္တွာ�� ရညော�ာ အာာရော�ာစေ�သိိ – ‘‘အဟံံ, ဒေ�ဝ, ဥပေါ�ါသထံံ ကာာတုံံ�             
အနိိစ္ဆဆန္တာာ�နံံ ဧတ္တတကာာနံံ နာာမ ဘိိက္ခူူ�နံံ သီီသာာနိိ ပါါတေ�သိံံ၊ အထ အယျျဿ တိိဿ-          
တ္ထေ�ေရဿ   ပဋိိပါါဋိိ သမ္ပပတ္တာာ�, ကိိန္တိိ� ကရော�ာမီီ’’တိိ? ရာာဇာာ သုုတွာာ�ဝ – ‘‘အရေ�! ကိံံ ပန, 
တွံံ�, မယာာ ဘိိက္ခူူ� ဃာာတေ�တုံံ� ပေ�သိိတော�ာ’’တိိ တာာဝဒေ�ဝ သရီီရေ� ဥပ္ပပန္နနဒါါဟော�ာ             
ဟုုတွာာ� ဝိိဟာာရံံ ဂန္တွာာ�� ထေ�ရေ� ဘိိက္ခူူ� ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘အယံံ, ဘန္တေ�ေ, အမစ္စော�ာ� မယာာ                              
အနာာဏတ္တော�ာ�ဝ ဧဝံံ အကာာသိိ, ကဿ နုု ခေါ�ါ ဣမိိနာာ ပါါပေ�န ဘဝိိတဗ္ဗဗ’’န္တိိ�? ဧကစ္စေ�ေ 
ထေ�ရာာ, ‘‘အယံံ တဝ ဝစနေ�န အကာာသိိ, တုုယှေ�ေတံံ ပါါပ’’န္တိိ� အာာဟံံသုု။ ဧကစ္စေ�ေ                      
‘‘ဥဘိိန္နနမ္ပိိ� ဝေါ�ါ ဧတံံ ပါါပ’’န္တိိ� အာာဟံံသုု။ ဧကစ္စေ�ေ ဧဝမာာဟံံသုု – ‘‘ကိံံ ပန တေ�,                      
မဟာာရာာဇ, အတ္ထိိ� စိိတ္တံံ� ‘အယံံ ဂန္တွာ�� ဘိိက္ခူူ� ဃာာတေ�တူူ’’’တိိ? ‘‘နတ္ထိိ�, ဘန္တေ�ေ,                       
ကုုသလာာဓိိပ္ပါါ�ယော�ာ အဟံံ ပေ�သေ�သိံံ – ‘သမဂ္ဂေါ�ါ� ဘိိက္ခုု�သံံဃော�ာ ဥပေါ�ါသထံံ ကရော�ာ-
တူူ’’’တိိ။ ‘‘သစေ� တွံံ� ကုုသလာာဓိိပ္ပါါ�ယော�ာ, နတ္ထိိ� တုုယှံံ� ပါါပံံ, အမစ္စစဿေ�ဝေ�တံံ ပါါပ’’န္တိိ�။ 
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ရာာဇာာ ဒွေ�ေဠှကဇာာတော�ာ အာာဟ – ‘‘အတ္ထိိ� နုု ခေါ�ါ, ဘန္တေ�ေ, ကော�ာစိိ ဘိိက္ခုု� မမေ�တံံ ဒွေ�ေဠှကံံ 
ဆိိန္ဒိိ�တွာာ� သာာသနံံ ပဂ္ဂဂဟေ�တုံံ� သမတ္ထော�ာ�’’တိိ? ‘‘အတ္ထိိ�, မဟာာရာာဇ, မော�ာဂ္ဂဂလိိ-                          
ပုုတ္တတတိိဿတ္ထေ�ေရော�ာ နာာမ, သော�ာ တေ� ဣမံံ ဒွေ�ေဠှကံံ ဆိိန္ဒိိ�တွာာ� သာာသနံံ ပဂ္ဂဂဏှိိ�တုံံ�                                    
သမတ္ထော�ာ�’’တိိ။ ရာာဇာာ တဒဟေ�ဝ စတ္တာာ�ရော�ာ ဓမ္မမကထိိကေ� ဧကေ�ကဘိိက္ခုု�သဟဿ-
ပရိိဝါါရေ�, စတ္တာာ�ရော�ာ စ အမစ္စေ�ေ ဧကေ�ကပုုရိိသသဟဿပရိိဝါါရေ� ‘‘ထေ�ရံံ ဂဏှိိ�တွာာ� 
အာာဂစ္ဆဆထာာ’’တိိ ပေ�သေ�သိိ။ တေ� ဂန္တွာာ�� ‘‘ရာာဇာာ ပက္ကော�ာ�သတီီ’’တိိ အာာဟံံသုု။ ထေ�ရော�ာ 
နာာဂစ္ဆိ�ိ။ ဒုုတိိယမ္ပိိ� ခေါ�ါ ရာာဇာာ အဋ္ဌ ဓမ္မမကထိိကေ�, အဋ္ဌ စ အမစ္စေ�ေ သဟဿသဟဿ-       
ပရိိဝါါရေ�ယေ�ဝ ပေ�သေ�သိိ – ‘‘‘ရာာဇာာ, ဘန္တေ�ေ, ပက္ကော�ာ�သတီီ’တိိ ဝတွာာ� ဂဏှိိ�တွာာ�ဝ အာာဂ
စ္ဆဆထာာ’’တိိ။ တေ� တထေ�ဝ အာာဟံံသုု။ ဒုုတိိယမ္ပိိ� ထေ�ရော�ာ နာာဂစ္ဆိ�ိ။ ရာာဇာာ ထေ�ရေ� ပုုစ္ဆိ�ိ – 
‘‘အဟံံ, ဘန္တေ�ေ, ဒွိိ�က္ခခတ္တုံံ�� ပဟိိဏိံံ၊ ကသ္မာာ� ထေ�ရော�ာ နာာဂစ္ဆဆတီီ’’တိိ? ‘‘‘ရာာဇာာ                                        
ပက္ကော�ာ�သတီီ’ တိိ ဝုုတ္တတတ္တာာ�, မဟာာရာာဇ, နာာဂစ္ဆဆတိိ။ ဧဝံံ ပန ဝုုတ္တေ�ေ အာာဂစ္ဆေ�ေယျျ                         
‘သာာသနံံ, ဘန္တေ�ေ, ဩသီီဒတိိ, အမှာာ�ကံံ သာာသနံံ ပဂ္ဂဂဟတ္ထာာ�ယ သဟာာယကာာ                   
ဟော�ာထာာ’’’တိိ။ အထ ရာာဇာာ တထာာ ဝတွာာ� သော�ာဠသ ဓမ္မမကထိိကေ�, သော�ာဠသ စ         
အမစ္စေ�ေ သဟဿသဟဿပရိိဝါါရေ� ပေ�သေ�သိိ။ ဘိိက္ခူူ� စ ပဋိိပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘မဟလ္လလကော�ာ နုု 
ခေါ�ါ,     ဘန္တေ�ေ, ထေ�ရော�ာ ဒဟရော�ာ နုု ခေါ�ါ’’တိိ?   ‘‘မဟလ္လလကော�ာ, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။             
‘‘ဝယှံံ� ဝါါ သိိဝိိကံံ ဝါါ အဘိိရုုဟိိဿတိိ, ဘန္တေ�ေ’’တိိ? ‘‘နာာဘိိရုုဟိိဿတိိ, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ 
‘‘ကုုဟိံံ, ဘန္တေ�ေ, ထေ�ရော�ာ   ဝသတီီ’’တိိ? ‘‘ဥပရိိ ဂင်္ဂါ�ယ, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ ရာာဇာာ အာာဟ 
– ‘‘တေ�န ဟိိ, ဘဏေ�, နာာဝါါသံံဃာာဋံံ ဗန္ဓိိ�တွာာ� တတ္ထေ�ေဝ ထေ�ရံံ နိိသီီဒါါပေ�တွာာ� ဒွီီ�သုုပိိ                     
တီီရေ�သုု အာာရက္ခံံ� သံံဝိိဓာာယ ထေ�ရံံ အာာနေ�ထာာ’’တိိ။ ဘိိက္ခူူ� စ အမစ္စာာ� စ ထေ�ရဿ     
သန္တိိ�ကံံ ဂန္တွာာ�� ရညော�ာ သာာသနံံ အာာရော�ာစေ�သုံံ�။

ထေ�ရော�ာ သုုတွာာ� ‘‘ယံံ ခေါ�ါ အဟံံ မူူလတော�ာ ပဋ္ဌာာယ သာာသနံံ ပဂ္ဂဂဏှိိ�ဿာာမီီတိိ      
ပဗ္ဗဗဇိိတော�ာမှိိ�။ အယံံ ဒါါနိိ မေ� သော�ာ ကာာလော�ာ အနုုပ္ပပတ္တော�ာ�’’တိိ စမ္မမခဏ္ဍံံ ဂဏှိိ�တွာာ�ဝ           
ဥဋ္ဌဟိိ။ အထ ‘‘ထေ�ရော�ာ သွေ�ေ ပါါဋလိိပုုတ္တံံ� သမ္ပာာ�ပုုဏိိဿတီီ’’တိိ ရတ္တိိ�ဘာာဂေ� ရာာဇာာ       
သုုပိိနံံ အဒ္ဒဒသ။ ဧဝရူူပေါ�ါ သုုပိိနော�ာ အဟော�ာသိိ – ‘‘သဗ္ဗဗသေ�တော�ာ ဟတ္ထိိ�နာာဂေါ�ါ                         
အာာဂန္တွာ�� ရာာဇာာနံံ သီီသတော�ာ ပဋ္ဌာာယ ပရာာမသိိတွာာ� ဒက္ခိိ�ဏဟတ္ထေ�ေ အဂ္ဂဂဟေ�သီီ’’တိိ။ 
ပုုနဒိိဝသေ� ရာာဇာာ  သုုပိိနဇ္ဈာာ�ယကေ� ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘မယာာ ဧဝရူူပေါ�ါ သုုပိိနော�ာ ဒိိဋ္ဌော�ာ, ကိံံ မေ�                                   
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ဘဝိိဿတီီ’’တိိ? ဧကော�ာ တံံ, ‘‘မဟာာရာာဇ, သမဏနာာဂေါ�ါ ဒက္ခိိ�ဏဟတ္ထေ�ေ                                    
ဂဏှိိ�ဿတီီ’’တိိ။ အထ ရာာဇာာ တာာဝဒေ�ဝ ‘‘ထေ�ရော�ာ အာာဂတော�ာ’’တိိ သုုတွာာ� ဂင်္ဂါ�တီီရံံ 
ဂန္တွာာ�� နဒိံံ ဩတရိိတွာာ� အဗ္ဘုု�ဂ္ဂဂစ္ဆဆန္တော�ာ� ဇာာဏုုမတ္တေ�ေ ဥဒကေ� ထေ�ရံံ  သမ္ပာာ�ပုုဏိိတွာာ�                     
ထေ�ရဿ နာာဝါါတော�ာ ဩတရန္တတဿ ဟတ္ထံ�ံ အဒါါသိိ။ ထေ�ရော�ာ ရာာဇာာနံံ ဒက္ခိိ�ဏဟတ္ထေ�ေ 
အဂ္ဂဂဟေ�သိိ။ တံံ ဒိိသွာာ� အသိိဂ္ဂါါ�ဟာာ ‘‘ထေ�ရဿ သီီသံံ ပါါတေ�ဿာာမာာ’’တိိ                            
ကော�ာသတော�ာ အသိံံ အဗ္ဗာာ�ဟိံံသုု။ ကသ္မာာ�? ဧတံံ ကိိရ စာာရိိတ္တံံ� ရာာဇကုုလေ�သုု – ‘‘ယော�ာ 
ရာာဇာာနံံ ဟတ္ထေ�ေ ဂဏှှတိိ တဿ အသိိနာာ သီီသံံ ပါါတေ�တဗ္ဗဗ’’န္တိိ�။ ရာာဇာာ ဆာာယံံယေ�ဝ        
ဒိိသွာာ� အာာဟ – ‘‘ပုုဗ္ဗေ�ေပိိ အဟံံ ဘိိက္ခူူ�သုု ဝိိရဒ္ဓဓကာာရဏာာ အဿာာဒံံ န ဝိိန္ဒာာ�မိိ, မာာ ခေါ�ါ 
ထေ�ရေ� ဝိိရဇ္ဈိိ�တ္ထာာ� ’’တိိ။ ထေ�ရော�ာ ပန ကသ္မာာ� ရာာဇာာနံံ ဟတ္ထေ�ေ အဂ္ဂဂဟေ�သီီတိိ? ယသ္မာာ� 
ရညာာ ပဉှံံ� ပုုစ္ဆဆနတ္ထာာ�ယ ပက္ကော�ာ�သာာပိိတော�ာ တသ္မာာ� ‘‘အန္တေ�ေဝါါသိိကော�ာ မေ� အယ’’န္တိိ�         
အဂ္ဂဂဟေ�သိိ။

ရာာဇာာ ထေ�ရံံ အတ္တတနော�ာ ဥယျာာ�နံံ နေ�တွာာ� ဗာာဟိိရတော�ာ တိိက္ခခတ္တုံံ�� ပရိိဝါါရာာပေ�တွာာ� 
အာာရက္ခံံ� ဌပေ�တွာာ� သယမေ�ဝ ထေ�ရဿ ပါါဒေ� ဓော�ာဝိိတွာာ� တေ�လေ�န မက္ခေ�ေတွာာ�          
ထေ�ရဿ သန္တိိ�ကေ� နိိသီီဒိိတွာာ� ‘‘ပဋိိဗလော�ာ နုု ခေါ�ါ  ထေ�ရော�ာ မမ ကင်္ခံ ဆိိန္ဒိိ�တွာာ� ဥပ္ပပန္နံံ� 
အဓိိကရဏံံ ဝူူပသမေ�တွာာ� သာာသနံံ ပဂ္ဂဂဏှိိ�တုု’’န္တိိ� ဝီီမံံသနတ္ထာာ�ယ ‘‘အဟံံ, ဘန္တေ�ေ, ဧကံံ 
ပါါဋိိဟာာရိိယံံ ဒဋ္ဌုုကာာမော�ာ’’တိိ အာာဟ။ ‘‘ကတရံံ ပါါဋိိဟာာရိိယံံ ဒဋ္ဌုုကာာမော�ာသိိ,                               
မဟာာရာာဇာာ’’တိိ? ‘‘ပထဝီီကမ္ပပနံံ, ဘန္တေ�ေ’’တိိ။ ‘‘သကလပထဝီီကမ္ပပနံံ ဒဋ္ဌုုကာာမော�ာသိိ, 
မဟာာရာာဇ, ပဒေ�သပထဝီီကမ္ပပန’’န္တိိ�? ‘‘ကတရံံ ပနေ�တ္ထထ, ဘန္တေ�ေ, ဒုုက္ကကရ’’န္တိိ�? ‘‘ကိံံ နုု ခေါ�ါ, 
မဟာာရာာဇ, ကံံသပါါတိိယာာ ဥဒကပုုဏ္ဏာာ�ယ   သဗ္ဗံံ� ဥဒကံံ ကမ္ပေ�ေတုံံ� ဒုုက္ကကရံံ၊ ဥဒါါဟုု                      
ဥပဍ္ဎ’’န္တိိ�? ‘‘ဥပဍ္ဎံံ, ဘန္တေ�ေ’’တိိ။ ‘‘ဧဝမေ�ဝ ခေါ�ါ, မဟာာရာာဇ, ပဒေ�သပထဝီီကမ္ပပနံံ ဒုုက္ကကရ’’ 
န္တိိ�။ ‘‘တေ�န ဟိိ, ဘန္တေ�ေ, ပဒေ�သပထဝီီကမ္ပပနံံ ပဿိိဿာာမီီ’’တိိ။ ‘‘တေ�န ဟိိ, မဟာာရာာဇ, 
သမန္တတတော�ာ ယော�ာဇနေ� ပုုရတ္ထိိ�မာာယ ဒိိသာာယ ဧကေ�န စက္ကေ�ေန သီီမံံ အက္ကကမိိတွာာ�              
ရထော�ာ တိိဋ္ဌတုု၊ ဒက္ခိိ�ဏာာယ ဒိိသာာယ ဒွီီ�ဟိိ ပါါဒေ�ဟိိ သီီမံံ အက္ကကမိိတွာာ� အဿော�ာ             
တိိဋ္ဌတုု၊ ပစ္ဆိ�မာာယ ဒိိသာာယ ဧကေ�န ပါါဒေ�န သီီမံံ အက္ကကမိိတွာာ� ပုုရိိသော�ာ တိိဋ္ဌတုု၊ ဥတ္တတ
ရာာယ ဒိိသာာယ ဥပဍ္ဎဘာာဂေ�န သီီမံံ အက္ကကမိိတွာာ� ဧကာာ ဥဒကပါါတိိ  တိိဋ္ဌတူူ’’တိိ။ ရာာဇာာ 
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တထာာ ကာာရာာပေ�သိိ။ ထေ�ရော�ာ အဘိိညာာပါါဒကံံ စတုုတ္ထထဇ္ဈာာ�နံံ သမာာပဇ္ဇိိ�တွာာ� တတော�ာ 
ဝုုဋ္ဌာာယ ‘‘ရာာဇာာ ပဿတူူ’’တိိ ယော�ာဇနပ္ပပမာာဏပထဝီီစလနံံ အဓိိဋ္ဌဟိိ။ ပုုရတ္ထိိ�မာာယ             
ဒိိသာာယ ရထဿ အန္တော�ာ�သီီမာာယ ဌိိတော�ာ ပါါဒေါ�ါဝ စလိိ, ဣတရော�ာ န စလိိ။ ဧဝံံ                          
ဒက္ခိိ�ဏပစ္ဆိိ�မဒိိသာာသုု အဿပုုရိိသာာနံံ အန္တော�ာ�သီီမာာယ ဌိိတပါါဒါါယေ�ဝ စလိံံသုု,                          
ဥပဍ္ဎုုပဍ္ဎံံ သရီီရဉ္စစ။ ဥတ္တတရဒိိသာာယ ဥဒကပါါတိိယာာပိိ အန္တော�ာ�သီီမာာယ ဌိိတံံ   ဥပဍ္ဎဘာာဂ-
ဂတမေ�ဝ ဥဒကံံ စလိိ, အဝသေ�သံံ နိိစ္စစလမဟော�ာသီီတိိ။ ရာာဇာာ တံံ ပါါဋိိဟာာရိိယံံ ဒိိသွာာ� 
‘‘သက္ခခတိိ ဒါါနိိ ထေ�ရော�ာ သာာသနံံ ပဂ္ဂဂဏှိိ�တုု’’န္တိိ� နိိဋ္ဌံံ ဂန္တွာာ�� အတ္တတနော�ာ ကုုက္ကုု�စ္စံံ� ပုုစ္ဆိ�ိ – 
‘‘အဟံံ, ဘန္တေ�ေ, ဧကံံ အမစ္စံံ� ‘ဝိိဟာာရံံ ဂန္တွာာ�� အဓိိကရဏံံ ဝူူပသမေ�တွာာ� ဥပေါ�ါသထံံ           
ကာာရာာပေ�ဟီီ’တိိ ပဟိိဏိံံ, သော�ာ ဝိိဟာာရံံ  ဂန္တွာာ�� ဧတ္တတကေ� ဘိိက္ခူူ� ဇီီဝိိတာာ ဝေါ�ါရော�ာ-      
ပေ�သိိ, ဧတံံ ပါါပံံ ကဿ  ဟော�ာတီီ’’တိိ?

‘‘ကိံံ ပန တေ�, မဟာာရာာဇ, အတ္ထိိ� စိိတ္တံံ� ‘အယံံ ဝိိဟာာရံံ ဂန္တွာာ�� ဘိိက္ခူူ�                                            
ဃာာတေ�တူူ’’’တိိ? ‘‘နတ္ထိိ�, ဘန္တေ�ေ’’တိိ။ ‘‘သစေ� တေ�, မဟာာရာာဇ, နတ္ထိိ� ဧဝရူူပံံ စိိတ္တံံ�, နတ္ထိိ� 
တုုယှံံ� ပါါပ’’န္တိိ�။ အထ ထေ�ရော�ာ ရာာဇာာနံံ ဧတမတ္ထံ�ံ ဣမိိနာာ သုုတ္တေ�ေန သညာာပေ�သိိ 
‘‘စေ�တနာာဟံံ, ဘိိက္ခခဝေ�, ကမ္မံံ� ဝဒါါမိိ။ စေ�တယိိတွာာ� ကမ္မံံ� ကရော�ာတိိ ကာာယေ�န ဝါါစာာယ 
မနသာာ’’တိိ။

တမေ�ဝတ္ထံ�ံ ပရိိဒီီပေ�တုံံ� တိိတ္တိိ�ရဇာာတကံံ အာာဟရိိ – ‘‘အတီီတေ�,  မဟာာရာာဇ,                
ဒီီပကတိိတ္တိိ�ရော�ာ တာာပသံံ ပုုစ္ဆိ�ိ

‘ဉာာတကော�ာ နော�ာ နိိသိိန္နော�ာ�တိိ, ဗဟုု အာာဂစ္ဆဆတီီ ဇနော�ာ၊
ပဋိိစ္စစ ကမ္မံံ� ဖုုသတိိ, တသ္မိံံ� မေ� သင်္ကတေ� မနော�ာ’တိိ။

တာာပသော�ာ အာာဟ – ‘အတ္ထိိ� ပန တေ� စိိတ္တံံ� မမ သဒ္ဒေ�ေန စ ရူူပဒဿနေ�န စ           
အာာဂန္တွာာ�� ဧတေ� ပက္ခိိ�နော�ာ ဗဇ္ဈဈန္တုု� ဝါါ ဟညန္တုု� ဝါါ’တိိ? ‘နတ္ထိိ�, ဘန္တေ�ေ’တိိ   တိိတ္တိိ�ရော�ာ အာာဟ။ 
တတော�ာ နံံ တာာပသော�ာ သညာာပေ�သိိ – ‘သစေ� တေ� နတ္ထိိ� စိိတ္တံံ�, နတ္ထိိ� ပါါပံံ၊                                         
စေ�တယန္တတမေ�ဝ ဟိိ ပါါပံံ ဖုုသတိိ, နာာစေ�တယန္တံံ�။
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‘န ပဋိိစ္စစ ကမ္မံံ� ဖုုသတိိ, မနော�ာ စေ� နပ္ပပဒုုဿတိိ၊
အပ္ပေါ�ါ�ဿုုက္ကကဿ ဘဒြ�ဿ, န ပါါပမုုပလိိမ္ပပတီီ’’’တိိ။

ဧဝံံ ထေ�ရော�ာ ရာာဇာာနံံ သညာာပေ�တွာာ� တတ္ထေ�ေဝ ရာာဇုုယျာာ�နေ� သတ္တတ ဒိိဝသာာနိိ         
ဝသန္တော�ာ� ရာာဇာာနံံ သမယံံ ဥဂ္ဂဂဏှာာ�ပေ�သိိ။ ရာာဇာာ သတ္တတမေ� ဒိိဝသေ� အသော�ာကာာရာာမေ� 
ဘိိက္ခုု�သံံဃံံ သန္နိိ�ပါါတာာပေ�တွာာ� သာာဏိိပါါကာာရံံ ပရိိက္ခိိ�ပါါပေ�တွာာ�  သာာဏိိပါါကာာရန္တတရေ� 
နိိသိိန္နော�ာ� ဧကလဒ္ဓိိ�ကေ� ဧကလဒ္ဓိိ�ကေ� ဘိိက္ခူူ� ဧကတော�ာ ဧကတော�ာ ကာာရာာပေ�တွာာ�   
ဧကမေ�ကံံ ဘိိက္ခုု�သမူူဟံံ ပက္ကော�ာ�သာာ-ပေ�တွာာ� ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ကိံံဝါါဒီီ သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓေါ�ါ�’’တိိ?       
တတော�ာသဿတဝါါဒိိနော�ာ ‘‘သဿတဝါါဒီီ’’တိိ အာာဟံံသုု။ ဧကစ္စစသဿတိိကာာ…ပေ�… 
အန္တာာ�နန္တိိ�ကာာ… အမရာာဝိိက္ခေ�ေပိိကာာ… အဓိိစ္စစသမုုပ္ပပန္နိိ�ကာာ… သညီီဝါါဒါါ… အသညီီ-
ဝါါဒါါ…          နေ�ဝသညီီနာာသညီီဝါါဒါါ… ဥစ္ဆေ�ေဒဝါါဒါါ… ဒိိဋ္ဌဓမ္မမနိိဗ္ဗာာ�နဝါါဒါါ ‘‘ဒိိဋ္ဌဓမ္မမ-                        
နိိဗ္ဗာာ�နဝါါဒီီ’’တိိ အာာဟံံသုု။ ရာာဇာာ ပဌမမေ�ဝ သမယဿ ဥဂ္ဂဂဟိိတတ္တာာ� ‘‘နယိိမေ� ဘိိက္ခူူ�, 
အညတိိတ္ထိိ�ယာာ ဣမေ�’’တိိ ဉတွာာ� တေ�သံံ သေ�တကာာနိိ     ဝတ္ထာာ�နိိ ဒတွာာ� ဥပ္ပပဗ္ဗာာ�ဇေ�သိိ။ 
တေ� သဗ္ဗေ�ေပိိ သဋ္ဌိိသဟဿာာ အဟေ�သုံံ�။

အထညေ� ဘိိက္ခူူ� ပက္ကော�ာ�သာာပေ�တွာာ� ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ကိံံဝါါဒီီ, ဘန္တေ�ေ, သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓေါ�ါ�’’တိိ? 
‘‘ဝိိဘဇ္ဇဇဝါါဒီီ, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ ဧဝံံ ဝုုတ္တေ�ေ ရာာဇာာ ထေ�ရံံ ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ဝိိဘဇ္ဇဇဝါါဒီီ, ဘန္တေ�ေ,                      
သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓေါ�ါ�’’တိိ? ‘‘အာာမ, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ တတော�ာ ရာာဇာာ ‘‘သုုဒ္ဓံံ� ဒါါနိိ, ဘန္တေ�ေ,          
သာာသနံံ၊ ကရော�ာတုု ဘိိက္ခုု�သံံဃော�ာ ဥပေါ�ါသထ’’န္တိိ� အာာရက္ခံံ� ဒတွာာ� နဂရံံ ပါါဝိိသိိ။

သမဂ္ဂေါ�ါ� သံံဃော�ာ သန္နိိ�ပတိိတွာာ� ဥပေါ�ါသထံံ အကာာသိိ။ တသ္မိံံ�   သန္နိိ�ပါါတေ� သဋ္ဌိိ 
ဘိိက္ခုု�သတသဟဿာာနိိ အဟေ�သုံံ�။ တသ္မိံံ� သမာာဂမေ� မော�ာဂ္ဂဂလိိပုုတ္တတတိိဿတ္ထေ�ေရော�ာ  
ပရပ္ပပဝါါဒံံ မဒ္ဒဒမာာနော�ာ ကထာာဝတ္ထုု�ပ္ပပကရဏံံ  အဘာာသိိ။ တတော�ာ သဋ္ဌိိသတသဟဿ
သင်္ချေေ�သုု ဘိိက္ခူူ�သုု ဥစ္စိိ�နိိတွာာ� တိိပိိဋကပရိိယတ္တိိ�ဓရာာနံံ ပဘိိန္နနပဋိိသမ္ဘိ�ိဒါါနံံ တေ�ဝိိဇ္ဇာာ�ဒိိ-
ဘေ�ဒါါနံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ သဟဿမေ�ကံံ ဂဟေ�တွာာ� ယထာာ မဟာာကဿပတ္ထေ�ေရော�ာ စ               
ကာာကဏ္ဍက-ပုုတ္တော�ာ� ယသတ္ထေ�ေရော�ာ စ ဓမ္မမဉ္စစ ဝိိနယဉ္စစ သင်္ဂါ�ယိံံသုု၊ ဧဝမေ�ဝ ဓမ္မမဉ္စစ                
ဝိိနယဉ္စစ  သင်္ဂါ�ယန္တော�ာ� သဗ္ဗံံ� သာာသနမလံံ ဝိိသော�ာဓေ�တွာာ� တတိိယသင်္ဂီတိံံ အကာာသိိ။ 
သင်္ဂီတိိပရိိယော�ာသာာနေ� အနေ�ကပ္ပပကာာရံံ ပထဝီီ အကမ္ပိိ�တ္ထထ။ အယံံ သင်္ဂီတိိ နဝဟိိ                
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မာာသေ�ဟိိ နိိဋ္ဌိိတာာ။ ယာာ လော�ာကေ� –

ကတာာ ဘိိက္ခုု�သဟဿေ�န, တသ္မာာ� သဟဿိိကာာတိိ စ၊
ပုုရိိမာာ ဒွေ�ေ ဥပါါဒါါယ, တတိိယာာတိိ စ ဝုုစ္စစတီီတိိ။

အယံံ တတိိယသင်္ဂီတိိ။

ဧတ္တာာ�ဝတာာ စ ‘‘ကေ�နာာဘတ’’န္တိိ� ဧတဿ ပဉှှဿ ဝိိဿဇ္ဇဇနတ္ထံ�ံ ယံံ အဝေါ�ါစုုမှှ – 
‘‘ဇမ္ဗုု�ဒီီပေ� တာာဝ ဥပါါလိိတ္ထေ�ေရမာာဒိံံ ကတွာာ� အာာစရိိယပရမ္ပပရာာယ ယာာဝ တတိိယ-        
သင်္ဂီတိိ တာာဝ အာာဘတံံ။ တတြာ�ာယံံ အာာစရိိယပရမ္ပပရာာ –

‘‘ဥပါါလိိ  ဒါါသကော�ာ စေ�ဝ, သော�ာဏကော�ာ သိိဂ္ဂဂဝေါ�ါ တထာာ၊
တိိဿော�ာ မော�ာဂ္ဂဂလိိပုုတ္တော�ာ� စ, ပဉ္စေေ�တေ� ဝိိဇိိတာာဝိိနော�ာ။
‘‘ပရမ္ပပရာာယ ဝိိနယံံ, ဒီီပေ� ဇမ္ဗုု�သိိရိိဝှှယေ�၊
အစ္ဆိ�ိဇ္ဇဇမာာနမာာနေ�သုံံ�, တတိိယော�ာ ယာာဝ သင်္ဂဟော�ာ’’တိိ။

တဿတ္ထော�ာ� ပကာာသိိတော�ာဝ ဟော�ာတိိ။

တတိိယသင်္ဂဟတော�ာ ပန ဥဒ္ဓံံ� ဣမံံ ဒီီပံံ မဟိိန္ဒာာ�ဒီီဟိိ အာာဘတံံ။ မဟိိန္ဒဒတော�ာ         
ဥဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� ကဉ္စိိ� ကာာလံံ အရိိဋ္ဌတ္ထေ�ေရာာဒီီဟိိ အာာဘတံံ။ တတော�ာ ယာာဝဇ္ဇဇတနာာ                     
တေ�သံံယေ�ဝ အန္တေ�ေဝါါသိိကပရမ္ပပရဘူူတာာယ အာာစရိိယပရမ္ပပရာာယ အာာဘတန္တိိ�                  
ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။ ယထာာဟုု ပေါ�ါရာာဏာာ –

‘‘တတော�ာ မဟိိန္ဒော�ာ� ဣဋ္ဋိိယော�ာ, ဥတ္တိိ�ယော�ာ သမ္ဗဗလော�ာ တထာာ၊
ဘဒ္ဒဒနာာမော�ာ စ ပဏ္ဍိိတော�ာ။
‘‘ဧတေ� နာာဂါါ မဟာာပညာာ, ဇမ္ဗုု�ဒီီပါါ ဣဓာာဂတာာ၊
ဝိိနယံံ တေ� ဝါါစယိံံသုု, ပိိဋကံံ တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ယာာ။
‘‘နိိကာာယေ�  ပဉ္စစ ဝါါစေ�သုံံ�, သတ္တတ စေ�ဝ ပကရဏေ�၊
တတော�ာ အရိိဋ္ဌော�ာ မေ�ဓာာဝီီ, တိိဿဒတ္တော�ာ� စ ပဏ္ဍိိတော�ာ။
‘‘ဝိိသာာရဒေါ�ါ ကာာဠသုုမနော�ာ, ထေ�ရော�ာ စ ဒီီဃနာာမကော�ာ၊
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ဒီီဃသုုမနော�ာ စ ပဏ္ဍိိတော�ာ။
‘‘ပုုနဒေ�ဝ ကာာဠသုုမနော�ာ, နာာဂတ္ထေ�ေရော�ာ စ ဗုုဒ္ဓဓရက္ခိိ�တော�ာ၊
တိိဿတ္ထေ�ေရော�ာ စ မေ�ဓာာဝီီ, ဒေ�ဝတ္ထေ�ေရော�ာ စ ပဏ္ဍိိတော�ာ။
‘‘ပုုနဒေ�ဝ သုုမနော�ာ မေ�ဓာာဝီီ, ဝိိနယေ� စ ဝိိသာာရဒေါ�ါ၊
ဗဟုုဿုုတော�ာ စူူဠနာာဂေါ�ါ, ဂဇော�ာဝ ဒုုပ္ပပဓံံသိိယော�ာ။
‘‘ဓမ္မမပါါလိိတနာာမော�ာ စ, ရော�ာဟဏေ� သာာဓုုပူူဇိိတော�ာ၊
တဿ သိိဿော�ာ မဟာာပညော�ာ, ခေ�မနာာမော�ာ တိိပေ�ဋကော�ာ။
‘‘ဒီီပေ� တာာရကရာာဇာာဝ, ပညာာယ အတိိရော�ာစထ၊
ဥပတိိဿော�ာ စ မေ�ဓာာဝီီ, ဖုုဿဒေ�ဝေါ�ါ မဟာာကထီီ။
‘‘ပုုနဒေ�ဝ သုုမနော�ာ မေ�ဓာာဝီီ, ပုုပ္ဖဖနာာမော�ာ ဗဟုုဿုုတော�ာ၊
မဟာာကထီီ မဟာာသိိဝေါ�ါ, ပိိဋကေ� သဗ္ဗဗတ္ထထ ကော�ာဝိိဒေါ�ါ။
‘‘ပုုနဒေ�ဝ ဥပါါလိိ မေ�ဓာာဝီီ, ဝိိနယေ� စ ဝိိသာာရဒေါ�ါ၊
မဟာာနာာဂေါ�ါ မဟာာပညော�ာ, သဒ္ဓဓမ္မမဝံံသကော�ာဝိိဒေါ�ါ။
‘‘ပုုနဒေ�ဝ အဘယော�ာ မေ�ဓာာဝီီ, ပိိဋကေ� သဗ္ဗဗတ္ထထ ကော�ာဝိိဒေါ�ါ၊
တိိဿတ္ထေ�ေရော�ာ စ မေ�ဓာာဝီီ, ဝိိနယေ� စ ဝိိသာာရဒေါ�ါ။
‘‘တဿ သိိဿော�ာ မဟာာပညော�ာ, ပုုပ္ဖဖနာာမော�ာ ဗဟုုဿုုတော�ာ၊
သာာသနံံ အနုုရက္ခခန္တော�ာ�, ဇမ္ဗုု�ဒီီပေ� ပတိိဋ္ဌိိတော�ာ။
‘‘စူူဠာာဘယော�ာ စ မေ�ဓာာဝီီ, ဝိိနယေ� စ ဝိိသာာရဒေါ�ါ၊
တိိဿတ္ထေ�ေရော�ာ စ မေ�ဓာာဝီီ, သဒ္ဓဓမ္မမဝံံသကော�ာဝိိဒေါ�ါ။
‘‘စူူဠဒေ�ဝေါ�ါ စ မေ�ဓာာဝီီ, ဝိိနယေ� စ ဝိိသာာရဒေါ�ါ၊
သိိဝတ္ထေ�ေရော�ာ စ မေ�ဓာာဝီီ, ဝိိနယေ� သဗ္ဗဗတ္ထထ ကော�ာဝိိဒေါ�ါ။
‘‘ဧတေ� နာာဂါါ မဟာာပညာာ, ဝိိနယညူူ မဂ္ဂဂကော�ာဝိိဒါါ၊ဝ
ိနယံံ ဒီီပေ� ပကာာသေ�သုံံ�, ပိိဋကံံ တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ယာာ’’တိိ။

တတြာ�ာယံံ အနုုပုုဗ္ဗိိ�ကထာာ – မော�ာဂ္ဂဂလိိပုုတ္တတတိိဿတ္ထေ�ေရော�ာ ကိိရ ဣမံံ တတိိယ
ဓမ္မမသင်္ဂီတိံံ ကတွာာ� ဧဝံံ စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘ကတ္ထထ နုု ခေါ�ါ အနာာဂတေ� သာာသနံံ သုုပ္ပပတိိဋ္ဌိိတံံ       
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ဘဝေ�ယျာာ�’’တိိ? အထဿ ဥပပရိိက္ခခတော�ာ ဧတဒဟော�ာသိိ – ‘‘ပစ္စစန္တိိ�မေ�သုု ခေါ�ါ                            
ဇနပဒေ�သုု သုုပ္ပပတိိဋ္ဌိိတံံ ဘဝိိဿတီီ’’တိိ။ သော�ာ တေ�သံံ တေ�သံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ ဘာာရံံ ကတွာာ� 
တေ� တေ� ဘိိက္ခူူ� တတ္ထထ တတ္ထထ ပေ�သေ�သိိ။ မဇ္ဈဈန္တိိ�ကတ္ထေ�ေရံံ ကသ္မီီ�ရဂန္ဓာာ�ရရဋ္ဌံံ ပေ�သေ�သိိ 
– ‘‘တွံံ� ဧတံံ ရဋ္ဌံံ ဂန္တွာာ�� ဧတ္ထထ သာာသနံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�ဟီီ’’တိိ။ မဟာာဒေ�ဝတ္ထေ�ေရံံ တထေ�ဝ       
ဝတွာာ� မဟိံံသကမဏ္ဍလံံ ပေ�သေ�သိိ။ ရက္ခိိ�တတ္ထေ�ေရံံ ဝနဝါါသိံံ။ ယော�ာနကဓမ္မမရက္ခိိ�တ-
တ္ထေ�ေရံံ အပရန္တတကံံ။ မဟာာဓမ္မမရက္ခိိ�တတ္ထေ�ေရံံ မဟာာရဋ္ဌံံ။ မဟာာရက္ခိိ�တတ္ထေ�ေရံံ                                    
ယော�ာနကလော�ာကံံ။ မဇ္ဈိိ� မတ္ထေ�ေရံံ ဟိိမဝန္တတဒေ�သဘာာဂံံ။ သော�ာဏတ္ထေ�ေရဉ္စစ   ဥတ္တတရတ္ထေ�ေရဉ္စစ              
သုုဝဏ္ဏဏဘူူမိံံ။ အတ္တတနော�ာ သဒ္ဓိိ�ဝိိဟာာရိိကံံ မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရံံ ဣဋ္ဋိိယတ္ထေ�ေရေ�န ဥတ္တိိ�ယတ္ထေ�ေရေ�န 
သမ္ဗဗလတ္ထေ�ေရေ�န ဘဒ္ဒဒသာာလတ္ထေ�ေရေ�န စ သဒ္ဓိံံ� တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပံံ ပေ�သေ�သိိ – ‘‘တုုမှေ�ေ တမ္ဗဗ
ပဏ္ဏိိ�ဒီီပံံ ဂန္တွာာ�� ဧတ္ထထ သာာသနံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�ထာာ’’တိိ။ သဗ္ဗေ�ေပိိ တံံ တံံ ဒိိသာာဘာာဂံံ ဂစ္ဆဆန္တာာ� 
အတ္တတပဉ္စစမာာ အဂမံံသုု ‘‘ပစ္စစန္တိိ�မေ�သုု ဇနပဒေ�သုု ပဉ္စစဝဂ္ဂေါ�ါ� ဂဏော�ာ အလံံ ဥပသမ္ပပဒ-         
ကမ္မာာ�ယာာ’’တိိ မညမာာနာာ။

တေ�န ခေါ�ါ ပန သမယေ�န ကသ္မီီ�ရဂန္ဓာာ�ရရဋ္ဌေေ သဿပါါကသမယေ�  အရဝါါဠော�ာ 
နာာမ နာာဂရာာဇာာ ကရကဝဿံံ နာာမ ဝဿာာပေ�တွာာ� သဿံံ   ဟရာာပေ�တွာာ� မဟာာသမုုဒ္ဒံံ� 
ပါါပေ�တိိ။ မဇ္ဈဈန္တိိ�ကတ္ထေ�ေရော�ာ ပန ပါါဋလိိပုုတ္တတတော�ာ ဝေ�ဟာာသံံ အဗ္ဘုု�ဂ္ဂဂန္တွာ�� ဟိိမဝတိိ အရ
ဝါါဠဒဟဿ ဥပရိိ ဩတရိိတွာာ�  အရဝါါဠဒဟပိိဋ္ဌိိယံံ စင်္ကမတိိပိိ တိိဋ္ဌတိိပိိ နိိသီီဒတိိပိိ 
သေ�ယျျမ္ပိိ� ကပ္ပေ�ေတိိ။ နာာဂမာာဏဝကာာ တံံ ဒိိသွာာ� အရဝါါဠဿ နာာဂရာာဇဿ အာာရော�ာ-
စေ�သုံံ� –  ‘‘မဟာာရာာဇ, ဧကော�ာ ဆိိန္နနဘိိန္နနပဋဓရော�ာ ဘဏ္ဍုု ကာာသာာဝဝသနော�ာ အမှာာ�ကံံ 
ဥဒကံံ ဒူူသေ�တီီ’’တိိ။ နာာဂရာာဇာာ တာာဝဒေ�ဝ ကော�ာဓာာဘိိဘူူတော�ာ နိိက္ခခမိိတွာာ� ထေ�ရံံ        
ဒိိသွာာ� မက္ခံံ� အသဟမာာနော�ာ အန္တတလိိက္ခေ�ေ အနေ�ကာာနိိ ဘိံံသနကာာနိိ  နိိမ္မိိ�နိိ။ တတော�ာ        
တတော�ာ ဘုုသာာ ဝါါတာာ ဝါါယန္တိိ�, ရုုက္ခာာ� ဆိိဇ္ဇဇန္တိိ�, ပဗ္ဗဗတကူူဋာာနိိ ပတန္တိိ�, မေ�ဃာာ ဂဇ္ဇဇန္တိိ�,              
ဝိိဇ္ဇုု�လတာာ နိိစ္ဆဆရန္တိိ�, အသနိိယော�ာ ဖလန္တိိ�, ဘိိန္နံံ� ဝိိယ ဂဂနတလံံ ဥဒကံံ ပဂ္ဃဃရတိိ။ ဘယာာ
နကရူူပါါ နာာဂကုုမာာရာာ သန္နိိ�ပတန္တိိ�။ သယမ္ပိိ� ဓူူမာာယတိိ, ပဇ္ဇဇလတိိ, ပဟရဏဝုုဋ္ဌိိယော�ာ 
ဝိိဿဇ္ဇေ�ေတိိ။ ‘‘ကော�ာ အယံံ မုုဏ္ဍကော�ာ ဆိိန္နနဘိိန္နနပဋဓရော�ာ’’တိိအာာဒီီဟိိ ဖရုုသဝစနေ�ဟိိ 
ထေ�ရံံ သန္တတဇ္ဇေ�ေသိိ။ ‘‘ဧထ ဂဏှှထ ဟနထ နိိဒ္ဓဓမထ ဣမံံ သမဏ’’န္တိိ� နာာဂဗလံံ                   
အာာဏာာပေ�သိိ။ ထေ�ရော�ာ သဗ္ဗံံ� တံံ ဘိံံသနကံံ အတ္တတနော�ာ ဣဒ္ဓိိ�ဗလေ�န ပဋိိဗာာဟိိတွာာ� 
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နာာဂရာာဇာာနံံ အာာဟ –

‘‘သဒေ�ဝကော�ာပိိ စေ� လော�ာကော�ာ, အာာဂန္တွာ�� တာာသယေ�ယျျ မံံ၊ 
န မေ� ပဋိိဗလော�ာ အဿ, ဇနေ�တုံံ� ဘယဘေ�ရဝံံ။
‘‘သစေ�ပိိ တွံံ� မဟိံံ သဗ္ဗံံ�, သသမုုဒ္ဒံံ� သပဗ္ဗဗတံံ၊
ဥက္ခိိ�ပိိတွာာ� မဟာာနာာဂ, ခိိပေ�ယျာာ�သိိ မမူူပရိိ။
‘‘နေ�ဝ  မေ� သက္ကုု�ဏေ�ယျာာ�သိိ, ဇနေ�တုံံ� ဘယဘေ�ရဝံံ၊
အညဒတ္ထုု� တဝေ�ဝဿ, ဝိိဃာာတော�ာ ဥရဂါါဓိိပါါ’’တိိ။

ဧဝံံ ဝုုတ္တေ�ေ နာာဂရာာဇာာ ဝိိဟတာာနုုဘာာဝေါ�ါ နိိပ္ဖဖလဝါါယာာမော�ာ ဒုုက္ခီီ� ဒုုမ္မမနော�ာ အဟော�ာ-
သိိ။ တံံ ထေ�ရော�ာ တင်္ခဏာာနုုရူူပါါယ ဓမ္မိိ�ယာာ ကထာာယ သန္ဒဒဿေ�တွာာ� သမာာဒပေ�တွာာ� 
သမုုတ္တေ�ေဇေ�တွာာ� သမ္ပပဟံံသေ�တွာာ� တီီသုု သရဏေ�သုု ပဉ္စစသုု စ သီီလေ�သုု ပတိိဋ္ဌာာပေ�သိိ 
သဒ္ဓိံံ� စတုုရာာသီီတိိယာာ နာာဂသဟဿေ�ဟိိ။ အညေ�ပိိ ဗဟူူ ဟိိမဝန္တတဝါါသိိနော�ာ ယက္ခာာ� စ 
ဂန္ဓဓဗ္ဗာာ� စ ကုုမ္ဘဘဏ္ဍာာ စ ထေ�ရဿ ဓမ္မမကထံံ သုုတွာာ� သရဏေ�သုု စ သီီလေ�သုု စ                         
ပတိိဋ္ဌဟိံံသုု။ ပဉ္စစကော�ာပိိ ယက္ခော�ာ� သဒ္ဓိံံ� ဘရိိယာာယ ယက္ခိိ�နိိယာာ ပဉ္စစဟိိ စ ပုုတ္တတ-               
သတေ�ဟိိ ပဌမေ� ဖလေ� ပတိိဋ္ဌိိတော�ာ။ အထာာယသ္မာာ� မဇ္ဈဈန္တိိ�ကတ္ထေ�ေရော�ာ သဗ္ဗေ�ေပိိ နာာဂ-
ယက္ခခရက္ခခသေ� အာာမန္တေ�ေတွာာ� ဧဝမာာဟ –

‘‘မာာ ဒါါနိိ ကော�ာဓံံ ဇနယိိတ္ထထ, ဣတော�ာ ဥဒ္ဓံံ� ယထာာ ပုုရေ�၊
သဿဃာာတဉ္စစ မာာ ကတ္ထထ, သုုခကာာမာာ ဟိိ ပါါဏိိနော�ာ၊
ကရော�ာထ မေ�တ္တံံ� သတ္တေ�ေသုု, ဝသန္တုု� မနုုဇာာ သုုခ’’န္တိိ�။

တေ� သဗ္ဗေ�ေပိိ ‘‘သာာဓုု ဘန္တေ�ေ’’တိိ ထေ�ရဿ ပဋိိဿုုဏိိတွာာ� ယထာာနုုသိိဋ္ဌံံ                          
ပဋိိပဇ္ဇိံံ�သုု။ တံံဒိိဝသမေ�ဝ စ နာာဂရာာဇဿ ပူူဇာာသမယော�ာ ဟော�ာတိိ။ အထ နာာဂရာာဇာာ            
အတ္တတနော�ာ ရတနမယံံ ပလ္လလင်္ကံ အာာဟရာာပေ�တွာာ� ထေ�ရဿ ပညပေ�သိိ။ နိိသီီဒိိ ထေ�ရော�ာ 
ပလ္လလင်္ကေေ။ နာာဂရာာဇာာပိိ ထေ�ရံံ ဗီီဇယမာာနော�ာ သမီီပေ� အဋ္ဌာာသိိ။ တသ္မိံံ� ခဏေ�                           
ကသ္မီီ�ရဂန္ဓာာ�ရရဋ္ဌဝါါသိိနော�ာ  အာာဂန္တွာာ�� ထေ�ရံံ ဒိိသွာာ� ‘‘အမှာာ�ကံံ နာာဂရာာဇတော�ာပိိ ထေ�ရော�ာ 
မဟိိဒ္ဓိိ�ကတရော�ာ’’တိိ ထေ�ရမေ�ဝ ဝန္ဒိိ�တွာာ� နိိသိိန္နာာ�။ ထေ�ရော�ာ တေ�သံံ အာာသီီဝိိသော�ာ-     
ပမသုုတ္တံံ� ကထေ�သိိ။ သုုတ္တတပရိိယော�ာသာာနေ� အသီီတိိယာာ ပါါဏသဟဿာာနံံ ဓမ္မာာ�ဘိိ-
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သမယော�ာ အဟော�ာသိိ, ကုုလသတသဟဿံံ ပဗ္ဗဗဇိိ။ တတော�ာ ပဘုုတိိ စ ကသ္မီီ�ရဂန္ဓာာ�ရာာ 
ယာာဝဇ္ဇဇတနာာ ကာာသာာဝပဇ္ဇော�ာ�တာာ ဣသိိဝါါတပဋိိဝါါတာာ ဧဝ။

ဂန္တွာ�� ကသ္မီီ�ရဂန္ဓာာ�ရံံ, ဣသိိ မဇ္ဈဈန္တိိ�ကော�ာ တဒါါ၊
ဒုုဋ္ဌံံ နာာဂံံ ပသာာဒေ�တွာာ�, မော�ာစေ�သိိ ဗန္ဓဓနာာ ဗဟူူတိိ။

မဟာာဒေ�ဝတ္ထေ�ေရော�ာပိိ မဟိံံသကမဏ္ဍလံံ ဂန္တွာာ�� ဒေ�ဝဒူူတသုုတ္တံံ� ကထေ�သိိ။                  
သုုတ္တတပရိိယော�ာသာာနေ� စတ္တာာ�လီီသ ပါါဏသဟဿာာနိိ ဓမ္မမစက္ခုံံ��  ပဋိိလဘိံံသုု,                           
စတ္တာာ�လီီသံံယေ�ဝ ပါါဏသဟဿာာနိိ ပဗ္ဗဗဇိံံသုု။

ဂန္တွာ��န  ရဋ္ဌံံ မဟိံံသံံ, မဟာာဒေ�ဝေါ�ါ မဟိိဒ္ဓိိ�ကော�ာ၊
စော�ာဒေ�တွာာ� ဒေ�ဝဒူူတေ�ဟိိ, မော�ာစေ�သိိ ဗန္ဓဓနာာ ဗဟူူတိိ။

ရက္ခိိ�တတ္ထေ�ေရော�ာ ပန ဝနဝါါသိံံ ဂန္တွာ�� အာာကာာသေ� ဌတွာာ� အနမတဂ္ဂဂပရိိယာာ-     
ယကထာာယ ဝနဝါါသိိကေ� ပသာာဒေ�သိိ။ ကထာာပရိိယော�ာသာာနေ� ပနဿ သဋ္ဌိိ-                    
သဟဿာာနံံ ဓမ္မာာ�ဘိိသမယော�ာ အဟော�ာသိိ။ သတ္တတတိိသဟဿ-မတ္တာာ� ပဗ္ဗဗဇိံံသုု,                  
ပဉ္စစဝိိဟာာရသတာာနိိ ပတိိဋ္ဌဟိံံသုု။ ဧဝံံ သော�ာ တတ္ထထ သာာသနံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�သိိ။

ဂန္တွာ��န ရက္ခိိ�တတ္ထေ�ေရော�ာ, ဝနဝါါသိံံ မဟိိဒ္ဓိိ�ကော�ာ၊
အန္တတလိိက္ခေ�ေ ဌိိတော�ာ တတ္ထထ, ဒေ�သေ�သိိ အနမတဂ္ဂိိ�ယန္တိိ�။

ယော�ာနကဓမ္မမရက္ခိိ�တတ္ထေ�ေရော�ာပိိ အပရန္တတကံံ ဂန္တွာ�� အဂ္ဂိိ�က္ခခန္ဓော�ာ�ပမသုုတ္တတန္တတ-             
ကထာာယ အပရန္တတကေ� ပသာာဒေ�တွာာ� သတ္တတတိိ ပါါဏသဟဿာာနိိ ဓမ္မာာ�မတံံ ပါါယေ�သိိ။ 
ခတ္တိိ�ယကုုလတော�ာ ဧဝ ပုုရိိသသဟဿာာနိိ ပဗ္ဗဗဇိံံသုု, သမဓိိကာာနိိ စ ဆ ဣတ္ထိိ�-                       
သဟဿာာနိိ။ ဧဝံံ သော�ာ တတ္ထထ သာာသနံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�သိိ။

အပရန္တံံ� ဝိိဂါါဟိိတွာာ�, ယော�ာနကော�ာ ဓမ္မမရက္ခိိ�တော�ာ၊
အဂ္ဂိိ�က္ခခန္ဓော�ာ�ပမေ�နေ�တ္ထထ, ပသာာဒေ�သိိ ဇနေ� ဗဟူူတိိ။

မဟာာဓမ္မမရက္ခိိ�တတ္ထေ�ေရော�ာ ပန မဟာာရဋ္ဌံံ ဂန္တွာာ�� မဟာာနာာရဒကဿပဇာာတက-       
ကထာာယ မဟာာရဋ္ဌကေ� ပသာာဒေ�တွာာ� စတုုရာာသီီတိိ ပါါဏသဟဿာာနိိ မဂ္ဂဂဖလေ�သုု      
ပတိိဋ္ဌာာပေ�သိိ။ တေ�ရသသဟဿာာနိိ ပဗ္ဗဗဇိံံသုု။ ဧဝံံ သော�ာ တတ္ထထ သာာသနံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�သိိ။
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မဟာာရဋ္ဌံံ ဣသိိ ဂန္တွာ��, သော�ာ မဟာာဓမ္မမရက္ခိိ�တော�ာ၊
ဇာာတကံံ ကထယိိတွာာ�န, ပသာာဒေ�သိိ မဟာာဇနန္တိိ�။

မဟာာရက္ခိိ�တတ္ထေ�ေရော�ာပိိ ယော�ာနကရဋ္ဌံံ ဂန္တွာ�� ကာာဠကာာရာာမသုုတ္တတန္တတကထာာယ- 
ယော�ာနကလော�ာကံံ ပသာာဒေ�တွာာ� သတ္တတတိိသဟဿာာဓိိကဿ ပါါဏသတ-                                   
သဟဿဿ မဂ္ဂဂဖလာာလင်္ကာ�ရံံ အဒါါသိိ။ သန္တိိ�ကေ� စဿ ဒသသဟဿာာနိိ ပဗ္ဗဗဇိံံသုု။ 
ဧဝံံ သော�ာပိိ တတ္ထထ သာာသနံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�သိိ။

ယော�ာနရဋ္ဌံံ တဒါါ ဂန္တွာ��, သော�ာ မဟာာရက္ခိိ�တော�ာ ဣသိိ၊
ကာာဠကာာရာာမသုုတ္တေ�ေန တေ� ပသာာဒေ�သိိ ယော�ာနကေ�တိိ။

မဇ္ဈိိ� မတ္ထေ�ေရော�ာ ပန ကဿပဂေါ�ါတ္တတတ္ထေ�ေရေ�န အဠကဒေ�ဝတ္ထေ�ေရေ�န ဒုုန္ဒုု�ဘိိ-                 
ဿရတ္ထေ�ေရေ�န မဟာာဒေ�ဝတ္ထေ�ေရေ�န စ သဒ္ဓိံံ� ဟိိမဝန္တတဒေ�သဘာာဂံံ ဂန္တွာာ�� ဓမ္မမစက္ကက-                     
ပ္ပပဝတ္တတနသုုတ္တတန္တတကထာာယ တံံ ဒေ�သံံ ပသာာဒေ�တွာာ� အသီီတိိပါါဏကော�ာဋိိယော�ာ မဂ္ဂဂဖလ-
ရတနာာနိိ ပဋိိလာာဘေ�သိိ။ ပဉ္စစပိိ စ ထေ�ရာာ ပဉ္စစ ရဋ္ဌာာနိိ ပသာာဒေ�သုံံ�။ ဧကမေ�ကဿ         
သန္တိိ�ကေ� သတသဟဿမတ္တာာ� ပဗ္ဗဗဇိံံသုု။ ဧဝံံ တေ� တတ္ထထ သာာသနံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�သုံံ�။

ဂန္တွာ��န မဇ္ဈိိ� မတ္ထေ�ေရော�ာ, ဟိိမဝန္တံံ� ပသာာဒယိိ၊
ယက္ခခသေ�နံံ ပကာာသေ�န္တော�ာ�, ဓမ္မမစက္ကကပဝတ္တတနန္တိိ�။

သော�ာဏတ္ထေ�ေရော�ာပိိ သဒ္ဓိံံ� ဥတ္တတရတ္ထေ�ေရေ�န သုုဝဏ္ဏဏဘူူမိံံ အဂမာာသိိ။ တေ�န စ               
သမယေ�န တတ္ထထ ဧကာာ ရက္ခခသီီ သမုုဒ္ဒဒတော�ာ နိိက္ခခမိိတွာာ� ရာာဇကုုလေ� ဇာာတေ� ဇာာတေ�   
ဒါါရကေ� ခါါဒတိိ။ တံံဒိိဝသမေ�ဝ စ ရာာဇကုုလေ� ဧကော�ာ  ဒါါရကော�ာ ဇာာတော�ာ ဟော�ာတိိ။ 
မနုုဿာာ ထေ�ရံံ ဒိိသွာာ� ‘‘ရက္ခခသာာနံံ သဟာာယကော�ာ ဧသော�ာ’’တိိ မညမာာနာာ အာာဝုုဓာာနိိ 
ဂဟေ�တွာာ� ထေ�ရံံ  ပဟရိိတုုကာာမာာ အာာဂစ္ဆဆန္တိိ�။ ထေ�ရော�ာ ‘‘ကိံံ တုုမှေ�ေ အာာဝုုဓဟတ္ထာာ�                                   
အာာဂစ္ဆဆထာာ’’တိိ အာာဟ။ တေ� အာာဟံံသုု – ‘‘ရာာဇကုုလေ� ဇာာတေ� ဇာာတေ�  ဒါါရကေ�         
ရက္ခခသာာ ခါါဒန္တိိ�, တေ�သံံ တုုမှေ�ေ သဟာာယကာာ’’တိိ။ ထေ�ရော�ာ ‘‘န မယံံ ရက္ခခသာာနံံ 
သဟာာယကာာ, သမဏာာ နာာမ မယံံ ဝိိရတာာ ပါါဏာာတိိပါါတာာ…ပေ�… ဝိိရတာာ မဇ္ဇဇပါါနာာ 
ဧကဘတ္တိိ�ကာာ သီီလဝန္တော�ာ� ကလျာာ�ဏဓမ္မာာ�’’တိိ အာာဟ။ တသ္မိံံ�ယေ�ဝ စ ခဏေ�                 
သာာ ရက္ခခသီီ သပရိိဝါါရာာ သမုုဒ္ဒဒတော�ာ နိိက္ခခမိိ ‘‘ရာာဇကုုလေ� ဒါါရကော�ာ ဇာာတော�ာ တံံ              
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ခါါဒိိဿာာမီီ’’တိိ။ မနုုဿာာ တံံ ဒိိသွာာ� ‘‘ဧသာာ, ဘန္တေ�ေ, ရက္ခခသီီ အာာဂစ္ဆဆတီီ’’တိိ ဘီီတာာ          
ဝိိရဝိံံသုု။ ထေ�ရော�ာ ရက္ခခသေ�ဟိိ ဒိိဂုုဏေ� အတ္တတဘာာဝေ� နိိမ္မိိ�နိိတွာာ� တေ�ဟိိ အတ္တတ-             
ဘာာဝေ�ဟိိ တံံ  ရက္ခခသိံံ သပရိိသံံ မဇ္ဈေ�ေ ကတွာာ� ဥဘော�ာသုု ပဿေ�သုု ပရိိက္ခိိ�ပိိ။ တဿာာ                 
သပရိိသာာယ ဧတဒဟော�ာသိိ – ‘‘အဒ္ဓါါ� ဣမေ�ဟိိ ဣဒံံ ဌာာနံံ လဒ္ဓံံ� ဘဝိိဿတိိ။ မယံံ ပန 
ဣမေ�သံံ ဘက္ခာာ� ဘဝိိဿာာမာာ’’တိိ။ သဗ္ဗေ�ေ ရက္ခခသာာ ဘီီတာာ ဝေ�ဂသာာ ပလာာယိံံသုု။         
ထေ�ရော�ာပိိ တေ� ယာာဝ အဒဿနံံ တာာဝ ပလာာပေ�တွာာ� ဒီီပဿ သမန္တတတော�ာ ရက္ခံံ�                   
ဌပေ�သိိ။ တသ္မိိ�ဉ္စစ သမယေ� သန္နိိ�ပတိိတံံ မဟာာဇနကာာယံံ ဗြ�ဟ္မမဇာာလသုုတ္တတန္တတကထာာယ 
ပသာာဒေ�တွာာ� သရဏေ�သုု စ သီီလေ�သုု စ  ပတိိဋ္ဌာာပေ�သိိ။ သဋ္ဌိိသဟဿာာနံံ ပနေ�တ္ထထ          
ဓမ္မာာ�ဘိိသမယော�ာ အဟော�ာသိိ။ ကုုလဒါါရကာာနံံ အဍ္ဎုုဍ္ဎာာနိိ သဟဿာာနိိ ပဗ္ဗဗဇိံံသုု,                      
ကုုလဓီီတာာနံံ ဒိိယဍ္ဎသဟဿံံ။ ဧဝံံ သော�ာ တတ္ထထ သာာသနံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�သိိ။ တတော�ာ           
ပဘုုတိိ  ရာာဇကုုလေ� ဇာာတဒါါရကာာနံံ သော�ာဏုုတ္တတရနာာမမေ�ဝ ကရော�ာန္တိိ�။

သုုဝဏ္ဏဏဘူူမိံံ ဂန္တွာ��န, သော�ာဏုုတ္တတရာာ မဟိိဒ္ဓိိ�ကာာ၊
ပိိသာာစေ� နိိဒ္ဓဓမေ�တွာာ�န, ဗြ�ဟ္မမဇာာလံံ အဒေ�သိိသုုန္တိိ�။

မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ ပန ‘‘တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပံံ ဂန္တွာာ�� သာာသနံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�ဟီီ’’တိိ  ဥပဇ္ဈာာ�ယေ�န 
စ ဘိိက္ခုု�သံံဃေ�န စ အဇ္ဈိိ�ဋ္ဌော� ာ စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘ကာာလော�ာ နုု ခေါ�ါ မေ� တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပံံ ဂန္တုံံ�� 
နော�ာ’’တိိ။ အထဿ ဝီီမံံသတော�ာ ‘‘န တာာဝ ကာာလော�ာ’’တိိ အဟော�ာသိိ။ ကိံံ ပနဿ        
ဒိိသွာာ� ဧတဒဟော�ာသိိ? မုုဋသိိဝရညော�ာ မဟလ္လလကဘာာဝံံ။ တတော�ာ စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘အယံံ 
ရာာဇာာ မဟလ္လလကော�ာ, န သက္ကာာ� ဣမံံ ဂဏှိိ�တွာာ� သာာသနံံ ပဂ္ဂဂဟေ�တုံံ�။ ဣဒါါနိိ ပနဿ                
ပုုတ္တော�ာ� ဒေ�ဝါါနံံပိိယတိိဿော�ာ ရဇ္ဇံံ� ကာာရေ�ဿတိိ။ တံံ ဂဏှိိ�တွာာ� သက္ကာာ� ဘဝိိဿတိိ 
သာာသနံံ ပဂ္ဂဂဟေ�တုံံ�။ ဟန္ဒဒ ယာာဝ သော�ာ သမယော�ာ အာာဂစ္ဆဆတိိ, တာာဝ ဉာာတကေ�                 
ဩလော�ာကေ�မ။ ပုုန ဒါါနိိ မယံံ ဣမံံ ဇနပဒံံ အာာဂစ္ဆေ�ေယျာာ�မ ဝါါ န ဝါါ’’တိိ။ သော�ာ ဧဝံံ       
စိိန္တေ�ေတွာာ� ဥပဇ္ဈာာ�ယဉ္စစ ဘိိက္ခုု�သံံဃဉ္စစ ဝန္ဒိိ�တွာာ� အသော�ာကာာရာာမတော�ာ နိိက္ခခမ္မမ တေ�ဟိိ         
ဣဋ္ဋိိယာာဒီီဟိိ စတူူဟိိ ထေ�ရေ�ဟိိ သံံဃမိိတ္တာာ�ယ ပုုတ္တေ�ေန သုုမနသာာမဏေ�ရေ�န                       
ဘဏ္ဍုုကေ�န စ ဥပါါသကေ�န သဒ္ဓိံံ� ရာာဇဂဟနဂရပရိိဝတ္တတကေ�န ဒက္ခိိ�ဏာာဂိိရိိဇနပဒေ� 
စာာရိိကံံ စရမာာနော�ာ ဉာာတကေ� ဩလော�ာကေ�န္တော�ာ� ဆ မာာသေ� အတိိက္ကာာ�မေ�သိိ။                         
အထာာနုုပုုဗ္ဗေ�ေန မာာတုု နိိဝေ�သနဋ္ဌာာနံံ ဝေ�ဒိိသနဂရံံ နာာမ သမ္ပပတ္တော�ာ�။ အသော�ာကော�ာ ကိိရ 
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ကုုမာာရကာာလေ� ဇနပဒံံ လဘိိတွာာ� ဥဇ္ဇေ�ေနိံံ ဂစ္ဆဆန္တော�ာ� ဝေ�ဒိိသနဂရံံ ပတွာာ� ဝေ�ဒိိသ-          
သေ�ဋ္ဌိိဿ ဓီီတရံံ အဂ္ဂဂဟေ�သိိ။ သာာ တံံဒိိဝသမေ�ဝ ဂဗ္ဘံံ� ဂဏှိိ�တွာာ� ဥဇ္ဇေ�ေနိိယံံ မဟိိန္ဒဒကုု-
မာာရံံ ဝိိဇာာယိိ။ ကုုမာာရဿ စုုဒ္ဒဒသဝဿကာာလေ� ရာာဇာာ အဘိိသေ�ကံံ ပါါပုုဏိိ။ သာာ တဿ 
မာာတာာ တေ�န သမယေ�န ဉာာတိိဃရေ� ဝသတိိ။ တေ�န  ဝုုတ္တံံ� – ‘‘အထာာနုုပုုဗ္ဗေ�ေန   မာာတုု 
နိိဝေ�သနဋ္ဌာာနံံ ဝေ�ဋိိသနဂရံံ နာာမ  သမ္ပပတ္တော�ာ�’’တိိ။

သမ္ပပတ္တတဉ္စစ ပန ထေ�ရံံ ဒိိသွာာ� ထေ�ရမာာတာာ ဒေ�ဝီီ ပါါဒေ�သုု သိိရသာာ ဝန္ဒိိ�တွာာ� ဘိိက္ခံံ�  
ဒတွာာ� ထေ�ရံံ အတ္တတနာာ ကတံံ ဝေ�ဒိိသဂိိရိိမဟာာဝိိဟာာရံံ နာာမ အာာရော�ာပေ�သိိ။ ထေ�ရော�ာ 
တသ္မိံံ� ဝိိဟာာရေ� နိိသိိန္နော�ာ� စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘အမှာာ�ကံံ ဣဓ ကတ္တတဗ္ဗဗကိိစ္စံံ� နိိဋ္ဌိိတံံ, သမယော�ာ နုု 
ခေါ�ါ ဣဒါါနိိ လင်္ကာ�ဒီီပံံ ဂန္တုု�’’န္တိိ�။ တတော�ာ စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘အနုုဘဝတုု တာာဝ မေ� ပိိတရာာ         
ပေ�သိိတံံ အဘိိသေ�ကံံ ဒေ�ဝါါနံံပိိယတိိဿော�ာ, ရတနတ္တတယဂုုဏဉ္စစ သုုဏာာတုု, ဆဏတ္ထထဉ္စစ 
နဂရတော�ာ  နိိက္ခခမိိတွာာ� မိိဿကပဗ္ဗဗတံံ အဘိိရုုဟတုု, တဒါါ တံံ တတ္ထထ ဒက္ခိိ�ဿာာမာာ’’တိိ။ 
အထာာပရံံ ဧကမာာသံံ တတ္ထေ�ေဝ ဝါါသံံ ကပ္ပေ�ေသိိ။ မာာသာာတိိက္ကကမေ�န စ ဇေ�ဋ္ဌမူူလ-                 
မာာသပုုဏ္ဏဏမာာယံံ ဥပေါ�ါသထဒိိဝသေ� သန္နိိ�ပတိိတာာ သဗ္ဗေ�ေပိိ – ‘‘ကာာလော�ာ နုု ခေါ�ါ                 
အမှာာ�ကံံ တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပံံ ဂမနာာယ, ဥဒါါဟုု နော�ာ’’တိိ  မန္တတယိံံသုု။ တေ�နာာဟုု ပေါ�ါရာာဏာာ –

‘‘မဟိိန္ဒော�ာ� နာာမ နာာမေ�န, သံံဃတ္ထေ�ေရော�ာ တဒါါ အဟုု၊
ဣဋ္ဋိိယော�ာ ဥတ္တိိ�ယော�ာ ထေ�ရော�ာ, ဘဒ္ဒဒသာာလော�ာ စ သမ္ဗဗလော�ာ။
‘‘သာာမဏေ�ရော�ာ စ သုုမနော�ာ, ဆဠဘိိညော�ာ မဟိိဒ္ဓိိ�ကော�ာ၊
ဘဏ္ဍုုကော�ာ သတ္တတမော�ာ တေ�သံံ, ဒိိဋ္ဌသစ္စော�ာ� ဥပါါသကော�ာ၊
ဣတိိ ဟေ�တေ� မဟာာနာာဂါါ, မန္တတယိံံသုု ရဟော�ာဂတာာ’’တိိ။

တဒါါ သက္ကော�ာ� ဒေ�ဝါါနမိိန္ဒော�ာ� မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရံံ ဥပသင်္ကမိိတွာာ� ဧတဒဝေါ�ါစ – ‘‘ကာာလ
င်္ကတော�ာ, ဘန္တေ�ေ, မုုဋသိိဝရာာဇာာ၊ ဣဒါါနိိ ဒေ�ဝါါနံံပိိယတိိဿ မဟာာရာာဇာာ ရဇ္ဇံံ� ကာာရေ�တိိ။ 
သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓေ�ေန စ တုုမှေ�ေ ဗျာ�ာကတာာ – ‘အနာာဂတေ� မဟိိန္ဒော�ာ� နာာမ ဘိိက္ခုု� တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပံံ 
ပသာာဒေ�ဿတီီ’တိိ။ တသ္မာာ�တိိဟ ဝေါ�ါ, ဘန္တေ�ေ, ကာာလော�ာ ဒီီပဝရံံ ဂမနာာယ၊ အဟမ္ပိိ� ဝေါ�ါ                            
သဟာာယော�ာ ဘဝိိဿာာမီီ’’တိိ။ ကသ္မာာ� ပန သက္ကော�ာ� ဧဝမာာဟ? ဘဂဝါါ ကိိရဿ                   
ဗော�ာဓိိမူူလေ�ယေ�ဝ ဗုုဒ္ဓဓစက္ခုု�နာာ လော�ာကံံ ဝေါ�ါလော�ာကေ�တွာာ�  အနာာဂတေ� ဣမဿ          
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ဒီီပဿ သမ္ပပတ္တိံံ� ဒိိသွာာ� ဧတမတ္ထံ�ံ အာာရော�ာစေ�သိိ – ‘‘တဒါါ တွွမ္ပိိ� သဟာာယော�ာ                               
ဘဝေ�ယျာာ�သီီ’’တိိ စ အာာဏာာပေ�သိိ။ တသ္မာာ� ဧဝမာာဟ။ ထေ�ရော�ာ တဿ ဝစနံံ                     
သမ္ပပဋိိစ္ဆိ�ိတွာာ� အတ္တတသတ္တတမော�ာ ဝေ�ဋိိသကပဗ္ဗဗတာာ ဝေ�ဟာာသံံ ဥပ္ပပတိိတွာာ� အနုုရာာဓပုုရဿ 
ပုုရတ္ထိိ�မဒိိသာာယ မိိဿကပဗ္ဗဗတေ� ပတိိဋ္ဌဟိိ။ယံံ ပနေ�တရဟိိ ‘‘စေ�တိိယပဗ္ဗဗတော�ာ’’တိိပိိ 
သဉ္ဇာာ�နန္တိိ�။ တေ�နာာဟုု ပေါ�ါရာာဏာာ –

‘‘ဝေ�ဋိိသဂိိရိိမှိိ�  ရာာဇဂဟေ�, ဝသိိတွာာ� တိံံသရတ္တိိ�ယော�ာ၊
ကာာလော�ာဝ ဂမနဿာာတိိ, ဂစ္ဆာာ�မ ဒီီပမုုတ္တတမံံ။
‘‘ပဠီီနာာ ဇမ္ဗုု�ဒီီပါါ တေ�, ဟံံသရာာဇာာဝ အမ္ဗဗရေ�၊
ဧဝမုုပ္ပပတိိတာာ ထေ�ရာာ, နိိပတိံံသုု နဂုုတ္တတမေ�။
‘‘ပုုရတော�ာ ပုုရသေ�ဋ္ဌဿ, ပဗ္ဗဗတေ� မေ�ဃသန္နိိ�ဘေ�၊
ပတိံံသုု သီီလကူူဋမှိိ�, ဟံံသာာဝ နဂမုုဒ္ဓဓနီီ’’တိိ။

ဧဝံံ ဣဋ္ဋိိယာာဒီီဟိိ သဒ္ဓိံံ� အာာဂန္တွာ�� ပတိိဋ္ဌဟန္တော�ာ� စ အာာယသ္မာာ�  မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ 
သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓဓဿ ပရိိနိိဗ္ဗာာ�နတော�ာ ဒွိိ�န္နံံ� ဝဿသတာာနံံ ဥပရိိ   ဆတ္တိံံ�သတိိမေ� ဝဿေ�         
ဣမသ္မိံံ� ဒီီပေ� ပတိိဋ္ဌဟီီတိိ ဝေ�ဒိိတဗ္ဗော�ာ�။ အဇာာတသတ္တုု�ဿ ဟိိ အဋ္ဌမေ� ဝဿေ� သမ္မာာ�-
သမ္ဗုု�ဒ္ဓေါ�ါ� ပရိိနိိဗ္ဗာာ�ယိိ။ တသ္မိံံ�ယေ�ဝ ဝဿေ� သီီဟကုုမာာရဿ ပုုတ္တော�ာ� တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပဿ 
အာာဒိိရာာဇာာ ဝိိဇယကုမာာရော�ာ ဣမံံ ဒီီပမာာဂန္တွာ�� မနုုဿာာဝါါသံံ အကာာသိိ။ ဇမ္ဗုု�ဒီီပေ�      
ဥဒယဘဒ္ဒဒဿ စုုဒ္ဒဒသမေ� ဝဿေ� ဣဓ ဝိိဇယော�ာ ကာာလမကာာသိိ။ ဥဒယဘဒ္ဒဒဿ              
ပဉ္စစဒသမေ� ဝဿေ�          ပဏ္ဍုုဝါါသုုဒေ�ဝေါ�ါ နာာမ ဣမသ္မိံံ� ဒီီပေ� ရဇ္ဇံံ� ပါါပုုဏိိ။ တတ္ထထ                 
နာာဂဒါါသကရညော�ာ ဝီီသတိိမေ� ဝဿေ� ဣဓ ပဏ္ဍုုဝါါသုုဒေ�ဝေါ�ါ ကာာလမကာာသိိ။ တသ္မိံံ�
ယေ�ဝ စ ဝဿေ� အဘယော�ာ နာာမ ရာာဇကုုမာာရော�ာ ဣမသ္မိံံ� ဒီီပေ� ရဇ္ဇံံ� ပါါပုုဏိိ။ တတ္ထထ           
သုုသုုနာာဂရညော�ာ သတ္တတရသမေ� ဝဿေ� ဣဓ အဘယရညော�ာ ဝီီသတိိဝဿာာနိိ ပရိိပူူရိံံ
သုု။ အထ အဘယဿ ဝီီသတိိမေ� ဝဿေ� ပဏ္ဍုုကာာဘယော�ာ နာာမ ဒါါမရိိကော�ာ ရဇ္ဇံံ�       
အဂ္ဂဂဟေ�သိိ။ တတ္ထထ ကာာဠာာသော�ာကဿ သော�ာဠသမေ� ဝဿေ� ဣဓ ပဏ္ဍုုကဿ                    
သတ္တတရသဝဿာာနိိ ပရိိပူူရိံံသုု။ တာာနိိ ဟေ�ဋ္ဌာာ ဧကေ�န ဝဿေ�န သဟ အဋ္ဌာာရသ                 
ဟော�ာန္တိိ�။ တတ္ထထ  စန္ဒဒဂုုတ္တတဿ စုုဒ္ဒဒသမေ� ဝဿေ� ဣဓ ပဏ္ဍုုကာာဘယော�ာ ကာာလ-                  
မကာာသိိ။ မုုဋသိိဝရာာဇာာ ရဇ္ဇံံ� ပါါပုုဏိိ။ တတ္ထထ အသော�ာကဓမ္မမရာာဇဿ သတ္တတရသမေ� 
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ဝဿေ� ဣဓ မုုဋသိိဝရာာဇာာ ကာာလမကာာသိိ။ ဒေ�ဝါါနမ္ပိိ�ယတိိဿော�ာ ရဇ္ဇံံ� ပါါပုုဏိိ။                     
ပရိိနိိဗ္ဗုု�တေ� စ သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓေ�ေ အဇာာတသတ္တုု� စတုုဝီီသတိိ ဝဿာာနိိ ရဇ္ဇံံ� ကာာရေ�သိိ။          
ဥဒယဘဒ္ဒေါ�ါ� သော�ာဠသ, အနုုရုုဒ္ဓေါ�ါ� စ မုုဏ္ဍော�ာ စ အဋ္ဌ, နာာဂဒါါသကော�ာ စတုုဝီီသတိိ,                      
သုုသုုနာာဂေါ�ါ အဋ္ဌာာရသ, တဿေ�ဝ ပုုတ္တော�ာ� ကာာဠာာသော�ာကော�ာ အဋ္ဌဝီီသတိိ, တတော�ာ 
တဿ ပုုတ္တတကာာ ဒသ ဘာာတုုကရာာဇာာနော�ာ ဒွေ�ေဝီီသတိိ ဝဿာာနိိ  ရဇ္ဇံံ� ကာာရေ�သုံံ�။             
တေ�သံံ ပစ္ဆဆတော�ာ နဝ နန္ဒာာ� ဒွေ�ေဝီီသတိိမေ�ဝ, စန္ဒဒဂုုတ္တော�ာ�  စတုုဝီီသတိိ, ဗိိန္ဒုု�သာာရော�ာ          
အဋ္ဌဝီီသတိိ။ တဿာာဝသာာနေ� အသော�ာကော�ာ ရဇ္ဇံံ� ပါါပုုဏိိ။ တဿ ပုုရေ� အဘိိသေ�ကာာ 
စတ္တာာ�ရိိ အဘိိသေ�ကတော�ာ အဋ္ဌာာရသမေ� ဝဿေ� ဣမသ္မိံံ� ဒီီပေ� မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ                      
ပတိိဋ္ဌိိတော�ာ။ ဧဝမေ�တေ�န ရာာဇဝံံသာာနုုသာာရေ�န ဝေ�ဒိိတဗ္ဗဗမေ�တံံ – ‘‘သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓဓဿ    
ပရိိနိိဗ္ဗာာ�နတော�ာ ဒွိိ�န္နံံ�  ဝဿသတာာနံံ ဥပရိိ ဆတ္တိံံ�သတိိမေ� ဝဿေ� ဣမသ္မိံံ� ဒီီပေ�                           
ပတိိဋ္ဌဟီီ’’တိိ။

တသ္မိိ�ဉ္စစ ဒိိဝသေ� တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပေ� ဇေ�ဋ္ဌမူူလနက္ခခတ္တံံ� နာာမ ဟော�ာတိိ။ ရာာဇာာ နက္ခခတ္တံံ� 
ဃော�ာသာာပေ�တွာာ� ‘‘ဆဏံံ ကရော�ာထာာ’’တိိ အမစ္စေ�ေ စ အာာဏာာပေ�တွာာ� စတ္တာာ�လီီသပုုရိိ
သသဟဿပရိိဝါါရော�ာ နဂရမှာာ� နိိက္ခခမိိတွာာ� ယေ�န မိိဿကပဗ္ဗဗတော�ာ တေ�န ပါါယာာသိိ        
မိိဂဝံံ ကီီဠိိတုုကာာမော�ာ။ အထ တသ္မိံံ� ပဗ္ဗဗတေ�   အဓိိဝတ္ထာာ� ဧကာာ ဒေ�ဝတာာ ‘‘ရညော�ာ   
ထေ�ရေ� ဒဿေ�ဿာာမီီ’’တိိ ရော�ာဟိိတ-   မိိဂရူူပံံ ဂဟေ�တွာာ� အဝိိဒူူရေ� တိိဏပဏ္ဏာာ�နိိ     
ခါါဒမာာနာာ ဝိိယ စရတိိ။ ရာာဇာာ တံံ ဒိိသွာာ� ‘‘အယုုတ္တံံ� ဒါါနိိ ပမတ္တံံ� ဝိိဇ္ဈိိ�တု ု’’န္တိိ� ဇိိယံံ                  
ဖော�ာဋေ�သိိ။ မိိဂေါ�ါ အမ္ဗဗတ္ထထလမဂ္ဂံံ� ဂဟေ�တွာာ� ပလာာယိိတုံံ� အာာရဘိိ။ ရာာဇာာ ပိိဋ္ဌိိတော�ာ         
ပိိဋ္ဌိိတော�ာ အနုုဗန္ဓဓန္တော�ာ�  အမ္ဗဗတ္ထထလမေ�ဝ အဘိိရုုဟိိ။ မိိဂေါ�ါပိိ ထေ�ရာာနံံ အဝိိဒူူရေ�                      
အန္တတရဓာာယိိ။  မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ ရာာဇာာနံံ အဝိိဒူူရေ� အာာဂစ္ဆဆန္တံံ� ဒိိသွာာ� ‘‘မမံံယေ�ဝ ရာာဇာာ                      
ပဿတုု, မာာ ဣတရေ�’’တိိ အဓိိဋ္ဌဟိိတွာာ� ‘‘တိိဿ, တိိဿ, ဣတော�ာ ဧဟီီ’’တိိ အာာဟ။ 
ရာာဇာာ သုုတွာာ� စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘ဣမသ္မိံံ� ဒီီပေ� ဇာာတော�ာ မံံ ‘တိိဿာာ’တိိ   နာာမံံ ဂဟေ�တွာာ� အာာ
လပိိတုံံ� သမတ္ထော�ာ� နာာမ နတ္ထိိ�။ အယံံ ပန ဆိိန္နနဘိိန္နနပဋဓရော�ာ ဘဏ္ဍုု ကာာသာာဝဝသနော�ာ 
မံံ နာာမေ�န အာာလပတိိ, ကော�ာ နုု ခေါ�ါ အယံံ ဘဝိိဿတိိ မနုုဿော�ာ ဝါါ အမနုုဿော�ာ 
ဝါါ’’တိိ? ထေ�ရော�ာ အာာဟ –

မာာတာာ
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‘‘သမဏာာ မယံံ မဟာာရာာဇ, ဓမ္မမရာာဇဿ သာာဝကာာ၊
တဝေ�ဝ အနုုကမ္ပာာ�ယ, ဇမ္ဗုု�ဒီီပါါ ဣဓာာဂတာာ’’တိိ။
တေ�န စ သမယေ�န ဒေ�ဝါါနမ္ပိိ�ယတိိဿမဟာာရာာဇာာ စ အသော�ာကဓမ္မမရာာဇာာ စ         

အဒိိဋ္ဌသဟာာယကာာ ဟော�ာန္တိိ�။ ဒေ�ဝါါနမ္ပိိ�ယတိိဿမဟာာရာာဇဿ စ ပုုညာာနုုဘာာဝေ�န    
ဆာာတပဗ္ဗဗတပါါဒေ� ဧကမှိိ� ဝေ�ဠုုဂုုမ္ဗေ�ေ တိိဿော�ာ  ဝေ�ဠုုယဋ္ဌိိယော�ာ ရထယဋ္ဌိိပ္ပပမာာဏာာ       
ဥပ္ပပဇ္ဇိံံ�သုု – ဧကာာ လတာာယဋ္ဌိိ နာာမ, ဧကာာ ပုုပ္ဖဖယဋ္ဌိိ နာာမ, ဧကာာ  သကုုဏယဋ္ဌိိ နာာမ။ 
တာာသုု လတာာယဋ္ဌိိ ရဇတဝဏ္ဏာာ� ဟော�ာတိိ, တံံ အလင်္ကရိိတွာာ� ဥပ္ပပန္နနလတာာ ကဉ္စစန-          
ဝဏ္ဏာာ� ခါါယတိိ။ ပုုပ္ဖဖယဋ္ဌိိယံံ ပန နီီလပီီတလော�ာဟိိတော�ာဒါါတကာာဠဝဏ္ဏာာ�နိိ ပုုပ္ဖါါ�နိိ            
သုုဝိိဘတ္တတဝဏ္ဋဋပတ္တတကိိဉ္ဇဇက္ခာာ�နိိ ဟုုတွာာ� ခါါယန္တိိ�။ သကုုဏယဋ္ဌိိယံံ ဟံံသကုုက္ကုု�ဋဇီီဝ-        
ဇီီဝကာာဒယော�ာ          သကုုဏာာ နာာနပ္ပပကာာရာာနိိ စ စတုုပ္ပပဒါါနိိ သဇီီဝါါနိိ ဝိိယ ခါါယန္တိိ�။            
ဝုုတ္တတမ္ပိိ� စေ�တံံ ဒီီပဝံံသေ� –

‘‘ဆာာတပဗ္ဗဗတပါါဒမှိိ�, ဝေ�ဠုုယဋ္ဌီီ တယော�ာ အဟုု၊
သေ�တာာ ရဇတယဋ္ဌီီဝ, လတာာ ကဉ္စစနသန္နိိ�ဘာာ။
‘‘နီီလာာဒိိ ယာာဒိိသံံ ပုုပ္ဖံံ�, ပုုပ္ဖဖယဋ္ဌိိမှိိ� တာာဒိိသံံ၊
သကုုဏာာ သကုုဏယဋ္ဌိိမှိိ�, သရူူပေ�နေ�ဝ သဏ္ဌိိ�တာာ’’တိိ။

သမုုဒ္ဒဒတော�ာပိိဿ မုုတ္တာာ�မဏိိဝေ�ဠုုရိိယာာဒိိ အနေ�ကဝိိဟိိတံံ ရတနံံ   ဥပ္ပပဇ္ဇိိ�။             
တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ယံံ ပန အဋ္ဌ မုုတ္တာာ� ဥပ္ပပဇ္ဇိံံ�သုု – ဟယမုုတ္တာာ�, ဂဇမုုတ္တာာ�,  ရထမုုတ္တာာ�, အာာမလက-
မုုတ္တာာ�, ဝလယမုုတ္တာာ�, အင်္ဂုုလိိဝေ�ဌကမုုတ္တာာ�, ကကုုဓဖလမုုတ္တာာ�, ပါါကတိိကမုုတ္တာာ�တိိ။ 
သော�ာ တာာ စ ယဋ္ဌိိယော�ာ တာာ စ  မုုတ္တာာ� အညဉ္စစ ဗဟုံံ� ရတနံံ အသော�ာကဿ ဓမ္မမရညော�ာ 
ပဏ္ဏာာ�ကာာရတ္ထာာ�ယ  ပေ�သေ�သိိ။ အသော�ာကော�ာ ပသီီဒိိတွာာ� တဿ ပဉ္စစ ရာာဇ-                          
ကကုုဓဘဏ္ဍာာနိိ  ပဟိိဏိိ – ဆတ္တံံ�, စာာမရံံ, ခဂ္ဂံံ�, မော�ာဠိံံ, ရတနပါါဒုုကံံ, အညဉ္စစ                         
အဘိိသေ�က-    တ္ထာာ�ယ ဗဟုုဝိိဓံံ ပဏ္ဏာာ�ကာာရံံ၊ သေ�ယျျထိိဒံံ – သင်္ခံ, ဂင်္ဂေါါ�ဒကံံ, ဝဍ္ဎမာာနံံ,               
ဝဋံံသကံံ, ဘိိင်္ဂါ �ရံံ, နန္ဒိိ�ယာာဝဋ္ဋံံ, သိိဝိိကံံ, ကညံံ, ကဋစ္ဆုံံ��, အဓော�ာဝိိမံံ ဒုုဿယုုဂံံ, ဟတ္ထထပုုဉ္္
ဆနံံ, ဟရိိစန္ဒဒနံံ, အရုုဏဝဏ္ဏဏမတ္တိိ�ကံံ, အဉ္ဇဇနံံ, ဟရီီတကံံ,  အာာမလကန္တိိ�။ ဝုုတ္တတမ္ပိိ� စေ�တံံ 
ဒီီပဝံံသေ� –
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‘‘ဝါါလဗီီဇနိိမုုဏှီီ�သံံ, ဆတ္တံံ� ခဂ္ဂဂဉ္စစ ပါါဒုုကံံ၊
ဝေ�ဌနံံ သာာရပါါမင်္ဂံ, ဘိိင်္ဂါ �ရံံ နန္ဒိိ�ဝဋ္ဋကံံ။
‘‘သိိဝိိကံံ သင်္ခံ ဝဋံံသဉ္စစ, အဓော�ာဝိိမံံ ဝတ္ထထကော�ာဋိိကံံ၊
သော�ာဝဏ္ဏဏပါါတိံံ ကဋစ္ဆုံံ��, မဟဂ္ဃံံ� ဟတ္ထထပုုဉ္ဆဆနံံ။
‘‘အနော�ာတတ္တော�ာ�ဒကံံ ကညံံ, ဥတ္တတမံံ ဟရိိစန္ဒဒနံံ၊
အရုုဏဝဏ္ဏဏမတ္တိိ�ကံံ, အဉ္ဇဇနံံ နာာဂမာာဟဋံံ။
‘‘ဟရီီတကံံ  အာာမလကံံ, မဟဂ္ဃံံ� အမတော�ာသဓံံ၊
သဋ္ဌိိဝါါဟသတံံ သာာလိံံ, သုုဂန္ဓံံ� သုုဝကာာဟဋံံ၊
ပုုညကမ္မာာ�ဘိိနိိဗ္ဗဗတ္တံံ�, ပါါဟေ�သိိ အသော�ာကဝှှယော�ာ’’တိိ။

န ကေ�ဝလဉ္စေေ�တံံ အာာမိိသပဏ္ဏာာ�ကာာရံံ, ဣမံံ ကိိရ ဓမ္မမပဏ္ဏာာ�ကာာရမ္ပိိ� ပေ�သေ�သိိ 
–

‘‘အဟံံ ဗုုဒ္ဓဓဉ္စစ ဓမ္မမဉ္စစ, သံံဃဉ္စစ သရဏံံ ဂတော�ာ၊
ဥပါါသကတ္တံံ� ဒေ�သေ�သိံံ, သကျျပုုတ္တတဿ သာာသနေ�။
‘‘ဣမေ�သုု  တီီသုု ဝတ္ထူူ�သုု, ဥတ္တတမေ� ဇိိနသာာသနေ�၊
တွွမ္ပိိ� စိိတ္တံံ� ပသာာဒေ�ဟိိ, သဒ္ဓါါ� သရဏမုုပေ�ဟီီ’’တိိ။

သွာာ�ယံံ ရာာဇာာ တံံ ဒိိဝသံံ အသော�ာကရညာာ ပေ�သိိတေ�န အဘိိသေ�ကေ�န                          
ဧကမာာသာာဘိိသိိတ္တော�ာ� ဟော�ာတိိ။

ဝိိသာာခပုုဏ္ဏဏမာာယံံ ဟိိဿ အဘိိသေ�ကမကံံသုု။ သော�ာ အစိိရဿုုတံံ – တံံ သာာသ
နပ္ပပဝတ္တိံံ� အနုုဿရမာာနော�ာ တံံ ထေ�ရဿ ‘‘သမဏာာ မယံံ မဟာာရာာဇ ဓမ္မမရာာဇဿ သာာ
ဝကာာ’’တိိ ဝစနံံ သုုတွာာ� ‘‘အယျာာ� နုု ခေါ�ါ  အာာဂတာာ’’တိိ တာာဝဒေ�ဝ အာာဝုုဓံံ နိိက္ခိိ�ပိိတွာာ� 
ဧကမန္တံံ� နိိသီီဒိိ သမ္မော�ာ�ဒနီီယံံ ကထံံ ကထယမာာနော�ာ။ ယထာာဟ –

‘‘အာာဝုုဓံံ နိိက္ခိိ�ပိိတွာာ�န, ဧကမန္တံံ� ဥပါါဝိိသိိ၊
နိိသဇ္ဇဇ ရာာဇာာ သမ္မော�ာ�ဒိိ, ဗဟုံံ� အတ္ထူူ�ပသဉှိိ�တ’’န္တိိ�။

သမ္မော�ာ�ဒနီီယကထဉ္စစ ကုုရုုမာာနေ�ယေ�ဝ တသ္မိံံ� တာာနိိပိိ စတ္တာာ�လီီသပုုရိိသ-                  



59သင်္ဂီတိိကထာာ

သဟဿာာနိိ အာာဂန္တွာ�� သမ္ပပရိိဝါါရေ�သုံံ�။ တဒါါ ထေ�ရော�ာ ဣတရေ�ပိိ ဆ ဇနေ� ဒဿေ�သိိ။ 
ရာာဇာာ ဒိိသွာာ� ‘‘ဣမေ� ကဒါါ အာာဂတာာ’’တိိ အာာဟ။ ‘‘မယာာ သဒ္ဓိံံ�ယေ�ဝ, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ 
‘‘ဣဒါါနိိ ပန ဇမ္ဗုု�ဒီီပေ� အညေ�ပိိ ဧဝရူူပါါ သမဏာာ သန္တီီ�’’တိိ? ‘‘သန္တိိ�, မဟာာရာာဇ၊                        
ဧတရဟိိ ဇမ္ဗုု�ဒီီပေါ�ါ ကာာသာာဝပဇ္ဇော�ာ�တော�ာ ဣသိိဝါါတပဋိိဝါါတော�ာ။ တသ္မိံံ� –

‘‘တေ�ဝိိဇ္ဇာာ� ဣဒ္ဓိိ�ပတ္တာာ� စ, စေ�တော�ာပရိိယာာယကော�ာဝိိဒါါ၊
ခီီဏာာသဝါါ အရဟန္တော�ာ�, ဗဟူူ ဗုုဒ္ဓဓဿ သာာဝကာာတိိ။

‘‘ဘန္တေ�ေ, ကေ�န အာာဂတတ္ထာာ�’’တိိ? ‘‘နေ�ဝ, မဟာာရာာဇ, ဥဒကေ�န န ထလေ�နာာ’’တိိ။ 
‘‘ရာာဇာာ အာာကာာသေ�န အာာဂတာာ’’တိိ အညာာသိိ။ ထေ�ရော�ာ ‘‘အတ္ထိိ� နုု ခေါ�ါ ရညော�ာ                       
ပညာာဝေ�ယတ္တိိ�ယ’’န္တိိ� ဝီီမံံသနတ္ထာာ�ယ အာာသန္နံံ� အမ္ဗဗရုုက္ခံံ� အာာရဗ္ဘဘ ပဉှံံ� ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ကိံံ နာာမော�ာ 
အယံံ, မဟာာရာာဇ, ရုုက္ခော�ာ�’’တိိ?  ‘‘အမ္ဗဗရုုက္ခော�ာ� နာာမ, ဘန္တေ�ေ’’တိိ။ ‘‘ဣမံံ ပန, မဟာာရာာဇ, 
အမ္ဗံံ� မုုဉ္စိိ�တွာာ� အညော�ာ အမ္ဗော�ာ� အတ္ထိိ�, နတ္ထီီ�’’တိိ? ‘‘အတ္ထိိ�, ဘန္တေ�ေ, အညေ�ပိိ ဗဟူူ                          
အမ္ဗဗရုုက္ခာာ�’’တိိ။ ‘‘ဣမဉ္စစ အမ္ဗံံ� တေ� စ အမ္ဗေ�ေ မုုဉ္စိိ�တွာာ� အတ္ထိိ� နုု ခေါ�ါ, မဟာာရာာဇ, အညေ�                      
ရုုက္ခာာ�’’တိိ? ‘‘အတ္ထိိ�, ဘန္တေ�ေ, တေ� ပန န အမ္ဗဗရုုက္ခာာ�’’တိိ။ ‘‘အညေ� အမ္ဗေ�ေ စ  အနမ္ဗေ�ေ စ         
မုုဉ္စိိ�တွာာ� အတ္ထိိ� ပန အညော�ာ ရုုက္ခော�ာ�’’တိိ? ‘‘အယမေ�ဝ, ဘန္တေ�ေ, အမ္ဗဗရုုက္ခော�ာ�’’တိိ။ ‘‘သာာဓုု, 
မဟာာရာာဇ, ပဏ္ဍိိတော�ာသိိ။ အတ္ထိိ� ပန တေ�, မဟာာရာာဇ, ဉာာတကာာ’’တိိ? ‘‘အတ္ထိိ�, ဘန္တေ�ေ, 
ဗဟူူ ဇနာာ’’တိိ။ ‘‘တေ� မုုဉ္စိိ�တွာာ� အညေ� ကေ�စိိ အညာာတကာာပိိ အတ္ထိိ�, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ? 
‘‘အညာာတကာာ, ဘန္တေ�ေ, ဉာာတကေ�ဟိိ ဗဟုုတရာာ’’တိိ။ ‘‘တဝ ဉာာတကေ� စ အညာာ
တကေ� စ  မုုဉ္စိိ�တွာာ� အတ္ထထညော�ာ ကော�ာစိိ,မဟာာရာာဇာာ’’တိိ? ‘‘အဟမေ�ဝ, အညာာတကော�ာ’’ 
တိိ။ အထ ထေ�ရော�ာ ‘‘ပဏ္ဍိိတော�ာ ရာာဇာာ သက္ခိိ�ဿတိိ ဓမ္မံံ� အညာာတုု’’န္တိိ�                                                
စူူဠဟတ္ထိိ�ပဒေါ�ါပမသုုတ္တံံ� ကထေ�သိိ။ ကထာာပရိိယော�ာသာာနေ� ရာာဇာာ တီီသုု သရဏေ�သုု 
ပတိိဋ္ဌဟိိ သဒ္ဓိံံ� စတ္တာာ�လီီသာာယ ပါါဏသဟဿေ�ဟိိ။

တံံ ခဏညေ�ဝ စ ရညော�ာ ဘတ္တံံ� အာာဟရိိယိိတ္ထထ။ ရာာဇာာ စ သုုတ္တတန္တံံ� သုုဏန္တော�ာ� ဧဝ 
အညာာသိိ – ‘‘န ဣမေ�သံံ ဣမသ္မိံံ� ကာာလေ� ဘော�ာဇနံံ ကပ္ပပတီီ’’တိိ။ ‘‘အပုုစ္ဆိိ�တွာာ� ပန          
ဘုုဉ္ဇိိ�တုံံ� အယုုတ္တတ’’န္တိိ� စိိန္တေ�ေတွာာ� ‘‘ဘုုဉ္ဇိိ�ဿထ, ဘန္တေ�ေ’’တိိ ပုုစ္ဆိ�ိ။ ‘‘န, မဟာာရာာဇ, အမှာာ�ကံံ 
ဣမသ္မိံံ� ကာာလေ� ဘော�ာဇနံံ ကပ္ပပတီီ’’တိိ။ ‘‘ကသ္မိံံ� ကာာလေ�, ဘန္တေ�ေ, ကပ္ပပတီီ’’တိိ?              
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‘‘အရုုဏုုဂ္ဂဂမနတော�ာ ပဋ္ဌာာယ ယာာဝ မဇ္ဈဈနှိိ�ကသမယာာ, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ ‘‘ဂစ္ဆာာ�မ,                 
ဘန္တေ�ေ, နဂရ’’န္တိိ�? ‘‘အလံံ, မဟာာရာာဇ, ဣဓေ�ဝ ဝသိိဿာာမာာ’’တိိ။ ‘‘သစေ�, ဘန္တေ�ေ, တုုမှေ�ေ 
ဝသထ, အယံံ ဒါါရကော�ာ အာာဂစ္ဆဆတူူ’’တိိ။ ‘‘မဟာာရာာဇ, အယံံ ဒါါရကော�ာ အာာဂတ-            
ဖလော�ာ ဝိိညာာတသာာသနော�ာ ပဗ္ဗဗဇ္ဇာာ�ပေ�က္ခော�ာ� ဣဒါါနိိ ပဗ္ဗဗဇိိဿတီီ’’တိိ။ ရာာဇာာ                         
‘‘တေ�န ဟိိ, ဘန္တေ�ေ, သွေ�ေ ရထံံ ပေ�သေ�ဿာာမိိ၊ တံံ အဘိိရုုဟိိတွာာ� အာာဂစ္ဆေ�ေယျာာ�ထာာ’’တိိ 
ဝတွာာ� ဝန္ဒိိ�တွာာ� ပက္ကာာ�မိိ။

ထေ�ရော�ာ အစိိရပက္ကကန္တတဿ ရညော�ာ သုုမနသာာမဏေ�ရံံ အာာမန္တေ�ေသိိ – ‘‘ဧဟိိ တွံံ�, 
သုုမန, ဓမ္မမသဝနဿ ကာာလံံ ဃော�ာသေ�ဟီီ’’တိိ။ ‘‘ဘန္တေ�ေ, ကိိတ္တတကံံ ဌာာနံံ သာာဝေ�န္တော�ာ� 
ဃော�ာသေ�မီီ’’တိိ? ‘‘သကလံံ တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပ’’န္တိိ�။ ‘‘သာာဓုု,  ဘန္တေ�ေ’’တိိ သာာမဏေ�ရော�ာ         
အဘိိညာာပါါဒကံံ စတုုတ္ထထဇ္ဈာာ�နံံ သမာာပဇ္ဇိိ�တွာာ� ဝုုဋ္ဌာာယ အဓိိဋ္ဌဟိိတွာာ� သမာာဟိိတေ�န             
စိိတ္တေ�ေန သကလံံ တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပံံ သာာဝေ�န္တော�ာ� တိိက္ခခတ္တုံံ�� ဓမ္မမသဝနဿ ကာာလံံ                            
ဃော�ာသေ�သိိ။ ရာာဇာာ တံံ သဒ္ဒံံ� သုုတွာာ� ထေ�ရာာနံံ သန္တိိ�ကံံ ပေ�သေ�သိိ – ‘‘ကိံံ, ဘန္တေ�ေ,           
အတ္ထိိ� ကော�ာစိိ  ဥပဒ္ဒဒဝေါ�ါ’’တိိ။ ‘‘နတ္ထထမှာာ�ကံံ ကော�ာစိိ ဥပဒ္ဒဒဝေါ�ါ, ဓမ္မမသဝနဿ ကာာလံံ   
ဃော�ာသာာပယိိမှှ ဗုုဒ္ဓဓဝစနံံ ကထေ�တုုကာာမမှာာ�’’တိိ။ တဉ္စစ ပန သာာမဏေ�ရဿ သဒ္ဒံံ�         
သုုတွာာ� ဘုုမ္မာာ� ဒေ�ဝတာာ သဒ္ဒဒမနုုဿာာဝေ�သုံံ�။ ဧတေ�နုုပါါယေ�န ယာာဝ ဗြ�ဟ္မမလော�ာကာာ      
သဒ္ဒေါ�ါ� အဗ္ဘုု�ဂ္ဂဂစ္ဆိ�ိ။ တေ�န သဒ္ဒေ�ေန မဟာာ ဒေ�ဝတာာသန္နိိ�ပါါတော�ာ အဟော�ာသိိ။ ထေ�ရော�ာ       
မဟန္တံံ� ဒေ�ဝတာာသန္နိိ�ပါါတံံ ဒိိသွာာ� သမစိိတ္တတသုုတ္တတန္တံံ� ကထေ�သိိ။ ကထာာပရိိယော�ာသာာနေ� 
အသင်္ချေေ�ယျာာ�နံံ ဒေ�ဝတာာနံံ ဓမ္မာာ�ဘိိသမယော�ာ အဟော�ာသိိ။ ဗဟူူ နာာဂါါ စ သုုပဏ္ဏာာ� စ   
သရဏေ�သုု ပတိိဋ္ဌဟိံံသုု။ ယာာဒိိသော�ာဝ သာာရိိပုုတ္တတတ္ထေ�ေရဿ ဣမံံ သုုတ္တတန္တံံ�                                      
ကထယတော�ာ ဒေ�ဝတာာသန္နိိ�ပါါတော�ာ အဟော�ာသိိ, တာာဒိိသော�ာ မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရဿာာပိိ         
ဇာာတော�ာ။ အထ တဿာာ ရတ္တိိ�ယာာ အစ္စစယေ�န ရာာဇာာ ထေ�ရာာနံံ ရထံံ ပေ�သေ�သိိ။               
သာာရထီီ ရထံံ ဧကမန္တေ�ေ ဌပေ�တွာာ� ထေ�ရာာနံံ အာာရော�ာစေ�သိိ – ‘‘အာာဂတော�ာ, ဘန္တေ�ေ,       
ရထော�ာ၊ အဘိိရုုဟထ ဂစ္ဆိ�ိဿာာမာာ’’တိိ။ ထေ�ရာာ ‘‘န မယံံ ရထံံ အဘိိရုုဟာာမ၊ ဂစ္ဆဆ တွံံ�,      
ပစ္ဆာာ� မယံံ အာာဂစ္ဆိ�ိဿာာမာာ’’တိိ ဝတွာာ� ဝေ�ဟာာသံံ အဗ္ဘုု�ဂ္ဂဂန္တွာ�� အနုုရာာဓပုုရဿ                           
ပုုရတ္ထိိ�မဒိိသာာယံံ ပဌမကစေ�တိိယဋ္ဌာာနေ� ဩတရိံံသုု။ တဉှိိ� စေ�တိိယံံ  ထေ�ရေ�ဟိိ ပဌမံံ 
ဩတိိဏ္ဏဏဋ္ဌာာနေ� ကတတ္တာာ�ယေ�ဝ ‘‘ပဌမကစေ�တိိယ’’န္တိိ� ဝုုစ္စစတိိ။
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ရာာဇာာပိိ သာာရထိံံ ပေ�သေ�တွာာ� ‘‘အန္တော�ာ�နိိဝေ�သနေ� မဏ္ဍပံံ ပဋိိယာာဒေ�ထာာ’’တိိ        
အမစ္စေ�ေ အာာဏာာပေ�သိိ။ တာာဝဒေ�ဝ သဗ္ဗေ�ေ ဟဋ္ဌတုုဋ္ဌာာ အတိိဝိိယ ပါါသာာဒိိကံံ မဏ္ဍပံံ          
ပဋိိယာာဒေ�သုံံ�။ ပုုန ရာာဇာာ စိိန္တေ�ေသိိ – ‘‘ဟိိယျော�ာ� ထေ�ရော�ာ သီီလက္ခခန္ဓံံ� ကထယမာာနော�ာ 
‘ဥစ္စာာ�သယနမဟာာသယနံံ န ကပ္ပပတီီ’တိိ အာာဟ၊ ‘နိိသီီဒိိဿန္တိိ� နုု ခေါ�ါ အယျာာ� အာာသနေ�
သုု, န နိိသီီဒိိဿန္တီီ�’’’တိိ? တဿေ�ဝံံ  စိိန္တတယန္တတဿေ�ဝ သော�ာ သာာရထိိ နဂရဒွါါ�ရံံ                         
သမ္ပပတ္တော�ာ�။ တတော�ာ အဒ္ဒဒသ ထေ�ရေ� ပဌမတရံံ အာာဂန္တွာ�� ကာာယဗန္ဓဓနံံ ဗန္ဓိိ�တွာာ� စီီဝရံံ 
ပါါရုုပန္တေ�ေ။ ဒိိသွာာ� အတိိဝိိယ  ပသန္နနစိိတ္တော�ာ� ဟုုတွာာ� အာာဂန္တွာ�� ရညော�ာ အာာရော�ာစေ�သိိ – 
‘‘အာာဂတာာ, ဒေ�ဝ, ထေ�ရာာ’’တိိ။ ရာာဇာာ ‘‘ရထံံ အာာရူူဠှာာ’’တိိ ပုုစ္ဆိ�ိ။ ‘‘န အာာရူူဠှာာ, ဒေ�ဝ, 
အပိိ စ မမ ပစ္ဆဆတော�ာ နိိက္ခခမိိတွာာ� ပဌမတရံံ အာာဂန္တွာ�� ပါါစီီနဒွါါ�ရေ� ဌိိတာာ’’တိိ။ ရာာဇာာ                 
‘‘ရထမ္ပိိ� နာာဘိိရူူဟိံံသူူ’’တိိ သုုတွာာ� ‘‘န ဒါါနိိ အယျာာ� ဥစ္စာာ�သယနမဟာာသယနံံ                         
သာာဒိိယိိဿန္တီီ�’’တိိ စိိန္တေ�ေတွာာ� ‘‘တေ�န ဟိိ, ဘဏေ�, ထေ�ရာာနံံ ဘူူမတ္ထထရဏသင်္ခေေပေ�န 
အာာသနာာနိိ ပညပေ�ထာာ’’တိိ ဝတွာာ� ပဋိိပထံံ အဂမာာသိိ။ အမစ္စာာ�  ပထဝိိယံံ တဋ္ဋိိကံံ        
ပညပေ�တွာာ� ဥပရိိ ကော�ာဇဝကာာဒီီနိိ စိိတ္တတတ္ထထရဏာာနိိ ပညပေ�သုံံ�။ ဥပ္ပါါ�တပါါဌကာာ ဒိိသွာာ� 
‘‘ဂဟိိတာာ ဒါါနိိ ဣမေ�ဟိိ ပထဝီီ, ဣမေ�      တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပဿ သာာမိိကာာ ဘဝိိဿန္တီီ�’’တိိ 
ဗျာ�ာကရိံံသုု။ ရာာဇာာပိိ ဂန္တွာာ�� ထေ�ရေ� ဝန္ဒိိ�တွာာ� မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရဿ ဟတ္ထထတော�ာ ပတ္တံံ�                          
ဂဟေ�တွာာ� မဟတိိယာာ ပူူဇာာယ စ သက္ကာာ�ရေ�န စ ထေ�ရေ� နဂရံံ ပဝေ�သေ�တွာာ�                       
အန္တော�ာ�နိိဝေ�သနံံ ပဝေ�သေ�သိိ။ ထေ�ရော�ာ အာာသနပညတ္တိံံ� ဒိိသွာာ� ‘‘အမှာာ�ကံံ သာာသနံံ                              
သကလလင်္ကာ�ဒီီပေ� ပထဝီီ ဝိိယ ပတ္ထထဋံံ နိိစ္စစလဉ္စစ ဟုုတွာာ� ပတိိဋ္ဌဟိိဿတီီ’’တိိ စိိန္တေ�ေန္တော�ာ� 
နိိသီီဒိိ။ ရာာဇာာ ထေ�ရေ� ပဏီီတေ�န ခါါဒနီီယေ�န ဘော�ာဇနီီယေ�န သဟတ္ထာာ� သန္တတပ္ပေ�ေတွာာ� 
သမ္ပပဝါါရေ�တွာာ� ‘‘အနုုဠာာဒေ�ဝီီပမုုခါါနိိ ပဉ္စစ ဣတ္ထိိ�သတာာနိိ ထေ�ရာာနံံ အဘိိဝါါဒနံံ ပူူဇာာ-     
သက္ကာာ�ရဉ္စစ ကရော�ာန္တူူ�’’တိိ ပက္ကော�ာ�သာာပေ�တွာာ� ဧကမန္တံံ� နိိသီီဒိိ။ ထေ�ရော�ာ ဘတ္တတကိိစ္စာာ�-    
ဝသာာနေ� ရညော�ာ သပရိိဇနဿ  ဓမ္မမရတနဝဿံံ ဝဿေ�န္တော�ာ� ပေ�တဝတ္ထုံ�ံ� ဝိိမာာနဝတ္ထုံ�ံ� 
သစ္စစသံံယုုတ္တတဉ္စစ ကထေ�သိိ။ တံံ ထေ�ရဿ ဓမ္မမဒေ�သနံံ သုုတွာာ� တာာနိိ ပဉ္စစပိိ ဣတ္ထိိ�-              
သတာာနိိ သော�ာတာာပတ္တိိ�ဖလံံ သစ္ဆာာ�ကံံသုု။

ယေ�ပိိ တေ� မနုုဿာာ ပုုရိိမဒိိဝသေ� မိိဿကပဗ္ဗဗတေ� ထေ�ရေ� အဒ္ဒဒသံံသုု, တေ�             
တေ�သုု တေ�သုု ဌာာနေ�သုု ထေ�ရာာနံံ ဂုုဏေ� ကထေ�န္တိိ�။ တေ�သံံ သုုတွာာ�                                                     
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မဟာာဇနကာာယော�ာ ရာာဇင်္ဂဏေ� သန္နိိ�ပတိိတွာာ� မဟာာသဒ္ဒံံ� အကာာသိိ။ ရာာဇာာ ‘‘ကိံံ ဧသော�ာ 
သဒ္ဒေါ�ါ�’’တိိ ပုုစ္ဆိ�ိ။ ‘‘နာာဂရာာ, ဒေ�ဝ, ‘ထေ�ရေ� ဒဋ္ဌုံံ� န လဘာာမာာ’တိိ ဝိိရဝန္တီီ�’’တိိ။ ရာာဇာာ 
‘‘သစေ� ဣဓ ပဝိိသိိဿန္တိိ�, ဩကာာသော�ာ န ဘဝိိဿတီီ’’တိိ စိိန္တေ�ေတွာာ� ‘‘ဂစ္ဆဆထ, ဘဏေ�, 
ဟတ္ထိိ�သာာလံံ ပဋိိဇဂ္ဂိိ�တွာာ� ဝါါလုုကံံ အာာကိိရိိတွာာ� ပဉ္စစဝဏ္ဏာာ�နိိ ပုုပ္ဖါါ�နိိ ဝိိကိိရိိတွာာ�                          
စေ�လဝိိတာာနံံ ဗန္ဓိိ�တွာာ� မင်္ဂလဟတ္ထိိ�ဋ္ဌာာနေ�  ထေ�ရာာနံံ အာာသနာာနိိ ပညပေ�ထာာ’’တိိ 
အာာဟ။ အမစ္စာာ� တထာာ အကံံသုု။  ထေ�ရော�ာ တတ္ထထ ဂန္တွာ�� နိိသီီဒိိတွာာ� ဒေ�ဝဒူူတသုုတ္တတန္တံံ� 
ကထေ�သိိ။ ကထာာပရိိယော�ာသာာနေ� ပါါဏသဟဿံံ သော�ာတာာပတ္တိိ�ဖလေ� ပတိိဋ္ဌဟိိ။        
တတော�ာ ‘‘ဟတ္ထိိ�သာာလာာ အတိိသမ္ဗာာ�ဓာာ’’တိိ ဒက္ခိိ�ဏဒွါါ�ရေ� နန္ဒဒနဝနုုယျာာ�နေ� အာာသနံံ   
ပညပေ�သုံံ�။ ထေ�ရော�ာ တတ္ထထ နိိသီီဒိိတွာာ� အာာသီီဝိိသော�ာပမသုုတ္တံံ� ကထေ�သိိ။ တမ္ပိိ� သုုတွာာ� 
ပါါဏသဟဿံံ သော�ာတာာပတ္တိိ�ဖလံံ ပဋိိလဘိိ။ 

ဧဝံံ အာာဂတဒိိဝသတော�ာ ဒုုတိိယဒိိဝသေ� အဍ္ဎတေ�ယျျသဟဿာာနံံ ဓမ္မာာ�-                       
ဘိိသမယော�ာ အဟော�ာသိိ။ ထေ�ရဿ နန္ဒဒနဝနေ� အာာဂတာာဂတာာဟိိ   ကုုလိိတ္ထီီ�ဟိိ             
ကုုလသုုဏှာာ�ဟိိ ကုုလကုုမာာရီီဟိိ သဒ္ဓိံံ� သမ္မော�ာ�ဒမာာနဿေ�ဝ သာာယနှှသမယော�ာ             
ဇာာတော�ာ။ ထေ�ရော�ာ ကာာလံံ သလ္လလက္ခေ�ေတွာာ� ‘‘ဂစ္ဆာာ�မ ဒါါနိိ မိိဿကပဗ္ဗဗတ’’န္တိိ� ဥဋ္ဌဟိိ။       
အမစ္စာာ� – ‘‘ကတ္ထထ, ဘန္တေ�ေ, ဂစ္ဆဆထာာ’’တိိ? ‘‘အမှာာ�ကံံ နိိဝါါသနဋ္ဌာာန’’န္တိိ�။ တေ� ရညော�ာ                 
သံံဝိိဒိိတံံ ကတွာာ� ရာာဇာာနုုမတေ�န အာာဟံံသုု – ‘‘အကာာလော�ာ, ဘန္တေ�ေ, ဣဒါါနိိ တတ္ထထ ဂန္တုံံ��၊ 
ဣဒမေ�ဝ နန္ဒဒနဝနုုယျာာ�နံံ အယျာာ�နံံ အာာဝါါသဋ္ဌာာနံံ ဟော�ာတူူ’’တိိ။ ‘‘အလံံ, ဂစ္ဆာာ�မာာ’’တိိ။ 
ပုုန ရညော�ာ ဝစနေ�နာာဟံံသုု – ‘‘ရာာဇာာ, ဘန္တေ�ေ, အာာဟ – ‘ဧတံံ မေ�ဃဝနံံ နာာမ ဥယျာာ�နံံ 
မမ  ပိိတုုသန္တတကံံ နဂရတော�ာ နာာတိိဒူူရံံ နာာစ္စာာ�သန္နံံ� ဂမနာာဂမနသမ္ပပန္နံံ�, ဧတ္ထထ  ထေ�ရာာ            
ဝါါသံံ ကပ္ပေ�ေန္တူူ�’’’တိိ။ ဝသိံံသုု ထေ�ရာာ မေ�ဃဝနေ� ဥယျာာ�နေ�။

ရာာဇာာပိိ ခေါ�ါ တဿာာ ရတ္တိိ�ယာာ အစ္စစယေ�န ထေ�ရဿ သမီီပံံ ဂန္တွာာ�� သုုခသယိိတ-
ဘာာဝံံ ပုုစ္ဆိ�ိတွာာ� ‘‘ကပ္ပပတိိ, ဘန္တေ�ေ, ဘိိက္ခုု�သံံဃဿ အာာရာာမော�ာ’’တိိ ပုုစ္ဆိ�ိ။ ထေ�ရော�ာ            
‘‘ကပ္ပပတိိ, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ ဝတွာာ� ဣမံံ သုုတ္တံံ� အာာဟရိိ –  ‘‘အနုုဇာာနာာမိိ, ဘိိက္ခခဝေ�,           
အာာရာာမ’’န္တိိ�။ ရာာဇာာ တုုဋ္ဌော�ာ သုုဝဏ္ဏဏဘိိင်္ဂါ �ရံံ  ဂဟေ�တွာာ� ထေ�ရဿ ဟတ္ထေ�ေ ဥဒကံံ              
ပါါတေ�တွာာ� မဟာာမေ�ဃဝနုုယျာာ�နံံ  အဒါါသိိ။
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သဟ ဥဒကပါါတေ�န ပထဝီီ ကမ္ပိိ�။ အယံံ မဟာာဝိိဟာာရေ� ပဌမော�ာ   ပထဝီီကမ္ပော�ာ� 
အဟော�ာသိိ။ ရာာဇာာ ဘီီတော�ာ ထေ�ရံံ ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ကသ္မာာ�, ဘန္တေ�ေ, ပထဝီီ ကမ္ပပတီီ’’တိိ? ‘‘မာာ 
ဘာာယိိ, မဟာာရာာဇ, ဣမသ္မိံံ� ဒီီပေ� ဒသဗလဿ   သာာသနံံ ပတိိဋ္ဌဟိိဿတိိ၊ ဣဒဉ္စစ ပဌမံံ 
ဝိိဟာာရဋ္ဌာာနံံ ဘဝိိဿတိိ, တဿေ�တံံ ပုုဗ္ဗဗနိိမိိတ္တတ’’န္တိိ�။ ရာာဇာာ ဘိိယျော�ာ�သော�ာမတ္တာာ�ယ  
ပသီီဒိိ။ ထေ�ရော�ာ ပုုနဒိိဝသေ�ပိိ ရာာဇဂေ�ဟေ�ယေ�ဝ ဘုုဉ္ဇိိ�တွာာ� နန္ဒဒနဝနေ� အနမတဂ္ဂိိ�ယာာနိိ 
ကထေ�သိိ။ ပုုနဒိိဝသေ� အဂ္ဂိိ�က္ခခန္ဓော�ာ�ပမသုုတ္တံံ� ကထေ�သိိ။ ဧတေ�နေ�ဝုုပါါယေ�န                               
သတ္တတ ဒိိဝသာာနိိ ကထေ�သိိ။ ဒေ�သနာာပရိိယော�ာသာာနေ� အဍ္ဎနဝမာာနံံ   ပါါဏသဟဿာာနံံ 
ဓမ္မာာ�ဘိိသမယော�ာ အဟော�ာသိိ။ တတော�ာ ပဋ္ဌာာယ စ နန္ဒဒနဝနံံ သာာသနဿ ဇော�ာတိိ-        
ပါါတုုဘာာဝဋ္ဌာာနန္တိိ� ကတွာာ� ‘‘ဇော�ာတိိဝန’’န္တိိ� နာာမံံ လဘိိ။ သတ္တတမေ� ပန ဒိိဝသေ� ထေ�ရာာ   
အန္တေ�ေပုုရေ� ရညော�ာ အပ္ပပမာာဒသုုတ္တံံ� ကထယိိတွာာ� စေ�တိိယဂိိရိိမေ�ဝ အဂမံံသုု။

အထ ခေါ�ါ ရာာဇာာ အမစ္စေ�ေ ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ထေ�ရော�ာ, အမှေ�ေ ဂါါဠှေ�န ဩဝါါဒေ�န ဩဝဒတိိ၊  
ဂစ္ဆေ�ေယျျ နုု ခေါ�ါ’’တိိ? အမစ္စာာ� ‘‘တုုမှေ�ေဟိိ, ဒေ�ဝ, ထေ�ရော�ာ   အယာာစိိတော�ာ သယမေ�ဝ 
အာာဂတော�ာ၊ တသ္မာာ� တဿ အနာာပုုစ္ဆာာ�ဝ ဂမနမ္ပိိ�  ဘဝေ�ယျာာ�’’တိိ အာာဟံံသုု။ တတော�ာ 
ရာာဇာာ ရထံံ အဘိိရုုဟိိတွာာ� ဒွေ�ေ စ  ဒေ�ဝိိယော�ာ အာာရော�ာပေ�တွာာ� စေ�တိိယဂိိရိံံ အဂမာာသိိ 
မဟဉ္စစရာာဇာာနုုဘာာဝေ�န။ ဂန္တွာာ�� ဒေ�ဝိိယော�ာ ဧကမန္တံံ� အပက္ကကမာာပေ�တွာာ� သယမေ�ဝ            
ထေ�ရာာနံံ သမီီပံံ ဥပသင်္ကမန္တော�ာ� အတိိဝိိယ ကိိလန္တတရူူပေါ�ါ ဟုုတွာာ� ဥပသင်္ကမိိ။ တတော�ာ 
နံံ ထေ�ရော�ာ အာာဟ – ‘‘ကသ္မာာ� တွံံ�, မဟာာရာာဇ, ဧဝံံ ကိိလမမာာနော�ာ  အာာဂတော�ာ’’တိိ?       
‘‘‘တုုမှေ�ေ မမ ဂါါဠှံ ံဩဝါါဒံံ ဒတွာာ� ဣဒါါနိိ ဂန္တုု�ကာာမာာ နုု ခေါ�ါ’တိိ ဇာာနနတ္ထံံ�, ဘန္တေ�ေ’’တိိ။        
‘‘န မယံံ, မဟာာရာာဇ, ဂန္တုု�ကာာမာာ၊ အပိိစ ဝဿူူပနာာယိိကကာာလော�ာ နာာမာာယံံ                     
မဟာာရာာဇ, တတြ� သမဏေ�န ဝဿူူပနာာယိိကဋ္ဌာာနံံ ဉာာတုံံ� ဝဋ္ဋတီီ’’တိိ။ တံံဒိိဝသမေ�ဝ 
အရိိဋ္ဌော�ာ နာာမ အမစ္စော�ာ� ပဉ္စစပဏ္ဏာာ�သာာယ ဇေ�ဋ္ဌကနိိဋ္ဌဘာာတုုကေ�ဟိိ သဒ္ဓိံံ� ရညော�ာ             
သမီီပေ� ဌိိတော�ာ အာာဟ – ‘‘ဣစ္ဆာာ�မဟံံ, ဒေ�ဝ, ထေ�ရာာနံံ သန္တိိ�ကေ� ပဗ္ဗဗဇိိတုု’’န္တိိ�။ ‘‘သာာဓုု, 
ဘဏေ�, ပဗ္ဗဗဇဿူူ’’တိိ ရာာဇာာ အနုုဇာာနိိတွာာ� ထေ�ရံံ သမ္ပပဋိိစ္ဆာာ�ပေ�သိိ။ ထေ�ရော�ာ တဒဟေ�ဝ 
ပဗ္ဗာာ�ဇေ�သိိ။ သဗ္ဗေ�ေ ခုုရဂ္ဂေ�ေယေ�ဝ အရဟတ္တံံ� ပါါပုုဏိံံသုု။

ရာာဇာာပိိ ခေါ�ါ တင်္ခဏေ�ယေ�ဝ ကဏ္ဋဋကေ�န စေ�တိိယင်္ဂဏံံ ပရိိက္ခိိ�ပိိတွာာ� ဒွါါ�သဋ္ဌိိယာာ 
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လေ�ဏေ�သုု ကမ္မံံ� ပဋ္ဌပေ�တွာာ� နဂရမေ�ဝ အဂမာာသိိ။ တေ�ပိိ ထေ�ရာာ ဒသဘာာတိိကသမာာ
ကုုလံံ ရာာဇကုုလံံ ပသာာဒေ�တွာာ� မဟာာဇနံံ ဩဝဒမာာနာာ စေ�တိိယဂိိရိိမှိိ� ဝဿံံ ဝသိံံသုု။ 
တဒါါပိိ စေ�တိိယဂိိရိိမှိိ� ပဌမံံ ဝဿံံ ဥပဂတာာ ဒွါါ�သဋ္ဌိိ အရဟန္တော�ာ� အဟေ�သုံံ�။                             
အထာာယသ္မာာ� မဟာာမဟိိန္ဒော�ာ� ဝုုတ္ထထဝဿော�ာ ပဝါါရေ�တွာာ� ကတ္တိိ�ကပုုဏ္ဏဏမာာယံံ                                   
ဥပေါ�ါသထဒိိဝသေ� ရာာဇာာနံံ ဧတဒဝေါ�ါစ – ‘‘မဟာာရာာဇ, အမှေ�ေဟိိ စိိရဒိိဋ္ဌော�ာ သမ္မာာ�-          
သမ္ဗုု�ဒ္ဓေါ�ါ�, အနာာထဝါါသံံ ဝသိိမှှ,  ဣစ္ဆာာ�မ မယံံ ဇမ္ဗုု�ဒီီပံံ ဂန္တုု�’’န္တိိ�။ ရာာဇာာ အာာဟ – ‘‘အဟံံ, 
ဘန္တေ�ေ, တုုမှေ�ေ စတူူဟိိ ပစ္စစယေ�ဟိိ ဥပဋ္ဌဟာာမိိ, အယဉ္စစ မဟာာဇနော�ာ တုုမှေ�ေ နိိဿာာယ   
တီီသုု သရဏေ�သုု ပတိိဋ္ဌိိတော�ာ, ကသ္မာာ� တုုမှေ�ေ ဥက္ကကဏ္ဌိ�ိတတ္ထာာ�’’တိိ? ‘‘စိိရဒိိဋ္ဌော�ာ နော�ာ, 
မဟာာရာာဇ, သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓေါ�ါ�, အဘိိဝါါဒနပစ္စုု�ဋ္ဌာာနအဉ္ဇဇလိိကမ္မမသာာမီီစိိကမ္မမကရဏဋ္ဌာာနံံ 
နတ္ထိိ�, တေ�နမှှ ဥက္ကကဏ္ဌိ�ိတာာ’’တိိ။ ‘‘နနုု, ဘန္တေ�ေ, တုုမှေ�ေ အဝေါ�ါစုုတ္ထထ – ‘ပရိိနိိဗ္ဗုု�တော�ာ သမ္မာာ�-
သမ္ဗုု�ဒ္ဓေါ�ါ�’’’တိိ။ ‘‘ကိိဉ္စာာ�ပိိ, မဟာာရာာဇ,  ပရိိနိိဗ္ဗုု�တော�ာ၊ အထ ခွွဿ သရီီရဓာာတုုယော�ာ           
တိိဋ္ဌန္တီီ�’’တိိ။ ‘‘အညာာတံံ, ဘန္တေ�ေ, ထူူပပတိိဋ္ဌာာနံံ တုုမှေ�ေ အာာကင်္ခထာာတိိ။ ကရော�ာမိိ,              
ဘန္တေ�ေ, ထူူပံံ, ဘူူမိိဘာာဂံံ ဒါါနိိ ဝိိစိိနာာထ၊ အပိိစ, ဘန္တေ�ေ, ဓာာတုုယော�ာ ကုုတော�ာ                                
လစ္ဆာာ�မာာ’’တိိ? ‘‘သုုမနေ�န သဒ္ဓိံံ� မန္တေ�ေဟိိ, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။

‘‘သာာဓုု, ဘန္တေ�ေ’’တိိ ရာာဇာာ သုုမနံံ ဥပသင်္ကမိိတွာာ� ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ကုုတော�ာ ဒါါနိိ, ဘန္တေ�ေ,     
ဓာာတုုယော�ာ လစ္ဆာာ�မာာ’’တိိ? သုုမနော�ာ အာာဟ – ‘‘အပ္ပေါ�ါ�ဿုုက္ကော�ာ� တွံံ�, မဟာာရာာဇ, ဝီီထိိ
ယော�ာ သော�ာဓာာပေ�တွာာ� ဓဇပဋာာကပုုဏ္ဏဏဃဋာာဒီီဟိိ   အလင်္ကာ�ရာာပေ�တွာာ� သပရိိဇနော�ာ 
ဥပေါ�ါသထံံ သမာာဒိိယိိတွာာ� သဗ္ဗဗတာာဠာာဝ-စရေ� ဥပဋ္ဌာာပေ�တွာာ� မင်္ဂလဟတ္ထိံ�ံ သဗ္ဗာာ�
လင်္ကာ�ရပဋိိမဏ္ဍိိတံံ ကာာရာာပေ�တွာာ� ဥပရိိ စဿ သေ�တစ္ဆဆတ္တံံ� ဥဿာာပေ�တွာာ�                                
သာာယနှှသမယေ� မဟာာနာာဂဝနုုယျာာ�နာာဘိိမုုခေါ�ါ ယာာဟိိ။ အဒ္ဓါါ� တသ္မိံံ� ဌာာနေ�                               
ဓာာတုုယော�ာ လစ္ဆဆသီီ’’တိိ။ ရာာဇာာ ‘‘သာာဓူူ’’တိိ သမ္ပပဋိိစ္ဆိ�ိ။ ထေ�ရာာ စေ�တိိယဂိိရိိမေ�ဝ                      
အဂမံံသုု။ တတြာ�ာယသ္မာာ� မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ သုုမနသာာမဏေ�ရံံ အာာဟ – ‘‘ဂစ္ဆဆ တွံံ�, 
သာာမဏေ�ရ, ဇမ္ဗုု�ဒီီပေ� တဝ အယျျကံံ အသော�ာကံံ ဓမ္မမရာာဇာာနံံ ဥပသင်္ကမိိတွာာ� မမ             
ဝစနေ�န ဧဝံံ ဝဒေ�ဟိိ – ‘သဟာာယော�ာ ဝေါ�ါ, မဟာာရာာဇ, ဒေ�ဝါါနမ္ပိိ�ယတိိဿော�ာ                             
ဗုုဒ္ဓဓသာာသနေ� ပသန္နော�ာ� ထူူပံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�တုုကာာမော�ာ, တုုမှာာ�ကံံ ကိိရ ဟတ္ထေ�ေ ဓာာတုု         
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အတ္ထိိ� တံံ မေ� ဒေ�ထာာ’တိိ။ တံံ ဂဟေ�တွာာ� သက္ကံံ� ဒေ�ဝရာာဇာာနံံ  ဥပသင်္ကမိိတွာာ� ဧဝံံ                     
ဝဒေ�ဟိိ – ‘တုုမှာာ�ကံံ ကိိရ, မဟာာရာာဇ, ဟတ္ထေ�ေ ဒွေ�ေ ဓာာတုုယော�ာ အတ္ထိိ� – ဒက္ခိိ�ဏဒါါဌာာ စ 
ဒက္ခိိ�ဏက္ခခကဉ္စစ၊ တတော�ာ တုုမှေ�ေ ဒက္ခိိ�ဏဒါါဌံံ ပူူဇေ�ထ, ဒက္ခိိ�ဏက္ခခကံံ ပန မယှံံ�                       
ဒေ�ထာာ’တိိ။ ဧဝဉ္စစ နံံ ဝဒေ�ဟိိ – ‘ကသ္မာာ� တွံံ�, မဟာာရာာဇ, အမှေ�ေ တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပံံ                                 
ပဟိိဏိိတွာာ� ပမဇ္ဇဇသီီ’’’တိိ?

‘‘သာာဓုု, ဘန္တေ�ေ’’တိိ ခေါ�ါ သုုမနော�ာ ထေ�ရဿ ဝစနံံ သမ္ပပဋိိစ္ဆိ�တွာာ�  တာာဝဒေ�ဝ            
ပတ္တတစီီဝရမာာဒါါယ ဝေ�ဟာာသံံ အဗ္ဘုု�ဂ္ဂဂန္တွာ�� ပါါဋလိိပုုတ္တတဒွါါ�ရေ�  ဩရုုယှှ ရညော�ာ သန္တိိ�ကံံ      
ဂန္တွာ�� ဧတမတ္ထံ�ံ အာာရော�ာစေ�သိိ။ ရာာဇာာ တုုဋ္ဌော�ာ သာာမဏေ�ရဿ ဟတ္ထထတော�ာ ပတ္တံံ�          
ဂဟေ�တွာာ� ဂန္ဓေ�ေဟိိ ဥဗ္ဗဗဋ္ဋေ�တွာာ� ဝရမုုတ္တတ- သဒိိသာာနံံ ဓာာတူူနံံ ပူူရေ�တွာာ� အဒါါသိိ။ သော�ာ 
တံံ ဂဟေ�တွာာ� သက္ကံံ� ဒေ�ဝရာာဇာာနံံ ဥပသင်္ကမိိ။ သက္ကော�ာ� ဒေ�ဝရာာဇာာ သာာမဏေ�ရံံ ဒိိသွာာ�
ဝ ‘‘ကိံံ, ဘန္တေ�ေ သုုမန, အာာဟိိဏ္ဍသီီ’’တိိ အာာဟ။ ‘‘တွံံ�, မဟာာရာာဇ, အမှေ�ေ တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပံံ 
ပေ�သေ�တွာာ� ကသ္မာာ� ပမဇ္ဇဇသီီ’’တိိ? ‘‘နပ္ပပမဇ္ဇာာ�မိိ, ဘန္တေ�ေ, ဝဒေ�ဟိိ – ‘ကိံံ ကရော�ာမီီ’’’တိိ?                
‘‘တုုမှာာ�ကံံ ကိိရ ဟတ္ထေ�ေ ဒွေ�ေ ဓာာတုုယော�ာ အတ္ထိိ� – ဒက္ခိိ�ဏဒါါဌာာ စ ဒက္ခိိ�ဏက္ခခကဉ္စစ၊            
တတော�ာ တုုမှေ�ေ ဒက္ခိိ�ဏဒါါဌံံ ပူူဇေ�ထ, ဒက္ခိိ�ဏက္ခခကံံ ပန မယှံံ�  ဒေ�ထာာ’’တိိ။ ‘‘သာာဓုု,        
ဘန္တေ�ေ’’တိိ ခေါ�ါ သက္ကော�ာ� ဒေ�ဝါါနမိိန္ဒော�ာ� ယော�ာဇနပ္ပပမာာဏံံ မဏိိထူူပံံ ဥဂ္ဃါါ�ဋေ�တွာာ�                         
ဒက္ခိိ�ဏက္ခခကဓာာတုံံ� နီီဟရိိတွာာ� သုုမနဿ အဒါါသိိ။ သော�ာ တံံ ဂဟေ�တွာာ� စေ�တိိယဂိိရိိမှိိ�
ယေ�ဝ ပတိိဋ္ဌာာသိိ။

အထ ခေါ�ါ မဟိိန္ဒဒပမုုခါါ သဗ္ဗေ�ေပိိ တေ� မဟာာနာာဂါါ အသော�ာကဓမ္မမရာာဇေ�န                         
ဒိိန္နနဓာာတုုယော�ာ စေ�တိိယဂိိရိိမှိိ�ယေ�ဝ ပတိိဋ္ဌာာပေ�တွာာ� ဒက္ခိိ�ဏက္ခခကံံ အာာဒါါယ ဝဍ္ဎမာာန-
ကစ္ဆာာ�ယာာယ မဟာာနာာဂဝနုုယျာာ�နမဂမံံသုု။ ရာာဇာာပိိ ခေါ�ါ သုုမနေ�န  ဝုုတ္တတပ္ပပကာာရံံ ပူူဇာာ-
သက္ကာာ�ရံံ ကတွာာ� ဟတ္ထိိ�က္ခခန္ဓဓဝရဂတော�ာ သယံံ မင်္ဂလဟတ္ထိိ�မတ္ထထကေ� သေ�တစ္ဆဆတ္တံံ�                     
ဓာာရယမာာနော�ာ မဟာာနာာဂဝနံံ သမ္ပာာ�ပုုဏိိ။ အထဿ ဧတဒဟော�ာသိိ – ‘‘သစေ� အယံံ 
သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓဓဿ ဓာာတုု, ဆတ္တံံ�  အပနမတုု, မင်္ဂလဟတ္ထီီ� ဇဏ္ဏုု�ကေ�ဟိိ ဘူူမိိယံံ                         
ပတိိဋ္ဌဟတုု, ဓာာတုုစင်္ကောာ�ဋကံံ မယှံံ� မတ္ထထကေ� ပတိိဋ္ဌာာတူူ’’တိိ။ သဟ ရညော�ာ                         
စိိတ္တုု�ပ္ပါါ�ဒေ�န ဆတ္တံံ� အပနမိိ, ဟတ္ထီီ� ဇဏ္ဏုု�ကေ�ဟိိ ပတိိဋ္ဌဟိိ, ဓာာတုုစင်္ကောာ�ဋကံံ ရညော�ာ           
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မတ္ထထကေ� ပတိိဋ္ဌဟိိ။ ရာာဇာာ အမတေ�နေ�ဝ အဘိိသိိတ္တတဂတ္တော�ာ� ဝိိယ ပရမေ�န                                   
ပီီတိိပါါမော�ာဇ္ဇေ�ေန သမန္နာာ�ဂတော�ာ ဟုုတွာာ� ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ဓာာတုံံ�, ဘန္တေ�ေ, ကိံံ ကရော�ာမာာ’’တိိ?          
‘‘ဟတ္ထိိ�ကုုမ္ဘဘမှိိ�ယေ�ဝ တာာဝ, မဟာာရာာဇ, ဌပေ�ဟီီ’’တိိ။ ရာာဇာာ ဓာာတုုစင်္ကောာ�ဋကံံ                     
ဂဟေ�တွာာ� ဟတ္ထိိ�ကုုမ္ဘေ�ေ ဌပေ�သိိ။ ပမုုဒိိတော�ာ နာာဂေါ�ါ ကော�ာဉ္စစနာာဒံံ နဒိိ။ မဟာာမေ�ဃော�ာ        
ဥဋ္ဌဟိိတွာာ� ပေါ�ါက္ခခရဝဿံံ ဝဿိိ။ ဥဒကပရိိယန္တံံ� ကတွာာ� မဟာာဘူူမိိစာာလော�ာ                          
အဟော�ာသိိ။ ‘‘ပစ္စစန္တေ�ေပိ နာာမ သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓဓဿ ဓာာတုု ပတိိဋ္ဌဟိိဿတီီ’’တိိ ဒေ�ဝမနုုဿာာ 
ပမော�ာဒိံံသုု။ ဧဝံံ ဣဒ္ဓါါ�နုုဘာာဝသိိရိိယာာ ဒေ�ဝမနုုဿာာနံံ ပီီတိံံ ဇနယန္တော�ာ� –

ပုုဏ္ဏဏမာာယံံ မဟာာဝီီရော�ာ, စာာတုုမာာသိိနိိယာာ ဣဓ၊
အာာဂန္တွာ�� ဒေ�ဝလော�ာကမှာာ�, ဟတ္ထိိ�ကုုမ္ဘေ�ေ ပတိိဋ္ဌိိတော�ာတိိ။

အထဿ သော�ာ ဟတ္ထိိ�နာာဂေါ�ါ အနေ�ကတာာဠာာဝစရပရိိဝါါရိိတော�ာ  အတိိဝိိယ         
ဥဠာာရေ�န ပူူဇာာသက္ကာာ�ရေ�န သက္ကကရိိယမာာနော�ာ ပစ္ဆိ�ိမဒိိသာာဘိိမုုခေါ�ါဝ ဟုုတွာာ�,                          
အပသက္ကကန္တော�ာ� ယာာဝ နဂရဿ ပုုရတ္ထိိ�မဒွါါ�ရံံ တာာဝ ဂန္တွာာ�� ပုုရတ္ထိိ�မေ�န ဒွါါ�ရေ�န နဂရံံ            
ပဝိိသိိတွာာ� သကလနာာဂရေ�န ဥဠာာရာာယ ပူူဇာာယ ကရီီယမာာနာာယ ဒက္ခိိ�ဏဒွါါ�ရေ�န            
နိိက္ခခမိိတွာာ� ထူူပါါရာာမဿ ပစ္ဆိ�ိမဒိိသာာဘာာဂေ� မဟေ�ဇဝတ္ထုု� နာာမ ကိိရ အတ္ထိိ�, တတ္ထထ         
ဂန္တွာ�� ပုုန ထူူပါါရာာမာာဘိိမုုခေါ�ါယေ�ဝ  ပဋိိနိိဝတ္တိိ�။ တေ�န စ သမယေ�န ထူူပါါရာာမေ�          
ပုုရိိမကာာနံံ တိိဏ္ဏံံ� သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓါါ�နံံ ပရိိဘော�ာဂစေ�တိိယဋ္ဌာာနံံ ဟော�ာတိိ။

အတီီတေ� ကိိရ အယံံ ဒီီပေါ�ါ ဩဇဒီီပေါ�ါ နာာမ အဟော�ာသိိ, ရာာဇာာ အဘယော�ာ နာာမ, 
နဂရံံ အဘယပုုရံံ နာာမ, စေ�တိိယပဗ္ဗဗတော�ာ ဒေ�ဝကူူဋပဗ္ဗဗတော�ာ နာာမ, ထူူပါါရာာမော�ာ              
ပဋိိယာာရာာမော�ာ နာာမ။ တေ�န ခေါ�ါ ပန သမယေ�န ကကုုသန္ဓော�ာ� ဘဂဝါါ လော�ာကေ�             
ဥပ္ပပန္နော�ာ� ဟော�ာတိိ။ တဿ သာာဝကော�ာ မဟာာဒေ�ဝေါ�ါ နာာမ ထေ�ရော�ာ ဘိိက္ခုု�သဟဿေ�န 
သဒ္ဓိံံ� ဒေ�ဝကူူဋေ� ပတိိဋ္ဌာာသိိ, မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ ဝိိယ စေ�တိိယပဗ္ဗဗတေ�။ တေ�န ခေါ�ါ ပန 
သမယေ�န ဩဇဒီီပေ� သတ္တာာ� ပဇ္ဇဇရကေ�န အနယဗျျသနံံ အာာပဇ္ဇဇန္တိိ�။ အဒ္ဒဒသာာ ခေါ�ါ                
ကကုုသန္ဓော�ာ� ဘဂဝါါ ဗုုဒ္ဓဓစက္ခုု�နာာ လော�ာကံံ ဩလော�ာကေ�န္တော�ာ� တေ� သတ္တေ�ေ                                       
အနယဗျျသန-မာာပဇ္ဇဇန္တေ�ေ။ ဒိိသွာာ� စတ္တာာ�လီီသာာယ ဘိိက္ခုု�သဟဿေ�ဟိိ ပရိိဝုုတော�ာ                             
အဂမာာသိိ။ တဿာာနုုဘာာဝေ�န တာာဝဒေ�ဝ ပဇ္ဇဇရကော�ာ ဝူူပသန္တော�ာ�။ ရော�ာဂေ�  ဝူူပသန္တေ�ေ 
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ဘဂဝါါ ဓမ္မံံ� ဒေ�သေ�သိိ။ စတုုရာာသီီတိိယာာ ပါါဏသဟဿာာနံံ  ဓမ္မာာ�ဘိိသမယော�ာ                        
အဟော�ာသိိ။ ဘဂဝါါ ဓမကရဏံံ  ဒတွာာ� ပက္ကာာ�မိိ။ တံံ  အန္တော�ာ� ပက္ခိိ�ပိိတွာာ� ပဋိိယာာရာာမေ� 
စေ�တိိယံံ အကံံသုု။ မဟာာဒေ�ဝေါ�ါ ဒီီပံံ  အနုုသာာသန္တော�ာ� ဝိိဟာာသိိ။

ကော�ာဏာာဂမနဿ ပန ဘဂဝတော�ာ ကာာလေ� အယံံ ဒီီပေါ�ါ ဝရဒီီပေါ�ါ နာာမ                    
အဟော�ာသိိ, ရာာဇာာ သမေ�ဏ္ဍီီ နာာမ, နဂရံံ ဝဍ္ဎမာာနံံ နာာမ, ပဗ္ဗဗတော�ာ သုုဝဏ္ဏဏကူူဋော�ာ နာာမ။ 
တေ�န ခေါ�ါ ပန သမယေ�န ဝရဒီီပေ� ဒုုဗ္ဗုု�ဋ္ဌိိကာာ ဟော�ာတိိ ဒုုဗ္ဘိ�ိက္ခံံ� ဒုုဿဿံံ။ သတ္တာာ�          
ဆာာတကရော�ာဂေ�န အနယဗျျသနံံ အာာပဇ္ဇဇန္တိိ�။ အဒ္ဒဒသာာ ခေါ�ါ ကော�ာဏာာဂမနော�ာ ဘဂဝါါ 
ဗုုဒ္ဓဓစက္ခုု�နာာ လော�ာကံံ ဩလော�ာကေ�န္တော�ာ� တေ�  သတ္တေ�ေ အနယဗျျသနံံ အာာပဇ္ဇဇန္တေ�ေ။ ဒိိသွာာ� 
တိံံသဘိိက္ခုု�သဟဿပရိိဝုုတော�ာ အဂမာာသိိ။ ဗုုဒ္ဓါါ�နုုဘာာဝေ�န ဒေ�ဝေါ�ါ သမ္မာာ�ဓာာရံံ                     
အနုုပ္ပပဝေ�စ္ဆိ�ိ။ သုုဘိိက္ခံံ� အဟော�ာသိိ။ ဘဂဝါါ ဓမ္မံံ� ဒေ�သေ�သိိ။ စတုုရာာသီီတိိယာာ                             
ပါါဏသဟဿာာနံံ          ဓမ္မာာ�ဘိိသမယော�ာ အဟော�ာသိိ။ ဘဂဝါါ ဘိိက္ခုု�သဟဿပရိိဝါါရံံ 
မဟာာသုုမနံံ နာာမ ထေ�ရံံ ဒီီပေ� ဌပေ�တွာာ� ကာာယဗန္ဓဓနံံ ဒတွာာ� ပက္ကာာ�မိိ။ တံံ                                        
အန္တော�ာ�ပက္ခိိ�ပိိတွာာ� စေ�တိိယံံ အကံံသုု။

ကဿပဿ ပန ဘဂဝတော�ာ ကာာလေ� အယံံ ဒီီပေါ�ါ မဏ္ဍဒီီပေါ�ါ နာာမ အဟော�ာသိိ, 
ရာာဇာာ ဇယန္တော�ာ� နာာမ, နဂရံံ ဝိိသာာလံံ နာာမ, ပဗ္ဗဗတော�ာ သုုဘကူူဋော�ာ နာာမ။ တေ�န ခေါ�ါ 
ပန သမယေ�န မဏ္ဍဒီီပေ� မဟာာဝိိဝါါဒေါ�ါ  ဟော�ာတိိ။ ဗဟူူ သတ္တာာ� ကလဟဝိိဂ္ဂဂဟဇာာတာာ 
အနယဗျျသနံံ အာာပဇ္ဇဇန္တိိ�။ အဒ္ဒဒသာာ ခေါ�ါ ကဿပေါ�ါ ဘဂဝါါ ဗုုဒ္ဓဓစက္ခုု�နာာ လော�ာကံံ                    
ဩလော�ာကေ�န္တော�ာ� တေ� သတ္တေ�ေ အနယဗျျသနံံ အာာပဇ္ဇဇန္တေ�ေ။ ဒိိသွာာ� ဝီီသတိိဘိိက္ခုု�-             
သဟဿပရိိဝုုတော�ာ အာာဂန္တွာ�� ဝိိဝါါဒံံ ဝူူပသမေ�တွာာ� ဓမ္မံံ� ဒေ�သေ�သိိ။ စတုုရာာသီီတိိယာာ                                
ပါါဏသဟဿာာနံံ ဓမ္မာာ�ဘိိသမယော�ာ အဟော�ာသိိ။ ဘဂဝါါ ဘိိက္ခုု�သဟဿပရိိဝါါရံံ                  
သဗ္ဗဗနန္ဒံံ� နာာမ ထေ�ရံံ ဒီီပေ� ပတိိဋ္ဌာာပေ�တွာာ� ဥဒကသာာဋကံံ ဒတွာာ� ပက္ကာာ�မိိ။ တံံ အန္တော�ာ�       
ပက္ခိိ�ပိိတွာာ� စေ�တိိယံံ အကံံသုု။ ဧဝံံ ထူူပါါရာာမေ�  ပုုရိိမကာာနံံ တိိဏ္ဏံံ� ဗုုဒ္ဓါါ�နံံ စေ�တိိယာာနိိ         
ပတိိဋ္ဌဟိံံသုု။ တာာနိိ သာာသနန္တတရဓာာနေ�န နဿန္တိိ�, ဌာာနမတ္တံံ� အဝသိိဿတိိ။ တသ္မာာ�         
ဝုုတ္တံံ� – ‘‘တေ�န စ သမယေ�န  ထူူပါါရာာမေ� ပုုရိိမကာာနံံ တိိဏ္ဏံံ� သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓါါ�နံံ ပရိိဘော�ာဂ-
စေ�တိိယဋ္ဌာာနံံ ဟော�ာတီီ’’တိိ။ တဒေ�တံံ ဝိိနဋ္ဌေေသုု စေ�တိိယေ�သုု ဒေ�ဝတာာနုုဘာာဝေ�န                      
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ကဏ္ဋဋကသမာာကိိဏ္ဏဏသာာခေ�ဟိိ နာာနာာဂစ္ဆေ�ေဟိိ ပရိိဝုုတံံ တိိဋ္ဌတိိ – ‘‘မာာ နံံ ကော�ာစိိ                        
ဥစ္ဆိ�ိဋ္ဌာာသုုစိိမလကစဝရေ�ဟိိ ပဒူူသေ�သီီ’’တိိ။

အထ ခွွဿ ဟတ္ထိိ�နော�ာ ပုုရတော�ာ ပုုရတော�ာ ဂန္တွာ�� ရာာဇပုုရိိသာာ သဗ္ဗဗဂစ္ဆေ�ေ                      
ဆိိန္ဒိိ�တွာာ� ဘူူမိံံ သော�ာဓေ�တွာာ� တံံ ဟတ္ထထတလသဒိိသံံ အကံံသုု။ ဟတ္ထိိ�နာာဂေါ�ါ ဂန္တွာာ�� တံံ        
ဌာာနံံ ပုုရတော�ာ ကတွာာ� တဿ ပစ္ဆိ�ိမဒိိသာာဘာာဂေ� ဗော�ာဓိိရုုက္ခခဋ္ဌာာနေ� အဋ္ဌာာသိိ။ အထဿ 
မတ္ထထကတော�ာ ဓာာတုံံ� ဩရော�ာပေ�တုံံ� အာာရဘိံံသုု။ နာာဂေါ�ါ ဩရော�ာပေ�တုံံ� န ဒေ�တိိ။ ရာာဇာာ 
ထေ�ရံံ ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ကသ္မာာ�, ဘန္တေ�ေ, နာာဂေါ�ါ ဓာာတုံံ� ဩရော�ာပေ�တုံံ� န ဒေ�တီီ’’တိိ? ‘‘အာာရူူဠှံ,ံ 
မဟာာရာာဇ,  ဩရော�ာပေ�တုံံ� န ဝဋ္ဋတီီ’’တိိ။ တသ္မိိ�ဉ္စစ ကာာလေ� အဘယဝါါပိိယာာ ဥဒကံံ      
ဆိိန္နံံ� ဟော�ာတိိ။ သမန္တာာ� ဘူူမိိ ဖလိိတာာ ဟော�ာတိိ, သုုဥဒ္ဓဓရာာ မတ္တိိ�ကာာပိိဏ္ဍာာ။   တတော�ာ 
မဟာာဇနော�ာ သီီဃံံ သီီဃံံ မတ္တိိ�ကံံ အာာဟရိိတွာာ� ဟတ္ထိိ�ကုုမ္ဘဘပ္ပပမာာဏံံ ဝတ္ထုု�မကာာသိိ။        
တာာဝဒေ�ဝ စ ထူူပကရဏတ္ထံ�ံ ဣဋ္ဌကာာ ကာာတုံံ� အာာရဘိံံသုု။ န ယာာဝ ဣဋ္ဌကာာ ပရိိနိိဋ္ဌန္တိိ� 
တာာဝ ဟတ္ထိိ�နာာဂေါ�ါ ကတိိပါါဟံံ ဒိိဝါါ ဗော�ာဓိိရုုက္ခခဋ္ဌာာနေ� ဟတ္ထိိ�သာာလာာယံံ တိိဋ္ဌတိိ, ရတ္တိံံ� 
ထူူပပတိိဋ္ဌာာနဘူူမိံံ ပရိိယာာယတိိ။ အထ ဝတ္ထုံ�ံ� စိိနာာပေ�တွာာ� ရာာဇာာ ထေ�ရံံ ပုုစ္ဆိ�ိ –                       
‘‘ကီီဒိိသော�ာ, ဘန္တေ�ေ, ထူူပေါ�ါ ကာာတဗ္ဗော�ာ�’’တိိ? ‘‘ဝီီဟိိရာာသိိသဒိိသော�ာ, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။

‘‘သာာဓုု, ဘန္တေ�ေ’’တိိ ရာာဇာာ ဇင်္ဃပ္ပပမာာဏံံ ထူူပံံ စိိနာာပေ�တွာာ� ဓာာတုု  ဩရော�ာ-                      
ပနတ္ထာာ�ယ မဟာာသက္ကာာ�ရံံ ကာာရေ�သိိ။ သကလနဂရဉ္စစ ဇနပဒေါ�ါ စ ဓာာတုုမဟဒဿန-
တ္ထံ�ံ သန္နိိ�ပတိိ။ သန္နိိ�ပတိိတေ� စ ပန တသ္မိံံ� မဟာာဇနကာာယေ� ဒသဗလဿ ဓာာတုု                      
ဟတ္ထိိ�ကုုမ္ဘဘတော�ာ သတ္တတတာာလပ္ပပမာာဏံံ ဝေ�ဟာာသံံ  အဗ္ဘုု�ဂ္ဂဂန္တွာာ�� ယမကပါါဋိိဟာာရိိယံံ 
ဒဿေ�သိိ။ တေ�ဟိိ တေ�ဟိိ ဓာာတုုပ္ပပဒေ�သေ�ဟိိ ဆန္နံံ� ဝဏ္ဏာာ�နံံ ဥဒကဓာာရာာ စ အဂ္ဂိိ�က္ခခန္ဓာာ� 
စ ပဝတ္တတန္တိိ�, သာာဝတ္ထိိ�ယံံ  ကဏ္ဍမ္ဗဗမူူလေ� ဘဂဝတာာ ဒဿိိတပါါဋိိဟာာရိိယသဒိိသမေ�ဝ         
ပါါဋိိဟာာရိိယံံ အဟော�ာသိိ။ တဉ္စစ ခေါ�ါ နေ�ဝ ထေ�ရာာနုုဘာာဝေ�န, န ဒေ�ဝတာာနုုဘာာဝေ�န၊ 
အပိိ စ ခေါ�ါ ဗုုဒ္ဓါါ�နုုဘာာဝေ�နေ�ဝ။ ဘဂဝါါ ကိိရ ဓရမာာနော�ာဝ အဓိိဋ္ဌာာသိိ –‘‘မယိိ ပရိိနိိဗ္ဗုု�တေ� 
တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပေ� အနုုရာာဓပုုရဿ ဒက္ခိိ�ဏဒိိသာာဘာာဂေ� ပုုရိိမကာာနံံ တိိဏ္ဏံံ� ဗုုဒ္ဓါါ�နံံ ပရိိ-
ဘော�ာဂစေ�တိိယဋ္ဌာာနေ� မမ ဒက္ခိိ�ဏက္ခခကဓာာတုု ပတိိဋ္ဌာာနဒိိဝသေ� ယမကပါါဋိိဟာာရိိယံံ 
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ဟော�ာတူူ’’တိိ။

‘‘ဧဝံံ အစိိန္တိိ�ယာာ ဗုုဒ္ဓါါ�, ဗုုဒ္ဓဓဓမ္မာာ� အစိိန္တိိ�ယာာ၊
အစိိန္တိိ�ယေ� ပသန္နာာ�နံံ, ဝိိပါါကော�ာ ဟော�ာတိိ အစိိန္တိိ�ယော�ာ’’တိိ။ 

သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓေါ�ါ� ကိိရ ဣမံံ ဒီီပံံ ဓရမာာနကာာလေ�ပိိ တိိက္ခခတ္တုံံ�� အာာဂမာာသိိ။ ပဌမံံ – 
ယက္ခခဒမနတ္ထံ�ံ ဧကကော�ာဝ အာာဂန္တွာ�� ယက္ခေ�ေ ဒမေ�တွာာ� ‘‘မယိိ  ပရိိနိိဗ္ဗုု�တေ� ဣမသ္မိံံ�       
ဒီီပေ� သာာသနံံ ပတိိဋ္ဌဟိိဿတီီ’’တိိ တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပေ� ရက္ခံံ� ကရော�ာန္တော�ာ� တိိက္ခခတ္တုံံ�� ဒီီပံံ       
အာာဝိိဇ္ဇိိ�။ ဒုုတိိယံံ – မာာတုုလဘာာဂိိနေ�ယျာာ�နံံ နာာဂရာာဇူူနံံ ဒမနတ္ထာာ�ယ ဧကကော�ာဝ             
အာာဂန္တွာ�� တေ� ဒမေ�တွာာ� အဂမာာသိိ။ တတိိယံံ – ပဉ္စစဘိိက္ခုု�သတပရိိဝါါရော�ာ အာာဂန္တွာာ�� 
မဟာာစေ�တိိယဋ္ဌာာနေ� စ  ထူူပါါရာာမစေ�တိိယဋ္ဌာာနေ� စ မဟာာဗော�ာဓိိပတိိဋ္ဌိိတဋ္ဌာာနေ� စ         
မဟိိယင်္ဂဏစေ�တိိယဋ္ဌာာနေ� စ မုုတိိယင်္ဂဏစေ�တိိယဋ္ဌာာနေ� စ ဒီီဃဝါါပိိစေ�တိိယဋ္ဌာာနေ� စ 
ကလျာာ�ဏိိယစေ�တိိယဋ္ဌာာနေ� စ နိိရော�ာဓသမာာပတ္တိံံ� သမာာပဇ္ဇိိ�တွာာ� နိိသီီဒိိ။ ဣဒမဿ       
စတုုတ္ထံ�ံ ဓာာတုုသရီီရေ�န အာာဂမနံံ။

ဓာာတုုသရီီရတော�ာ စ ပနဿ နိိက္ခခန္တတဥဒကဖုုသိိတေ�ဟိိ သကလတမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�တလေ� 
န ကော�ာစိိ အဖုုဋ္ဌော�ာကာာသော�ာ နာာမ အဟော�ာသိိ။ ဧဝမဿ တံံ    ဓာာတုုသရီီရံံ ဥဒက-      
ဖုုသိိတေ�ဟိိ တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�တလဿ ပရိိဠာာဟံံ ဝူူပသမေ�တွာာ� မဟာာဇနဿ ပါါဋိိဟာာရိိယံံ 
ဒဿေ�တွာာ� ဩတရိိတွာာ� ရညော�ာ မတ္ထထကေ� ပတိိဋ္ဌာာသိိ။ ရာာဇာာ သဖလံံ မနုုဿပဋိိလာာဘံံ 
မညမာာနော�ာ မဟန္တံံ� သက္ကာာ�ရံံ       ကရိိတွာာ� ဓာာတုံံ� ပတိိဋ္ဌာာပေ�သိိ။ သဟ ဓာာတုုပတိိဋ္ဌာာ-     
ပနေ�န မဟာာဘူူမိိစာာလော�ာ အဟော�ာသိိ။ တသ္မိိ�ဉ္စစ ပန ဓာာတုုပါါဋိိဟာာရိိယေ� စိိတ္တံံ�                       
ပသာာဒေ�တွာာ� ရညော�ာ ဘာာတာာ အဘယော�ာ နာာမ ရာာဇကုုမာာရော�ာ ပုုရိိသသဟဿေ�န      
သဒ္ဓိံံ� ပဗ္ဗဗဇိိ။ စေ�တရဋ္ဌဂါါမတော�ာ ပဉ္စစ ဒါါရကသတာာနိိ ပဗ္ဗဗဇိံံသုု, တထာာ ဒွါါ�ရမဏ္ဍလာာဒီီဟိိ 
ဂါါမကေ�ဟိိ နိိက္ခခမိိတွာာ� ပဉ္စစပဉ္စစ ဒါါရကသတာာနိိ သဗ္ဗာာ�နိိပိိ အန္တော�ာ�နဂရတော�ာ စ                         
ဗဟိိနဂရတော�ာ စ ပဗ္ဗဗဇိိတာာနိိ တိံံသဘိိက္ခုု�သဟဿာာနိိ အဟေ�သုံံ�။ နိိဋ္ဌိိတေ� ပန ထူူပသ္မိံံ� 
ရာာဇာာ စ ရာာဇဘာာတိိကာာ စ ဒေ�ဝိိယော�ာ စ ဒေ�ဝနာာဂယက္ခာာ�နမ္ပိိ� ဝိိမှှယကရံံ ပစ္စေ�ေကံံ           
ပစ္စေ�ေကံံ ပူူဇံံ အကံံသုု။ နိိဋ္ဌိိတာာယ ပန ဓာာတုုပူူဇာာယ ပတိိဋ္ဌိိတေ� ဓာာတုုဝရေ�                                    
မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ မေ�ဃဝနုုယျာာ�နမေ�ဝ ဂန္တွာာ�� ဝါါသံံ ကပ္ပေ�ေသိိ။
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တသ္မိံံ� ခေါ�ါ ပန သမယေ� အနုုဠာာ ဒေ�ဝီီ ပဗ္ဗဗဇိိတုုကာာမာာ ဟုုတွာာ� ရညော�ာ အာာရော�ာ
စေ�သိိ။ ရာာဇာာ တဿာာ ဝစနံံ သုုတွာာ� ထေ�ရံံ ဧတဒဝေါ�ါစ – ‘‘အနုုဠာာ, ဘန္တေ�ေ, ဒေ�ဝီီ ပဗ္ဗဗဇိိ
တုုကာာမာာ, ပဗ္ဗာာ�ဇေ�ထ န’’န္တိိ�။ ‘‘န, မဟာာရာာဇ, အမှာာ�ကံံ မာာတုုဂါါမံံ ပဗ္ဗာာ�ဇေ�တုံံ� ကပ္ပပတိိ။ 
ပါါဋလိိပုုတ္တေ�ေ ပန မယှံံ� ဘဂိိနီီ သံံဃမိိတ္တတတ္ထေ�ေရီီ နာာမ အတ္ထိိ�, တံံ ပက္ကော�ာ�သာာပေ�ဟိိ။           
ဣမသ္မိိ�ဉ္စစ ပန, မဟာာရာာဇ, ဒီီပေ� ပုုရိိမကာာနံံ တိိဏ္ဏံံ� သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓါါ�နံံ ဗော�ာဓိိ ပတိိဋ္ဌာာသိိ။ 
အမှာာ�ကမ္ပိိ� ဘဂဝတော�ာ သရသရံံသိိဇာာလဝိိဿဇ္ဇဇနကေ�န ဗော�ာဓိိနာာ ဣဓ ပတိိဋ္ဌာာတဗ္ဗံံ�, 
တသ္မာာ� တထာာ သာာသနံံ ပဟိိဏေ�ယျာာ�သိ ယထာာ သံံဃမိိတ္တာာ� ဗော�ာဓိံံ ဂဟေ�တွာာ�             
အာာဂစ္ဆေ�ေယျာာ�’’တိိ။

‘‘သာာဓုု, ဘန္တေ�ေ’’တိိ ရာာဇာာ ထေ�ရဿ ဝစနံံ သမ္ပပဋိိစ္ဆိ�တွာာ� အမစ္စေ�ေဟိိ သဒ္ဓိံံ�                       
မန္တေ�ေန္တော�ာ� အရိိဋ္ဌံံ နာာမ အတ္တတနော�ာ ဘာာဂိိနေ�ယျံံ � အာာဟ – ‘‘သက္ခိိ�ဿသိိ တွံံ�, တာာတ,       
ပါါဋလိိပုုတ္တံံ� ဂန္တွာ�� မဟာာဗော�ာဓိိနာာ သဒ္ဓိံံ� အယျံံ � သံံဃမိိတ္တတတ္ထေ�ေရိံံ အာာနေ�တုု’’န္တိိ�?                   
‘‘သက္ခိိ�ဿာာမိိ, ဒေ�ဝ, သစေ� မေ� ပဗ္ဗဗဇ္ဇံံ� အနုုဇာာနိိဿသီီ’’တိိ။ ‘‘ဂစ္ဆဆ, တာာတ, ထေ�ရိံံ         
အာာနေ�တွာာ� ပဗ္ဗဗဇာာဟီီ’’တိိ။ သော�ာ ရညော�ာ စ ထေ�ရဿ စ သာာသနံံ ဂဟေ�တွာာ� ထေ�ရဿ 
အဓိိဋ္ဌာာနဝသေ�န ဧကဒိိဝသေ�နေ�ဝ ဇမ္ဗုု�ကော�ာလပဋ္ဋနံံ ဂန္တွာ�� နာာဝံံ အဘိိရုုဟိိတွာာ�              
သမုုဒ္ဒံံ� အတိိက္ကကမိိတွာာ� ပါါဋလိိပုုတ္တတမေ�ဝ  အဂမာာသိိ။ အနုုဠာာပိိ ခေါ�ါ ဒေ�ဝီီ ပဉ္စစဟိိ                       
ကညာာသတေ�ဟိိ ပဉ္စစဟိိ စ အန္တေ�ေပုုရိိကာာသတေ�ဟိိ သဒ္ဓိံံ� ဒသ သီီလာာနိိ သမာာဒိိယိိတွာာ� 
ကာာသာာယာာနိိ ဝတ္ထာာ�နိိ အစ္ဆာာ�ဒေ�တွာာ� နဂရဿ ဧကဒေ�သေ� ဥပဿယံံ ကာာရာာပေ�တွာာ�   
နိိဝါါသံံ   ကပ္ပေ�ေသိိ။ အရိိဋ္ဌော�ာပိိ တံံဒိိဝသမေ�ဝ ရညော�ာ သာာသနံံ အပ္ပေ�ေသိိ, ဧဝဉ္စစ အဝေါ�ါစ 
– ‘‘ပုုတ္တော�ာ� တေ�, ဒေ�ဝ, မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ ဧဝမာာဟ – ‘သဟာာယကဿ ကိိရ တေ�                         
ဒေ�ဝါါနမ္ပိိ�ယတိိဿဿ ရညော�ာ ဘာာတုု ဇာာယာာ အနုုဠာာ နာာမ ဒေ�ဝီီ  ပဗ္ဗဗဇိိတုုကာာမာာ, တံံ 
ပဗ္ဗာာ�ဇေ�တုံံ� အယျံံ � သံံဃမိိတ္တတတ္ထေ�ေရိံံ ပဟိိဏထ,  အယျာာ�ယေ�ဝ စ သဒ္ဓိံံ� မဟာာဗော�ာဓိိ’’’န္တိိ�။ 
ထေ�ရဿ သာာသနံံ အာာရော�ာစေ�တွာာ� သံံဃမိိတ္တတတ္ထေ�ေရိံံ ဥပသင်္ကမိိတွာာ� ဧဝမာာဟ –            
‘‘အယျေ�ေ, တုုမှာာ�ကံံ ဘာာတာာ မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ မံံ တုုမှာာ�ကံံ သန္တိိ�ကံံ ပေ�သေ�သိိ,                             
ဒေ�ဝါါနမ္ပိိ�ယတိိဿဿ  ရညော�ာ ဘာာတုု ဇာာယာာ အနုုဠာာ နာာမ ဒေ�ဝီီ ပဉ္စစဟိိ                                 
ကညာာသတေ�ဟိိ, ပဉ္စစဟိိ စ အန္တေ�ေပုုရိိကာာသတေ�ဟိိ သဒ္ဓိံံ� ပဗ္ဗဗဇိိတုုကာာမာာ, တံံ ကိိရ          
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အာာဂန္တွာာ��   ပဗ္ဗာာ�ဇေ�ထာာ’’တိိ။ သာာ တာာဝဒေ�ဝ တုုရိိတတုုရိိတာာ ရညော�ာ သန္တိိ�ကံံ ဂန္တွာာ��         
ဧဝမာာဟ – ‘‘မဟာာရာာဇ, မယှံံ� ဘာာတာာ မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ ဧဝံံ ပဟိိဏိိ, ‘ရညော�ာ ကိိရ           
ဘာာတုု ဇာာယာာ အနုုဠာာ နာာမ ဒေ�ဝီီ ပဉ္စစဟိိ ကညာာသတေ�ဟိိ ပဉ္စစဟိိ စ   အန္တေ�ေပုုရိိကာာ-     
သတေ�ဟိိ သဒ္ဓိံံ� ပဗ္ဗဗဇိိတုုကာာမာာ မယှံံ� အာာဂမနံံ ဥဒိိက္ခခတိိ’။ ဂစ္ဆာာ�မဟံံ, မဟာာရာာဇ,            
တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပ’’န္တိိ�။

ရာာဇာာ အာာဟ – ‘‘အမ္မမ, ပုုတ္တော�ာ�ပိိ မေ� မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ နတ္တာာ� စ မေ� သုုမန-
သာာမဏေ�ရော�ာ မံံ ဆိိန္နနဟတ္ထံ�ံ ဝိိယ ကရော�ာန္တာာ� တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပံံ ဂတာာ။ တဿ မယှံံ� တေ�ပိိ 
အပဿန္တတဿ ဥပ္ပပန္နော�ာ� သော�ာကော�ာ တဝ မုုခံံ ပဿန္တတဿ ဝူူပသမ္မမတိိ! အလံံ, အမ္မမ,         
မာာ တွံံ� အဂမာာသီီ’’တိိ။ ‘‘ဘာာရိိယံံ မေ�, မဟာာရာာဇ, ဘာာတုု ဝစနံံ၊ အနုုဠာာပိိ ခတ္တိိ�ယာာ         
ဣတ္ထိိ�သဟဿပရိိဝုုတာာ ပဗ္ဗဗဇ္ဇာာ�ပုုရေ�က္ခာာ�ရာာ မံံ ပဋိိမာာနေ�တိိ၊ ဂစ္ဆာာ�မဟံံ, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ။ 
‘‘တေ�န ဟိိ, အမ္မမ, မဟာာဗော�ာဓိံံ  ဂဟေ�တွာာ� ဂစ္ဆာာ�ဟီီ’’တိိ။ ကုုတော�ာ ရညော�ာ မဟာာဗော�ာဓိိ? 
ရာာဇာာ ကိိရ တတော�ာ ပုုဗ္ဗေ�ေ ဧဝ ဓာာတုုဂ္ဂဂဟဏတ္ထာာ�ယ အနာာဂတေ� သုုမနေ� လင်္ကာ�ဒီီပံံ 
မဟာာဗော�ာဓိံံ ပေ�သေ�တုုကာာမော�ာ, ‘‘ကထံံ နုု ခေါ�ါ အသတ္ထထဃာာတာာရဟံံ မဟာာဗော�ာဓိံံ              
ပေ�သေ�ဿာာမီီ’’တိိ ဥပါါယံံ အပဿန္တော�ာ� မဟာာဒေ�ဝံံ နာာမ အမစ္စံံ� ပုုစ္ဆိ�ိ။  သော�ာ အာာဟ – 
‘‘သန္တိိ�, ဒေ�ဝ, ဗဟူူ ပဏ္ဍိိတာာ ဘိိက္ခူူ�’’တိိ။ တံံ သုုတွာာ� ရာာဇာာ ဘိိက္ခုု�သံံဃဿ ဘတ္တံံ�              
ပဋိိယာာဒေ�တွာာ� ဘတ္တတကိိစ္စာာ�ဝသာာနေ� သံံဃံံ ပုုစ္ဆိ�ိ –   ‘‘ဂန္တတဗ္ဗံံ� နုု ခေါ�ါ, ဘန္တေ�ေ, ဘဂဝတော�ာ 
မဟာာဗော�ာဓိိနာာ လင်္ကာ�ဒီီပံံ နော�ာ’’တိိ?  သံံဃော�ာ မော�ာဂ္ဂဂလိိပုုတ္တတတိိဿတ္ထေ�ေရဿ ဘာာရံံ 
အကာာသိိ။

ထေ�ရော�ာ ‘‘ဂန္တတဗ္ဗံံ�, မဟာာရာာဇ, မဟာာဗော�ာဓိိနာာ လင်္ကာ�ဒီီပ’’န္တိိ� ဝတွာာ�  ဘဂဝတော�ာ 
ပဉ္စစ မဟာာအဓိိဋ္ဌာာနာာနိိ ကထေ�သိိ။ ကတမာာနိိ ပဉ္စစ? ဘဂဝါါ ကိိရ မဟာာပရိိနိိဗ္ဗာာ�နမဉ္စေေ�        
နိိပန္နော�ာ� လင်္ကာ�ဒီီပေ� မဟာာဗော�ာဓိိပတိိဋ္ဌာာပနတ္ထာာ�ယ ‘‘အသော�ာကမဟာာရာာဇာာ                           
မဟာာဗော�ာဓိိဂ္ဂဂဟဏတ္ထံံ� ဂမိိဿတိိ, တဒါါ မဟာာဗော�ာဓိိဿ ဒက္ခိိ�ဏသာာခါါ သယမေ�ဝ        
ဆိိဇ္ဇိိ�တွာာ� သုုဝဏ္ဏဏကဋာာဟေ�  ပတိိဋ္ဌာာတူူ’’တိိ အဓိိဋ္ဌာာသိိ – ဣဒမေ�ကမဓိိဋ္ဌာာနံံ။

တတ္ထထ ပတိိဋ္ဌာာနကာာလေ� စ ‘‘မဟာာဗော�ာဓိိ ဟိိမဝလာာဟကဂဗ္ဘံံ�   ပဝိိသိိတွာာ�                 
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ပတိိဋ္ဌာာတူူ’’တိိ အဓိိဋ္ဌာာသိိ – ဣဒံံ ဒုုတိိယမဓိိဋ္ဌာာနံံ။

‘‘သတ္တတမေ� ဒိိဝသေ� ဟိိမဝလာာဟကဂဗ္ဘဘတော�ာ ဩရုုယှှ သုုဝဏ္ဏဏကဋာာဟေ�                      
ပတိိဋ္ဌဟန္တော�ာ� ပတ္တေ�ေဟိိ စ ဖလေ�ဟိိ စ ဆဗ္ဗဗဏ္ဏဏရံံသိိယော�ာ မုုဉ္စစတူူ’’တိိ အဓိိဋ္ဌာာသိိ – ဣဒံံ 
တတိိယမဓိိဋ္ဌာာနံံ။

‘‘ထူူပါါရာာမေ� ဒက္ခိိ�ဏက္ခခကဓာာတုု စေ�တိိယမှိိ� ပတိိဋ္ဌာာနဒိိဝသေ� ယမက-                      
ပါါဋိိဟာာရိိယံံ ကရော�ာတူူ’’တိိ အဓိိဋ္ဌာာသိိ – ဣဒံံ စတုုတ္ထံ�ံ အဓိိဋ္ဌာာနံံ။

လင်္ကာ�ဒီီပမှိိ�ယေ�ဝ မေ� ဒေါ�ါဏမတ္တာာ� ဓာာတုုယော�ာ မဟာာစေ�တိိယမှိိ� ပတိိဋ္ဌာာန-         
ကာာလေ� ဗုုဒ္ဓဓဝေ�သံံ ဂဟေ�တွာာ� ဝေ�ဟာာသံံ အဗ္ဘုု�ဂ္ဂဂန္တွာ�� ယမကပါါဋိိဟာာရိိယံံ                                  
ကရော�ာန္တူူ�’’တိိ အဓိိဋ္ဌာာသိိ – ဣဒံံ ပဉ္စစမံံ အဓိိဋ္ဌာာနန္တိိ�။

ရာာဇာာ ဣမာာနိိ ပဉ္စစ မဟာာအဓိိဋ္ဌာာနာာနိိ သုုတွာာ� ပသန္နနစိိတ္တော�ာ� ပါါဋလိိပုုတ္တတတော�ာ 
ယာာဝ မဟာာဗော�ာဓိိ တာာဝ မဂ္ဂံံ� ပဋိိဇဂ္ဂါါ�ပေ�တွာာ� သုုဝဏ္ဏဏကဋာာဟတ္ထာာ�ယ ဗဟုံံ� သုုဝဏ္ဏံံ�        
နီီဟရာာပေ�သိိ။ တာာဝဒေ�ဝ စ ရညော�ာ စိိတ္တံံ� ဉတွာာ� ဝိိဿကမ္မမဒေ�ဝပုုတ္တော�ာ�      ကမ္မာာ�ရ-  
ဝဏ္ဏံံ� နိိမ္မိိ�နိိတွာာ� ပုုရတော�ာ အဋ္ဌာာသိိ။ ရာာဇာာ တံံ ဒိိသွာာ� ‘‘တာာတ, ဣမံံ သုုဝဏ္ဏံံ� ဂဟေ�တွာာ� 
ကဋာာဟံံ ကရော�ာဟီီ’’တိိ အာာဟ။ ‘‘ပမာာဏံံ, ဒေ�ဝ, ဇာာနာာထာာ’’တိိ? ‘‘တွွမေ�ဝ, တာာတ, 
ဉတွာာ�  ကရော�ာဟီီ’’တိိ။ ‘‘သာာဓုု, ဒေ�ဝ, ကရိိဿာာမီီ’’တိိ သုုဝဏ္ဏံံ� ဂဟေ�တွာာ� အတ္တတနော�ာ 
အာာနုုဘာာဝေ�န ဟတ္ထေ�ေန ပရိိမဇ္ဇိိ�တွာာ� သုုဝဏ္ဏဏကဋာာဟံံ နိိမ္မိိ�နိိ နဝဟတ္ထထပရိိက္ခေ�ေပံံ                          
ပဉ္စစဟတ္ထုု�ဗ္ဗေ�ေဓံံ တိိဟတ္ထထဝိိက္ခခမ္ဘံံ� အဋ္ဌင်္ဂုုလဗဟလံံ ဟတ္ထိိ�သော�ာဏ္ဍပ္ပပမာာဏမုုခဝဋ္ဋိံံ။ အထ 
ရာာဇာာ သတ္တတယော�ာဇနာာယာာမာာယ တိိယော�ာဇနဝိိတ္ထာာ�ရာာယ မဟတိိယာာ သေ�နာာယ                  
ပါါဋလိိပုုတ္တတတော�ာ နိိက္ခခမိိတွာာ� အရိိယသံံဃမာာဒါါယ မဟာာဗော�ာဓိိသမီီပံံ အဂမာာသိိ။           
သေ�နာာ သမုုဿိိတဓဇပဋာာကံံ နာာနာာရတနဝိိစိိတ္တံံ� အနေ�ကာာလင်္ကာ�ရပအမဏ္ဍိိတံံ 
နာာနာာဝိိဓကုုသုုမသမာာကိိဏ္ဏံံ� အနေ�ကတူူရိိယသံံဃုုဋ္ဌံံ မဟာာဗော�ာဓိံံ ပရိိက္ခိိ�ပိိ။ ရာာဇာာ        
သဟဿမတ္တေ�ေ ဂဏပါါမော�ာက္ခေ�ေ မဟာာထေ�ရေ� ဂဟေ�တွာာ� သကလဇမ္ဗုု�ဒီီပေ�                         
ပတ္တာာ�ဘိိသေ�ကာာနံံ ရာာဇူူနံံ သဟဿေ�န အတ္တာာ�နဉ္စစ မဟာာဗော�ာဓိိဉ္စစ ပရိိဝါါရာာပေ�တွာာ� 
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မဟာာဗော�ာဓိိမူူလေ� ဌတွာာ� မဟာာဗော�ာဓိံံ ဥလ္လော�ာ�ကေ�သိိ။ မဟာာဗော�ာဓိိဿ ခန္ဓဓဉ္စစ ဒက္ခိိ�ဏ-
မဟာာသာာခါါယ စတုုဟတ္ထထပ္ပပမာာဏပ္ပပဒေ�သဉ္စစ ဌပေ�တွာာ� အဝသေ�သံံ အဒဿနံံ                               
အဂမာာသိိ။

ရာာဇာာ တံံ ပါါဋိိဟာာရိိယံံ ဒိိသွာာ� ဥပ္ပပန္နနပီီတိိပါါမော�ာဇ္ဇော�ာ� ‘‘အဟံံ, ဘန္တေ�ေ, ဣမံံ                   
ပါါဋိိဟာာရိိယံံ ဒိိသွာာ� တုုဋ္ဌော�ာ မဟာာဗော�ာဓိံံ သကလဇမ္ဗုု�ဒီီပရဇ္ဇေ�ေန ပူူဇေ�မီီ’’တိိ                           
ဘိိက္ခုု�သံံဃဿ ဝတွာာ� အဘိိသေ�ကံံ အဒါါသိိ။ တတော�ာ ပုုပ္ဖဖဂန္ဓာာ�ဒီီဟိိ ပူူဇေ�တွာာ�                           
တိိက္ခခတ္တုံံ�� ပဒက္ခိိ�ဏံံ ကတွာာ� အဋ္ဌသုု ဌာာနေ�သုု ဝန္ဒိိ�တွာာ� ဥဋ္ဌာာယ အဉ္ဇဇလိံံ ပဂ္ဂဂယှှ ဌတွာာ�         
သစ္စစဝစနကိိရိိယာာယ ဗော�ာဓိံံ ဂဏှိိ�တုုကာာမော�ာ ဘူူမိိတော�ာ ယာာဝ မဟာာဗော�ာဓိိဿ 
ဒက္ခိိ�ဏသာာခါါ တာာဝ ဥစ္စံံ� ကတွာာ� ဌပိိတဿ သဗ္ဗဗရတနမယပီီဌဿ ဥပရိိ သုုဝဏ္ဏဏက-
ဋာာဟံံ ဌပါါပေ�တွာာ� ရတနပီီဌံံ အာာရုုယှှ သုုဝဏ္ဏဏတုုလိိကံံ ဂဟေ�တွာာ� မနော�ာသိိလာာယ 
လေ�ခံံ ကတွာာ� ‘‘ယဒိိ မဟာာဗော�ာဓိိနာာ လင်္ကာ�ဒီီပေ� ပတိိဋ္ဌာာတဗ္ဗံံ�, ယဒိိ စာာဟံံ                                    
ဗုုဒ္ဓဓသာာသနေ� နိိဗ္ဗေ�ေမတိိကော�ာ ဘဝေ�ယျံံ �, မဟာာဗော�ာဓိိ  သယမေ�ဝ ဣမသ္မိံံ� သုုဝဏ္ဏဏ-      
ကဋာာဟေ� ဩရုုယှှ ပတိိဋ္ဌာာတူူ’’တိိ သစ္စစဝစနကိိရိိယမကာာသိိ။ သဟ သစ္စစကိိရိိယာာယ 
ဗော�ာဓိိသာာခါါ မနော�ာသိိလာာယ ပရိိစ္ဆိိ�န္နနဋ္ဌာာနေ� ဆိိဇ္ဇိိ�တွာာ� ဂန္ဓဓကလလပူူရဿ  သုုဝဏ္ဏဏ-      
ကဋာာဟဿ ဥပရိိ အဋ္ဌာာသိိ။ တဿ ဥဗ္ဗေ�ေဓေ�န ဒသဟတ္ထော�ာ� ခန္ဓော�ာ� ဟော�ာတိိ                          
စတုုဟတ္ထာာ� ပဉ္စစ မဟာာသာာခါါ ပဉ္စစဟိိယေ�ဝ ဖလေ�ဟိိ ပဋိိမဏ္ဍိိတာာ,   ခုုဒ္ဒဒကသာာခါါနံံ ပန 
သဟဿံံ။ အထ ရာာဇာာ မူူလလေ�ခါါယ ဥပရိိ တိိဝင်္ဂုုလပ္ပပဒေ�သေ� အညံံ လေ�ခံံ ပရိိစ္ဆိိ�န္ဒိိ�။ 
တတော�ာ တာာဝဒေ�ဝ ပုုပ္ဖုု�ဠကာာ  ဟုုတွာာ� ဒသ မဟာာမူူလာာနိိ နိိက္ခခမိံံသုု။ ပုုန ဥပရူူပရိိ-       
တိိဝင်္ဂုုလေ� တိိဝင်္ဂုုလေ� အညာာ နဝ လေ�ခါါ ပရိိစ္ဆိ�န္ဒိိ�။ တာာဟိိပိိ ဒသ ဒသ ပုုပ္ဖုု�ဠကာာ ဟုုတွာာ� 
နဝုုတိိ မူူလာာနိိ နိိက္ခခမိံံသုု။ ပဌမကာာ ဒသ မဟာာမူူလာာ စတုုရင်္ဂုုလမတ္တံံ� နိိက္ခခန္တာာ�။                    
ဣတရေ�ပိိ ဂဝက္ခခဇာာလသဒိိသံံ အနုုသိိဗ္ဗဗန္တာာ� နိိက္ခခန္တာာ�။ ဧတ္တတကံံ ပါါဋိိဟာာရိိယံံ ရာာဇာာ            
ရတနပီီဌမတ္ထထကေ� ဌိိတော�ာယေ�ဝ ဒိိသွာာ� အဉ္ဇဇလိံံ ပဂ္ဂဂယှှ မဟာာနာာဒံံ နဒိိ။ အနေ�ကာာနိိ 
ဘိိက္ခုု�သဟဿာာနိိ သာာဓုုကာာရမကံံသုု။ သကလရာာဇသေ�နာာ  ဥန္နာာ�ဒိိနီီ အဟော�ာသိိ။           
စေ�လုုက္ခေ�ေပသတသဟဿာာနိိ ပဝတ္တတယိံံသုု။  ဘူူမဋ္ဌကဒေ�ဝေ� အာာဒိံံ ကတွာာ� ယာာဝ        
ဗြ�ဟ္မမကာာယိိကာာ ဒေ�ဝါါ တာာဝ သာာဓုုကာာရံံ ပဝတ္တတယိံံသုု။ ရညော�ာ ဣမံံ ပါါဋိိဟာာရိိယံံ 
ပဿန္တတဿ ပီီတိိယာာ နိိရန္တတရံံ  ဖုုဋသရီီရဿ အဉ္ဇဇလိံံ ပဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� ဌိိတဿေ�ဝ                    
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မဟာာဗော�ာဓိိ မူူလသတေ�န သုုဝဏ္ဏဏကဋာာဟေ� ပတိိဋ္ဌာာသိိ။ ဒသ မဟာာမူူလာာနိိ                           
သုုဝဏ္ဏဏကဋာာဟတလံံ  အာာဟစ္စစ အဋ္ဌံံသုု။ အဝသေ�သာာနိိ နဝုုတိိ ခုုဒ္ဒဒကမူူလာာနိိ                       
အနုုပုုဗ္ဗေ�ေန ဝဍ္ဎနကာာနိိ ဟုုတွာာ� ဂန္ဓဓကလလေ� ဩရုုယှှ ဌိိတာာနိိ။

ဧဝံံ သုုဝဏ္ဏဏကဋာာဟေ� ပတိိဋ္ဌိိတမတ္တေ�ေ မဟာာဗော�ာဓိိမှိိ� မဟာာပထဝီီ စလိိ။ အာာကာာ
သေ� ဒေ�ဝဒုုန္ဒုု�ဘိိယော�ာ ဖလိံံသုု။ ပဗ္ဗဗတာာနံံ နစ္စေ�ေဟိိ ဒေ�ဝါါနံံ သာာဓုုကာာရေ�ဟိိ ယက္ခာာ�နံံ   
ဟိိင်္ကာ�ရေ�ဟိိ အသုုရာာနံံ ထုုတိိဇပ္ပေ�ေဟိိ ဗြ�ဟ္မာာ�နံံ  အပ္ဖေါ�ါ�ဋနေ�ဟိိ မေ�ဃာာနံံ ဂဇ္ဇိိ�တေ�ဟိိ      
စတုုပ္ပပဒါါနံံ ရဝေ�ဟိိ ပက္ခီီ�နံံ ရုုတေ�ဟိိ သဗ္ဗဗတာာဠာာဝစရာာနံံ သကသကပဋိိဘာာနေ�ဟိိ 
ပထဝီီတလတော�ာ ယာာဝ ဗြ�ဟ္မမလော�ာကာာ တာာဝ ဧကကော�ာလာာဟလံံ ဧကနိိန္နာာ�ဒံံ 
အဟော�ာသိိ။ ပဉ္စစသုု သာာခါါသုု ဖလတော�ာ ဖလတော�ာ ဆဗ္ဗဗဏ္ဏဏရံံသိိယော�ာ နိိက္ခခမိိတွာာ�            
သကလစက္ကကဝါါဠံံ ရတနဂေါ�ါပါါနသီီဝိိနဒ္ဓံံ� ဝိိယ ကုုရုုမာာနာာ ယာာဝ ဗြ�ဟ္မမလော�ာကာာ                     
အဗ္ဘုု�ဂ္ဂဂစ္ဆိံံ�သုု။ တံံ ခဏတော�ာ စ ပန ပဘုုတိိ သတ္တတ ဒိိဝသာာနိိ မဟာာဗော�ာဓိိ ဟိိမဝလာာ-     
ဟကဂဗ္ဘံံ� ပဝိိသိိတွာာ� အဋ္ဌာာသိိ။ န ကော�ာစိိ မဟာာဗော�ာဓိံံ ပဿတိိ။ ရာာဇာာ ရတနပီီဌတော�ာ 
ဩရုုယှှ သတ္တတ ဒိိဝသာာနိိ မဟာာဗော�ာဓိိပူူဇံံ ကာာရေ�သိိ။ သတ္တတမေ� ဒိိဝသေ� သဗ္ဗဗဒိိသာာဟိိ      
ဟိိမာာ စ ဆဗ္ဗဗဏ္ဏဏရံံသိိယော�ာ စ အာာဝတ္တိိ�တွာာ� မဟာာဗော�ာဓိိမေ�ဝ ပဝိိသိံံသုု။                                              
ဝိိဂတဟိိမဝလာာဟကေ� ဝိိပ္ပပသန္နေ�ေ စက္ကကဝါါဠဂဗ္ဘေ�ေ မဟာာဗော�ာဓိိ ပရိိပုုဏ္ဏဏခန္ဓဓသာာခါါပသာာ
ခေါ�ါ ပဉ္စစဖလပဋိိမဏ္ဍိိတော�ာ  သုုဝဏ္ဏဏကဋာာဟေ� ပတိိဋ္ဌိိတော�ာဝ ပညာာယိိတ္ထထ။ ရာာဇာာ                     
မဟာာဗော�ာဓိံံ ဒိိသွာာ�        တေ�ဟိိ ပါါဋိိဟာာရိိယေ�ဟိိ သဉ္ဇာာ�တပီီတိိပါါမော�ာဇ္ဇော�ာ� ‘‘သကလ-
ဇမ္ဗုု�ဒီီပရဇ္ဇေ�ေန တရုုဏမဟာာဗော�ာဓိံံ ပူူဇေ�ဿာာမီီ’’တိိ အဘိိသေ�ကံံ ဒတွာာ� သတ္တတ                          
ဒိိဝသာာနိိ မဟာာဗော�ာဓိိဋ္ဌာာနေ�ယေ�ဝ အဋ္ဌာာသိိ။

မဟာာဗော�ာဓိိ ပုုဗ္ဗဗကတ္တိိ�ကပဝါါရဏာာဒိိဝသေ� သာာယနှှသမယေ� ပဌမံံ                                        
သုုဝဏ္ဏဏကဋာာဟေ� ပတိိဋ္ဌဟိိ။ တတော�ာ ဟိိမဂဗ္ဘဘသတ္တာာ�ဟံံ အဘိိသေ�ကသတ္တာာ�ဟဉ္စစ          
ဝီီတိိနာာမေ�တွာာ� ကာာဠပက္ခခဿ ဥပေါ�ါသထဒိိဝသေ� ရာာဇာာ ဧကဒိိဝသေ�နေ�ဝ ပါါဋလိိပုုတ္တံံ� 
ပဝိိသိိတွာာ� ကတ္တိိ�ကဇုုဏှှပက္ခခဿ ပါါဋိိပဒဒိိဝသေ� မဟာာဗော�ာဓိံံ ပါါစီီနမဟာာသာာလမူူလေ� 
ဌပေ�သိိ။ သုုဝဏ္ဏဏကဋာာဟေ�  ပတိိဋ္ဌိိတဒိိဝသတော�ာ သတ္တတရသမေ� ဒိိဝသေ�                                       
မဟာာဗော�ာဓိိဿ အဘိိနဝင်္ကုုရာာ ပါါတုုရဟေ�သုံံ�။ တေ� ဒိိသွာာ�ပိိ ပသန္နော�ာ� ရာာဇာာ ပုုန                    
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မဟာာဗော�ာဓိံံ  ရဇ္ဇေ�ေန  ပူူဇေ�န္တော�ာ� သကလဇမ္ဗုု�ဒီီပါါဘိိသေ�ကမဒါါသိိ။ တဒါါ သုုမန-
သာာမဏေ�ရော�ာ ကတ္တိိ�ကပုုဏ္ဏဏမဒိိဝသေ� ဓာာတုုဂ္ဂဂဟဏတ္ထံံ� ဂတော�ာ မဟာာဗော�ာဓိိဿ                                    
ကတ္တိိ�ကဆဏပူူဇံံ အဒ္ဒဒသ။ ဧဝံံ မဟာာဗော�ာဓိိမဏ္ဍတော�ာ အာာနေ�တွာာ� ပါါဋလိိပုုတ္တေ�ေ ဌပိိတံံ 
မဟာာဗော�ာဓိံံ သန္ဓာာ�ယ အာာဟ – ‘‘တေ�န ဟိိ, အမ္မမ,  မဟာာဗော�ာဓိံံ ဂဟေ�တွာာ� ဂစ္ဆာာ�ဟီီ’’တိိ။ 
သာာ ‘‘သာာဓူူ’’တိိ သမ္ပပဋိိစ္ဆိိ�။

ရာာဇာာ မဟာာဗော�ာဓိိရက္ခခဏတ္ထာာ�ယ အဋ္ဌာာရသ ဒေ�ဝတာာကုုလာာနိိ, အဋ္ဌ  အမစ္စစကုု
လာာနိိ, အဋ္ဌ ဗြာ�ာဟ္မမဏကုုလာာနိိ, အဋ္ဌ ကုုဋုုမ္ဗိိ�ယကုုလာာနိိ, အဋ္ဌ ဂေါ�ါပကကုုလာာနိိ, အဋ္ဌ 
တရစ္ဆဆကုုလာာနိိ, အဋ္ဌ စ ကာာလိိင်္ဂကုုလာာနိိ ဒတွာာ�  ဥဒကသိိဉ္စစနတ္ထာာ�ယ စ အဋ္ဌ                               
သုုဝဏ္ဏဏဃဋေ�, အဋ္ဌ စ ရဇတဃဋေ� ဒတွာာ� ဣမိိနာာ ပရိိဝါါရေ�နမဟာာဗော�ာဓိံံ ဂင်္ဂါ�ယ နာာဝံံ 
အာာရော�ာပေ�တွာာ� သယမ္ပိိ� နဂရတော�ာ  နိိက္ခခမိိတွာာ� ဝိိဇ္ဈာာ�ဋဝိံံ သမတိိက္ကကမ္မမ အနုုပုုဗ္ဗေ�ေန                 
သတ္တတဟိိ ဒိိဝသေ�ဟိိ တာာမလိိတ္တိံံ� အနုုပ္ပပတ္တော�ာ�။ အန္တတရာာမဂ္ဂေ�ေ ဒေ�ဝနာာဂမနုုဿာာ ဥဠာာရံံ 
မဟာာဗော�ာဓိိပူူဇံံ  အကံံသုု။ ရာာဇာာပိိ သမုုဒ္ဒဒတီီရေ� သတ္တတ ဒိိဝသာာနိိ မဟာာဗော�ာဓိံံ ဌပေ�တွာာ�                  
သကလဇမ္ဗုု�ဒီီပမဟာာရဇ္ဇံံ� အဒါါသိိ။ ဣဒမဿ တတိိယံံ ဇမ္ဗုု�ဒီီပရဇ္ဇဇသမ္ပပဒါါနံံ ဟော�ာတိိ။

ဧဝံံ မဟာာရဇ္ဇေ�ေန ပူူဇေ�တွာာ� မာာဂသိိရမာာသဿ ပဌမပါါဋိိပဒဒိိဝသေ� အသော�ာကော�ာ 
ဓမ္မမရာာဇာာ မဟာာဗော�ာဓိံံ ဥက္ခိိ�ပိိတွာာ� ဂလပ္ပပမာာဏံံ ဥဒကံံ ဩရုုယှှ နာာဝါါယံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�တွာာ� 
သံံဃမိိတ္တတတ္ထေ�ေရိိမ္ပိိ� သပရိိဝါါရံံ နာာဝံံ အာာရော�ာပေ�တွာာ� အရိိဋ္ဌံံ အမစ္စံံ� ဧတဒဝေါ�ါစ – ‘‘အဟံံ, 
တာာတ, မဟာာဗော�ာဓိံံ တိိက္ခခတ္တုံံ�� သကလဇမ္ဗုု�ဒီီပရဇ္ဇေ�ေန ပူူဇေ�တွာာ� ဂလပ္ပပမာာဏံံ ဥဒကံံ 
ဩရုုယှှ မမ  သဟာာယကဿ ပေ�သေ�သိံံ, သော�ာပိိ ဧဝမေ�ဝ မဟာာဗော�ာဓိံံ ပူူဇေ�တူူ’’တိိ။ 
ဧဝံံ သဟာာယကဿ သာာသနံံ ဒတွာာ� ‘‘ဂစ္ဆဆတိိ ဝတရေ�, ဒသဗလဿ  သရသရံံသိိဇာာလံံ 
ဝိိမုုဉ္စစန္တော�ာ� မဟာာဗော�ာဓိိရုုက္ခော�ာ�’’တိိ ဝန္ဒိိ�တွာာ� အဉ္ဇဇလိံံ  ပဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� အဿူူနိိ ပဝတ္တတယ-      
မာာနော�ာ အဋ္ဌာာသိိ။ သာာပိိ ခေါ�ါ မဟာာဗော�ာဓိိသမာာရူူဠှာာ နာာဝါါ ပဿတော�ာ ပဿတော�ာ 
မဟာာရာာဇဿ မဟာာသမုုဒ္ဒဒတလံံ ပက္ခခန္တာာ�။ မဟာာသမုုဒ္ဒေ�ေပိိ သမန္တာာ� ယော�ာဇနံံ ဝီီစိိယော�ာ 
ဝူူပသန္တာာ�၊ ပဉ္စစ ဝဏ္ဏာာ�နိိ  ပဒုုမာာနိိ ပုုပ္ဖိိ�တာာနိိ၊ အန္တတလိိက္ခေ�ေ ဒိိဗ္ဗာာ�နိိ တူူရိိယာာနိိ ပဝဇ္ဇိံံ�သုု၊ 
အာာကာာသေ�  ဇလဇထလဇရုုက္ခာာ�ဒိိသန္နိိ�ဿိိတာာဟိိ ဒေ�ဝတာာဟိိ ပဝတ္တိိ�တာာ အတိိဝိိယ               
ဥဠာာရာာ ပူူဇာာ အဟော�ာသိိ။ သံံဃမိိတ္တတတ္ထေ�ေရီီပိိ သုုပဏ္ဏဏရူူပေ�န မဟာာသမုုဒ္ဒေ�ေ နာာဂ-            



76သင်္ဂီတိိကထာာ

ကုုလာာနိိ သန္တာာ�သေ�သိိ။ တေ� စ ဥတြ�သ္တတရူူပါါ နာာဂါါ အာာဂန္တွာာ�� တံံ ဝိိဘူူတိံံ ပဿိိတွာာ�         
ထေ�ရိံံ ယာာစိိတွာာ� မဟာာဗော�ာဓိံံ နာာဂဘဝနံံ အတိိဟရိိတွာာ� သတ္တတ ဒိိဝသာာနိိ  နာာဂရဇ္ဇေ�ေန  
ပူူဇေ�တွာာ� ပုုန နာာဝါါယံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�သုံံ�။ တံံဒိိဝသမေ�ဝ နာာဝါါ ဇမ္ဗုု�ကော�ာလပဋ္ဋနံံ အဂမာာ-
သိိ။ အသော�ာကမဟာာရာာဇာာပိိ မဟာာဗော�ာဓိိဝိိယော�ာဂဒုုက္ခိိ�တော�ာ ကန္ဒိိ�တွာာ� ရော�ာဒိိတွာာ� 
ယာာဝ ဒဿနဝိိသယံံ ဩလော�ာကေ�တွာာ� ပဋိိနိိဝတ္တိိ�။

ဒေ�ဝါါနမ္ပိိ�ယတိိဿော�ာ မဟာာရာာဇာာပိိ ခေါ�ါ သုုမနသာာမဏေ�ရဿ  ဝစနေ�န မာာဂ-
သိိရမာာသဿ ပဌမပါါဋိိပဒဒိိဝသတော�ာ ပဘုုတိိ ဥတ္တတရဒွါါ�ရတော�ာ ပဋ္ဌာာယ ယာာဝ                    
ဇမ္ဗုု�ကော�ာလပဋ္ဋနံံ တာာဝ မဂ္ဂံံ� သော�ာဓာာပေ�တွာာ� အလင်္ကာ�ရာာပေ�တွာာ� နဂရတော�ာ                       
နိိက္ခခမနဒိိဝသေ� ဥတ္တတရဒွါါ�ရသမီီပေ� သမုုဒ္ဒဒသာာလဝတ္ထုု�သ္မိံံ�  ဌိိတော�ာယေ�ဝ တာာယ                          
ဝိိဘူူတိိယာာ မဟာာသမုုဒ္ဒေ�ေ အာာဂစ္ဆဆန္တံံ�ယေ�ဝ မဟာာဗော�ာဓိံံ ထေ�ရဿ အာာနုုဘာာဝေ�န ဒိိသွာာ� 
တုုဋ္ဌမာာနသော�ာ နိိက္ခခမိိတွာာ� သဗ္ဗံံ� မဂ္ဂံံ�  ပဉ္စစဝဏ္ဏေ�ေဟိိ ပုုပ္ဖေ�ေဟိိ ဩကိိရာာပေ�န္တော�ာ� အန္တတရန္တတရေ� 
ပုုပ္ဖဖအဂ္ဃိိ�ယာာနိိ ဌပေ�န္တော�ာ�      ဧကာာဟေ�နေ�ဝ ဇမ္ဗုု�ကော�ာလပဋ္ဋနံံ ဂန္တွာ�� သဗ္ဗဗတာာဠာာဝစရ-
ပရိိဝုုတော�ာ ပုုပ္ဖဖဓူူမဂန္ဓဓဝါါသာာဒီီဟိိ ပူူဇယမာာနော�ာ ဂလပ္ပပမာာဏံံ ဥဒကံံ ဩရုုယှှ                                    
‘‘အာာဂတော�ာ ဝတရေ�, ဒသဗလဿ သရသရံံသိိဇာာလဝိိဿဇ္ဇဇနကော�ာ မဟာာဗော�ာဓိိ-                  
ရုုက္ခော�ာ�’’တိိ ပသန္နနစိိတ္တော�ာ� မဟာာဗော�ာဓိံံ ဥက္ခိိ�ပိိတွာာ� ဥတ္တတမင်္ဂေေ သိိရသ္မိံံ�  ပတိိဋ္ဌာာပေ�တွာာ� 
မဟာာဗော�ာဓိံံ ပရိိဝါါရေ�တွာာ� အာာဂတေ�ဟိိ သော�ာဠသဟိိ   ဇာာတိိသမ္ပပန္နနကုုလေ�ဟိိ သဒ္ဓိံံ�        
သမုုဒ္ဒဒတော�ာ ပစ္စုု�တ္တတရိိတွာာ� သမုုဒ္ဒဒတီီရေ�  မဟာာဗော�ာဓိံံ ဌပေ�တွာာ� တီီဏိိ ဒိိဝသာာနိိ                  
သကလတမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပရဇ္ဇေ�ေန ပူူဇေ�သိိ, သော�ာဠသန္နံံ� ဇာာတိိသမ္ပပန္နနကုုလာာနံံ ရဇ္ဇံံ� ဝိိစာာရေ�-
သိိ။ အထ စတုုတ္ထေ�ေ ဒိိဝသေ� မဟာာဗော�ာဓိံံ အာာဒါါယ ဥဠာာရံံ ပူူဇံံ ကုုရုုမာာနော�ာ အနုုပုုဗ္ဗေ�ေန 
အနုုရာာဓပုုရံံ  သမ္ပပတ္တော�ာ�။ အနုုရာာဓပုုရေ�ပိိ မဟာာသက္ကာာ�ရံံ ကတွာာ� စာာတုုဒ္ဒဒသီီဒိိဝသေ�                   
ဝဍ္ဎမာာနကစ္ဆာာ�ယာာယ မဟာာဗော�ာဓိံံ ဥတ္တတရဒွါါ�ရေ�န ပဝေ�သေ�တွာာ� နဂရမဇ္ဈေ�ေန အတိိ-       
ဟရန္တော�ာ� ဒက္ခိိ�ဏဒွါါ�ရေ�န နိိက္ခခမိိတွာာ� ဒက္ခိိ�ဏဒွါါ�ရတော�ာ ပဉ္စစဓနုုသတိိကေ� ဌာာနေ� ယတ္ထထ 
အမှာာ�ကံံ သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓေါ�ါ� နိိရော�ာဓသမာာပတ္တိံံ� သမာာပဇ္ဇိိ�တွာာ� နိိသီီဒိိ, ပုုရိိမကာာ စ တယော�ာ 
သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓါါ� သမာာပတ္တိံံ� အပ္ပေ�ေတွာာ� နိိသီီဒိံံသုု, ယတ္ထထ ကကုုသန္ဓဓဿ ဘဂဝတော�ာ                       
မဟာာသိိရီီသဗော�ာဓိိ, ကော�ာနာာဂမနဿ ဘဂဝတော�ာ ဥဒုုမ္ဗဗရဗော�ာဓိိ, ကဿပ-                        
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သမ္မာာ�သမ္ဗုု�ဒ္ဓဓဿ စ နိိဂြော��ာဓဗော�ာဓိိ  ပတိိဋ္ဌာာသိိ, တသ္မိံံ� မဟာာမေ�ဃဝနုုယျာာ�နဿ                  
တိိလကဘူူတေ� သုုမနသာာမဏေ�ရဿ ဝစနေ�န ပဌမမေ�ဝ ကတဘူူမိိပရိိကမ္မေ�ေ               
ရာာဇဝတ္ထုု�ဒွါါ�ရကော�ာဋ္ဌကဋ္ဌာာနေ� မဟာာဗော�ာဓိံံ ပတိိဋ္ဌာာပေ�သိိ။

ကထံံ? တာာနိိ ကိိရ ဗော�ာဓိံံ ပရိိဝါါရေ�တွာာ� အာာဂတာာနိိ သော�ာဠသ  ဇာာတိိသမ္ပပန္နန-        
ကုုလာာနိိ ရာာဇဝေ�သံံ ဂဏှိံံ�သုု။ ရာာဇာာ ဒေါ�ါဝါါရိိကဝေ�သံံ ဂဏှိိ�။ သော�ာဠသ ကုုလာာနိိ                   
မဟာာဗော�ာဓိံံ ဂဟေ�တွာာ� ဩရော�ာပယိံံသုု။ မဟာာဗော�ာဓိိ တေ�သံံ ဟတ္ထထတော�ာ မုုတ္တတ-                   
သမနန္တတရမေ�ဝ အသီီတိိဟတ္ထထပ္ပပမာာဏံံ ဝေ�ဟာာသံံ  အဗ္ဘုု�ဂ္ဂဂန္တွာာ�� ဆဗ္ဗဗဏ္ဏဏရံံသိိယော�ာ   မုုဉ္စိိ�။      
ရံံသိိယော�ာ သကလဒီီပံံ ပတ္ထထရိိတွာာ� ဥပရိိ ဗြ�ဟ္မမလော�ာကံံ အာာဟစ္စစ အဋ္ဌံံသုု။ မဟာာဗော�ာဓိိ-
ပါါဋိိဟာာရိိယံံ ဒိိသွာာ�  သဉ္ဇာာ�တပ္ပပသာာဒါါနိိ ဒသပုုရိိသသဟဿာာနိိ အနုုပုုဗ္ဗဗဝိိပဿနံံ                 
ပဋ္ဌပေ�တွာာ�  အရဟတ္တံံ� ပတွာာ� ပဗ္ဗဗဇိံံသုု။ ယာာဝ သူူရိိယတ္ထထင်္ဂမာာ မဟာာဗော�ာဓိိ အန္တတလိိက္ခေ�ေ        
အဋ္ဌာာသိိ။ အတ္ထထင်္ဂမိိတေ� ပန  သူူရိိယေ� ရော�ာဟိိဏိိနက္ခခတ္တေ�ေန ပထဝိိယံံ ပတိိဋ္ဌာာသိိ။ သဟ 
ဗော�ာဓိိပတိိဋ္ဌာာနာာ ဥဒကပရိိယန္တံံ� ကတွာာ� မဟာာပထဝီီ  အကမ္ပိိ�။ ပတိိဋ္ဌဟိိတွာာ� စ ပန 
မဟာာဗော�ာဓိိ သတ္တတ ဒိိဝသာာနိိ ဟိိမဂဗ္ဘေ�ေ သန္နိိ�သီီဒိိ။ လော�ာကဿ အဒဿနံံ အဂမာာသိိ။

သတ္တတမေ� ဒိိဝသေ� ဝိိဂတဝလာာဟကံံ နဘံံ အဟော�ာသိိ။ ဆဗ္ဗဗဏ္ဏဏရံံသိိယော�ာ                       
ဇလန္တာာ� ဝိိပ္ဖုု�ရန္တာာ� နိိစ္ဆဆရိံံသုု။ မဟာာဗော�ာဓိိဿ ခန္ဓော�ာ� စ သာာခါါယော�ာ စ ပတ္တာာ�နိိ စ ပဉ္စစ       
ဖလာာနိိ စ ဒဿိံံသုု။ မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရော�ာ စ သံံဃမိိတ္တတတ္ထေ�ေရီီ စ ရာာဇာာ စ သပရိိဝါါရာာ                         
မဟာာဗော�ာဓိိဋ္ဌာာနမေ�ဝ အဂမံံသုု။ ယေ�ဘုုယျေ�ေန စ သဗ္ဗေ�ေ ဒီီပဝါါသိိနော�ာ သန္နိိ�ပတိံံသုု။ 
တေ�သံံ ပဿန္တာာ�နံံယေ�ဝ ဥတ္တတရသာာခတော�ာ  ဧကံံ ဖလံံ ပစ္စိိ�တွာာ� သာာခတော�ာ မုုစ္စိိ�။          
ထေ�ရော�ာ ဟတ္ထံ�ံ ဥပနာာမေ�သိိ။ ဖလံံ ထေ�ရဿ ဟတ္ထေ�ေ ပတိိဋ္ဌာာသိိ။ တံံ ထေ�ရော�ာ               
‘‘ရော�ာပယ, မဟာာရာာဇာာ’’တိိ ရညော�ာ အဒါါသိိ။ ရာာဇာာ ဂဟေ�တွာာ� သုုဝဏ္ဏဏကဋာာဟေ�        
မဓုုရပံံသုံံ� အာာကိိရိိတွာာ� ဂန္ဓဓကလလံံ ပူူရေ�တွာာ� ရော�ာပေ�တွာာ� မဟာာဗော�ာဓိိအာာသန္နနဋ္ဌာာနေ� 
ဌပေ�သိိ။ သဗ္ဗေ�ေသံံ ပဿန္တာာ�နံံယေ�ဝ စတုုဟတ္ထထပ္ပပမာာဏာာ အဋ္ဌ တရုုဏဗော�ာဓိိရုုက္ခာာ�              
ဥဋ္ဌဟိံံသုု။ ရာာဇာာ တံံ အစ္ဆဆရိိယံံ ဒိိသွာာ� အဋ္ဌ တရုုဏဗော�ာဓိိရုုက္ခေ�ေ သေ�တစ္ဆဆတ္တေ�ေန ပူူဇေ�တွာာ� 
အဘိိသေ�ကံံ အဒါါသိိ။ တတော�ာ ဧကံံ ဗော�ာဓိိရုုက္ခံံ� အာာဂမနကာာလေ� မဟာာဗော�ာဓိိနာာ 
ပဌမပတိိဋ္ဌိိတော�ာကာာသေ� ဇမ္ဗုု�ကော�ာလပဋ္ဋနေ� ရော�ာပယိံံသုု, ဧကံံ တဝက္ကကဗြာ�ာဟ္မမဏဿ 
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ဂါါမဒွါါ�ရေ�, ဧကံံ ထူူပါါရာာမေ�, ဧကံံ ဣဿရနိိမ္မာာ�နဝိိဟာာရေ�, ဧကံံ ပဌမစေ�တိိယဋ္ဌာာနေ�, 
ဧကံံ စေ�တိိယပဗ္ဗဗတေ�, ဧကံံ  ရော�ာဟဏဇနပဒမှိိ� ကာာဇရဂါါမေ�, ဧကံံ ရော�ာဟဏဇနပဒ-
မှိိ�ယေ�ဝ စန္ဒဒနဂါါမေ�။ ဣတရေ�သံံ စတုုန္နံံ� ဖလာာနံံ ဗီီဇေ�ဟိိ ဇာာတေ� ဒွွတ္တိံံ�သ ဗော�ာဓိိ-             
တရုုဏေ� ယော�ာဇနိိယအာာရာာမေ�သုု ပတိိဋ္ဌာာပေ�သုံံ�။

ဧဝံံ ပုုတ္တတနတ္တုု�ပရမ္ပပရာာယ သမန္တာာ� ဒီီပဝါါသီီနံံ ဟိိတာာယ သုုခါါယ  ပတိိဋ္ဌိိတေ�              
ဒသဗလဿ ဓမ္မမဓဇဘူူတေ� မဟာာဗော�ာဓိိမှိိ� အနုုဠာာ ဒေ�ဝီီ ပဉ္စစဟိိ ကညာာသတေ�ဟိိ ပဉ္စစဟိိ 
စ အန္တေ�ေပုုရိိကာာသတေ�ဟီီတိိ မာာတုုဂါါမသဟဿေ�န သဒ္ဓိံံ� သံံဃမိိတ္တတတ္ထေ�ေရိိယာာ                
သန္တိိ�ကေ� ပဗ္ဗဗဇိိတွာာ� နစိိရဿေ�ဝ သပရိိဝါါရာာ အရဟတ္တေ�ေ ပတိိဋ္ဌာာသိိ။ အရိိဋ္ဌော�ာပိိ ခေါ�ါ      
ရညော�ာ ဘာာဂိိနေ�ယျော�ာ� ပဉ္စစဟိိ ပုုရိိသသတေ�ဟိိ သဒ္ဓိံံ� ထေ�ရဿ သန္တိိ�ကေ� ပဗ္ဗဗဇိိတွာာ� န     
စိိရဿေ�ဝ သပရိိဝါါရော�ာ အရဟတ္တေ�ေ ပတိိဋ္ဌာာသိိ။

အထေ�ကဒိိဝသံံ ရာာဇာာ မဟာာဗော�ာဓိံံ ဝန္ဒိိ�တွာာ� ထေ�ရေ�န သဒ္ဓိံံ� ထူူပါါရာာမံံ   ဂစ္ဆဆတိိ။ 
တဿ လော�ာဟပါါသာာဒဋ္ဌာာနံံ သမ္ပပတ္တတဿ ပုုရိိသာာ ပုုပ္ဖါါ�နိိ အဘိိဟရိံံသုု။ ရာာဇာာ ထေ�ရဿ 
ပုုပ္ဖါါ�နိိ အဒါါသိိ။ ထေ�ရော�ာ ပုုပ္ဖေ�ေဟိိ လော�ာဟပါါသာာဒဋ္ဌာာနံံ ပူူဇေ�သိိ။ ပုုပ္ဖေ�ေသုု ဘူူမိိယံံ                     
ပတိိတမတ္တေ�ေသုု မဟာာဘူူမိိစာာလော�ာ အဟော�ာသိိ။ ရာာဇာာ ‘‘ကသ္မာာ�, ဘန္တေ�ေ,                                        
ဘူူမိိစလိိတာာ’’တိိ ပုုစ္ဆိ�ိ။ ‘‘ဣသ္မိံံ�, မဟာာရာာဇ,  ဩကာာသေ� သံံဃဿ အနာာဂတေ�                            
ဥပေါ�ါသထာာဂါါရံံ ဘဝိိဿတိိ, တဿေ�တံံ ပုုဗ္ဗဗနိိမိိတ္တတ’’န္တိိ�။

ရာာဇာာ ပုုန ထေ�ရေ�န သဒ္ဓိံံ� ဂစ္ဆဆန္တော�ာ� အမ္ဗဗင်္ဂဏဋ္ဌာာနံံ ပတ္တော�ာ�။ တတ္ထထဿ ဝဏ္ဏဏဂန္ဓဓ-  
သမ္ပပန္နံံ� အတိိမဓုုရရသံံ ဧကံံ အမ္ဗဗပက္ကံံ� အာာဟရီီယိိတ္ထထ။ ရာာဇာာ တံံ  ထေ�ရဿ ပရိိ-                         
ဘော�ာဂတ္ထာာ�ယ အဒါါသိိ။ ထေ�ရော�ာ တတ္ထေ�ေဝ  ပရိိဘုုဉ္ဇိိ�တွာာ� ‘‘ဣဒံံ ဧတ္ထေ�ေဝ ရော�ာပေ�ထာာ’’တိိ 
အာာဟ။ ရာာဇာာ တံံ အမ္ဗဗဋ္ဌိံံ ဂဟေ�တွာာ� တတ္ထေ�ေဝ          ရော�ာပေ�တွာာ� ဥဒကံံ အာာသိိဉ္စိိ�။ သဟ 
အမ္ဗဗဗီီဇရော�ာပနေ�န ပထဝီီ အကမ္ပိိ�။ ရာာဇာာ ‘‘ကသ္မာာ�, ဘန္တေ�ေ, ပထဝီီ ကမ္ပိိ�တ္ထာာ�’’တိိ ပုုစ္ဆိ�ိ။ 
‘‘ဣမသ္မိံံ�, မဟာာရာာဇ, ဩကာာသေ� သံံဃဿ အနာာဂတေ� ‘အမ္ဗဗင်္ဂဏံံ’ နာာမ သန္နိိ�ပါါတဋ္ဌာာ
နံံ ဘဝိိဿတိိ, တဿေ�တံံ ပုုဗ္ဗဗနိိမိိတ္တတ’’န္တိိ�။
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ရာာဇာာ တတ္ထထ အဋ္ဌ ပုုပ္ဖဖမုုဋ္ဌိိယော�ာ ဩကိိရိိတွာာ� ဝန္ဒိိ�တွာာ� ပုုန ထေ�ရေ�န သဒ္ဓိံံ� ဂစ္ဆဆန္တော�ာ� 
မဟာာစေ�တိိယဋ္ဌာာနံံ ပတ္တော�ာ�။ တတ္ထထဿ ပုုရိိသာာ စမ္ပပကပုုပ္ဖါါ�နိိ အဘိိဟရိံံသုု။ တာာနိိ ရာာဇာာ 
ထေ�ရဿ အဒါါသိိ။ ထေ�ရော�ာ မဟာာစေ�တိိယဋ္ဌာာနံံ ပုုပ္ဖေ�ေဟိိ ပူူဇေ�တွာာ� ဝန္ဒိိ�။ တာာဝဒေ�ဝ 
မဟာာပထဝီီ သင်္ကမ္ပိိ�။ ရာာဇာာ ‘‘ကသ္မာာ�, ဘန္တေ�ေ, ပထဝီီ ကမ္ပိိ�တ္ထာာ�’’တိိ ပုုစ္ဆိ�ိ။ ‘‘ဣမသ္မိံံ�,                  
မဟာာရာာဇ, ဩကာာသေ�   အနာာဂတေ� ဗုုဒ္ဓဓဿ ဘဂဝတော�ာ အသဒိိသော�ာ မဟာာထူူပေါ�ါ 
ဘဝိိဿတိိ, တဿေ�တံံ ပုုဗ္ဗဗနိိမိိတ္တတ’’န္တိိ�။ ‘‘အဟမေ�ဝ ကရော�ာမိိ, ဘန္တေ�ေ’’တိိ။ ‘‘အလံံ, 
မဟာာရာာဇ, တုုမှာာ�ကံံ အညံံ ဗဟုုကမ္မံံ� အတ္ထိိ�, တုုမှာာ�ကံံ ပန နတ္တာာ� ဒုုဋ္ဌဂါါမဏီီ  အဘယော�ာ 
နာာမ ကာာရေ�ဿတီီ’’တိိ။ အထ ရာာဇာာ ‘‘သစေ�, ဘန္တေ�ေ, မယှံံ�  နတ္တာာ� ကရိိဿတိိ, ကတံံ
ယေ�ဝ မယာာ’’တိိ ဒွါါ�ဒသဟတ္ထံ�ံ ပါါသာာဏတ္ထထမ္ဘံံ�  အာာဟရာာပေ�တွာာ� ‘‘ဒေ�ဝါါနမ္ပိိ�ယတိိဿဿ 
ရညော�ာ နတ္တာာ� ဒုုဋ္ဌဂါါမဏီီ  အဘယော�ာ နာာမ ဣမသ္မိံံ� ပဒေ�သေ� ထူူပံံ ကရော�ာတူူ’’တိိ 
အက္ခခရာာနိိ  လိိခါါပေ�တွာာ� ပတိိဋ္ဌာာပေ�တွာာ� ဝန္ဒိိ�တွာာ� ထေ�ရံံ ပုုစ္ဆိ�ိ – ‘‘ပတိိဋ္ဌိိတံံ နုု ခေါ�ါ,                   
ဘန္တေ�ေ, တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပေ� သာာသန’’န္တိိ�? ‘‘ပတိိဋိ္ဌိတံံ, မဟာာရာာဇ, သာာသနံံ၊ မူူလာာနိိ ပနဿ  
န တာာဝ ဩတရန္တီီ�’’တိိ။ ‘‘ကဒါါ ပန, ဘန္တေ�ေ မူူလာာနိိ ဩတိိဏ္ဏာာ�နိိ နာာမ ဘဝိိဿန္တီီ�’’တိိ? 
‘‘ယဒါါ, မဟာာရာာဇ, တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပကာာနံံ မာာတာာပိိတူူနံံ တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပေ� ဇာာတော�ာ ဒါါရကော�ာ 
တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပေ� ပဗ္ဗဗဇိိတွာာ� တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပမှိိ�ယေ�ဝ ဝိိနယံံ ဥဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� တမ္ဗဗပဏ္ဏိိ�ဒီီပေ� ဝါါ
စေ�ဿတိိ, တဒါါ သာာသနဿ မူူလာာနိိ ဩတိိဏ္ဏာာ�နိိ နာာမ ဘဝိိဿန္တီီ�’’တိိ။ ‘‘အတ္ထိိ� ပန, 
ဘန္တေ�ေ, ဧဒိိသော�ာ ဘိိက္ခူူ�’’တိိ? ‘‘အတ္ထိိ�, မဟာာရာာဇ, မဟာာအရိိဋ္ဌော�ာ ဘိိက္ခုု� ပဋိိဗလော�ာ          
ဧတသ္မိံံ� ကမ္မေ�ေ’’တိိ။ ‘‘မယာာ ဧတ္ထထ, ဘန္တေ�ေ, ကိံံ ကတ္တတဗ္ဗဗ’’န္တိိ�? ‘‘မဏ္ဍပံံ, မဟာာရာာဇ,  ကာာတုံံ� 
ဝဋ္ဋတီီ’’တိိ။ ‘‘သာာဓုု, ဘန္တေ�ေ’’တိိ ရာာဇာာ မေ�ဃဝဏ္ဏာာ�ဘယဿ  အမစ္စစဿ ပရိိ-                       
ဝေ�ဏဋ္ဌာာနေ� မဟာာသင်္ဂီတိိကာာလေ� အဇာာတသတ္တုု�မဟာာရာာဇေ�န ကတမဏ္ဍပပ္ပပကာာရံံ 
ရာာဇာာနုုဘာာဝေ�န မဏ္ဍပံံ ကာာရေ�တွာာ� သဗ္ဗဗတာာဠာာဝစရေ� သကသကသိိပ္ပေ�ေသုု                             
ပယော�ာဇေ�တွာာ� ‘‘သာာသနဿ မူူလာာနိိ ဩတရန္တာာ�နိိ ပဿိိဿာာမီီ’’တိိ အနေ�ကပုုရိိသသ
ဟဿပရိိဝုုတော�ာ ထူူပါါရာာမံံ အနုုပ္ပပတ္တော�ာ�။

တေ�န ခေါ�ါ ပန သမယေ�န ထူူပါါရာာမေ� အဋ္ဌသဋ္ဌိိ ဘိိက္ခုု�သဟဿာာနိိ သန္နိိ�ပတိံံသုု။ 
မဟာာမဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရဿ အာာသနံံ ဒက္ခိိ�ဏာာဘိိမုုခံံ ပညတ္တံံ� ဟော�ာတိိ။ မဟာာအရိိဋ္ဌ-             
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တ္ထေ�ေရဿ ဓမ္မာာ�သနံံ ဥတ္တတရာာဘိိမုုခံံ ပညတ္တံံ� ဟော�ာတိိ။ အထ ခေါ�ါ မဟာာအရိိဋ္ဌတ္ထေ�ေရော�ာ   
မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရေ�န အဇ္ဈိိ�ဋ္ဌော� ာ အတ္တတနော�ာ  အနုုရူူပေ�န ပတ္တာာ�နုုက္ကကမေ�န ဓမ္မာာ�သနေ� နိိသီီဒိိ။       
မဟိိန္ဒဒတ္ထေ�ေရပမုုခါါ အဋ္ဌသဋ္ဌိိ မဟာာထေ�ရာာ ဓမ္မာာ�သနံံ ပရိိဝါါရေ�တွာာ�  နိိသီီဒိံံသုု။ ရညော�ာပိိ 
ကနိိဋ္ဌဘာာတာာ  မတ္တာာ�ဘယတ္ထေ�ေရော�ာ နာာမ ‘‘ဓုုရဂ္ဂါါ�ဟော�ာ ဟုုတွာာ� ဝိိနယံံ ဥဂ္ဂဂဏှိိ�ဿာာ-
မီီ’’တိိ  ပဉ္စစဟိိ ဘိိက္ခုု�သတေ�ဟိိ သဒ္ဓိံံ� မဟာာအရိိဋ္ဌတ္ထေ�ေရဿ ဓမ္မာာ�သနမေ�ဝ  ပရိိဝါါရေ�တွာာ� 
နိိသီီဒိိ။ အဝသေ�သာာပိိ ဘိိက္ခူူ� သရာာဇိိကာာ စ ပရိိသာာ အတ္တတနော�ာ အတ္တတနော�ာ ပတ္တာာ�သနေ� 
နိိသီီဒိံံသုု။

အထာာယသ္မာာ� မဟာာအရိိဋ္ဌတ္ထေ�ေရော�ာ တေ�န သမယေ�န ဗုုဒ္ဓေါ�ါ� ဘဂဝါါ  ဝေ�ရဉ္ဇာာ�ယံံ   
ဝိိဟရတိိ နဠေ�ရုုပုုစိိမန္ဒဒမူူလေ�တိိ ဝိိနယနိိဒါါနံံ အဘာာသိိ။  ဘာာသိိတေ� စ ပနာာယသ္မမတာာ 
အရိိဋ္ဌတ္ထေ�ေရေ�န ဝိိနယနိိဒါါနေ� အာာကာာသံံ   မဟာာဝိိရဝံံ ရဝိိ။ အကာာလဝိိဇ္ဇုု�လတာာ                    
နိိစ္ဆဆရိံံသုု။ ဒေ�ဝတာာ သာာဓုုကာာရံံ အဒံံသုု။ မဟာာပထဝီီ ဥဒကပရိိယန္တံံ� ကတွာာ� သင်္ကမ္ပိိ�။ 
ဧဝံံ အနေ�ကေ�သုု ပါါဋိိဟာာရိိယေ�သုု ဝတ္တတမာာနေ�သုု အာာယသ္မာာ� အရိိဋ္ဌတ္ထေ�ေရော�ာ                       
မဟာာမဟိိန္ဒဒပမုုခေ�ဟိိ   အဋ္ဌသဋ္ဌိိယာာ ပစ္စေ�ေကဂဏီီဟိိ ခီီဏာာသဝမဟာာထေ�ရေ�ဟိိ                 
တဒညေ�ဟိိ စ အဋ္ဌသဋ္ဌိိဘိိက္ခုု�သဟဿေ�ဟိိ ပရိိဝုုတော�ာ ပဌမကတ္တိိ�ကပဝါါရဏာာဒိိဝသေ� 
ထူူပါါရာာမဝိိဟာာရမဇ္ဈေ�ေ သတ္ထုု� ကရုုဏာာဂုုဏဒီီပကံံ ဘဂဝတော�ာ အနုုသိိဋ္ဌိိကရာာနံံ    
ကာာယကမ္မမဝစီီကမ္မမဝိိပ္ဖဖန္ဒိိ�တဝိိနယနံံ ဝိိနယပိိဋကံံ ပကာာသေ�သိိ။ ပကာာသေ�တွာာ� စ          
ယာာဝတာာယုုကံံ တိိဋ္ဌမာာနော�ာ ဗဟူူနံံ ဝါါစေ�တွာာ� ဗဟူူနံံ ဟဒယေ� ပတိိဋ္ဌာာပေ�တွာာ�                      
အနုုပါါဒိိသေ�သာာယ နိိဗ္ဗာာ�နဓာာတုုယာာ ပရိိနိိဗ္ဗာာ�ယိိ။ တေ�ပိိ ခေါ�ါ မဟာာမဟိိန္ဒဒပ္ပပမုုခါါ တသ္မိံံ� 
သမာာဂမေ� –

‘‘အဋ္ဌသဋ္ဌိိ မဟာာထေ�ရာာ, ဓုုရဂ္ဂါါ�ဟာာ သမာာဂတာာ၊
ပစ္စေ�ေကဂဏိိနော�ာ သဗ္ဗေ�ေ, ဓမ္မမရာာဇဿ သာာဝကာာ။
‘‘ခီီဏာာသဝါါ ဝသိိပ္ပပတ္တာာ�, တေ�ဝိိဇ္ဇာာ� ဣဒ္ဓိိ�ကော�ာဝိိဒါါ၊
ဥတ္တတမတ္ထထမဘိိညာာယ, အနုုသာာသိံံသုု ရာာဇိိနော�ာ။
‘‘အာာလော�ာကံံ ဒဿယိိတွာာ�န, ဩဘာာသေ�တွာာ� မဟိံံ ဣမံံ၊
ဇလိိတွာာ� အဂ္ဂိိ�က္ခခန္ဓာာ�ဝ, နိိဗ္ဗာာ�ယိံံသုု မဟေ�သယော�ာ’’။
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တေ�သံံ ပရိိနိိဗ္ဗာာ�နတော�ာ အပရဘာာဂေ� အညေ�ပိိ တေ�သံံ ထေ�ရာာနံံ အန္တေ�ေဝါါသိိကာာ 
တိိဿဒတ္တတကာာဠသုုမန-ဒီီဃသုုမနာာဒယော�ာ စ မဟာာအရိိဋ္ဌတ္ထေ�ေရဿ အန္တေ�ေဝါါသိိကာာ, 
အန္တေ�ေဝါါသိိကာာနံံ အန္တေ�ေဝါါသိိကာာ စာာတိိ ဧဝံံ ပုုဗ္ဗေ�ေ ဝုုတ္တတပ္ပပကာာရာာ အာာစရိိယပရမ္ပပရာာ ဣမံံ 
ဝိိနယပိိဋကံံ ယာာဝဇ္ဇဇတနာာ  အာာနေ�သုံံ�။ တေ�န ဝုုတ္တံံ� –

‘‘တတိိယသင်္ဂဟတော�ာ ပန ဥဒ္ဓံံ� ဣမံံ ဒီီပံံ မဟိိန္ဒာာ�ဒီီဟိိ အာာဘတံံ,  မဟိိန္ဒဒတော�ာ        
ဥဂ္ဂဂဟေ�တွာာ� ကဉ္စိိ� ကာာလံံ အရိိဋ္ဌတ္ထေ�ေရာာဒီီဟိိ အာာဘတံံ, တတော�ာ ယာာဝဇ္ဇဇတနာာ တေ�သံံ
ယေ�ဝ အန္တေ�ေဝါါသိိကပရမ္ပပရဘူူတာာယ အာာစရိိယပရမ္ပပရာာယ အာာဘတ’’န္တိိ�။

ကတ္ထထ ပတိိဋ္ဌိိတန္တိိ�? ယေ�သံံ ပါါဠိိတော�ာ စ အတ္ထထတော�ာ စ အနူူနံံ ဝတ္တတတိိ, မဏိိဃဋေ� 
ပက္ခိိ�တ္တတတေ�လမိိဝ ဤသကမ္ပိိ� န ပဂ္ဃဃရတိိ, ဧဝရူူပေ�သုု အဓိိမတ္တတသတိိ-ဂတိိ-ဓိိတိိ-မန္တေ�ေ
သုု လဇ္ဇီီ�သုု ကုုက္ကုု�စ္စစကေ�သုု သိိက္ခာာ�ကာာမေ�သုု  ပုုဂ္ဂဂလေ�သုု ပတိိဋ္ဌိိတန္တိိ� ဝေ�ဒိိတဗ္ဗံံ�။                     
တသ္မာာ� ဝိိနယပတိိဋ္ဌာာပနတ္ထံ�ံ ဝိိနယပရိိယတ္တိိ�ယာာ အာာနိိသံံသံံ သလ္လလက္ခေ�ေတွာာ� သိိက္ခာာ�ကာာ
မေ�န ဘိိက္ခုု�နာာ ဝိိနယော�ာ ပရိိယာာပုုဏိိတဗ္ဗော�ာ�။

တတြာ�ာယံံ ဝိိနယပရိိယတ္တိိ�ယာာ အာာနိိသံံသော�ာ – ဝိိနယပရိိယတ္တိိ�- ကုုသလော�ာ ဟိိ 
ပုုဂ္ဂဂလော�ာ သာာသနေ� ပဋိိလဒ္ဓဓသဒ္ဓါါ�နံံ ကုုလပုုတ္တာာ�နံံ မာာတာာပိိတုုဋ္ဌာာနိိယော�ာ ဟော�ာတိိ,             
တဒါါယတ္တာာ� ဟိိ နေ�သံံ ပဗ္ဗဗဇ္ဇာာ� ဥပသမ္ပပဒါါ ဝတ္တာာ�နုုဝတ္တတပဋိိပတ္တိိ� အာာစာာရဂေါ�ါစရကုုသလ-
တာာ။ အပိိ စဿ ဝိိနယပရိိယတ္တိံံ� နိိဿာာယ အတ္တတနော�ာ သီီလက္ခခန္ဓော�ာ� သုုဂုုတ္တော�ာ�          
ဟော�ာတိိ သုုရက္ခိိ�တော�ာ၊  ကုုက္ကုု�စ္စစပကတာာနံံ ဘိိက္ခူူ�နံံ ပဋိိသရဏံံ ဟော�ာတိိ၊ ဝိိသာာရဒေါ�ါ 
သံံဃမဇ္ဈေ�ေ  ဝေါ�ါဟရတိိ၊ ပစ္စစတ္ထိိ�ကေ� သဟဓမ္မေ�ေန သုုနိိဂ္ဂဂဟိိတံံ နိိဂ္ဂဂဏှာာ�တိိ၊ သဒ္ဓဓမ္မမဋ္ဌိိတိိ-
ယာာ ပဋိိပန္နော�ာ� ဟော�ာတိိ။ တေ�နာာဟ ဘဂဝါါ – ‘‘ပဉ္စိိ�မေ�, ဘိိက္ခခဝေ�, အာာနိိသံံသာာ                     
ဝိိနယဓရေ� ပုုဂ္ဂဂလေ�၊ အတ္တတနော�ာ သီီလက္ခခန္ဓော�ာ� သုုဂုုတ္တော�ာ� ဟော�ာတိိ  သုုရက္ခိိ�တော�ာ…
ပေ�… သဒ္ဓဓမ္မမဋ္ဌိိတိိယာာ ပဋိိပန္နော�ာ� ဟော�ာတီီ’’တိိ။

ယေ� စာာပိိ သံံဝရမူူလကာာ ကုုသလာာ ဓမ္မာာ� ဝုုတ္တာာ� ဘဂဝတာာ,  ဝိိနယဓရော�ာ                
ပုုဂ္ဂဂလော�ာ တေ�သံံ ဒါါယာာဒေါ�ါ၊ ဝိိနယမူူလကတ္တာာ� တေ�သံံ ဓမ္မာာ�နံံ။ ဝုုတ္တတမ္ပိိ� ဟေ�တံံ                    
ဘဂဝတာာ – ‘‘ဝိိနယော�ာ သံံဝရတ္ထာာ�ယ, သံံဝရော�ာ အဝိိပ္ပပဋိိသာာရတ္ထာာ�ယ, အဝိိပ္ပပဋိိသာာရော�ာ 
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ပါါမော�ာဇ္ဇဇတ္ထာာ�ယ, ပါါမော�ာဇ္ဇံံ� ပီီတတ္ထာာ�ယ, ပီီတိိပဿဒ္ဓဓတ္ထာာ�ယ, ပဿဒ္ဓိိ� သုုခတ္ထာာ�ယ, သုုခံံ 
သမာာဓတ္ထာာ�ယ, သမာာဓိိ ယထာာဘူူတဉာာဏဒဿနတ္ထာာ�ယ, ယထာာဘူူတဉာာဏဒဿနံံ 
နိိဗ္ဗိိ�ဒတ္ထာာ�ယ,  နိိဗ္ဗိိ�ဒါါ ဝိိရာာဂတ္ထာာ�ယ, ဝိိရာာဂေါ�ါ ဝိိမုုတ္တတတ္ထာာ�ယ ဝိိမုုတ္တိိ� ဝိိမုုတ္တိိ�ဉာာဏ-                            
ဒဿနတ္ထာာ�ယ, ဝိိမုုတ္တိိ�ဉာာဏဒဿနံံ အနုုပါါဒါါပရိိနိိဗ္ဗာာ�နတ္ထာာ�ယ။ ဧတဒတ္ထာာ� ကထာာ,         
ဧတဒတ္ထာာ� မန္တတနာာ, ဧတဒတ္ထာာ� ဥပနိိသာာ, ဧတဒတ္ထံ�ံ သော�ာတာာဝဓာာနံံ ယဒိိဒံံ အနုုပါါဒါါ-       
စိိတ္တတဿ ဝိိမော�ာက္ခော�ာ�’’တိိ။ တသ္မာာ� ဝိိနယပရိိယတ္တိိ�ယာာ အာာယော�ာဂေါ�ါ ကရဏီီယော�ာတိိ။

ဧတ္တာာ�ဝတာာ စ ယာာ သာာ ဝိိနယသံံဝဏ္ဏဏနတ္ထံ�ံ မာာတိိကာာ ဌပိိတာာ တတ္ထထ –

‘‘ဝုုတ္တံံ� ယေ�န ယဒါါ ယသ္မာာ�, ဓာာရိိတံံ ယေ�န စာာဘတံံ၊
ယတ္ထထပ္ပပတိိဋ္ဌိိတံံ စေ�တမေ�တံံ, ဝတွာာ� ဝိိဓိံံ တတော�ာ’’တိိ။

ဣမိိဿာာ တာာဝ ဂါါထာာယ အတ္ထော�ာ� ပကာာသိိတော�ာ ဝိိနယဿ စ  ဗာာဟိိရနိိဒါါန-
ဝဏ္ဏဏနာာ ယထာာဓိိပ္ပါါ�ယံံ သံံဝဏ္ဏိိ�တာာ ဟော�ာတီီတိိ။

တတိိယသင်္ဂီတိိကထာာ နိိဋ္ဌိိတာာ။

ဗာာဟိိရနိိဒါါနကထာာ နိိဋ္ဌိိတာာ။
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