
 

 

ဝသုိဒၶိမဂလ္ာ ေသျခငး္တရားဆငျ္ခငန္ည္း (၈)ပ း 

၁။ အန း၌ရပ္တည္ေနေသာ လူသတ္သမားအားျဖင့္ ဆင္ျခင္ျခင္း။ 

၂။ ျပည့္စုုံျခင္း ပ်က္စ းျခင္းအားျဖင္႔ ဆင္ျခင္ျခင္း။ 

၃။ ေသျခင္းကိ ုအန းသို႔ေဆာင္ေသာအားျဖင့္ ဆင္ျခင္ျခင္း။ 

၄။ ႐ုပ္ခႏၶာ၏ သတၱဝ အမ်ားတို႔နွင္႔ ဆက္ဆုံေသာအားျဖင္႔ 
ဆင္ျခင္ျခင္း။ 

၅။ အသက္၏ အားနည္းေသာအားျဖင္႔ ဆင္ျခင္ျခင္း။ 

၆။ ေသျခင္း၏ အမွတ္နိမိတ္မရွိေသာအားျဖင့္ ဆင္ျခင္ျခင္း။ 

၇။ အသက္တမ္း၏ အပိုင္းအျခားအားျဖင ့္ဆင္ျခင္ျခင္း။ 

၈။ ရွင္ဆခဲဏ၏ တိုေတာင္းေသာအားျဖင္႔ဆင္ျခင္ျခင္း၊ 
ဤအျခင္းအရာရွစ္ပ းတို႔ျဖင္႔ ေသျခင္းတရားကို အဖန္တလဲလဲ 
ေအာက္ေမ့ဆင္ျခင္ရာ၏။ 

 

 



 

အရကသုတ္လာ ေသျခငး္တရားဆငျ္ခငန္ည္း (၇)ပ း 

၁။ ေနျခည္ထိေရာက္၊ ဆ းနွင္းေပ က္၊ ခ််ဳပ္ေပ်ာက္ပမာ၊  

သက္ခႏၶာ။ 

၂။ ေရပြက္ပမာ၊ သက္ခႏၶာ၊ မၾကာကဲြပ်က္ရာ။ 

၃။ ေရ၌တုတ္ေရး၊ ၾကာမေနွး၊ ပ်က္ေရးသက္ခႏၶာ။ 

၄။ ေတာင္က်ျမစ္ေရ၊ စ းျမန္ေပ၊ တူေလသက္ခႏၶာ။ 

၅။ အားရိွသူေထြး၊ ျမန္တုံေတြး၊ ပ်က္ေရးသက္ခႏၶာ။ 

၆။ သုံအိုးကင္းပစ္၊ အသားတစ္၊ ကၽြမ္းလစ္လ်င္စြာ၊ သက္ခႏၶာ။ 

၇။ ႏြားသတ္ရုုံဆဲြ၊ ႏြားလုိဘ၊ဲ ေသျခင္းလ်င္စြာ၊ သက္ခႏၶာ။ 

ေသျခင္းျမန္ဆန္၊ မ််ဳိးစုုံမွန္ကုိ၊ ဥာဏ္ျဖင့္ၾကည္႔႐ႈ၊ ျမတ္ေကာင္းမႈ၊ 
ယခုျပ်ဳၾကရာ။ 

(အုံ၊၂၊၅၀၁၊သတကၱနပိ တ္) 

 


