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ဆ ဆကၠ ဇယား 

 

 

 

 

 

ဒြါရ(အခံဓာတ)္  ၆-ပါး အာ႐ု(ံအတိုက္ဓာတ)္  ၆-ပါး ၀ ိညာဏ္(အပြင့္ဓာတ)္  ၆-ပါး ဖႆ  ၆-ပါး ေ၀ဒနာ ၆-ပါး တဏွာ ၆-ပါး 

စကၡဳ ဒြါရ(မ်က္စ)ိ  
 

႐ူပါ႐ု(ံအဆင္း) 
 

စကၡဳ၀ ိညာဏ္စိတ(္ျမင္သစိိတ)္  
 

စကၡဳသမၹႆ 
 

 
စကၡဳသမၹႆဇာ 
ေ၀ဒနာ 

 

႐ူပတဏွာ  
 

ေသာတဒါြရ(နား) သဒၵ ါရု ံ (အသံ) ေသာတ၀ ိညာဏ္စိတ(္ ၾကားသစိတိ)္  ေသာတသမၹႆ  
ေသာတသမၹႆဇာ 

ေ၀ဒနာ 
သဒၵတဏွာ 

ဃာနဒြါရ(ႏွာ) ဂႏၶာရု(ံအနံ႕) ဃာန၀ ိညာဏ္စိတ(္  အနံ႕သိစိတ)္  ဃာနသမၹႆ  
ဃာနသမၹႆဇာ 
ေ၀ဒနာ 

ဂႏၶတဏွာ 

ဇ၀ိ ွာဒြါရ(လွ်ာ) 
 

ရသာရု(ံအရသာ) ဇ၀ိ ွာ၀ ိညာဏ္စိတ(္စားသစိိတ)္  ဇ၀ိ ွာသမၹႆ  
ဇ၀ိ ွာသမၹႆဇာ 
ေ၀ဒနာ 

ရသတဏွာ 

ကာယဒြါရ(ကိုယ)္  
 

ေဖာ႒ဗၺာရု(ံအေတြ႕အထိ) 
ကာယ၀ ိညာဏ္စိတ(္ေတြ႕ထသိစိိတ)္  

(ယား နာ ေကာင္း သိစိတ)္  
ကာယသမၹႆ  

ကာယသမၹႆဇာ 
ေ၀ဒနာ 

ေဖာ႒ဗၺတဏွာ 

မေနာဒါြရ(ဘ၀ငစ္ိတ)္  
 

ဓမၼာရု(ံ ႀကံေတြးစရာ) 
(စိတ္ျဖင့္သိရေသာသေဘာ) 

 
မေနာ၀ ိညာဏ္စိတ(္ ႀကံစည္သိစိတ)္  မေနာသမၹႆ  

မေနာသမၹႆဇာ 
ေ၀ဒနာ 

ဓမၼတဏွာ 
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၀ ီထိျဖစ္ပံုု 
 

 ပဥၥဒြါရ၀ီထိ ဒုုတိယ 
တဒႏု၀ုတၱိကမေနာဒြါရ၀ ီထိ 

တတိယ 
သုုဒၶမေနာဒြါရ၀ ီထိ 

 

စတုုတၱ 
သုုဒၶမေနာဒြါရ၀ ီထိ 

 

စကၡဳဒြါရ၀ီထိ တီ န ဒ ပ စ သမ္ သန္ ၀ုု ေဇာ- ၇ ရုုံ- ၂ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ 
ေသာတ၀ီထိ တီ န ဒ ပ ေသာ သမ္ သန္ ၀ုု ေဇာ- ၇ ရုုံ- ၂ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ 
ဃာန၀ီထိ တီ န ဒ ပ ဃာ သမ္ သန္ ၀ုု ေဇာ- ၇ ရုုံ- ၂ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ 
ဇိ၀ွါ၀ီထိ တီ န ဒ ပ ဇိ သမ္ သန္ ၀ုု ေဇာ- ၇ ရုုံ- ၂ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ 
ကာယ၀ီထိ တီ န ဒ ပ ကာ သမ္ သန္ ၀ုု ေဇာ- ၇ ရုုံ- ၂ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ မ ဇ-၇ ရုုံ ဘ 

 
မွတ္ခ်က္။ ။ အတီတဘ၀င္ကိုု = တီ၊ ဘ၀ဂၤစလန = န၊ ဘ၀ဂုုၤပေစၧဒ = ဒ၊ ပဥၥဒြါရာ၀ဇၨန္း = ပ၊ စကၡဳ၀ိညာဥ္ = စ၊ သမၺဋိစၧိဳင္း =သမ္၊ 

သႏီၱရဏ =သန္၊ ၀ုုေ႒ာ = ၀ုု၊ ေဇာ = ဇ၊ တဒါရုုံ = ရုုံ၊ ဘ၀င္=ဘ၊ မေနာဒြါရာ၀ဇၨန္း = မ၊ ေသာတ၀ိညာဏ္ = ေသာ၊ ဃာန၀ိညာဏ္ = ဃာ၊ 

ဇိ၀ွါ၀ိညာဏ္ =ဇိ၊ ကာယ၀ိညာဏ္ =ကာ၊ ဟုုမွတ္ပါ။ ။ 
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၁။ ျမင္သိစိတ္ျဖစ္ေၾကာင္းမ်ား �      

စကၡာ+ေလာက၊ ႐ူပထင္ ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ စကၡဳဖို႔။  

၂။ ၾကားသိစိတ္ျဖစ္ေၾကာင္းမ်ား �     

 ေသာတာ+ကာသ၊ သဒၵထင္ ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ေသာတဖို႔။  

၃။ နံသိစိတ္ျဖစ္ေၾကာင္းမ်ား �          

 ဃာန ၀ါတ၊ ဂႏၶ ထင ္ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ဃာနဖို႔။  

၄။ စားသိစိတ္ျဖစ္ေၾကာင္းမ်ား �      

ဇ၀ိ ွာ တပ၊ ရသ ထင ္ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ဇ၀ိ ွာဖိ ု။  

၅။ ေတြ႔ထိသိစိတ္ျဖစ္ေၾကာင္းမ်ား   

ကာယ ထဒၶ၊ ေဖာ႒ ထင ္ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ ကာယဖို႔။  

၆။ ႀကံသိစိတ္(ေတြးသိစိတ္) ျဖစ္ေၾကာင္းမ်ား   

�မေနာ ဟဒယ၊ မ ထင ္ပီ၊ မနသီ၊ ေလးလီ မန ဖို႔။ (လယ္တီ ရာေတာ)္  

 



 4 

အဆင္းအာ႐ုံတစ္ခုကိုျမင္ရာ၌  

၁။ ပထမျဖစ္ေသာ စကၡဳဒြါရ၀ ီထိျဖင္႔  -  ပစၥဳပၸန္႐ပူါ႐ု(ံအဆင္းေေရာင္)ပုံရိပ္မွ်ကိုသာ သိသည္၊               

 ေယာက်္ားမိန္းမစသည္ျဖင ္မသိႏိုင္ပါ။ � 

၂။ ဒုတိယျဖစ္ေသာ တဒႏ၀ုတၱိကမေနာဒြါရ၀ ီထိျဖင္႔ -  စကၡဳဒြါရ၀ ီထိသည ္အာ႐ုံျပဳခဲ့ေသာ  အတိတ္႐ပူါ႐ုအံဆင္းအေရာင္မွ်ကိုသာ သိသည္။  

   တဒါ႐ု ံက်သည္လည္းရွိသည္၊ မက်သည္လည္း ရွိသည္။ ။  

၃။ တတိယျဖစ္ေသာ သုဒၶမေနာဒြါရ၀ ီထိစိတ္မ်ားျဖင္ ့-  အတိတ္႐ပူါ႐ုံကိစုြဲၿပီး အညိဳ၊ အ၀ါ၊ အျပာစသည္(အတ)ၳပညတ္ကိ ုသိသည္၊  

   တဒါ႐ု ံက်သည္လည္းရွိသည္၊ မက်သည္လည္း ႐ွိသည္။ �။  

၄။ စတုတၳျဖစ္ေသာ သုဒၶမေနာဒြါရ၀ ီထိစိတ္မ်ားျဖင္႔ - အတိတ္႐ပူါ႐ုံကိုစြဲၿပီး ေယာက္်ား၊ မိန္းမစသည ္(နာမပညတ္=သဒၵပညတ္)ကိုသိသည္။  

         ပညတ္ကိ ုအာ႐ုံျပဳလွ်င ္တဒါ႐ုံမက်ႏိုင္၊ ပရမတအ္ာ႐ုံျပဳလွ်င္ကား တဒါ႐ုံက်သည္။  

အသံတစ္ခုကိ ုၾကားရာ၌  

၁။ ပထမျဖစ္ေသာ  ေသာတဒြါရ၀ ီထိစိတ္တိုျဖင ္  ပစၥဳပၸန္သဒ ါ႐ုံမွွ်ကိုသာ သိသည္။ �                                                     
၂။ ဒုတိယျဖစ္ေသာ  တဒႏ၀ုတၱိကမေနာဒြါရ၀ ီထိစိတ္တိုျဖင္ ့  အတိတ္သဒ ါ႐ုံမွ်ကိုသာ သိသည္။ �။                       
၃။ တတိယျဖစ္ေသာ  သုဒၶမေနာဒြါရ၀ ီထိစိတ္တိုျဖင့ ္ အတိတ္သဒ ါရုံကိုစြဲပီး နာမ(သဒၵ )ပညတ္ကိ ုသိသည္။ �။        
၄။ စတုတၳျဖစ္ေသာ  သုဒၶမေနာဒြါရ၀ ီထိစိတ္တိုျဖင့ ္ အတိတ္သဒ ါ႐ုံကိုစြ ပီး အတၳပညတ္ကိ ုသိသည္။ � 

မွတ္ခ်က္။  ။ ျမင္ရာ၌ အတၳပညတ္ကိ ုအရင္သိျပီး၊ နာမပညတ္ကိ ုေနာက္မ ွသိသည္။                                 
   ၾကားရ၌မူ နာမပညတ္ကိ ုအရင္သိျပီး၊ အတၳပညတ္ကိ ုေနာက္မ ွသိသည္။  


