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ေတာ (၄၀) ႐ႈနည္း 

 

အနိစၥလကၡဏာ (၁၀) ခ်က္ 

၁။ အနိစၥေတာ- အနိစၥံ = ၿမျဲခင္းသေဘာမရွိ-ဟု ႐ႈပါ။ 

၂။ ပေလာကေတာ- ပေလာကံ = ပ်က္ျခင္းသေဘာရွိ၏-ဟု ႐ႈပါ။ 

၃။ စလေတာ-  စလံ=  မတည္ၾကည္ မ၀ံ့စား ေရြ႕ရွားတုန္လႈပ္တတ္၏-ဟု ႐ႈပါ။ 

၄။ ပဘဂၤုေတာ- ပဘဂၤု= ဖ႐ုိဖရဲ ၿပိဳကြဲပ်က္ျခင္းသေဘာရွိ၏-ဟု ႐ႈပါ။ 

၅။ အဒၶဳ၀ေတာ- အဒၶဳ၀ံ= ခိုင္မာျခင္းသေဘာမရွိ။ 

၆။ ၀ိပရိဏာမေတာ- ၀ိပရိဏာမံ= ေဖာက္ျပန္ျခင္းသေဘာရွိ၏။ 

ဥပါဒ္သေဘာမွ ဌီသေဘာ ဇရာ=ဘင္သေဘာ မရဏသို႔ေျပာင္းျခင္းကို 
ဆိုလုိ၏။ 

၇။ အသာရကေတာ- အသာရက=ံ ခိုင္မာသည္ ့အႏွစ္သာရမရွိ။ 

၈။ ၀ိဘ၀ေတာ- ၀ိဘ၀ံ= ဆုံး႐ႈံးျခင္းသေဘာရွိ၏။ 

၉။ မရဏဓမၼေတာ- မရဏဓမၼံ= မစၥဳ= ေသျခင္း (ပ်က္ျခင္း) သေဘာရွိ၏။ 

၁၀။ သခၤတေတာ- သခၤတ=ံ အေၾကာင္းတရားတို႔သည ္အဖန္ဖန္အထပ္ထပ္  

     ျပဳျပင္အပ္ေသာ သေဘာရွိ၏။ 
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ဒုကၡလကၡဏာ (၂၅) ခ်က္ 

 

၁။ ဒုကၡေတာ- ဒုကၡ=ံ ယုတ္မာညစ္ဆိုး ဆင္းရဲသည္ ့ဒုကၡမ်ိဳးသာတည္း 

   ဒုကၡေ၀ဒနာ = ဒုကၡဒုကၡ 

   သုခေ၀ဒနာ = ၀ိပရိဏာမဒုကၡ (တည္ေနခိုက ္သုခ၊ ပ်က္စီးက ဒုကၡ) 

   ဥေပကၡာေ၀ဒနာႏွင့္ ေ၀ဒနာမွ ၾကြင္းေသာ ႐ုပ္နာမ္= သခၤါရဒုကၡ 

၂။ ေရာဂေတာ = ေရာဂံ -  နာက်င္ညစ္ဆိုး ေရာဂါမ်ိဳးသာတည္း။ 

၃။ အဃေတာ = အဃံ -  အက်ိဳးယုတ ္အက်ိဳးမဲ့မ်ိဳးသာတည္း။ 

၄။ ဂ႑ေတာ =  ဂ႑ံ -  မဖြယ္႐ုပ္ဆင္း ထြတ္ျမင္းအနာမ်ိဳးသာတည္း။ 

၅။ သလႅေတာ = သလံႅ -  စူး၀င္ညစ္ဆိုး ျမႇားေျငာင့္မ်ိဳးသာတည္း။ 

၆။ အာဗာဓေတာ = အာဗာဓံ - ႏွိပ္စက္လႊမ္းမိုး အနာမ်ိဳးသာတည္း။ 

၇။ ဥပဒၵ၀ေတာ = ဥပဒၵ၀ံ -  လြန္စြာကပ္ရပ ္ႏွိပ္စက္တတ္ေသာ ဥပါဒ္မ်ိဳးသာတည္း။ 

၈။ ဘယေတာ = ဘယံ -  ေၾကာက္ဖြယ္ညစ္ဆိုး ေဘးရန္မ်ိဳးသာတည္း။ 

၉။ ဤတိေတာ = ဤတိ -  ထိတ္လန္႔စဖြယ္ အႏၱရာယ္မ်ိဳးသာတည္း။ 

၁၀။ ဥပသဂၢေတာ = ဥပသဂၢံ -  တြယ္တာစြဲကပ ္ႏွိပ္စက္တတ္ေသာ ဥပါဒ္မ်ိဳးသာတည္း။ 

၁၁။ အတာဏေတာ= အတာဏံ -  ေစာင့္ေရွာက္မဲ့ကင္း ေဘး၏ အသင္းသာတည္း။ 

၁၂။ အေလဏေတာ= အေလဏံ -  မွီခိုရာမဲ့ကင္း ေဘး၏ အသင္းသာတည္း။ 

၁၃။ အသာရကေတာ= အသာရက ံ- ကိုးကြယ္ရာမဲ့ကင္း ေဘး၏ အသင္းသာတည္း။ 

၁၄။ ၀ဓကေတာ = ၀ဓကံ -  နာရီမလပ ္အတြင္သတ္သည့္ လူသတ္မ်ိဳး႐ိုးသာတည္း။ 

၁၅။ အဃမူလေတာ =အဃမူလံ - အက်ိဳးမဲ့ကင္း ဆင္းရျဲခင္း၏ အရင္းအျမစ္သာတည္း။ 

၁၆။ အာဒီန၀ေတာ = အာဒီန၀ံ  - ဆိုး၀ါးညစ္ညဳ အျပစ္စုသာတည္း။ 

၁၇။ သာသ၀ေတာ = သာသ၀ံ - အာသေ၀ါတရား ေလးပါးတို႔၏ အစီးအပြားသာတည္း။ 
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၁၈။ မာရာမိသေတာ = မာရာမိသံ - ကိေလသမာရ ္မစၥဳမာရ္တို႔၏ (႒) ေဒ၀ပုတၱ၊ ကိေလသ၊ ခႏၶ၊  

     မစၥဳ၊ အဘိသခၤါရမာရ္ငါးပါးတို႔၏ (မဟာဋီ) စားဖတ္ ၀ါးဖတ ္ 

     သုံးသပ္နင္းနယ္ရာတည္း။ 

၁၉။ ဇာတိေတာ = ဇာတိ -  ျဖစ္ခ်င္တိုင္း ျဖစ္တတ္ေသာသေဘာရွိ၏။ (ဥပါဒ္သေဘာ) 

၂၀။ ဇရာဓမၼေတာ = ဇရ ံ-  ဆုတ္ယုတ္ေလ်ာ့ပါးျခင္းသေဘာရွိ၏။ (ဌီသေဘာ)  

၂၁။ ဗ်ာဓိဓမၼေတာ = ဗ်ာဓိ-  ဖ်ားနာျခင္းသေဘာရွိ၏။ (ဘင္သေဘာ) 

၂၂။ ေသာကဓမၼေတာ =ေသာကံ- စိုးရိမ္ပူပန္ျခင္းသေဘာရွိ၏။ 

၂၃။ ပရိေဒ၀ဓမၼေတာ =ပရိေဒ၀ံ - ငိုေၾကြးျမည္တမ္းရျခင္းသေဘာရွိ၏။ 

၂၄။ ဥပါယာသဓမၼေတာ= ဥပါယာသံ- သက္ႀကီး႐ႈိက္ငင္ ျပင္းစြာပူပန္ရျခင္းသေဘာရွိ၏။ 

၂၅။ သံကိေလသဓမၼေတာ= သံကိေလသိကဓမၼ-ံ သံကိေလသ သဘာ၀ကံ= တဏွာ ဒိ႒ိ ဒုစၥရိတ 
    တည္းဟူေသာ ညစ္ႏြမ္းျခင္းသုံးပါးကို၊ ၀ါ ၊ ကိေလသာဆယ္ပါး 

ဟူေသာ ညစ္ႏြမ္းျခင္းကို ပ်က္စီးေစ တတ္ေသာ သေဘာရွိ၏။ 

 

 

အနတၱလကၡဏာ (၅) ခ်က္ 

 

၁။ အနတၱေတာ = အနတၱာ- အတၱမဟုတ္။ 

၂။ သုညေတာ = သုညံ -  အတၱမ ွဆိတ္သုဥ္း၏။ 

၃။ ပရေတာ =  ပရ ံ-  အကြ်မ္း၀င္ျခင္း အၿမဲကင္းေသာ သူစိမ္းျပင္ပသာတည္း။ 

၄။ ရိတၱေတာ = ရိတၱံ -  အႏွစ္သာရဟူသမွ်ႏွင့္ ကင္းဆိတ္ေသာ သေဘာတရားတည္း။ 

၅။ တုစၦေတာ = တုစၦံ -  အတၱမမွီး အခ်ည္းႏီွးသာတည္း။ 

ပဋိသမၻိဒါမဂၢ၊၄၁၀၊၀ိသုဒၶိ၊၂၊၂၄၆ 


