
မဂၢင္ (၁၂) ပါး 

အရိယာမဂၢင္(သမၼာမဂၢင္)(သုဂတိမဂၢင္) (၈)ပါး မိစၦာမဂၢင္ (ဒုဂၢတိမဂၢင္) (၄)ပါး 
ပညာ သမၼာဒိ႒ိ  

 
ကာရက(အလုပ)္ မဂၢင္(၅) 

မိစၦာဒိ႒ိ 
သမၼာသကၤပၸ မိစၦာသကၤပၸ 

 
သမာဓ ိ

သမၼာ၀ါယာမ မိစၦာ၀ါယာမ 
သမၼာသတိ  
သမၼာသမာဓိ မိစၦာသမာဓိ 

 
သီလ 

သမၼာ၀ါစာ   ပုဗၺဘာဂမဂၢင္ (၃)  
(ႀကိဳတငေ္ဆာက္တည)္ 

 
သမၼာကမၼႏၱ 
သမၼာအာဇီ၀ 

 

သစၥာ (၄) ပါး 

၀ိပႆနာ အက်ိဳးသစၥာ အေၾကာင္းသစၥာ 
 
 
တရား႐ႈ 

 
ေလာကီသစၥာ 
      ၀ဋၬ 

 
ဒုကၡ 
သစၥာ 

 
ေမြး၊အို၊နာ၊ေသ၊ 
မုန္းမႈဆုံ၊ ခ်စ္မႈကြဲ 
လိုတာမရ၊ မရကိုလုိခ်င္ 
စြလဲန္းမႈ တြယ္တာမႈ ခႏၶာ (၅)ပါး 

 
သမုဒယ 
  သစၥာ 

 
ေလာဘ(တဏွာ) 

မ႐ႈရ ေလာကုတၱရာသစၥာ 
      ၀ိ၀ဋၬ 

နိေရာဓ 
သစၥာ 

             နိဗၺာန္ မဂၢသစၥာ မဂၢင္(၈)ပါး 

 

မွတ္ခ်က္= ပုထုဇဥ္ပုဂၢိဳလ္တို႔ အာ႐ုံမျပဳႏိုင္ေသာ တရားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေလာကုတၱရာသစၥာမ်ားကို      

 ၀ိပႆနာမ႐ႈရ။ 

 
အမွန္တရားမ်ားကုိ 
၁။ နာယူေလ့လာသ ိ (သစၥဉာဏ္) (ပရိယတိၱ) 
၂။ က်င့္သံုးသ ိ  (ကိစၥဉာဏ္) (ပဋိပတၱ)ိ 
၃။ ဆုံးျဖတ္သိ  (ကတဉာဏ္) (ပဋိေ၀ဓ)  
 သုံးမ်ိဳးလံုး ကိုယ္ပိုင္ဉာဏ္ျဖင့္ သိေအာင္ အားထုတ္ရမည္။ 



စ႐ုိက္ႏွင့္ ကမၼ႒ာန္း 

 

စ႐ုိက္ (၆)ပါး ကမၼ႒ာန္း (၄၀) စ်ာန္ရ စ်ာန္မရ 
ရာဂစ႐ုိက္ အသုဘ(၁၀) ပါး၊ ကာယဂတာသတိ ပထမစ်ာန္  
ေဒါသစ႐ုိက္ ေမတၱာ၊ ကရုဏာ၊ မုဒိတာ၊  

ဥေပကၡာ၊  
နီလစေသာ ကသုိဏ္း(၄)ပါး 

စတုတၳစ်ာန္အထ ိ
ပဥၥမစ်ာန္သာ 
ပဥၥမစ်ာန္အထ ိ

 

ေမာဟစ႐ိုက ္
၀ိတက္စ႐ိုက ္

အာနာပါန ပဥၥမစ်ာန္အထ ိ  

သဒၶါစ႐ိုက ္ ဗုဒၶါနုႆတိစေသာ (၆)ပါး  စ်ာန္မရ 
ဗုဒၶိစ႐ိုက ္ မရဏႆတိ၊ ဥပသမာႏုႆတ ိ

အာဟာေရ ပဋိကူလသညာ၊ 
ဓာတ္ၾကီး(၄)ပါး 

 စ်ာန္မရ 

စ႐ိုက(္၆)ပါးလုံး ပထ၀ီ၊ အာေပါ၊ ေတေဇာ၊ ၀ါေယာ၊ 
အာကာသ၊ အာေလာက ကသုိဏ္း (၆)ပါး 
အာ႐ုပၸ (၄)ပါး 

 
ပဥၥမစ်ာန္အထ ိ
ပဥၥမစ်ာန္သာ 

 

 

(အဘိဓမၼတၳသဂၤဟ၊ ၀ိသုဒၶိမဂ္၊ပ၊၁၁၀) 

 

ခုဒၵကပါဌအ႒ကထာ၊ ေမတၱာသုတ္အဖြင့္ (၁၉၈) ၌ 

ေဒါသစ႐ုိက္ရွိသူအား ျဗဟၼ၀ိဟာရ (၄) ပါး 

ေမာဟစ႐ိုက္ရွိသူအား မရဏႆတ ိစသည ္

  ၀ိတက္စ႐ိုက္ရွိသူအား အာနာပါနႆတိ၊ ပထ၀ီကသိုဏ္းစသည္ 

ဗုဒၶိစ႐ိုက္ရွိသူအား ဓာတ္ၾကီး (၄) ပါးစသည္ သင့္ေလ်ာ္၏ဟုဆုိ၏။ 

 

  



 

အမ်က္ေဒါသစိတ ္ျဖစ္ေနလွ်င္ ေမတၱာပြားပါ။ 

ႏွိပ္စက္ညႇင္းဆလဲိုစိတ္ ျဖစ္ေနလွ်င္ က႐ုဏာပြားပါ။ 

မနာလိ၀ုန္တိုစိတ္ (အရတိ) ျဖစ္ေနလွ်င ္မုဒိတာပြားပါ။ 

သူတပါးကိ ုထိပါးျခင္း(ပဋိဃ) ျဖစ္ေနလွ်င ္ဥေပကၡာပြားပါ။ 

ရာဂ ျဖစ္ေနလွ်င ္အသုဘပြားပါ။ 

မာန္မာန ျဖစ္ေနလွ်င္ အနိစၥ႐ွဳပါ။ (မဟာရာဟုေလာ၀ါဒသုတ္၊ မဇၥ်ိမပဏၰာသ၊၈၃-၉။) 

၀ိတက္ျဖစ္ေနလွ်င ္အာနာပါနရွဳပါ။ (ေမဃိယသုတ္၊ ဥဒါန၊ ၁၁၆) 

 

 

 

ဓမၼက်င့္နည္း (၄) မ်ိဳး 

၁။ သမထယာနိကနည္း      သမာဓိကိ ုေရွ႕သြားျပဳၿပိး ၀ိပႆနာကုိ ေနာက္ထားကာ ႐ွဳနည္း။ 

၂။ ၀ိပႆနာယာနိကနည္း  ၀ိပႆနာကုိ ေရွ႕သြားျပဳၿပီး သမာဓိကိ ုေနာက္ထားကာ ႐ွဳနည္း။ 

၃။ ယုဂနဒၶနည္း သမထ ၀ိပႆနာတို႔ကိ ုအစုံလိုက္တြဲၿပီး ႐ွဳနည္း။ 

၄။ ဓမၼဳဒၶစၥ၀ါရနည္း တရားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ဥဒၶစၥကိ ုဖယ္ရွား၍ လမ္းမွန္ညႊန္ျပေသာ 
နည္း။ 

(အံ၊၁၊ယုဂနဒၶသုတ္၊၄၇၅။ ပဋိသမၻိဒါပါဠိ၊ ၂၈၃) 

 

 

 

 



 

 

 

တရားက်င့္ျခင္း၏ ေကာင္းေသာရည္ရြယ္ခ်က္ (၄) မ်ိဳး 

၁။ ကိုယ္ႏွင့္ ႏွဳတ္သံ ထိန္းသိမ္းရန္ ရည္သန္က်င့္ရမည္။ 

၂။ မေကာင္းစိတ္မွန ္ပယ္စြန္႕ရန ္ရည္သန္က်င့္ရမည္။ 

၃။ ပူပန္မွဳမွန္ ကင္းကြာရန္ ရည္သန္က်င့္ရမည္။ 

၄။ ပူပန္မွဳမွန္ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းရန္ ရည္သန္က်င့္ရမည္။ 

 

တရားက်င့္ျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္အလြအဲမွား (၅) မ်ိဳး 

၁။ လူအေပါင္းထ ံအံ့ၾသရန္ ရည္သန္မက်င့္ရ။ 

၂။ လူဖိတ္ၾကားရန္ ျမဴဆြယ္ရန္ ရည္သန္မက်င့္ရ။ 

၃။ ပစၥည္းေပါမ်ား လူေလးစားရန္ ေက်ာ္ၾကားရန္ ရည္သန္မက်င့္ရ။ 

၄။ အျပစ္ရွာၾက ံကင္းလြတ္ရန္ ရည္သန္မက်င့္ရ။ 

၅။ ကိုယ္က်င့္မွဳကံ လူသိရန္ ရည္သန္မက်င့္ရ။ 

(အဂၤုတၱရနိကာယ္၊စတုကၠနိပါတ္၊ျဗဟၼစရိယသုတ္၊ အံ၊၁၊၃၃၄။) 


