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ေဗာဇ%ဂ'သုတ် 
ဖားေအာက်ေတာရ ဆရာေတာ် အရှင်ဦးေကာဝိဒ 

 

နဒိါန်း ၁ 

သံသာေရ သံသရာနံ၊ သဗဒကုဝနိာသေန၊ 

သတ ဓေမ စ ေဗာဇေဂ၊ မာရေသနာပမဒေန။ 

သံသာေရ သံသရာနံ - သံသရာ၌ ကျင်လည်ကကနု်ေသာ သတူို၏။ 

သဗဒကုဝနိာသေန - ခပ်သမိ်းေသာ (ကိုယ်, စတိ်) ဆင်းရဲကို ဖျက်ဆးီ 

ပယ်ေဖျာက်တတ်ေသာ။ 

မာရေသနာပမဒေန - ကေိလသာတည်းဟေူသာ မာရ် စစ်သည်တိုကို 

ှိပ်စက်တတ်ကနု်ေသာ။  

သတ - ခနုစ်ပါးကနု်ေသာ။  

ေဗာဇေဂ - အရဟတမဂ်၏ အဂါြဖစ်ကနု်ေသာ။  

ေဗာဓ ိ+ အဂ = ေဗာဓဉိာဏ်၏ အစတိ်အပိုင်း 

(မာရေသန') မာရ်စစ်သည် ၁၀ ပါး 

(၁) ကာမ - ဝတ, အာံု ကာမဂဏု်၊ 

(၂) အရတ ိ- ရဟန်းအြဖစ်, ပရိယတ,် ပဋိပတ်, ဆတိ်ငမိ်ရာ၌ မေမွေလျာ်ြခင်း၊ 

(၃) ခပုပိါသာ - အာဟာရမမ၍ ဆာေလာင်ေနြခင်း၊ 

(၄) တဏှာ (တ)ီ - တယွ်တာြခင်း၊ (ရဟန်းတရား၌ ပျင်းစတိ်ဝင်ြခင်း)၊ 

(၅) ထနိမဒိ - မလန်းဆန်း, ထိုင်းမိင်း, အပိ်ငိုက်ြခင်း၊ 

(၆) ဘီူ - မစိာဝတိက် ောှင့်ယကှ်၍ ေကာက်စတိ်ဝင်ြခင်း၊ 

(၇) ဝစိကိစိာ - တရားမတက်သြဖင့် ကျင့်စ်အား သံသယဝင်ြခင်း၊ 

(၈) မေကါ ထေမာ - သတူပါး ဂဏု်သတင်းကို နင်းေချ ဖျက်ဆးီ ေကျးဇးူကန်းြခင်း, 

ေမာက်မာ မိုေသတတ်ြခင်း၊ 

(၉) လာေဘာ သေိလာေကာ သကာေရာ, မစိာလေဒါ စ ေယာ ယေသာ - လာဘ်ရြခင်း, 

ေကျာ်ကားြခင်း, အေလးေပးခံရြခင်းတိုကို ယစ်မးူ, မာန်တက်, ေမာ်ကာွးြခင်း၊ 
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အလိုဆိုးြဖင့် တရားတု ြပကာ လာဘ်ရြခင်း, အေခအွရံ များြခင်း 

(ေကျာ်ကားြခင်း) 

(၁၀) အတာနံ သမကုံေသ, ပေရ စ အဝဇာနာတိ - မမိကိိုယ်ကို ဂဏု်ေဖာ်, သတူပါးကို 

အထင်ေသးေအာင် ှိပ်ကကွ်ြခင်း။  
(၂၅၆၇၊ တပုိတဲွလဆန်း ၁၀ ရက်၊ 2024 February 19) 
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နဒိါန်း ၂ 
(၂၅၆၇၊ တပုိတဲွလဆုတ် ၂ ရက်၊ 2024 February 26) 

ဗုဇတိွာ ေယစ-ိေမ သတာ၊ တဘိဝါ မတုကတုမာ၊ 

အဇာတိ-မဇရာ-ဗျာဓ၊ အမတံ နဗိယံ ဂတာ။ 

သတာ - သတဝါတိုသည်။  

ေယ စ ဣေမ ဓေမ - ဤ ေဗာဇင်တရားတိုကို။ 

ဗုဇတိွာ - ထိုးထငွ်း သိကကနု်သည် ြဖစ်၍။  

တိဘဝါ - သံးုပါးေသာ ဘဝမ။ှ 

မတုာ - လတွ်ကနု်၏။  

ဥတမာ - ြမတ်ကနု်၏။  

အဇာတ - ပဋိသေ ေနြခင်း မရှိထေသာ။  

အဇရံ - အိုြခင်း မရှိထေသာ။ 

အဗျာဓ - နာြခင်း မရှိထေသာ။  

နဗိယံ - ေဘးမရှိထေသာ။  

အမတံ - ေသြခင်း ကင်းေသာ နဗိာန်သို။  

ဂတာ - ေရာက်ကနု်၏။   

ဗုဇတိွာ -  

ဗုဓ - ိုးထ, သ,ိ မျက်ေမာှက်ြပ 

ကေိလသာဟေူသာ အပိ်ေပျာ်ြခင်းမှ ိုးထ၊ 

သစာေလးပါးကို သ၊ိ 

နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပ၊  

ဧဝမာဒိဂုဏူေပတ,ံ အေနကဂဏုသဂဟံ။  

ဩသဓ ဣမံ မံ, ေဗာဇဂ ဘဏာမ ေဟ။  

ဧဝမာဒိဂုဏူေပတ ံ- ဤသို အစရှိေသာ ဂဏု်ေကျးဇးူ တိုှင့် ြပည့်စံထုေသာ။  

အေနကဂဏုသဂဟံ - များေသာ ဂဏု်ေကျးဇးူတိုကို ေပါင်းယရူာ ြဖစ်ေသာ။  

ဩသဓ - ေဆးလည်း ြဖစ်ေသာ။  
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မ - မာန်လည်း ြဖစ်ေသာ။  

ဣမံ ေဗာဇဂ - ဤေဗာဇင်ကိုလည်း။  

ေဟ - အို သေူတာ်ေကာင်းတို။  

မယံ - ငါတိုသည်။  

ဘဏာမ - ရတွ်ကပါကနု်စို။  

ေဗာဇေဂါ သတသိခါေတာ, ဓမာနံ ဝိစေယာ တထာ။ 

ဝီရိယံ ပတီပိဿဒိ, ေဗာဇဂါ စ တထာ ပေရ။  

သတသိခါေတာ - သတဟို ဆိုအပ်ေသာ။ 

ေဗာဇေဂါ - ေဗာဇင်လည်ေကာင်း။  

သတသိေမ2ာဇ4င် 

(၁) သတသိမဇည - သတသိမဇ်ငှ့် ြပည့်စံြုခင်း၊ 

(၂) မုဿတပိဂုလပရဝိဇန - သတကိင်းသကူို ေရာှင်က်ြခင်း၊ 

(၃) ဥပတိဿတပိဂုလေသဝန - သတရိှိသူငှ့် ေပါင်းသင်းြခင်း၊ 

(၄) တဒဓိမုတ - သတကိို တွ်ကိုင်းြခင်း၊  

သမ6ဇ7် ၄ ပါး 

(၁) သာတကသမဇည - ဘရုားဖးူ, ေထရ်ကးီ ဝါကီးများအား ဖးူေြမာ်, အသဘု, 

အကျိးရှိမရှိကို ဆင်ြခင်ြခင်း၊ 

(၂) သပါယသမဇည - လစူည်ကားရာ ဘရုား, ေကျာင်း, နာမည်ေကျာ် ဆရာေတာ်များထံ 

သာွးေရာက်ရာ သင့်ေလျာ် မသင့်ေလျာ်ကို ဆင်ြခင်ြခင်း၊ 

(၃) ေဂါစရသမဇည - ကမာန်းအာံကုို ဆင်ြခင်ြခင်း၊ 

(၄) အသေမာဟသမဇည - မေတွေဝေသာအားြဖင့် ဆင်ြခင်ြခင်း။  

ေဂါစရသမ6ဇ7် 

(၁) ကမာန်းကို အသာွးေဆာင်, အြပန်မေဆာင်၊ 

(၂) ကမာန်းကို အသာွးမေဆာင်, အြပန်ေဆာင်၊ 

(၃) ကမာန်းကို အသာွး အြပန် မေဆာင်၊ 

(၄) ကမာန်းကို အသာွး အြပန် ေဆာင်။  
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ကမ;<ာန်း မေဆာင်ြခင်း 

(၁) ေစေတာခလိ ငါးမျိး လမ်းမိုးခံရသ၊ူ 

(၂) ကမာန်း တာဝန်များကို ဂမုစိုက်သ၊ူ 

(၃) ကမာန်း၌ အမတှ်သညာ ကင်းသ၊ူ 

(၄) လမူျားငှ့် ေရာေရာောှောှ ေနထိုင်သ၊ူ 

(၅) ေမေ့မေ့လျာေ့လျာ့ ဆမွ်းခံ, ဆမွ်းဘု်းေပး, ြပန်လာသ။ူ 

ေဗာဇေဂါ သတသိခါေတာ, ဓမာနံ ဝိစေယာ တထာ။ 

ဝီရိယံ ပတီပိဿဒိ, ေဗာဇဂါ စ တထာ ပေရ။  

 


