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ypö,eda'ó?  a[wkypöa,e ypöa,m 

ဟိတ ်၆ ပါး  

(ေလာ ေဒါ ေမာ အေလာ အေဒါ အေမာ) 
သမယုတခɜ (သဟတ်ိစိတ် ၇၁၊ ေစ ၅၂*)  

သဟတ်ိစိတဇုပ် သဟိတ်ပဋိသေကမဇုပ် 
ေဟတုပစေယာတ ိ-   

ေဟတူ ေဟတုသမယုတကာနံ ဓမာန ံ 

တံသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

yÍ§m0g&?  a[wkypöa,e ypöa,m 

ကုသိုလ်ဟိတ် ၃-ပါး ကုသိုလ်စိတ် ၂၁၊ ေစ၃၈၊ စိတဇပ်ု 
၁။ က-ုကု - ကုသလာ ေဟတူ သမယုတကာနံ ခɜနံ   - 

၂။ က-ုဗျာ -            ။ စိတသမုာနɜနံ ပူါနံ -

၃။ က-ုကုဗျာ -        ။ သမယုတကာနံ ခɜနံ  စိတသမုာနɜနǟ ပူါနံ -

အကုသိုလ်ဟတ်ိ ၃-ပါး အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇*၊ စိတဇုပ်

၄။ အက-ုအက ု-  

၅။ အက-ုဗျာ - 

၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ အကုသလာ ေဟတ ူ...  ေဟာပါ။ 

အဗျာကတဟိတ် ၃ ပါး 
သဟတ်ိဝိပါက် ၂၁၊ သဟိတ်ကိယာ ၁၇၊ ေစ ၃၈၊ 

သဟတ်ိစိတဇုပ် သဟိတ်ပဋိသေကမဇုပ် 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကတာ ကိယာဗျာကတာ ေဟတူ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာတာ ေဟတူ သမယုတကာနံ ခɜနံ ကဋတာ စ ပူါန ံ - 

  



ypö,eda'ó?  tm&r®Pypöa,e ypöa,m 
အာံ ု၆ ပါး 

(စိတ်၊ ေစတသက်ိ၊ ပ်ု၊ နိဗာန်၊ ပညတ)် စိတ် ၈၉*၊ ေစတသိက ်၅၂ 

အာရမဏပစေယာတိ -  

ူပါယတနံ  

သဒါ~/ဂɜ~/ရသာ~/ေဖာဗာယတန ံ

စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ 

ဓမာနံ -  ေသာတ~/ ဃာန~/ ဇိဝှါ~/ကာယ~ 

ူပါယတနံ သဒါ~ ဂɜ~ ရသာ~ ေဖာဗာယတနံ မေနɜဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ - 

သေဗ ဓမာ မေနɜဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ 

ဓမာနံ - 

ယံ ယ ံဓမံ အာရဗǱ ေယ ေယ ဓမာ ဥပဇǩိ စိတေစတသိကာ ဓမာ 

ေတ ေတ ဓမာ ေတသ ံေတသ ံဓမာနံ - 

yÍ§m0g&?  tm&r®Pypöa,e ypöa,m 

အရဟတမဂ်က် ကုသိုလ် ၂၀၊ ေစ ၃၈ မဟာက ု၈၊ ဝိညာ-ေနဝ-ကုသိုလ်၊ 

ကုသိုလ်အဘိညာ်၊ ေစ ၃၃ 
၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ဒါန ံဒတွာ သလီံ သမာဒိယိတွာ 

 ဥေပါသထကမံ ကတာွ တံ ပစေဝကတိ။ 

ပုေဗ သစုိဏာန ိ ပစေဝကတိ။ 

စျာနɜ ဝုဟိတွာ စျာနံ ပစေဝကတိ။ 

ေသကာ ေဂါတဘံု / ေဝါဒါနံ ပစေဝကǩိ။ 

ေသကာ မဂါ ဝုဟတွိာ မဂံ ပစေဝကǩိ။ 

ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ ကုသလံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။ 

ေစေတာပရိယɟာေဏန ကသုလစိတသမဂဿ 

စိတံ ဇာနǩိ။ 

အာကာသာနǟာယတနကသုလံ  ဝိညာဏǟာယတနကသုလဿ  - 

အာကိǟညာယတနကုသလံ ေနဝသညာနɜသညာယတနကုသလဿ  - 

ကုသလာ ခɜ ဣဒိဝိဓɟာဏဿ ေစေတာပရိယ~ 

ပုေဗနိဝါသာုဿတ~ိ  ယထာကမပဂ~ 

အနɜဂတံသɟာဏဿ  - 

 



ေလာကီကသုိုလ် ၁၇၊ ေစ ၃၈ အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ 
၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အကသုလဿ ဓမဿ - 

ဒါန ံဒတွာ သလီံ သမာဒိယိတွာ  

ဥေပါသထကမံ ကတွာ တံ 

 

အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံအာရဗǱ ရာေဂါ 

ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ၊ိ ဝိစိကိစǠာ ဥပဇတိ၊ ဥဒစံ 

ဥပဇတ၊ိ ေဒါမနဿံ ဥပဇတ။ိ 

ပုေဗ သစုိဏာန ိ အဿာေဒတိ ... ေဒါမနဿ ံဥပဇတိ။ 

စျာနɜ ဝုဟိတွာ စျာနံ အဿာေဒတိ ...  ဥဒစံ ဥပဇတိ၊ ဈာေန 

ပရိဟေီန ဝပိဋိသာရိဿ ေဒါမနဿ ံဥပဇတိ။ 

ကုသိုလ် ၂၁၊ ေစ ၃၈ တဒါံု ၁၁၊ ပǟဒွါက် ကာမကိ ၁၀၊ ဝ-ဝိက၊ိ 

ေန-ဝိကိ၊ ကိဘ၊ ေစ ၃၃ 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အရဟာ မဂါ ဝုဟိတွာ မဂ ံ ပစေဝကတိ။ 

ပုေဗ သစုိဏာန ိ ပစေဝကတိ။ 

ကုသလံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿတိ။  

ေစေတာပရိယɟာေဏန ကသုလစိတသမဂဿ 

စိတံ ဇာနɜတ။ိ 

ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ ကုသလံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ၊ 

ကုသေလ နိုေဒ ဝိပါေကာ တဒါရမဏတာ 

ဥပဇတ။ိ 

ကုသလံ အဿာေဒတိ ... ေဒါမနဿ ံဥပဇတိ၊ 

အကုသေလ နိုေဒ ဝိပါေကာ တဒါရမဏတာ 

ဥပဇတ။ိ 

အာကာသာနǟာယတနကသုလံ  ဝိညာဏǟာယတနဝပိါကဿ စ ကယိဿ စ - 

အာကိǟညာယတနကုသလံ  ေနဝသညာနɜသညာယတနဝိပါကဿ စ 

ကယိဿ စ - 

ကုသလာ ခɜ ေစေတာပရိယɟာဏဿ ပေုဗနိဝါသာုဿတိ~ 

ယထာကမပဂ~ အနɜဂတသံɟာဏဿ  

အာဝဇနɜယ  - 



အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ 
၄။ အကသုေလာ ဓေမာ အကသုလဿ ဓမဿ - 

ရာဂ/ံ ဒိ အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံအာရဗǱ ရာေဂါ 

ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ၊ိ ဝိစိကိစǠာ ဥပဇတိ၊ ဥဒစံ 

ဥပဇတ၊ိ ေဒါမနဿံ ဥပဇတ။ိ 

ဝိစိကိစǠံ အာရဗǱ ဝိစိကိစǠာ ဥပဇတ၊ိ ဒိ~ိ ၊ ဥဒစံ ~ ၊ ေဒါမနဿံ ~။ 

ဥဒစံ အာရဗǱ ဥဒစံ ဥပဇတ၊ိ ဒိ ိ~၊ ဝိစိကိစǠာ ~၊ ေဒါမနဿ ံ~။ 

ေဒါမနဿံ အာရဗǱ ေဒါမနဿံ ဥပဇတ၊ိ ဒိိ ~၊ ဝိစိကိစǠာ ~၊ ဥဒစံ ~။ 

အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ မဟာကုသိုလ ်၈၊ ကသုိုလ်အဘိညာ်၊  ေစ ၃၆ 

၅။ အကုသေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ေသကာ ပဟီေန ကိေလေသ / ဝိကမǱိေတ ~  ပစေဝကǩိ။ 

ပုေဗ သမဒုါစိေဏ ကိေလေသ ဇာနǩိ။ 

ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ အကုသလံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။ 

ေစေတာပရိယɟာေဏန 

အကုသလစိတသမဂဿ စိတ ံ ဇာနǩိ။ 

အကုသလာ ခɜ ေစေတာပရိယɟာဏဿ ပေုဗနိဝါသာုဿတိ~ 

ယထာကမပဂ~ အနɜဂတသံɟာဏဿ  - 

အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ တဒါံ ု၁၁၊ ကာမကိ ၁၀၊ ကိဘ၊ ေစ ၃၃ 

၆။ အကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အရဟာ ပဟီေန ကိေလေသ ပစေဝကတိ။ 

ပုေဗ သမဒုါစိေဏ ကိေလေသ ဇာနɜတ။ိ 

အကုသလ ံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

ေစေတာပရိယɟာေဏန 

အကုသလစိတသမဂဿ စိတ ံ ဇာနɜတ။ိ 

ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ အကုသလံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။  

ကုသေလ နိုေဒ ဝိပါေကာ တဒါရမဏတာ 

ဥပဇတ။ိ 

အကုသလ ံ အဿာေဒတိ ...  ေဒါမနဿ ံ~။ အကုသေလ 

နိုေဒ ဝိပါေကာ တဒါရမဏတာ ဥပဇတိ။ 

အကုသလာ ခɜ ေစ~ ပ~ု ယ~ အနɜ~  အာဝဇနɜယ  - 



ဝိပါက ်၃၆၊ ကိယာ ၂၀၊ ေစ ၃၈၊ ုပ ်၂၈၊ နိဗာန် ကာဝ ိ၂၃၊ ကာကိ ၁၁၊ ဝ-က၊ိ ေန-က၊ိ ကိဘ၊ 

ဖိုလ် ၄၊ ေစ ၃၆၊  
၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အရဟာ ဖလံ / နိဗာန ံ ပစေဝကတိ။ 

နိဗာနံ ဖလဿ အာဝဇနɜယ  - 

အရဟာ စကံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိဝှ၊ံ ကာယံ၊ ူေပ၊ သေဒ၊ 

ဂေ၊ ရေသ၊ ေဖာေဗ၊ ဝတံ၊  

ဝပိါကာဗျာကေတ ကယိာဗျာကေတ ခေ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

ဒိေဗန စကနɜ ပံူ  

ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ သဒံ 

ပဿတ။ိ  

သုဏာတိ။ 

ေစေတာပရိယɟာေဏန 

ဝိပါကာဗျာကတကိယာဗျာကတစိတသမဂဿ 

စိတံ 

 

 

ဇာနɜတ။ိ 

အာကာသာနǟာယတနကိယံ  

အာကိǟညာယတနကယိံ 

ဝိညာဏǟာယတနကယိဿ  -  

ေနဝသညာနɜသညာယတနကယိဿ  - 

  ူပါယတနံ  

သဒါ~/ဂɜ~/ရသာ~/ေဖာဗာ~ 

စကဝိညာဏဿ  - 

ေသာတ~/ဃာန~/ဇိဝှါ~ /ကာယဝိညာဏဿ - 

အဗျာကတာ ခɜ ဣဒိဝိဓ~၊ ေစေတာ~၊ ပုေဗ~၊ အနɜ~၊ 

အာဝဇနɜယ  -  

အရ-ဖိုလ်က် ဝ ိ၃၅၊ က ိ၂၀၊  

ေစ ၃၈၊ ုပ ်၂၈၊ န၊ိ မဟာက ု၈၊ ကုသိုလ်အဘိညာ်၊ မဂ် ၄၊ ေစ ၃၆ 

၈။ အဗျာကေတာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ေသကာ ဖလ ံ/ နိဗာန ံ ပစေဝကǩိ။ 

နိဗာနံ ေဂါတဘဿု ေဝါဒါနဿ မဂဿ - 

ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ စကံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။ 

ေသာတံ၊ ... ဝ-ိက-ိခေ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။ 

ဒိေဗန စကနɜ ပံူ 

ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ သဒံ 

ပဿǩိ။ 

သုဏǩိ။ 

ေစေတာပရိယɟာေဏန ဝ-ိက.ိ.. စိတံ ဇာနǩိ။ 

အဗျာကတာ ခɜ ဣဒိဝိဓ~၊ ေစေတာ~၊ ပုေဗ~၊ အနɜ~၊  - 



ေလာကီဝပိါက ်၃၂၊ ကယိာ ၂၀၊ ေစ ၃၅၊ ုပ် ၂၈ အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ 

၉။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အကသုလဿ ဓမဿ - 

စကံ အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံအာရဗǱ ရာေဂါ 

ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ၊ိ ဝိစိကိစǠာ ဥပဇတိ၊ ဥဒစံ 

ဥပဇတ၊ိ ေဒါမနဿံ ဥပဇတ။ိ  

ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိဝှ၊ံ ကာယံ၊ ူေပ၊ သေဒ၊ 

ဂေ၊ ရေသ၊ ေဖာေဗ၊ ဝတံ၊ 

ဝပိါကာဗျာကေတ ကယိာဗျာကေတ ခေ  

 

 

အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံအာရဗǱ ရာေဂါ 

ဥပဇတိ၊ ဒိိ ~၊ ဝိစိ ~၊ ဥဒစံ ~၊ ေဒါမနဿ ံ~။ 

 



ypö,eda'ó?  t"dywdypöa,e ypöa,m 

အာဓ။ိ စိတ ်၈၄*၊ ေစ ၄၇၊ နိပုပ ်၁၈၊ န။ိ 

သဟာဓိ။ အဓိပတိတရားကိုယ ်(၃/၄)ပါး 
ေလာမ ူ၈၊ မဟာက ု၈၊ မဟာကသိံ ၄၊ ေလာကတု ်၈၊ 

သမယုတကɜ (သာဓိပတေိဇာ ၅၂)၊ 

သာဓိပတိစိတဇပ်ု 

အဓိပတိပစေယာတိ -   

ဆɜဓိပတ ိ

ဝီရိယာ~/ စိတာ~/ ဝီမံသာဓိပတ ိ

ဆသမယုတကာနံ ဓမာနံ တံသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ဝီရိယ~/ စိတ~/ ဝီမံသ~      ... ူပါနံ - 
ယံ ယ ံဓမံ ဂံု ကတာွ 

ေတ ေတ ဓမာ 

ေယ ေယ ဓမာ  ဥပဇǩိ  စိတေစတသိကာ ဓမာ၊ 

ေတသ ံေတသ ံဓမာနံ  - 

yÍ§m0g&?  t"dywdypöa,e ypöa,m 

အာဓ။ိ အပ် - ကု ၂၀၊ ေစ ၃၈၊  

သဟာဓိ။ ကသုိုလ်အဓိပတိ ၃/၄ 
တတ ်- မဟာက ု၈၊ ေစ ၃၃ 

က ု၂၁၊ ေစ ၃၈ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ၊ သဟဇာတာဓိပတိ။    

အာရမဏာဓိပတိ - ဒါနံ ဒတွာ,  

သီလ ံသမာဒိယိတွာ,  ဥေပါသထကမ ံကတာွ 

တ ံ

 

 

ဂံ ုကတွာ ပစေဝကတ။ိ 

ပုေဗ သစုိဏာန ိ                 ။ 

စျာနɜ ဝုဟိတွာ စျာနံ                 ။ 

ေသကာ ေဂါတဘံု / ေဝါဒါနံ ဂံ ုကတွာ  ပစေဝကǩိ။ 

ေသကာ မဂါ ဝုဟတွိာ မဂံ                 ။ 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- ကသုလာဓိပတ ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ  - 

အာဓ။ိ အပ် - ကီက ု၁၇၊ ေစ ၃၈၊  တတ် - ေလာဘမ ူ၈၊ ေစ ၂၂ 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အကသုလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ - ဒါနံ ဒတွာ ... တ ံ ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ 

တ ံ ဂံ ုကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 

ပုေဗ သစုိဏာန ိ ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ 

တ ံ ဂံ ုကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 

စျာနɜ ဝုဟိတွာ စျာနံ ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ။ိ 

တ ံ ဂံ ုကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 



အာဓ။ိ အပ် - အရဟတမဂ် ၊ ေစ ၃၆၊  

သဟာဓိ။ ကသုိုလ်အဓိပတိ ၃/၄ 
တတ ်- မဟာကသံိ ၄၊ ေစ ၃၃ 

သာဓိပတိစိတဇပ်ု 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ၊ သဟဇာတာဓိပတိ။  

အာရမဏာဓိပတိ - အရဟာ မဂါ ဝုဟိတွာ 

မဂံ 

 

ဂံ ုကတွာ ပစေဝကတ။ိ 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- ကသုလာဓိပတ ိ စိတသမုာနɜနံ  ူပါနံ  - 

သဟာဓိ။ ကသုိုလ်အဓိပတိ ၃/၄ သမယုတကɜ၊ သာဓိပတိစိတဇပ်ု 

၄။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- ကသုလာဓိပတ ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

အာဓ။ိ အပ် - ေလာဘမ ူ၈၊ ေစ ၂၂၊  

သဟာဓိ။ အကုသိုလ်အဓိပတိ ၃ 
တတ ်- ေလာဘမူ ၈၊ ေစ ၂၂ 

ေလာဘမ ူ၈၊  ေဒါသမ ူ၂၊  ေစ ၂၆  

၅။ အကုသေလာ ဓေမာ အကသုလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ၊ သဟဇာတာဓိပတိ။  

အာရမဏာဓိပတိ - ရာဂံ/ ဒိ  ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ  

တ ံ ဂံု ကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- အကုသလာဓိပတ ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ  - 

သဟာဓိ။ အကုသိုလ်အဓိပတိ ၃ သာဓိပတိစိတဇုပ် 

၆။ အကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- အကုသလာဓိပတ ိ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

သဟာဓိ။ အကုသိုလ်အဓိပတိ ၃ သမယုတကɜ၊ သာဓိပတိစိတဇပ်ု 

၇။ အကသုေလာ ဓေမာ အကသုလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- အကုသလာဓိပတ ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

အာဓ။ိ အပ် - အရဟတဖိုလ်၊ နိဗာန်၊  

သဟာဓိ။ ဝိပါက်ကယိာအဓပိတိ ၃/၄ 
တတ ်- မဟာကသံိ ၄၊ ဖိုလ် ၄၊ ေစ ၃၆ 

သမယုတကɜ၊ သာဓိပတိစိတဇပ်ု 

၈။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ၊ သဟဇာတာဓိပတိ။  

အာရမဏာဓိပတိ  -  အရဟာ ဖလ/ံနိဗာနံ ဂံ ုကတွာ ပစေဝကတ။ိ 

နိဗာနံ ဖလဿ - 

သဟဇာတာဓိပတ ိ- 

ဝိပါကာဗျာကတကိယာဗျာကတာဓိပတ ိ

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 



အာဓ။ိ အပ် - ေအာကဖုိ်လ် ၃၊ နိဗာန်၊  တတ ်- မဟာကုသ ံ၄၊ မဂ် ၄၊ ေစ ၃၆ 

၉။ အဗျာကေတာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ - ေသကာ ဖလံ/နိဗာန ံ ဂံ ုကတွာ ပစေဝကǩိ။ 

နိဗာနံ ေဂါတဘဿု, ေဝါဒါနဿ, မဂဿ - 

အာဓ။ိ အပ် - ဣနိပပ်ု ၁၈၊ ဒုက ်ကဝီိ ၃၁၊  

 က ိ၂၀၊ ေစ ၃၅၊  

တတ ်- ေလာဘမူ ၈၊ ေစ ၂၂ 

၁၀။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အကသုလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏာဓိပတိ - စကံ  ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ  

တ ံ ဂံ ုကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 

ေသာတံ၊ ဃာနံ၊ ဇိဝှ၊ံ ကာယံ၊ ူေပ၊ သေဒ၊ 

ဂေ၊ ရေသ၊ ေဖာေဗ၊ ဝတံ၊  

ဝပိါကာဗျာကေတ ကယိာဗျာကေတ ခေ 

 

 

ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ 

တ ံ ဂံ ုကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 

 



 

ypö,eda'ó?  teEÅ&ypöa,e ypöa,m 

ရဟǩɜစုတိက် ေရှးေရှးစိတ ် ရဟǩɜစုတိှင့်တကွ ေနɜက်ေနɜက်စိတ် 

အနǩရပစေယာတိ -   

စကဝိညာဏဓာတု တံသမယုတကာ စ ဓမာ 

မေနɜဓာတု တံသမယုတကာ စ ဓမာ 

မေနɜဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ  - 

မေနɜဝိညာဏဓာတုယာ ... ဓမာနံ - 

ေသာတ~/ ဃာန~/ ဇိဝှါ~/ကာယ~ 

တံသမယုတကာ စ ဓမာ 
 
မေနɜဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ  - 

မေနɜဓာတု တံသမယုတကာ စ ဓမာ မေနɜဝိညာဏဓာတုယာ ... ဓမာနံ - 

ပုရိမာ၂ ကုသလာ ဓမာ/ ပုရိမာ၂  က.ု.. ပစǠိမာနံ ၂ ကုသလာန ံဓမာန ံ- /အဗျာကတာနံ ... - 

ပုရိမာ၂ အကုသလာ ဓမာ/ ပုရိမာ၂  အက.ု.. ပစǠိမာနံ ၂ အကုသလာနံ ဓမာနံ -/အဗျာကတာနံ - 

ပုရိမာ၂ အဗျာကတာ ဓမာ/...ဗျာ.../... ဗျာ...  ပစǠိမာနံ ၂ အဗျာ .../...က.ု.. /...အက.ု..  - 

ေယသ ံေယသံ ဓမာနံ အနǩရာ ေယ ေယ ဓမာ ဥပဇǩိ စိတေစတသိကာ ဓမာ၊ 

ေတ ေတ ဓမာ ေတသ ံေတသ ံဓမာနံ  - 

  

ပǟဒွါရဝီထိ တ ီ န ဒ ပ, စ သ ံ ဏ, ဝု  ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ံ ု ံ ု

                 

မေနɜဒွါရဝီထိ  ဘ ဘ ဘ ဘ ဘ မ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ဇ ံ ု ံ ု

 

မဂဝီထိ ပ ဥ ု 
ေဂါ 

မ ဖ ဖ ဖ ဘ ဘ ... 
  

ေဝါ   

 

ဖလသမာပတိဝီထိ ု ု ု ု ဖ ဖ ဖ ... ဘ ဘ      

 

နိေရာဓသမာပတိဝီထ ိ ု ု ု ု 
ေနဝ-က ု

... 
အနɜဂါမိဖိုလ ်  

ေနဝ-ကိ အရဟတဖိုလ် 

 

[ေဆာင]်             စ ံု ဘဝင် စု၊ ဝုာန ်ဟ၊ု အာ,ဝ ုအာဝဇနɜ
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အဆံုးေဇာက် ေရှးေရှးေသာ ကကီေုဇာ ၁၇၊ ပေဇာက် ေနɜက်ေနɜက်ေသာ ကသုိုလ်ေဇာ ၂၁ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ခɜ ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ ကသုလာန ံခɜနံ  - 

အုေလာမ/ံ အုေလာမ/ံ ေဂါတဘ/ုေဝါဒါနံ ေဂါတဘဿု။/ ေဝါဒါနဿ။/ မဂဿ။/မဂဿ  - 

ကီက ု၁၇၊ အဆံုးေဇာ၊ မဂ် ၄  တဒါံ ု၁၁၊ မဟဂတ်ဝိ ၉၊ ဖိုလ် ၄ 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလံ / မေဂါ 

 အုေလာမ ံ

ဝုာနဿ။ / ဖလဿ။  

ေသကာယ ဖလသမာပတိယာ။ 

နိေရာဓာ ဝုဟǩဿ 

ေနဝသညာနɜသညာယတနကုသလံ 

 

ဖလသမာပတိယာ   - 

အဆံုးေဇာက် ေရှးေရှး အကုေဇာ ၁၂၊ ပေဇာက် ေနɜက်ေနɜက်ေသာ အကုေဇာ ၁၂ 

၃။ အကသုေလာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ခɜ ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ အကုသလာနံ ခɜနံ  - 

အက ု၁၂၊ အဆံုးေဇာ တဒါံ ု၁၁၊ မဟဂတ်ဝိပါက ်၉ 

၄။ အကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အကုသလ ံ ဝုာနဿ  - 

ရဟǩɜတိုစုတိက် ေရှးေရှးေသာ 

ဝ ိ၃၆၊ ကယိာ ၂၀၊ 

ရဟǩɜတိုစုတိှင့်တကွ ေနɜက်ေနɜက်ေသာ  

ဝ ိ၃၆၊ က ိ၂၀ 

၅။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ ဝိပါကာဗျာကတာ 

ကယိာဗျာကတာ ခɜ 

 

ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ ဝိပါကာဗျာကတာနံ 

ကယိာဗျာကတာနံ ခɜနံ  - 

ဘဝဂ / ကိယံ / အရဟေတာ အုေလာမ ံ

နိေရာဓာ ဝုဟǩဿ 

ေနဝသညာနɜသညာယတနကယိံ 

အာဝဇနɜယ။ / ဝုာနဿ။ / ဖလသမာပတိယာ။ 

 

ဖလသမာပတိယာ  - 

ဝုော မေနɜဒွါရာဝဇန်း မဟာကပုထမေဇာ/အက ု၁၂ ပထမေဇာ 

၆။ အဗျာကေတာ ဓေမာ 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ 

ကုသလဿ ဓမဿ - 

အကုသလဿ ဓမဿ - 

အာဝဇနɜ/ အာဝဇနɜ  ကုသလာန ံခɜနံ  - / အကသုလာန ံခɜနံ  - 
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 သဟဇာတပစေယာတ ိ-  

နɜမ်ခɜ ၄ ပါး အချငး်ချင်း  စတာေရာ ခɜ အူပိေနɜ အညမည ံ - 

မဟာဘုတ ်၄ ပါး အချင်းချငး် စတာေရာ မဟာဘူတာ အညမည ံ - 

ပဋ-ိခɜ  ဟဒယဝတုပ် အချငး်ချငး် သကǩိကေဏ နɜမပံူ အညမည ံ - 

စိတ်ေစ  စိတဇပ်ု စိတေစတသကိာ ဓမာ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

မဟာဘုတ ် ဥပါဒါုပ် မဟာဘူတာ  ဥပါဒါူပါနံ  - 

ဟဒယဝတုပ ် ပဋိ-ခɜ ူပေိနɜ ဓမာ အူပီန ံဓမာနံ  

ကိǟိ ကာေလ  - 

ကိǟိ ကာေလ န  - 

yÍ§m0g&? o[Zmwypöa,e ypöa,m 

က ု၂၁၊ ေစ ၃၈  အချင်းအချင်း 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ/ ေဒွ ခɜ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

ပǟေဝါကာရ ကုသိုလ်ခɜ ၂၁၊ ေစ ၃၈ ကသုိုလ်ြပအပ်ေသာ စိတဇုပ ်

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ခɜ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ - 

ပǟေဝါကာရ ကုသိုလ်ခɜ ၂၁၊ ေစ ၃၈ အချင်းချင်း၊ စိတဇုပ် 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ - 

တေယာ ခɜ 

ေဒ ွခɜ 

ဧကဿ ခဿ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ဒွိ ံခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ အချင်းချင်း၊ စိတဇုပ် 

၄။ အက-ုအက ု -  / ၅။ အက-ုဗျာ  - / ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

ကသုိုလ်နည်းတူ -  အကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ ... စသည ်ေဟာပါ။ 



 

 

ဝိပါက်ကိယာ နɜမကɜ၊ ပဋိသေ 

နɜမကɜ၊ ဟဒယဝတ၊ မဟာဘုတ ်၇ မျိး 

အချင်းချင်း၊ စိတဇုပ၊် ပဋိသေ ကမဇုပ်၊ 

ဟဒယဝတ၊ ပဋိသေ နɜမကɜ၊  မဟာဘုတ် 

ှင့်တကွ ဥပါဒါုပ် ၇ မျိး 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကေတာ ကယိာဗျာကေတာ 

ဧေကာ ခေɜ 

 

တိဏံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

တေယာ ခɜ 

ေဒ ွခɜ 

ဧကဿ ခဿ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ဒွိ ံခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ - 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ  

ဧေကာ ခေɜ 

 

တိဏံ ခɜနံ ကဋတာ စ ပူါန ံ - 

တေယာ ခɜ ဧကဿ ခဿ ကဋတာ စ ပူါနံ  - 

ေဒ ွခɜ ဒွိ ံခɜနံ ကဋတာ စ ပူါနံ  - 

ခɜ /ဝတ  ဝတဿ -/ ခɜနံ  - 

ဧက ံမဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ မဟာဘူတာ/ေဒ ွမဟာဘူတာ ဧကဿ မဟာဘူတဿ  -/ ဒွိံ မဟာဘူတာနံ - 

မဟာဘူတာ စိတသမုာနɜနံ ပူါနံ ကဋတာူပါန ံဥပါဒါူပါနံ - 

ဗာဟိရ ံဧကံ မဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ မဟာဘူတာ/ ေဒွ မဟာဘူတာ ဧကဿ မဟာဘူတဿ - / ဒွိံ မဟာဘူတာနံ  - 

မဟာဘူတာ ဥပါဒါူပါနံ  - 

အာဟာရသမုာန ံဧက ံမဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  -  

တေယာ~ /ေဒွ ~/ မဟာဘူတာ  ဧကဿ ... - / ဒွိ.ံ.. - / ဥပါဒါူပါန ံ - 

ဥတုသမုာန ံဧက ံမဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ~ /ေဒွ ~/ မဟာဘူတာ  ဧကဿ ... - / ဒွိ.ံ.. - / ဥပါဒါူပါန ံ - 

 အသညသတာန ံ ဧက ံမဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ~ /ေဒွ ~/ မဟာဘူတာ ဧကဿ ... - / ဒွိ.ံ.. - /ကဋတာူပါန ံဥပါဒါူပါနံ- 

ပǟေဝါကာရ ကုသိုလ်ခɜ၊ မဟာဘုတ် စိတဇုပ ်

၈။ ကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ ဓမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ခɜ စ မဟာဘူတာ စ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

ပǟေဝါကာရ အကုသိုလ်ခɜ၊ မဟာဘုတ ် စိတဇုပ ်

၉။ အကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ ဓမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အကုသလာ ခɜ စ မဟာဘူတာ စ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 
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 အညမညပစေယာတိ -  

နɜမ်ခɜ ၄ ပါး အချငး်ချင်း  စတာေရာ ခɜ အူပိေနɜ - 

မဟာဘုတ ်၄ ပါး အချင်းချငး် စတာေရာ မဟာဘူတာ - 

ပဋ-ိခɜ  ဟဒယဝတုပ် အချငး်ချငး် သကǩိကေဏ နɜမပံူ - 
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က ု၂၁၊ ေစ ၃၈  အချင်းအချင်း 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ / ေဒွ ခɜ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ အချင်းချင်း 

၂။ အကသုေလာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

အကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ / ေဒွ ခɜ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

ဝိပါက်ကိယာ နɜမကɜ ၄ ပါး 

ပဋိသေနɜမကɜ   ဟဒယဝတ၊  

မဟာဘုတ ်၇ မျိး ၄ ပါး 

အချင်းချင်း  

အချင်းချင်း 

အချင်းချင်း 

၃။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကေတာ ကယိာဗျာကေတာ ၁/၃/၂  ၃ / ၁/ ၂  - 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ၁/၃/၂  ၃ ~/ ၁ ~/ ၂  ဝတဿ စ  - 

ခɜ / ဝတ ဝတဿ - / ခɜနံ  - 

ဧက ံမဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ မဟာဘူတာ/ေဒ ွမဟာဘူတာ ဧကဿ မဟာဘူတဿ  -/ ဒွိံ မဟာဘူတာနံ - 

ဗာဟိရ။ံ အာဟာရသမုာနံ။ ဥတုသမုာနံ။  ။ 

အသညသတာန ံဧကံ မဟာဘူတ ံ 

 

တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ မဟာဘူတာ/ ေဒွ မဟာဘူတာ ဧကဿ မဟာဘူတဿ - / ဒွိ ံမဟာဘူတာနံ  - 

၁  = ဧေကာ ခေɜ   ၃ = တေယာ ခɜ ၂  = ေဒ ွခɜ   

၃ = တိဏံ ခɜနံ ၁  = ဧကဿ ခဿ ၂  = ဒွိံ ခɜနံ     



 

ypö,eda'ó? edó,ypöa,e ypöa,m 

သဟနိ။ သဟဇာတ အတိုင်း 

ပုေရန။ိ ဝတပ်ု ၆ ပါး ပǟေဝါကာရ သတဝိညာဏဓာတ် 

နိဿယပစေယာတ ိ -  

စတာေရာ ခɜ အူပိေနɜ အညမည ံ - 

... ... သဟဇာတ အတိုင်း ၅ ချက ်...   

စကာယတနံ 

ေသာတာ~ /ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာ~ 

စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ  - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဓာတုယာ ~  - 

ယံ ပံူ နိဿာယ 

တ ံပံူ 

မေနɜဓာတု စ မေနɜဝိညာဏဓာတ ုစ ဝတǩိ၊ 

မေနɜဓာတုယာ စ မေနɜဝညိာဏဓာတုယာ စ 

တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ - 
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က ု၂၁၊ ေစ ၃၈  အချင်းအချင်း နɜမကɜ၊ စိတဇပ်ု 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ/ ေဒွ ခɜ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ခɜ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ - 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ - 

တေယာ ခɜ ဧကဿ ခဿ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ေဒ ွခɜ ဒွိ ံခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

အကုသိုလ ်၁၂၊ ေစ ၂၇ အချင်းအချင်း နɜမကɜ၊ စိတဇပ်ု 

၄။ အက-ုအက ု -  / ၅။ အက-ုဗျာ  - / ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

ကသုိုလ်နည်းတူ -  အကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ ... စသည ်ေဟာပါ။ 

 

  



 

နိဿယပစေယန ပစေယာ 
သဟနိ။ သဟဇာတ အတိုင်း 

ပုေရန။ိ ဝတပ်ု ၆ ပါး 

အချင်းအချင်း နɜမကɜ၊ ပ်ု ၇ မျိး 

ပǟေဝါကာရ သတဝိညာဏဓာတ် 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကေတာ ကယိာဗျာကေတာ ၁/၃/၂  ၃ / ၁/ ၂  စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ၁/၃/၂  ၃ ~/ ၁ ~/ ၂  ကဋတာ စ ူပါနံ  - 

ခɜ /ဝတ  ဝတဿ -/ ခɜနံ  - 

ဧက ံမဟာဘူတံ တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ မဟာဘူတာ/ေဒ ွမဟာဘူတာ ဧကဿ မဟာဘူတဿ  -/ ဒွိံ မဟာဘူတာနံ - 

မဟာဘူတာ စိတသမုာနɜနံ ပူါနံ ကဋတာူပါန ံဥပါဒါူပါနံ - 

ဗာဟိရ။ံ အာဟာရသမုာန။ံ ဥတုသမုာန။ံ  ။ 

အသညသတာန ံဧကံ မဟာဘူတ ံ

 

တိဏံ မဟာဘူတာနံ  - 

တေယာ~ /ေဒွ ~/ မဟာဘူတာ ဧကဿ ... - / ဒွိ.ံ.. - /ကဋတာူပါန ံဥပါဒါူပါနံ- 

စကာယတနံ စကဝိညာဏဿ  - 

ေသာတာ~/ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာယတန ံ ကာယဝိညာဏဿ - 

ဝတ ဝိပါကာဗျာကတာနံ ကိယာဗျာကတာနံ ခɜနံ - 

ဟဒယဝတ ကုသိုလ် ၂၁၊ ေစ ၃၈/ အကု ၁၂၊ ေစ ၂၇ 

၈။ အဗျာကေတာ  ဓေမာ 

၉။ အဗျာကေတာ  ဓေမာ 

ကုသလဿ ဓမဿ - 

အကုသလဿ ဓမဿ - 

ဝတ ကုသလာန ံခɜနံ  - / အကသုလာန ံခɜနံ  - 

ကုသိုလ် ၂၁၊ ေစ ၃၈၊ ဟဒယဝတ  အချင်းအချင်း နɜမကɜ၊ 

၁၀။ ကုသေလာ  စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကသုေလာ ဧေကာ ခေɜ စ ဝတ စ တိဏံ ခɜနံ  - 

တေယာ ခɜ စ ဝတ စ / ေဒ ွခɜ စ ဝတ စ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

ကုသိုလ် ၂၁၊ ေစ ၃၈၊ မဟာဘုတ် စိတဇုပ ်

၁၁။ ကသုေလာ  စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ခɜ စ မဟာဘူတာ စ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

အက ု၁၂၊ ေစ ၂၇ အချင်းအချင်း နɜမကɜ၊ စိတဇုပ ်

၁၂။ အကုသေလာ  စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ 

၁၃။ အကသုေလာ  စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ 

အကုသလဿ ဓမဿ - 

အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကသုိုလ်နည်းမီှ  အကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ စ... / အကုသလာ ခɜ စ... - စသည်  ေဟာပါ။ 

၁  = ဧေကာ ခေɜ  ၃ = တိဏံ ခɜနံ  /  ၃ = တေယာ ခɜ  ၁  = ဧကဿ ခဿ  / ၂  = ေဒ ွခɜ  ၂  = ဒွိံ ခɜနံ 
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အာရမဏူပနိဿယ = အာဓိ။ အနǩူပနိဿယ = အနǩရ 

ပကတူပနိဿယ =  ဗလဝြဖစ်ေသာ စိတ ်ေစ ုပ ် ေနɜက်ြဖစ်ေသာ စိတ ်ေစ 

ဥပနိဿယပစေယာတ ိ-  

[ပုရိမာ ပုရိမာ   ကုသလာ ဓမာ]၃ (ပစǠိမာနံ ၂ )၃ က/ုအက.ု..*ေကသǟိ/ ဗျာ ဓမာနံ - 
[ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ဓမာ]၃ (ပစǠိမာနံ ၂ )၃ အက/ုက.ု..*ေကသǟိ/ ဗျာ ဓမာနံ - 

[ပုရိမာ ပုရိမာ အဗျာကတာ ဓမာ]၃ (ပစǠိမာနံ ၂ )၃ ဗျာ/က/ု အက ုဓမာနံ - 

ဥတုေဘာဇနမ/ိပုဂေလာပ/ိေသနɜသနမိ - 
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အာရမဏ။ူ အပ် - အရမဂ်က ်ကု ၂၀၊ ေစ ၃၈၊  

အနǩ။ူ ေရှးေရှး ကကုီ ၁၇၊ ေစ ၃၈ 

ပကတူ။ ဗလဝ က ု၂၀၊ ေစ ၃၈ 

တတ ်- မဟာက ု၈၊ ေစ ၃၃ 

ေနɜက်ေနɜက ်က ု၂၁၊ ေစ ၃၈ 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ကု ၂၁၊ ေစ ၃၈ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, အနǩူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ – ဒါနံ ဒတွာ,  

သီလ ံသမာဒိယိတွာ,  ဥေပါသထကမ ံကတာွ တံ 

 

ဂံ ုကတွာ ပစေဝကတ။ိ 

ပုေဗ သစုိဏာန/ိ စျာနɜ ဝုဟိတွာ စျာနံ                 ။ 

ေသကာ ေဂါတဘံု / ေဝါဒါနံ ဂံ ုကတွာ  ပစေဝကǩိ။ 

ေသကာ မဂါ ဝုဟတွိာ မဂံ ဂံ ုကတွာ  ပစေဝကǩိ။ 

အနǩပူနိဿေယာ – ပရုိမာ၂ ကသုလာ ခɜ ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ ကသုလာန ံခɜနံ  - 

အုေလာမ/ံ အုေလာမ/ံ ေဂါတဘ/ုေဝါဒါနံ ေဂါတဘဿု။/ ေဝါဒါနဿ။/ မဂဿ။/မဂဿ  - 

ပကတူပနိဿေယာ – ၁။ သဒံ ဥပနိဿာယ/ 

သီလ။ံပ။ သတံု ။ပ။ စာဂံ ။ပ။ ပညံ ဥပနိဿာယ 

(ဒါနံ ေဒတိ, သလီံ သမာဒိယတ,ိ ဥေပါသထကမံ 

ကေရာတ,ိ ဈာနံ ဥပါေဒတိ, ဝိပဿနံ ဥပါ~, မဂံ 

ဥပါ~, အဘိည ံဥပါ~, သမာပတ ဥပါေဒတိ။)၂ 

သဒါ၊ သလီံ၊ သုတ၊ံ စာေဂါ၊ ပညာ  သဒါယ,သီလဿ,သုတဿ,စာဂဿ,ပညာယ - 

၂။ ပဌမဿ ဈာနဿ ပရိကမ/ံ 

ဒုတယိဿ~/တတိယဿ~/စတုတဿ~  

ပဌမဿ ဈာနဿ  - 

ဒုတယိဿ~/တတိယဿ~/စတုတဿ~  - 

အာကာသာနǟာယတနဿ ပရိကမံ အာကာသာနǟာယတနဿ  - 

ဝိညာဏǟာယတနဿ~/အာကိǟညာယတနဿ  ဝိညာဏǟာ~  - / အာကိǟညာ~  - /  



  

က-ုကု 

ေနဝသညာနɜသညာယတနဿ ပရိကမံ ေနဝသညာနɜသညာယတနဿ  - 

ပဌမ ံဈာနံ/ဒုတိယ~ံ/တတိယံ~/ 

စတုတ ံဈာနံ/ 

အာကာသာနǟာယတန/ံဝညိာဏǟာယတန/ံ 

အာကိǟညာယတန ံ

ဒုတယိဿ ဈာနဿ -/တတိယ~-/ စတုတ~ - 

အာကာသာနǟာယတနဿ  - / 

 ဝိညာဏǟာ~  - / အာကိǟညာ~  -   

ေနဝသညာနɜသညာယတနဿ - 

၃။ ဒိဗဿ စကဿ ပရိကမံ/ 

ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ ~/  

ဣ~/ ေစ~/ပ~ု/ ယထာ~/အနɜ~ 

ဒိဗစက 

ဒိဗေသာတဓာတု/ဣဒိဝိဓɟာဏ ံ

ေစေတာပရိယɟာဏံ/ပုေဗ~ /ယထာ~ 

၄။ ပဌမဿ မဂဿ ပရိကမံ/ဒ~ု/တ~ /စ~ 

ပဌေမာ မေဂါ/ ဒ~ု/တ~ 

ဒိဗဿ စကဿ - 

ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ  -   

ဣ~  - /ေစ~  -/ ပ~ု  -/ယထာ~  -/အနɜ~  - 

ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ - 

ဣဒိဝိဓɟာဏဿ -/ေစေတာပရိယɟာဏဿ - 

ပုေဗ~  -/ ယထာကမ~  -/ အနɜဂတံ~  - 

ပဌမဿ မဂဿ -/ ဒ~ု  -/တ~  -/စ~ - 

ဒုတယိဿ မဂဿ -/ တ~  -/စ~ - 

၅။ ေသကာ မဂ ံဥပနိဿာယ အုပံ သမာပတ ဥပါေဒǩိ, ဥပံ သမာပဇǩိ, 

သခါေရ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ 

ဝိပဿǩိ။ 

၆။ မေဂါ ေသကာန ံ အတပဋိသမǱိဒါယ , ဓမပဋိသမǱိဒါယ, 

နိုတိပဋိသမǱိဒါယ, ပဋိဘာနပဋိသမǱိဒါယ, 

ဌာနɜဌာနေကာသလဿ - 

အာရမဏ။ူ အပ် - ကီက ု၁၇၊ ေစ ၃၈၊  

ပကတူ။ ဗလဝ ကကုီ ၁၇၊ ေစ ၃၈ 

တတ ်- ေလာဘမူ ၈၊ ေစ ၂၂ 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ အက ု၁၂၊ ေစ ၂၇ 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ – ဒါနံ ဒတွာ, သီလံ 

သမာဒိယိတွာ,  ဥေပါသထကမံ ကတာွ တံ 

 

ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ တံ ဂံု 

ကတာွ ရာေဂါ ဥပဇတ,ိ ဒိိ ဥပဇတိ။ 

ပုေဗ သစုိဏာန/ိ စျာနɜ ဝုဟိတွာ စျာနံ ။ 

ပကတူပနိဿေယာ –  

၁။ သဒံ ဥပနိဿာယ 

 

မာနံ ဇေပတိ, ဒိ ဂဏှာတိ။ 

သီလ။ံပ။ သတံု ။ပ။ စာဂံ ။ပ။ ပညံ ဥပနိဿာယ မာနံ ဇေပတိ, ဒိ ဂဏှာတိ။ 

၂။ သဒါ၊ သလီံ၊ သုတ၊ံ စာေဂါ၊ ပညာ ရာဂဿ။ ေဒါသဿ။ ေမာဟဿ။ မာနဿ။ 

ဒိယိာ။ ပတနɜယ  -  
  



  

အာရမဏ။ူ အပ် - အရဟတမဂ်၊ ေစ ၃၆၊  

အနǩ။ူ ကီကသုိုလအ်ဆံုးေဇာ၊ မဂ် ၄ 

ပကတူ။ ဗလဝ ကသုိုလ ်၂၁၊ ေစ ၃၈ 

တတ ်- မဟာကသံိ ၄၊ ေစ ၃၃ 

တဒါံု ၁၁၊ မဟဂတ်ဝိ ၉၊ ဖိုလ် ၄ 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ဝ ိ၃၆၊ က ိ၂၀ 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, အနǩူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ –  

အရဟာ မဂါ ဝုဟိတွာ မဂ ံ

 

ဂံ ုကတွာ ပစေဝကတိ။ 

အနǩပူနိဿေယာ – ကုသလ/ံ မေဂါ ဝုာနဿ။ / ဖလဿ။  

အုေလာမ ံ ေသကာယ ဖလသမာပတိယာ။ 

နိေရာဓာ ဝုဟǩဿ 

ေနဝသညာနɜသညာယတနကုသလံ 

 

ဖလသမာပတိယာ   - 

ပကတူပနိဿေယာ – ၁။ သဒံ ဥပနိဿာယ/ 

သီလ။ံပ။ သတံု ။ပ။ စာဂံ ။ပ။ ပညံ ဥပနိဿာယ 

(အတာနံ အာတာေပတ ိပရိတာေပတ,ိ 

ပရိယိိမလူက ံဒုကံ ပစုေဘာတိ။)၂ 

၂။ သဒါ၊ သလီံ၊ သုတ၊ံ စာေဂါ၊ ပညာ ကာယိကဿ သုခဿ။ ကာယိကဿ 

ဒုကဿ။ ဖလသမာပတိယာ  - 

၃။ ကုသလံ ကမံ ဝိပါကဿ - 

၄။ အရဟာ မဂ ံဥပနိဿာယ အုပံ ကိယသမာပတ ဥပါေဒတိ, ဥပံ 

သမာပဇတိ, သခါေရ အနိစေတာ ဒကုေတာ 

အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

၅။ မေဂါ အရဟေတာ အတပဋိသမǱိဒါယ , ဓမပဋိသမǱိဒါယ, 

နိုတိပဋိသမǱိဒါယ, ပဋိဘာနပဋိသမǱိဒါယ, 

ဌာနɜဌာနေကာသလဿ - 

၆။ မေဂါ ဖလသမာပတိယာ  - 

အာရမဏ။ူ အပ် - ေလာဘမ ူ၈  

အနǩ။ူ ေရှးေရှးအကုေဇာ ၁၂ 

ပကတူ။ ဗလဝ အကု ၁၂ 

တတ ်- ေလာဘမူ ၈ 

ေနɜက်ေနɜက ်အကုေဇာ ၁၂ 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ အက ု၁၂ 

၄။ အကသုေလာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, အနǩူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ  –  ရာဂံ/ ဒိ  ဂံ ုကတွာ အဿာေဒတိ အဘနိတ၊ိ တ ံ

ဂံု ကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ 

အနǩပူနိဿေယာ – ပရုိမာ၂ အကုသလာ ခɜ ပစǠိမာနံ၂ အကုသလာန ံခɜနံ  - 

 



  

အက-ုအက ု

ပကတူပနိဿေယာ – ၁။  ရာဂံ ဥပနိဿာယ/ 

ေဒါသံ ဥပနိဿာယ။ပ။ 

ေမာဟ ံဥပနိဿာယ။ပ။ မာန ံဥပနိဿာယ။ပ။ 

ဒိ ဥပနိဿာယ။ပ။ ပတနံ ဥပနိဿာယ 

(ပါဏံ ဟနတိ, အဒိံ အာဒိယတ,ိ မုသာ ဘဏတ,ိ 

ပိသဏုံ ဘဏတိ, ဖုသံ ဘဏတ,ိ သမံ ပလပတ,ိ 

သ ဆိတ,ိ နိေလာပံ ဟရတ,ိ ဧကာဂါရိက ံ

ကေရာတ,ိ ပရိပေǪ တိတိ, ပရဒါရံ ဂစǠတ,ိ 

ဂါမဃာတံ ကေရာတ,ိ နိဂမဃာတ ံကေရာတ,ိ 

မာတရံ ဇီဝိတာ ေဝါေရာေပတ,ိ ပိတရံ ဇီဝိတာ 

ေဝါေရာေပတ,ိ အရဟǩံ ဇီဝိတာ ေဝါေရာေပတ,ိ 

ဒုေန စိေတန တထာဂတဿ ေလာဟိတ ံ

ဥပါေဒတိ, သံဃံ ဘိတ။ိ)၂ 

၂။ ရာေဂါ။ ေဒါေသာ။ ေမာေဟာ။  

မာေနɜ။ ဒိ။ိ ပတနɜ 

 

ရာဂဿ။ ေဒါသဿ။ ေမာဟဿ။ မာနဿ။ 

ဒိယိာ။ ပတနɜယ  - 

၃။ ပါဏာတိပါေတာ/ ပါဏာတိပါေတာ ပါဏာတိပါတဿ -/ အဒိɜဒါနဿ ။ပ။ 

ကာေမသမိုစǠာစာရဿ မုသာဝါဒဿ ပိသုဏာယ 

ဝါစာယ  ဖသုာယ ဝါစာယ သမပလာပဿ 

အဘိဇာယ ဗျာပါဒဿ မိစǠာဒိိယာ  - 

အဒိɜဒါန ံ အဒိɜဒါနဿ။ ကာေမသုမိစǠာစာရဿ။ 

မုသာဝါဒဿ။ (သခံိတံ) မိစǠာဒိိယာ။ 

ပါဏာတိပါတဿ -                  (စက ံဗတိဗ)ံ 

ကာေမသမိုစǠာစာေရာ။ပ။  မုသာဝါေဒါ  

ပိသဏုဝါစာ  ဖုသဝါစာ သမပလာေပါ  

အဘိဇာ ဗျာပါေဒါ  မိစǠာဒိ/ိ မိစǠာဒိိ 

 

 

မိစǠာဒိိယာ  - / ပါဏာတိပါတဿ။ 

အဒိɜဒါနဿ။ ကာေမသုမိစǠာစာရဿ။ 

မုသာဝါဒဿ။ ပိသုဏာယ ဝါစာယ။   

ဖသုာယ ဝါစာယ။ သမပလာပဿ။ အဘိဇာယ။ 

ဗျာပါဒဿ - 

၄။ မာတုဃာတိကမံ 

မာတုဃာတိကမ ံ

 

မာတုဃာတိကမဿ  - 

ပိတုဃာတိကမဿ  ဥပနိဿယ။ပ။ 

အရဟǩဃာတိကမဿ။ ုဟိပုါဒကမဿ။ 

သံဃေဘဒကမဿ။ နိယတမိစǠာဒိိယာ  -  

ပိတုဃာတိကမံ ပိတုဃာတိကမဿ။ အရဟǩဃာတိကမဿ။ 

ုဟုိပါဒကမဿ။ သံဃေဘဒကမဿ။ 

နိယတမိစǠာဒိိယာ။ မာတုဃာတိကမဿ - 



  

အက-ုအက ု

အရဟǩဃာတိကမံ အရဟǩဃာတိကမဿ။  ဟိုုပါဒကမဿ။ပ။   

ုဟုိပါဒကမံ / သံဃေဘဒကမံ  

နိယတမိစǠာဒိ ိ 

ုဟုိပါဒကမဿ။ပ။ / သံဃေဘဒကမဿ။ပ။ 

နိယတမိစǠာဒိိယာ - 

နိယတမိစǠာဒိ ိ မာတုဃာတိကမဿ ဥပနိဿယ။ပ။ 

အရဟǩဃာတိကမဿ။ ုဟိပုါဒကမဿ။ 

သံဃေဘဒကမဿ  -             (စကံ ကာတဗံ) 

ပကတူ။ ဗလဝ ြဖစ်ေသာ အက ု၁၂ ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ကု ၂၁ 

၅ ။ အကုသေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ပကတူပနိဿေယာ – ၁။  ရာဂံ ဥပနိဿာယ/ 

ေဒါသံ။ပ။ ေမာဟံ။ပ။ မာနံ။ပ။ ဒိ။ပ။ ပတနံ 

ဥပနဿိာယ 

(ဒါနံ ေဒတိ, သလီံ သမာဒိယတ,ိ ဥေပါသထကမံ 

ကေရာတ,ိ ဈာနံ ဥပါေဒတိ, ဝိပဿနံ ဥပါ~, မဂံ 

ဥပါ~, အဘိည ံဥပါ~, သမာပတ ဥပါေဒတိ။)၂ 

၂။ ရာေဂါ။ ေဒါေသာ။ ေမာေဟာ။  

မာေနɜ။ ဒိ။ိ ပတနɜ 

 

သဒါယ၊ သလီဿ၊ သုတဿ၊ စာဂဿ၊ ပညာယ - 

၃။ ပါဏံ ဟǩɞာ တဿ ပဋိဃာတတာယ/ 

အဒိံ အာဒိယိတွာ၊ မုသာ ဘဏိတွာ၊ ပိသုဏံ 

ဘဏိတွာ၊ ဖုသ ံဘဏိတွာ၊ သမ ံပလပိတွာ၊ 

သ ဆိိတွာ၊ နိေလာပံ ဟရိတွာ၊ 

ဧကာဂါရိက ံကရိတွာ၊ ပရိပေǪ ဌတွာ၊ ပရဒါရံ 

ဂǩɞာ၊ ဂါမဃာတံ ကရိတွာ၊ နိဂမဃာတံ 

ကရိတာွ၊ တဿ ပဋိဃာတတာယ 

(ဒါနံ ေဒတိ, သလီံ သမာဒိယတ,ိ ဥေပါသထကမံ 

ကေရာတ,ိ ဈာနံ ဥပါေဒတိ, ဝိပဿနံ ဥပါ~, မဂံ 

ဥပါ~, အဘိည ံဥပါ~, သမာပတ ဥပါေဒတိ။)၂ 

၄။ မာတရံ ဇီဝိတာ ေဝါေရာေပတွာ တဿ 

ပဋိဃာတတာယ/ 

ပိတရ ံ~၊ အရဟǩံ ~၊ ဒုေန စိေတန 

တထာဂတဿ ေလာဟိတ ံဥပါေဒတွာ 

သံဃ ံဘိိတာွ တဿ ပဋိဃာတတာယ 

(ဒါနံ ေဒတိ, သလီံ သမာဒိယတ,ိ ဥေပါသထကမံ 

ကေရာတ။ိ)၂ 

အနǩ။ူ အက ု၁၂၊ အဆံုးေဇာ 

ပကတူ။ ဗလဝ ြဖစ်ေသာ အက ု၁၂ 

တဒါံု ၁၁၊ မဟဂတ်ဝိပါက ်၉  

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ဝ ိ၃၆၊ က ိ၂၀ 

ဟဒယဝတ ကုသိုလ် ၂၁၊ ေစ ၃၈/ အကု ၁၂၊ ေစ ၂၇ 

၆။ အကုသေလာ  ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အနǩူပနိဿေယာ, ပကတပူနိဿေယာ။ 

 

 



  

အက-ုဗျာ 

အနǩပူနိဿေယာ – အကုသလံ ဝုာနဿ  - 

ပကတူပနိဿေယာ – ၁။  ရာဂံ ဥပနိဿာယ/ 

ေဒါသံ။ပ။ ေမာဟံ။ပ။ မာနံ။ပ။ ဒိ။ပ။ ပတနံ 

ဥပနိဿယ 

(အတာနံ အာတာေပတ ိပရိတာေပတ ိ

ပရိယိိမလူက ံဒုကံ ပစုေဘာတိ။)၂ 

၂။ ရာေဂါ။ ေဒါေသာ။ ေမာေဟာ။  

မာေနɜ။ ဒိ။ိ ပတနɜ 
 

ကာယိကဿ သုခဿ။ ကာယိကဿ ဒုကဿ။ 

ဖလသမာပတိယာ  - 

၃။ အကုသလ ံကမံ ဝိပါကဿ  - 

အာရမဏ။ူ အပ် - အရဟတဖိုလ် ၄၊ နိဗာန်၊ 

အနǩ။ူ ေရှးေရှး ဝိပါက ်၃၆၊ ကယိာ ၂၀၊ 

ပကတူ။ ဗလဝ ဝပိါက ်၃၆၊ ကိ ၂၀၊ ုပ ်၂၈ 

တတ ်- မဟာကသံိ ၄၊ ဖိုလ် ၄၊  

ေနɜက်ေနɜက ်ဝိပါက ်၃၆၊ က ိ၂၀  

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ဝိပါက် ၃၆၊ က ိ၂၀  

၇။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, အနǩူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ – အရဟာ ဖလ/ံနိဗာန ံ ဂံ ုကတွာ ပစေဝကတ။ိ 

နိဗာနံ ဖလဿ - 

အနǩပူနိဿေယာ – ပရုိမာ ပုရိမာ 

ဝိပါကာဗျာကတာ ကိယာဗျာကတာ ခɜ 

 

ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ ဝိပါကာဗျာကတာနံ 

ကယိာဗျာကတာနံ ခɜနံ  - 

ဘဝဂ / ကိယံ / အရဟေတာ အုေလာမ ံ

နိေရာဓာ ဝုဟǩဿ 

ေနဝသညာနɜသညာယတနကယိံ 

အာဝဇနɜယ။ / ဝုာနဿ။ /ဖလသမာပတိယာ။ 

 

ဖလသမာပတိယာ  - 

ပကတူပနိဿေယာ –  

၁။ ကာယိကံ သုခံ /ကာယိက ံဒုက/ံဥတ/ု 

ေဘာဇနံ/ ေသနɜသန ံ 

 

(ကာယိကဿ သုခဿ, ကာယိကဿ ဒုကဿ, 

ဖလသမာပတိယာ -)၅ 

၂။ ကာယိက ံသခုံ။ ကာယိက ံဒုက။ံ ဥတု။ 

ေဘာဇနံ။ ေသနɜသနံ 
 

။ 

၃။ ဖလသမာပတိ ကာယိကဿ သုခဿ - 

၄။ အရဟာ ကာယိက ံသခုံ ဥပနိဿာယ အုပံ ကိယသမာပတ ဥပါေဒတိ, ဥပံ 

သမာပဇတိ, သခါေရ အနိစေတာ ဒကုေတာ 

အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

ကာယိက ံဒုက။ံ ဥတုံ။ ေဘာဇန ံ။ ေသနɜသန ံ

ဥပနိဿာယ 

 

။ 

 



  

အာရမဏ။ူ အပ် - ေအာက်ဖိုလ် ၃၊ နိဗာန်၊ 

အနǩ။ူ ဝုော မေနɜဒွါရာဝဇန်း 

ပကတူ။ ဗလဝ အရဖိုလ်က ်ဝ ိ၃၅၊ က ိ၂၀၊ုပ် 

တတ ်- မဟာကုသ ံ၄၊ မဂ် ၄၊  

မဟာကုပထမေဇာ  

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ကု ၂၁ 

၈။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, အနǩူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ –  ေသကာ ဖလ/ံနိဗာနံ ဂံ ုကတွာ ပစေဝကǩိ။ 

နိဗာနံ ေဂါတဘဿု, ေဝါဒါနဿ, မဂဿ - 

အနǩပူနိဿေယာ – အာဝဇနɜ  ကုသလာန ံခɜနံ  -  

ပကတူပနိဿေယာ –  

၁။ ကာယိကံ သုခံ ဥပနိဿာယ/  

ကာယိက ံဒုက။ံ ဥတုံ။ ေဘာဇန ံ။ ေသနɜသန ံ

ဥပနိဿာယ 

 

(ဒါနံ ေဒတိ, သလီံ သမာဒိယတ,ိ ဥေပါသထကမံ  

ကေရာတ,ိ ဈာနံ ဥပါေဒတိ, ဝိပဿနံ ဥပါ~, မဂံ  

ဥပါ~, အဘိည ံဥပါ~, သမာပတ ဥပါေဒတိ။)၂ 

၂။ ကာယိက ံသခုံ။ ကာယိက ံဒုက။ံ ဥတု။ 

ေဘာဇနံ။ ေသနɜသနံ 
 

သဒါယ၊ သလီဿ၊ သုတဿ၊ စာဂဿ၊ ပညာယ - 

အာရမဏ။ူ အပ် - ကီဝိ ၃၁*၊ ကိ ၂၀၊ 

 ဣနိပုပ ်၁၈၊ 

အနǩ။ူ ဝုော မေနɜဒွါရာဝဇန်း 

ပကတူ။ ဗလဝ ကဝီိ ၃၂၊ က ိ၂၀၊ုပ ်၂၈ 

တတ ်- ေလာဘမူ ၈၊ 

 

အကုသိုလ ်ပထမေဇာ  

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ အက ု၁၂ 

၉။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏူပနိဿေယာ, အနǩူပနိဿေယာ, ပကတူပနိဿေယာ။ 

အာရမဏူပနိဿေယာ –  စကံ/  

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။ သေဒ။ပ။ ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ။ပ။  

ဝပိါကာဗျာကေတ ကယိာဗျာကေတ ခေ  

(ဂံု ကတာွ အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံ

ဂံ ုကတွာ ရာေဂါ ဥပဇတိ၊ ဒိိ ဥပဇတ။ိ)၂ 

 

 

 

အနǩပူနိဿေယာ – အာဝဇနɜ အကုသလာနံ ခɜနံ  - 

ပကတူပနိဿေယာ –  

၁။ ကာယိကံ သုခံ ဥပနိဿာယ/  

ကာယိက ံဒုက။ံ ဥတုံ။ ေဘာဇန ံ။ ေသနɜသန ံ

ဥပနိဿာယ 

 

(ပါဏံ ဟနတိ, ... ဒုေန စိေတန 

တထာဂတဿ ေလာဟိတ ံဥပါေဒတိ, သံဃံ 

ဘိတ။ိ)၂ 

၂။ ကာယိက ံသခုံ။ ကာယိက ံဒုက။ံ ဥတု။ 

ေဘာဇနံ။ ေသနɜသနံ 
 

ရာဂဿ။ ေဒါသဿ။ ေမာဟဿ။ မာနဿ။ 

ဒိယိာ။ ပတနɜယ  - 



 

    ypö,eda'ó?  yka&Zmwypöa,e ypöa,m 

အာပ။ု ပစပန ်နိပုပ ်၁၈၊ 

ဝတ်ပ။ု ဝတပ်ု ၆ ပါး 

ကာမစိတ ်၅၄။ ဒိဗစက ဒိဗေသာတ အဘညိာ ်

ပǟေဝါကာရ သတဝိညာဏဓာတ်(အူပဝိ၄က်ေသာ) 

ပုေရဇာတပစေယာတိ -  

စကာယတနံ 

ေသာတာ~ /ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာ~ 

စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ  - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဓာတုယာ ~  - 

ူပါယတနံ 

သဒါ~/ဂɜ~/ရသာ~/ေဖာဗာယတန ံ 

စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ  - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဓာတုယာ ~  - 

ူပါယတနံ  

သဒါ~ ဂɜ~ ရသာ~ ေဖာဗာယတနံ မေနɜဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ - 

ယံ ပံူ နိဿာယ 

တ ံပံူ 

မေနɜဓာတု စ မေနɜဝိညာဏဓာတ ုစ ဝတǩိ၊ 

မေနɜဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ -  

မေနɜဝညိာဏဓာတုယာ  တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ 

ကိǟိ ကာေလ  - 

ကိǟိ ကာေလ န  - 

yÍ§m0g&? yka&Zmwypöa,e ypöa,m 
အာပ။ု ပစပန ်နိပုပ ်၁၈၊ 

ဝတ်ပ။ု ဝတပ်ု ၆ ပါး 

ကာမဝိပါက ်၂၃၊ ကာမက ိ၁၁၊ စက/်ေသာ ကိဘ 

ပǟေဝါကာရ ဝိပါက ်ကယိာ နɜမကɜ 

၁။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

အာရမဏပုေရဇာတံ၊ ဝတပုေရဇာတ။ံ 

အာရမဏပုေရဇာတံ – အရဟာ စကံ  အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။  သေဒ။ပ။  ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ 

                ။ 

ဒိေဗန စကနɜ/ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ ူပ ံပဿတိ။ /သဒံ သုဏာတိ။ 

ူပါယတနံ 

သဒါ~/ဂɜ~/ရသာ~/ေဖာဗာယတန ံ

စကဝိညာဏဿ  - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဿ  - 

ဝတပုေရဇာတံ – စကာယတနံ 

ေသာတာ~ /ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာ~ 

စကဝိညာဏဿ - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဿ  - 

ဝတ ဝိပါကာဗျာကတာနံ ကိယာဗျာကတာနံ ခɜနံ - 



 

ပုေရဇာတပစေယန ပစေယာ  

အာပ။ု ပစပန ်နိပုပ ်၁၈၊ 

ဝတ်ပ။ု ဟဒယဝတ 

မဟာက ု၈၊ စက/်ေသာ ကု အဘိညာ် 

ပǟေဝါကာရ က ု၂၁၊ ေစ ၃၈ 

၂။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏပုေရဇာတံ၊ ဝတပုေရဇာတ။ံ 

အာရမဏပုေရဇာတံ –  

ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ စကံ 

 

အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။ 

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။  သေဒ။ပ။  ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ 
။ 

ဒိေဗန စကနɜ/ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ ူပ ံပဿǩိ။ သဒံ သုဏǩိ။ 

ဝတပုေရဇာတံ – ဝတ ကုသလာန ံခɜနံ - 

အာပ။ု ပစပန ်နိပုပ ်၁၈၊ 

ဝတ်ပ။ု ဟဒယဝတ 

အက ု၁၂၊ 

ပǟေဝါကာရ အက ု၁၂၊ 

၃။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

အာရမဏပုေရဇာတံ၊ ဝတပုေရဇာတ။ံ 

အာရမဏပုေရဇာတံ –စကံ အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံအာရဗǱ ရာေဂါ 

ဥပဇတ,ိ ဒိိ ဥပဇတ,ိ ဝိစိကိစǠာ ဥပဇတိ, ဥဒစံ 

ဥပဇတ,ိ ေဒါမနဿံ ဥပဇတိ။  

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။  သေဒ။ပ။  ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ 
။ 

ဝတပုေရဇာတံ – ဝတ အကုသလာနံ ခɜနံ - 

 

 



 ypö,eda'ó? ypämZmwypöa,e ypöa,m 

ေနɜကြ်ဖစ်ေသာ ပǟေဝါကာရ နɜမကɜ ၄ ပါး  ဧကဇ ဒွိဇ တိဇ စတုဇ ကာယ  
ပစǠာဇာတပစေယာတိ -  

ပစǠာဇာတာ စိတေစတသကိာ ဓမာ ပေုရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 

yÍ§m0g&? ypämZmwypöa,e ypöa,m 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ပǟေဝါကာရ ကုသိုလ ်ခɜ  
 

တိဇ စတုဇ ကာယ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ပစǠာဇာတာ ကသုလာ ခɜ ပေုရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ပǟေဝါကာရ အကုသိုလ ်ခɜ  
 

တိဇ စတုဇ ကာယ 

၂။ အကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ပစǠာဇာတာ အကုသလာ ခɜ ပေုရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 

ေနɜက်ြဖစ်ေသာ ပǟေဝါကာရ ဝိပါက ်ကယိာ ခɜ   ဧကဇ ဒွိဇ တိဇ စတုဇ ကာယ 

၃။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ပစǠာဇာတာ ဝိပါကာဗျာကတာ ကိယာဗျာကတာ ခɜ ပေုရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 

 



ypö,eda'ó?  tmao0eypöa,e ypöa,m 

အဆံုးေဇာက် ေရှးေရှး ေလာကေီဇာ ၄၇ ပေဇာ ဖိုလ်ေဇာက ်ေနɜက်ေနɜက ်ေဇာ ၅၁ 

အာေသဝနပစေယာတ ိ -  

ပုရိမာ၂ ကုသလာ ဓမာ 

 ပရုိမာ၂  အကုသလာ ဓမာ 

ပစǠိမာနံ ၂ ကုသလာန ံဓမာန ံ-  

ပစǠိမာနံ ၂ အကုသလာနံ ဓမာနံ - 

ပုရိမာ၂ ကယိာဗျာကတာ ဓမာ ပစǠိမာနံ ၂ ကယိာဗျာကတာနံ  ဓမာန ံ- 

yÍ§m0g&?   tmao0eypöa,e ypöa,m 

အဆံုးေဇာက် ေရှးေရှးေသာ ကကုီေဇာ ၁၇၊ ပေဇာက် ေနɜက်ေနɜက်ေသာ ကသုိုလ်ေဇာ ၂၁ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ခɜ ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ ကသုလာန ံခɜနံ  - 

အုေလာမ/ံ အုေလာမ/ံ ေဂါတဘ/ုေဝါဒါနံ ေဂါတဘဿု။/ ေဝါဒါနဿ။/ မဂဿ။/မဂဿ  - 

အဆံုးေဇာက် ေရှးေရှး အကုေဇာ ၁၂၊ ပေဇာက် ေနɜက်ေနɜက်ေသာ အကုေဇာ ၁၂ 

၂။ အကသုေလာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ အကုသလာ ခɜ ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ အကုသလာနံ ခɜနံ  - 

အဆံုးေဇာက် ေရှးေရှး ကိေဇာ ၁၈၊ ပေဇာက် ေနɜက်ေနɜက်ေသာ ကိေဇာ ၁၈ 

၃။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ ကယိာဗျာကတာ ခɜ ပစǠိမာနံ ပစǠိမာနံ ကိယာဗျာကတာနံ ခɜနံ  - 

 

 



ypö,eda'ó?  ur®ypöa,e ypöa,m 

သဟကံ။ စိတ် ၈၉ ၌ရှိေသာ ေစတနɜ 

နɜနɜက။ံ အတိတ ်က-ုအက ုေစတနɜ  

သမယုတခɜ၊ စိတဇပ်ု၊ ပဋိသေကမဇပ်ု 

ဝိပါက ်ခɜ၊ ကဋတာ ပ်ု ၃ မျိး 

ကမပစေယာတိ  -  

ကုသလာကုသလံ ကမံ ဝိပါကာနံ ခɜနံ ကဋတာ စ ူပါနံ  - 

ေစတနɜ သမယုတကာနံ ဓမာနံ တံ သမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 
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ကုသိုလ် ေစတနɜ က ု၂၁၊ ေစ ၃၇ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ေစတနɜ သမယုတကာနံ ခɜနံ - 

သဟကံ။ ပǟေဝါကာရ က ုေစတနɜ 

နɜနɜက။ံ အတိတ ်က ုေစတနɜ 

စိတဇုပ်၊ 

ကုသလဝိပါက် ၂၉၊ ကမဇပ်ု 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတာ၊ နɜနɜကဏကိာ။  

သဟဇာတာ ကသုလာ ေစတနɜ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ - 

နɜနɜကဏိကာ ကသုလာ ေစတနɜ ဝိပါကာနံ ခɜနံ, ကဋတာ စ ူပါနံ - 

ပǟေဝါကာရ က ုေစတနɜ က ု၂၁၊ စိတဇပ်ု၊ 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသလာ ေစတနɜ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

၄။ အက-ုအက ု- ၅။ အက-ုဗျာ - ၆။ အက-ု,အကုဗျာ -   

 ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ အကုသလာ ေစတနɜ ... စသည်  ေဟာပါ။ 

ဝပိါက်ကိယာ ေစတနɜ ဝိပါက ်၃၆၊ ကိ ၂၀၊ စိတဇပ်ု၊ ကမဇုပ ်၃ မျိး 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကတာ ကိယာဗျာကတာ 

ေစတနɜ 

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ, စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကတာ 

ေစတနɜ 

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ, ကဋတာ စ ူပါန ံ- 

ေစတနɜ ဝတဿ - 

 



 ypö,eda'ó? 0dyguypöa,e ypöa,m 

ဝိပါက ်နɜမကɜ ၄ ပါး  ဝိပါက်နɜမကɜ ၄ပါး (စိတဇပု် ပဋိကမဇုပ)်  
ဝိပါကပစေယာတ ိ-  

ဝိပါကာ စတာေရာ ခɜ အူပေိနɜ အညမည ံ- 
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ဝိပါက ်ခɜ ၄ပါး  ဝိပါက ်ခɜ ၄ပါး၊ စိတဇုပ် ပဋိကမဇုပ် 

၁။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကေတာ ဧေကာ ခေɜ  တိဏံ ခɜနံ  စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

တေယာ ခɜ  ဧကဿ ခဿ  စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ေဒ ွခɜ  ဒွိ ံခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ဧေကာ ခေɜ  တိဏံ ခɜနံ  ကဋတာ စ ပူါန ံ - 

တေယာ ခɜ  ဧကဿ ခဿ  ကဋတာ စ ပူါနံ  - 

ေဒ ွခɜ  ဒွိ ံခɜနံ ကဋတာ စ ပူါနံ  - 

ခɜ ဝတဿ - 

 



ypö,eda'ó?  tm[m&ypöa,e ypöa,m 

နɜမ်ဟာ။ ဖဿ ေစတနɜ ဝိညာ် 

ုပဟ်ာ ။ စတုသမုာနိက ဩဇာ 

သမယုတခɜ၊ စိတဇပ်ု၊ ပဋိသေကမဇပ်ု 

ကလာပ်တ ူကလာပ်ြပား စတုသမုာနိကပ်ု 

အာဟာရပစေယာတ ိ -  

ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ ဣမဿ ကာယဿ - 

အူပိေနɜ အာဟာရာ သမယုတကာနံ ဓမာနံ တံ သမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

yÍ§m0g&?   tm[m&ypöa,e ypöa,m 

က ုနɜမ ်အာဟာရတရားကိုယ် ၃ ပါး က ု၂၁၊ ေစ ၃၈၊ စိတဇုပ် 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ အာဟာရာ သမယုတကာနံ ခɜနံ - 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ အာဟာရာ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသလာ အာဟာရာ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

၄။ အက-ုအက ု- ၅။ အက-ုဗျာ - ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

 ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ အကသုလာ အာဟာရာ... စသည ် ေဟာပါ။ 

နɜမ်ဟာ။ ဝိ-ကိ ၌ရှိေသာ ဟာ-တရားကိုယ် 

ုပဟ်ာ ။ စတုသမုာနိက ဩဇာ 

ဝ ိ၃၆၊ က ိ၂၀၊ ေစ ၃၈၊ စိတဇပ်ု၊ ပဋိသေကမဇုပ် 

ကလာပ်တ ူကလာပ်ြပား စတုသမုာနိကပ်ု 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကတာ ကိယာဗျာကတာ 

အာဟာရာ 

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကတာ 

အာဟာရာ 

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ ကဋတာ စ ပူါန ံ- 

ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ ဣမဿ ကာယဿ - 

 



ဣƪိယ

ypö,eda'ó?  £`Ed́,ypöa,e ypöa,m 

သဟတ။  ဇီဝိတ စိတ ်ေဝဒနɜ သဒါ 

ဝိရိယ သတိ ဧကဂတာ ပညာ 

ပုတ ။ ပǟဝတ (စက၊ ေသာတ၊... ကာယ)  

ူပတ ။ ပ်ုဇီဝိတိေ 

သမယုတခɜ၊ စိတဇပ်ု၊ ပဋိသေကမဇပ်ု 

 

ေဒ ွပǟဝိညာ် ၁၀ 

ကလာပ်တ ူကမဇုပ ်၉ ခု 

ဣƪိယပစေယာတိ  - စကƪိယံ စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ - 

ေသာတ/ ဃာန/ ဇီဝှ/ ကာယိƪိယံ ေသာတ/ဃာန/ဇိဝှါ/ကာယ ...  - 

ူပဇီဝိတိƪိယံ ကဋတာ ူပါနံ  - 

အူပိေနɜ ဣƪိယာ သမယုတကာနံ ဓမာနံ တံ သမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

yÍ§m0g&?   £`Ed́,ypöa,e ypöa,m 

ကသုိုလ ်ဣေ တရားကိုယ် ၈ ပါး က ု၂၁၊ ေစ ၃၈၊ စိတဇုပ် 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ဣƪိယာ သမယုတကာနံ ခɜနံ - 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာ ဣƪိယာ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ - 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသလာ ဣƪိယာ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ဇီဝိတ စိတ ်ေဝဒနɜ  ဝိရိယ  ဧကဂတာ - ဟု ဆိုအပ်ေသာ အကုသိုလ် ဣေ ၅ ပါး 

၄။ အက-ုအက ု- ၅။ အက-ုဗျာ - ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

 ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ အကသုလာ ဣƪိယာ ... စသည ် ေဟာပါ။ 

သဟတ။ ဝ-ိကိ ၌ရှိေသာ နɜမဣ်ေ  ၈ပါး 

ပုတ ။ ပǟဝတ 

ူပတ ။ ပ်ုဇီဝိတ 

ဝ ိ၃၆၊ က ိ၂၀၊ ေစ ၃၈၊ စိတဇပ်ု၊ ပဋိသေကမဇုပ် 

ေဒ ွပǟဝိညာ် ၁၀ 

ကလာပ်တ ူကမဇုပ ်၉ ခု 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကတာ ကိယာဗျာကတာ 

ဣƪိယာ 

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကတာ ဣƪိယာ သမယုတကာနံ ခɜနံ ကဋတာ စ ပူါန ံ- 

စကƪိယံ/ေသာတ~/ ဃာန~/ ဇီဝှ~/ကာယ~ စကဝိညာဏဿ  - /ေသာ~/ဃာ~/ဇိ~/ကာယ~  - 

ူပဇီဝိတိƪိယံ ကဋတာ ူပါနံ  - 

 



ypö,eda'ó?  psmeypöa,e ypöa,m 

ဝိတက ်ဝိစာရ ပီတိ ေဝဒနɜ ဧကဂတာ ပǟဝိညာ်က ်စိတ ်၇၉၊ ေစ ၅၂၊ စိတဇ ပဋိကမဇုပ် 

ဈာနပစေယာတ ိ -  

စျာနဂါန ိ စျာနသမယုတကာနံ ဓမာနံ တံသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

yÍ§m0g&?  psmeypöa,e ypöa,m 

ကုသိုလ်စျာနင ်တရားကိုယ ်၅-ပါး က ု၂၁၊ ေစ ၃၈၊ စိတဇုပ်၊ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကုသလာန ိစျာနဂါန ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ - 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာန ိစျာနဂါန ိ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသလာန ိစျာနဂါန ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

အကုသိုလ်စျာနင ်တရားကိုယ ်၅-ပါး အက ု၁၂၊ ေစ ၂၇၊ စိတဇုပ၊် ပဋိသေကမဇုပ် 

၄။ အက-ုအက ု- ၅။ အက-ုဗျာ - ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

 ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ အကုသလာနိ စျာနဂါနိ... စသည ် ေဟာပါ။ 

ဝပိါက်ကိယာ စျာနင် ၅-ပါး ပǟဝိညာ်က ် ဝိ ၂၆၊ ကိ ၂၀၊ စိတဇုပ၊် ပဋကိမဇုပ ်

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကတာနိ ကိယာဗျာကတာနိ 

စျာနဂါန ိ

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ, စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကတာနိ 

စျာနဂါန ိ

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ, ကဋတာ စ ူပါန ံ- 
 



ypö,eda'ó? r*¾ypöa,e ypöa,m 

ပစည်း။ ပညာ ဝတိက ်ဝိရတ ီ၃-ခု ဝီရိယ သတိ ဧကဂတာ ဒိိ ဟဆုိုအပ်ေသာ မဂင ်၉-ပါး။ 

ပစယုပန။် သဟတ်ိစိတ ်၇၁၊ ေစ ၅၂၊ သဟတ်ိစိတဇုပ ်သဟိတ်ပဋိသေကမဇပ်ု 

မဂပစေယာတိ  -  

မဂဂါန ိ မဂသမယုတကာနံ ဓမာနံ တံသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

yÍ§m0g&? r*¾ypöa,e ypöa,m 

ကုသိုလ်မဂင ်၈-ပါး က ု၂၁၊ ေစ ၃၈၊ စိတဇုပ်၊ 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကုသလာန ိမဂဂါန ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ - 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ကုသလာန ိမဂဂါန ိ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသလာန ိမဂဂါန ိ သမယုတကာနံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ဝိတက ်ဝီရိယ ဧကဂတာ ဒိ ိဟဆုိုအပ်ေသာ အကုသိုလ်မဂင ်၄-ပါး ပစည်းထား ၍ 

၄။ အက-ုအက ု- ၅။ အက-ုဗျာ - ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

 ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ အကုသလာနိ မဂဂါန ိ... စသည ် ေဟာပါ။ 

ဝပိါက်ကိယာ မဂင ်၈-ပါး 
သဟတ်ိဝပိါက် ၂၁၊ သဟိတ်ကယိာ ၁၇၊ ေစ ၃၈၊ 

သဟတ်ိစိတဇ ပဋိသေကမဇုပ် 

၇။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကတာနိ ကိယာဗျာကတာနိ 

မဂဂါန ိ

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ, စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကတာနိ 

မဂဂါန ိ

 

သမယုတကာနံ ခɜနံ, ကဋတာ စ ူပါန ံ- 
 



 

 ypö,eda'ó? orÜ,kwåypöa,e ypöa,m 

နɜမကɜ ၄ ပါး  အချင်းချင်း  
သမယုတပစေယာတိ -  

စတာေရာ ခɜ အူပိေနɜ အညမည ံ- 

yÍ§m0g&? orÜ,kwåypöa,e ypöa,m 

က ုအက ုဝိပါက်ကိယာ နɜမကɜ ၄ ပါး  
အချင်းချင်း 

၁။ ကုသေလာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ  တိဏံ ခɜနံ  - 

တေယာ ခɜ  ဧကဿ ခဿ  - 

ေဒ ွခɜ  ဒွိ ံခɜနံ - 

၂။ အကုသေလာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

အကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ  တိဏံ ခɜနံ  - 

တေယာ ခɜ  ဧကဿ ခဿ  - 

ေဒ ွခɜ  ဒွိ ံခɜနံ - 

၃။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

ဝိပါကာဗျာကေတာ ကယိာဗျာကေတာ  

ဧေကာ ခေɜ  

 

တိဏံ ခɜနံ  - 

တေယာ ခɜ  ဧကဿ ခဿ  - 

ေဒ ွခɜ ဒွိ ံခɜနံ - 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ဧေကာ ခေɜ  တိဏံ ခɜနံ  - 

တေယာ ခɜ  ဧကဿ ခဿ  - 

ေဒ ွခɜ  ဒွိ ံခɜနံ - 

 



ypö,eda'ó? 0dyÜ,kwåypöa,e ypöa,m 

သဟဝိပ်။ ပǟေဝါကာရ ကု အက ုဗျာ နɜမ်ခɜ ၄ ပါး 

ပုေရဝိပ်။ ဝတုပ် ၆-ပါး 

ပစǠာဝိပ်။ ပǟေဝါကာရ ေနɜက်ေနɜက ်နɜမ်ခɜ ၄ ပါး 

စိတဇုပ်၊ ပဋိသေကမဇုပ် 

ပǟေဝါကာရ သတဝိညာဏဓာတ်  

ဧကဇ ဒွိဇ တိဇ စတုဇ ုပ် 

ဝိပယုတပစေယာတိ  -  

ူပေိနɜ ဓမာ အူပီန ံဓမာနံ - 

အူပိေနɜ ဓမာ ူပနီံ ဓမာနံ - 

yÍ§m0g&? 0dyÜ,kwåypöa,e ypöa,m 

သဟဝိပ်။ ပǟေဝါကာရ ကု ခɜ ၄ ပါး 

ပစǠာဝိပ်။ ပǟေဝါကာရ ေနɜက၂် က ုခɜ ၄ ပါး 

စိတဇုပ ်

တိဇ စတုဇ ုပ် 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပစǠာဇာတ။ံ  

သဟဇာတာ ကသုလာ ခɜ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

ပစǠာဇာတာ ကသုလာ ခɜ ပုေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 

၂။ အက-ုဗျာ -  

ကုသိုလ်နည်းမှီ၍ သဟဇာတာ အကုသလာ ခɜ ... စသည ် ေဟာပါ။ 

သဟဝိပ်။ ဝိက ိနɜမ်ခɜ၊ ဟဒယဝတ 

ပုေရဝိပ်။ ဝတုပ် ၆-ပါး 

ပစǠာဝိပ်။ ေနɜက်ေနɜက ်ဝိက ိနɜမ်ခɜ ၄ ပါး 

စိတဇုပ်၊ ပဋိသေကမဇုပ် 

ပǟေဝါကာရ သတဝိညာဏဓာတ်  

ဧကဇ ဒွိဇ တိဇ စတုဇ ုပ် 

၃။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပုေရဇာတံ၊ ပစǠာဇာတ။ံ   

သဟဇာတာ ဝိပါကာဗျာကတာ    

ကယိာဗျာကတာ ခɜ  

 

စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကတာ ခɜ ကဋတာူပါနံ - 

ခɜ / ဝတ ဝတဿ / ခɜနံ - 

ပုေရဇာတံ စကာယတနံ 

ေသာတာ~ /ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာ~ 

စကဝိညာဏဿ - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဿ  - 

ဝတ ဝိပါကာဗျာကတာနံ ကိယာဗျာကတာနံ 

ခɜနံ - 

 ပစǠာဇာတာ ဝပိါကာဗျာကတာ ကိဗျာကတာ ခɜ ပုေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 



ဝိပယုတပစေယန ပစေယာ -  

ပုေရဝိပ်။ ဟဒယဝတ က ုခɜ 

၄။ အဗျာကေတာ ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ပုေရဇာတံ ဝတ ကုသလာန ံခɜနံ - 

ပုေရဝိပ်။ ဟဒယဝတ အက ုခɜ 

၅။ အဗျာကေတာ ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

ပုေရဇာတံ ဝတ အကုသလာနံ ခɜနံ - 

 



အတိ

 

ypö,eda'ó? tw¬dypöa,e ypöa,m 

သဟဇာတတ ိ= သဟဇာတ  

ပုေရဇာတတိ =  ပေုရဇာတ 

အတိပစေယာတိ -  

စတာေရာ ခɜ အူပိေနɜ အညမည ံ - 

စတာေရာ မဟာဘူတာ အညမည ံ - 

သကǩိကေဏ နɜမပံူ အညမည ံ - 

စိတေစတသကိာ ဓမာ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

မဟာဘူတာ  ဥပါဒါူပါနံ  - 

စကာယတနံ 

ေသာတာ~ /ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာ~ 

စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ  - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဓာတုယာ ~  - 

ူပါယတနံ 

သဒါ~/ဂɜ~/ရသာ~/ေဖာဗာယတန ံ

စကဝိညာဏဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ -  

ေသာတ~/ ဃာန~/ ဇိဝှါ~/ကာယ~ 
ူပါ~  သဒါ~ ဂɜ~ ရသာ~ေဖာဗာ~ မေနɜဓာတုယာ တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ - 

ယံ ပံူ နိဿာယ 

တ ံပံူ 

မေနɜဓာတု စ မေနɜဝိညာဏဓာတ ုစ ဝတǩိ၊ 

မေနɜဓာတုယာ စ မေနɜဝညိာဏဓာတုယာ စ 

တံသမယုတကာနǟ ဓမာနံ - 

yÍ§m0g&? tw¬dypöa,e ypöa,m 
ကသုိုလ ်နɜမကɜ၊၄ ပါး၊ ပǟေဝါကာရ 

ေနɜက်ေနɜက ်က ုခɜ 

အချင်းအချင်း နɜမကɜ၊ စိတဇပ်ု 

တိဇ စတုဇ ုပ် 

၁။ ကသုေလာ ဓေမာ ကသုလဿ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ/ ေဒွ ခɜ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

၂။ ကုသေလာ ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပစǠာဇာတ။ံ  

သဟဇာတာ ကသုလာ ခɜ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ - 

ပစǠာဇာတာ ကသုလာ ခɜ ပုေရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 

၃။ ကသုေလာ ဓေမာ ကုသလဿ စ အဗျာကတဿ စ ဓမဿ - 

ကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ တိဏံ ခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ - 

တေယာ ခɜ ဧကဿ ခဿ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ေဒ ွခɜ ဒွိ ံခɜနံ စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 



အတိ

 

အတိပစေယန ပစေယာ 
၄။ အက-ုအက ု -  / ၅။ အက-ုဗျာ  - / ၆။ အက-ုအကုဗျာ -   

ကသုိုလ်နည်းတူ -  အကုသေလာ ဧေကာ ခေɜ ... စသည ်ေဟာပါ။ 

သဟ။ ဝိက ိခɜ၊ ဟဒယဝတ၊ မဟာဘုတ်  

ပုေရ။ ပစပန် နိပုပ်၊ ဝတုပ် ၆ ပါး 

ပစǠာ။ ေနɜကေ်နɜကေ်သာ ပǟေဝါ နɜမကɜ၊ 

ဟာ။ စတုသမုာနိက ဩဇာ 

ဣ။ ုပဇ်ီဝိတိေ 

အချင်းချင်း နɜမကɜ၊ ပ်ု ၇ မျိး 

ပǟေဝါကာရ ဝိပါက ်ကယိာ နɜမကɜ 

ဧကဇ ဒွိဇ တိဇ စတုဇ ုပ် 

စတုသမုာနိကုပ် 

ကလာပ်တ ူကမဇုပ ်၉ ခု 

၇။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပုေရဇာတံ၊ ပစǠာဇာတ၊ံ အာဟာရံ၊ ဣƪယိံ။ 

သဟဇာေတာ ဝိပါကာဗျာကေတာ 

ကယိာဗျာကေတာ ၁ /၃ / ၂  

 

၃ / ၁ / ၂ , စိတသမုာနɜနǟ ပူါန ံ- 

ပဋိသိကေဏ ဝိပါကာဗျာကေတာ ၁ / ၃ / ၂ ၃ / ၁ / ၂ , ကဋတာ စ ူပါနံ - 

ခɜ / ဝတ ဝတဿ / ခɜနံ - 

ဧက ံမဟာဘူတ ံ/ ၃ / ၂ ၃ / ၁ / ၂ မဟာဘူတာနံ - 

မဟာဘူတာ စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံကဋတာ ူပါန ံဥပါဒါ ူပါနံ - 

ဗာဟိရ။ံ အာဟာရသမုာနံ။  ဥတုသမုာန။ံ 

အသညသတာန ံဧကံ မဟာဘူတ ံ/ ၃ / ၂ 

 

၃ / ၁ / ၂ မဟာဘူတာနံ - 

မဟာဘူတာ ကဋတာ ူပါနံ ဥပါဒါ ူပါနံ - 

ပုေရဇာတံ – အရဟာ စကံ  အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿတိ။ 

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။  သေဒ။ပ။  ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ 

                ။ 

ဒိေဗန စကနɜ/ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ ူပ ံပဿတိ။ /သဒံ သုဏာတိ။ 

ူပါယတနံ 

သဒါယတနံ ။ပ။ ေဖာဗာယတနံ 

စကဝိညာဏဿ  - 

ကာယဝိညာဏဿ  - 

စကာယတနံ 

ေသာတာ~ /ဃာနɜ~/ဇိဝှါ~/ကာယာ~ 

စကဝိညာဏဿ - 

ေသာ~ /ဃာ~/ဇိ~/ကာယဝိညာဏဿ  - 

ဝတ ဝိပါကာဗျာကတာနံ ကိယာဗျာကတာနံ ခɜနံ - 

ပစǠာဇာတာ ဝိပါကာဗျာကတာ 

ကယိာဗျာကတာ ခɜ 

 

ပေုရဇာတဿ ဣမဿ ကာယဿ - 

ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ ဣမဿ ကာယဿ - 

ူပဇီဝိတိƪိယံ ကဋတာ ူပါနံ  - 

  



အတိ

 

အတိပစေယန ပစေယာ 
ပစပန် နိပုပ်၊ ဟဒယဝတ၊ ပǟေဝါကာရ ကသုိုလ် ခɜ 

၈။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

ပုေရဇာတံ – ေသကာ ဝါ ပုထုဇနɜ ဝါ စကံ အနိစေတာ ဒုကေတာ အနတေတာ ဝိပဿǩိ။ 

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။  သေဒ။ပ။  ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ 
။ 

ဒိေဗန စကနɜ/ဒိဗာယ ေသာတဓာတုယာ ူပ ံပဿǩိ။ သဒံ သုဏǩိ။ 

ဝတ ကုသလာန ံခɜနံ - 

ပစပန် နိပုပ်၊ ဟဒယဝတ၊ ပǟေဝါကာရ အကုသိုလ် ခɜ 

၉။ အဗျာကေတာ   ဓေမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

ပုေရဇာတံ –စကံ အဿာေဒတိ အဘိနတိ၊ တ ံအာရဗǱ ရာေဂါ 

ဥပဇတ,ိ ဒိိ ဥပဇတ,ိ ဝိစိကိစǠာ ဥပဇတိ, ဥဒစံ 

ဥပဇတ,ိ ေဒါမနဿံ ဥပဇတိ။  

ေသာတံ။ပ။ ဃာနံ။ပ။ ဇိဝှ။ံပ။ ကာယံ။ပ။ 

ူေပ။ပ။  သေဒ။ပ။  ဂေ။ပ။ ရေသ။ပ။ 

ေဖာေဗ။ပ။ ဝတံ 
။ 

ဝတ အကုသလာနံ ခɜနံ - 

ပǟေဝါကာရ ကသုိုလ် နɜမကɜ၊ ဟဒယဝတ ကုသိုလ် အချင်းချင်း 

၁၀။ ကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ ကုသလဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပုေရဇာတ။ံ 

သဟဇာေတာ ကုသေလာ  

ဧေကာ ခေɜ စ ဝတ စ  

 

တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ စ ဝတ စ/ ေဒ ွခɜ စ ဝတ စ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

သဟ။ ကသုိုလ် ခɜ၊ မဟာဘုတ ်

ပစǠာဟာရ။ ကုသိုလ် ခɜ၊ ဩဇာ 

ပစǠာဇာတƪိိယ။ ကုသိုလ် ခɜ၊ ပ်ုဇီဝိတ 

စိတဇုပ ်

တိဇ စတုဇ ကာယ 

ကမဇ ကာယ 

၁၁။ ကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပစǠာဇာတ၊ံ အာဟာရံ၊ ဣƪိယံ။ 

သဟဇာတာ ကုသလာ ခɜ စ မဟာဘူတာ စ  စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

ပစǠာဇာတာ ကုသလာ ခɜ စ ကဗဠီကာေရာ 

အာဟာေရာ စ 

 

ဣမဿ ကာယဿ - 

ပစǠာဇာတာ ကုသလာ ခɜ စ ူပဇီဝိတိƪိယǟ ကဋတာ ူပါနံ  - 



အတိ

 

အတိပစေယန ပစေယာ 
ပǟေဝါကာရ အကုသိုလ်ခɜ၊ ဟဒယဝတ အကုသိုလ ်အချငး်ချငး် 

၁၂။ အကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ အကုသလဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပုေရဇာတ။ံ 

သဟဇာေတာ  အကုသေလာ  

ဧေကာ ခေɜ စ ဝတ စ  

 

တိဏံ ခɜနံ - 

တေယာ ခɜ စ ဝတ စ/ ေဒ ွခɜ စ ဝတ စ ဧကဿ ခဿ  - / ဒွိ ံခɜနံ - 

သဟ။ အကုသိုလ် ခɜ၊ မဟာဘုတ် 

ပစǠာဟာရ။ အကုသိုလ် ခɜ၊ ဩဇာ 

ပစǠာဇာတƪိိယ။ အကုသိုလ ်ခɜ၊ ပ်ုဇီဝိတ 

စိတဇုပ ်

တိဇ စတုဇ ကာယ 

ကမဇ ကာယ 

၁၃။ အကုသေလာ စ အဗျာကေတာ စ  ဓမာ အဗျာကတဿ ဓမဿ - 

သဟဇာတံ၊ ပစǠာဇာတ၊ံ အာဟာရံ၊ ဣƪိယံ။ 

သဟဇာတာ အကုသလာ ခɜ စ  

မဟာဘူတာ စ  

 

စိတသမုာနɜနံ ပူါန ံ- 

ပစǠာဇာတာ အကုသလာ ခɜ စ 

ကဗဠီကာေရာ အာဟာေရာ စ 

 

ဣမဿ ကာယဿ - 

ပစǠာဇာတာ အကုသလာ ခɜ စ 

ူပဇီဝိတိƪိယǟ 

 

ကဋတာ ူပါနံ  - 
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နတ္ထပိစ္စယောတိ  -  

သမနန္တရနိရုဒ္ဓါ စိတ္တယစတသိကာ ဓမ္မာ ပဋုပ္ပန္နာနံ စိတ္တယစတသိကာနံ ဓမ္မာနံ  - 

ဝဂိတပစ္စယောတိ -  

သမနန္တရဝိဂတာ စိတ္တယစတသိကာ ဓမ္မာ ပဋုပ္ပန္နာနံ စိတ္တယစတသိကာနံ ဓမ္မာနံ  - 

yÍ§m0g&? ew¬dypöa,e ypöa,m^0d*wypöa,e ypöa,m 

၁။ ကုသလော ဓလမ္မော ကုသေဿ ဓမ္မေဿ - 

ပုရိမာ ပုရိမာ ကုသလာ ခန္ဓာ ပစ္ဆိမာနံ ပစ္ဆိမာနံ ကုသလာနံ ခန္ဓာနံ  - 

 

ypö,eda'´o? t0d*wypöa,e ypöa,m 

အတ္ထ ိအတိုင်းလောပါ 

yÍ§m0g&? t0d*wypöa,e ypöa,m 

၁။ ကုသလော ဓလမ္မော ကုသေဿ ဓမ္မေဿ - 

ကုသယလာ ဧယကာ ခယန္ဓာ တိဏ္ဏန္န ံခန္ဓာနံ - 

တယော ခန္ဓာ ဧကဿ ခန္ဓဿ  - 

ယဒွေ ခန္ဓာ ဒွေိန္န ံခန္ဓာနံ - 

 

yÍ§m0g&ó 0dba*Fg/ 

Win Min Thwin
打字機文字

Win Min Thwin
打字機文字

Win Min Thwin
打字機文字

Win Min Thwin
文字方塊
1-ypö,mEkavmr  2-ocFsm0g&
ok'¨
a[wk,m owÅ? tm&r®aP e0? t"dywd,m 'o? teEåa& owÅ? oreEåa& owÅ? o[Zmaw e0?
tnran wDPd? edóa, aw&o? Oyedóa, e0? yka&Zmaw wDPd? ypämZmaw wDPd? tmao0ae wDPd?  uar®® owÅ? 0dygau {uH? tm[ma& owÅ? £jEd´a, owÅ? psmae owÅ? ra*¾ owÅ?
orÜ,kawÅ wDPd? 0dyÜ,kawÅ yOö? tw¬d,m aw&o? ew¬d,m owÅ? 0d*aw owÅ? t0d*aw aw&o/




 
 

 

 

 




