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မဟာနိဒါနသုတ် အဓိပါယ် ေလ့လာချက် 
(ဒီဃနိကာယ်၊ မဟာဝဂ ပါဠိေတာ်) 

(၂၀၂၃-ခုှစ်၊ ေဖေဖဝါရီလ ၂-ရက်၊ ကာသပေတးေန) 
 

ေဟာကားသ။ူ   ြမတ်စာွဘရုား 
ေလာက်ထားသ။ူ  အရငှ်အာန> 
ေနရာ။    ကုတုိုင်း၊ ကမာသဓမနဂိံးု 
အချနိ်။    တခေုသာ ညေနချမ်း 
အေကာင်းအရာ။  ေကာင်း+ကျိးဆက်စပ်မ သေဘာတရား 
 
မဟာနဒိါနဟသူည်။  ။အလနွ်တရာ ကျယ်ဝန်းလစှာွေသာ အေကာင်းနဒိါန်းများ အဆက်ဆက်ကို 
မပ်မေထးွေအာင် ရငှ်းလင်း ေဟာြပေတာ်မေူသာေကာင့် မဟာနဒိါနဟု ေခသည်။ 
 
အေကာင်းနဒိါန်း။  ရငှ်အာန>သည် တခေုသာ ညေနခင်း၌ သမာပတ်မှ ထပးီ ပဋစိသမပုါဒ်ကို 
(အစမ ှအဆံးုသို၎င်း၊ အဆံးုမ ှအစသို၎င်း၊ အစ-အဆံးုမ ှအလယ်သို၎င်း၊ အလယ်မ ှအစ-အဆံးု စှ်ဘက် 
သို၎င်း ၃-ကမိ်တိုင်တိုင်) ဆင်ြခင်ကည့်၏။ အြခားသူများ၌ ခက်ခဲနက်နဲေသာ်လည်း သ၏ူ ာဏ်၌မကူား 
လယွ်လယွ်ကကူပူင် ထင်လာ၏။  

ထိုေကာင့် ဘရုားရငှ်ထံသို ချဉ်းကပ်ပးီ “ဤပဋစိ-သမပုါဒ်တရားေတာ်သည် နက်နဲ၏။ နက်နဲ 
ေသာ အသငွ်လည်း ရှိ၏။ သိုေသာ်လည်း တပည့်ေတာ်၏ ာဏ်ထဲ၌ တမိ်တမိ်ကေလးလိုပင် ထင်ရာှးလာ 
ပါ၏”ဟု ေလာက်ထား လိုက်မ၏ိ။ 
 
တားြမစ်ြခင်းအေကာင်း ၂-ပါး 
 အထက်ပါအတိုင်း ေလာက်ေသာအခါ ဘရုားက “အာန>… သင်အဲသလို မေြပာနဲ”ဟု 
တားြမစ်ေတာ်မ၏ူ။ ထိုသို တားြမစ်ြခင်း အေကာင်းစှ်ပါးမာှ- (၁) အာန>မေထရ်၏ ာဏ်ကးီပံကုို 
ချးီေြမာက်ေတာ်မလူိုြခင်း၊ (၂) ှိပ်ကပွ်ေတာ်မလူိုြခင်းတို ြဖစ်သည်။  
 
အာနCအား လယွ်ကြူခင်းအေကာင်း ၄-ချက် 
ရငှ်အာန>အတကွ် ပဋစိသမပုါဒ်ကို ဆင်ြခင်ရာ၌ လယွ်ကေူနြခင်းမာှ-  

(၁)ေရးှပါရမီငှ့် ြပည့်စံြုခင်း၊  
(၂)ဆရာသမားများထံတငွ် နည်းခံခဲဖ့းူြခင်း၊  
(၃)ေသာတာပန်ြဖစ်ြခင်း၊  
(၄)ဗဟသုတုများြခင်းတိုေကာင့် ြဖစ်၏။ 
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၁။ အာနC၏ အတတိ်အေကာင်း တေစတ့ေစာင်း 
 ေရးှကမpာတစ်သနိ်းထက်၌ သမုနမင်းသား ြဖစ်ခဲ့ပးီ၊ ပဒမုတုရ ဘရုားရငှ်ထံ၌ အလပု်အေကး 
ရာထးူကို ဆေုတာင်းခါ ပါရမီ ြဖည့်ကျင့်ခဲ၏့။ ကဿပဘရုားရငှ် လက်ထက်၌ ဆမွ်းခံမေထရ် တစ်ပါးကို 
သပတိ်ေအာက်မှ ခံယရူန် မမိ၏ိ အေပံတုဘက်ကို လှဒါန်းခဲ၏့။ ဗာရာဏသ၌ီ မင်းြဖစ်စဉ်၌ ပေစက-
ဗဒုါ ရစှ်ဆတူိုကို မင်းဥယျာဉ်၌ ေကျာင်းေဆာက်လပု် လှဒါန်းပးီ ြပစုလပု်ေကးခဲ၏့။  
 ေန>က်ဆံးုဘဝ၌ အမေိတာဒနမင်း၏ သားြဖစ်လာ၏။ ကပလိဝတ် ေနြပည်ေတာ်သို ြမတ်စာွ 
ဘရုား ပထမဆံးုအကမိ် ကွလာပီး ြပန်သာွးေသာအခါ ေန>က်မလှိုက်၍ အုပီယ သရက်ေတာ၌ ဘဒယိ 
စေသာ မင်းသား ၆-ေယာက်တိုငှ့် အတ ူရဟန်းဝတ်ခဲ၏့။ မကာမီ မz>ဏပီေုဏးမ၏ သားြဖစ်ေသာ 
ရငှ်ပဏုထံတငွ် တရားန>ပးီ ေသာတာပန် ြဖစ်ခဲ၏့။  
 ဘရုားရငှ် သက်ေတာ် ၅၅-စှ်၊ ဝါေတာ် ၂၀-တငွ် အာန>မေထရ်ကို အမဲအလပု်အေကးအြဖစ် 
ခန်အပ်ခဲ၏့။ သူအရင် ယာယအီလပု်ေကး ၇-ပါး(ရငှ်န>ဂတိ၊ ရငှ်ဥပဝါန၊ ရငှ်သနုကတ၊ ရငှ်သာဂတ၊ 
ရငှ်ေမဃယိ၊ ရငှ်န>ဂသမာလ၊ ကိုရင်စု)ရှိခဲ၏့။  
 
ပယ်ေလးတန် 
 ၁။ ဘရုားရငှ်ရေသာ ဆမွ်းကို မေပးဘးူဆိုရင်၊  
 ၂။ ဘရုားရငှ်ရေသာ သကန်းကို မေပးဘးူဆိုရင်၊ 
 ၃။ ဘရုားရငှ်ငှ့် တစ်ေကျာင်းတည်း အမိ်ခငွ့်မရဘးူဆိုရင်၊ 
 ၄။ ဘရုားရငှ်ကို ပင့်ရာသို တပည့်ေတာ်ကို မေခဘးူဆိုရင်၊ 
 
ပန်ေလးပါး 
 ၁။ တပည့်ေတာ် လက်ခံထားတဲ ့ပင့်ဖတိ်မကို ဘရုားရငှ် ကေွပးမယ်ဆိုရင်၊ 
 ၂။ အေဝးမ ှဘရုားဖးူလာလို ချက်ချင်းေတွခငွ့် ေပးမယ်ဆိုရင်၊ 
 ၃။ ယံမုာှးမြဖစ်တဲအ့ခါ ချက်ချင်း ေမးြမန်းခငွ့်ြပမယ်ဆိုရင်၊ 
 ၄။ အရပ်တပါး၌ ေဟာခဲေ့သာတရားများ တပည့်ေတာ်ကို ြပန်ေဟာေပးမယ်ဆိုရင်…။  
       (ဒ၊ီဌ၊၂၊>ှ-၁၃။) 
 
ဧဝံ ေမ သတုံ = ဤသို ကားနCခဲရ့ပါသည်။  ။ ပထမသဂါယန>၌ ရငှ်အာန>က ရငှ်မဟာကဿပ 
မေထရ်ကးီကို ေလာက်ထားခဲေ့သာ စကားရပ်ြဖစ်၏။ ပဋိကတ်သံးုပံကုို ဘရုားရငှ်ထံမ ှ၈-ေသာင်း ၂-
ေထာင်၊ ရငှ်သာရပိုတာထံမှ ၂-ေထာင် သင်ယခူဲ၏့။ 
 
ဧတဒဂ် ငါးတန်။  ။ဗဟသုတုများြခင်း၊ သတိေကာင်းြခင်း၊ ပညာထက်ြခင်း၊ ဝရီယိေကာင်းြခင်း၊ 
ြပစလုပု်ေကးမ ေကာင်းြခင်း။ (ဒ၊ီဌ၊၁) 
 
 



 3 

၂။ ဆရာမ့ျားထံ၌ နည်းခံခဲဘ့းူြခင်း- 
 ေရးှဘဝများစာွ၌ အေလးြပထိုက်သည့် ဆရာများထံ၌ ပဋစိသမပုါဒ်ကို သင်ယြူခင်း၊ 
န>ကားြခင်း၊ ေမးြမန်းြခင်း၊ အာဂံ ုေဆာင်ထားြခင်းတိုကို ကမ်းကျင်စာွ ေလလ့ာထားပးီ ြဖစ်၏။ ထိုသို 
ဆရာနည်းကျ ေလလ့ာထားပးီြဖစ်၍လည်း သ၏ူာဏ်၌ လယွ်ကစူာွ ထင်လာြခင်းြဖစ်၏။ 
 
၃။ ေသာတာပန် ြဖစ်ြခင်း- 
 ေသာတာပန်တိုမည်သည် ပဋစိသမပုါဒ် ေကာင်း+ကျိးဆက်စပ်ပံကုို ေပလငွ်ထင်ရာှးစာွ ာဏ်၌ 
ထင်က၏။ ရငှ်အာန>သည်လည်း ေသာတာပန်ြဖစ်၍ ာဏ်၌ လယွ်ကစူာွ ထင်ြခင်းြဖစ်၏။ 
 
၄။ ဗဟသုတုများြခင်း- 
 ေလးေတာင်မရှိေသာ အခန်းထဲ၌ မးီကးီထနွ်းလိုက်လင် လယွ်ကြူမင်ိုင်သကဲသ့ို ဗဟသုတု 
များေသာ ပဂုိလ်တို၌လည်း န>မ်ပု်တိုကို လယွ်ကစူာွ ပိုင်းြခားသိိုင်၏။ ရငှ်အာန>သည်လည်း 
ဗဟသုတု များေသာအရာ၌ ဧတဒဂ်ဘွဲထးူခံြဖစ်၍ သ၏ူာဏ်၌ ပဋစိသမပုါဒ်တရားများ လယွ်ကစူာွ 
ထင်ြခင်းြဖစ်၏။ 
 
ပဋစိသမပုါဒ် ဟသူည်။      ။ အဝဇိာအစရှိေသာ အေကာင်းတရားတို၏ ညီတွ်ြခင်းကိုစွဲ၍ သခါရ 
စေသာ အကျိးတရားတို၏ ြဖစ်ေပလာြခင်းကို “ပဋစိသမပုါဒ်”ဟ ုေခ၏။ 
 
သမိတှ်ဖယွ်ရာ…   

(၁) ဥဒါန်းအကထာ၌ ပဋစိသမပုါဒ်ကို ဗဒုဝပိဿနC ဟေုခ၏။ (၂) ဤပဋစိသမပုါဒ်ကို 
ဆင်ြခင်ပးီမသှာ ဘရုားြဖစ်၏။ အချိကျမ်း၌ မဟာသကရာဇ် ၁၀၃-ခု၊ ကဆနု်လြပည့်ေန ညဉ့်ဦးယာမ်၌ 
အလုံ၊ု သန်းေခါင်ယာမ်၌ ပဋလိံ၊ု မိုးေသာက်ယာမ်၌ အလုံ-ုပဋလိံ ု၂-မျိးလံးု ဆင်ြခင်။ တချိကျမ်း၌ 
ညဉ့်ဦးယာမ်၌လည်း အလုံ-ုပဋလိံ ု၂-မျိးလံးုပင် ဆင်ြခင်သည် ဆို၏။ (၃) မဟာဗဒုဝင်ကျမ်း၌ လြပည့် 
ေနည မိုးေသာက်ယာမ်ေရာက်မှ အလုံ-ုပဋလိံ ု၂-ပါးလံးု ဆင်ြခင်။ လြပည့်ေကျာ် ၁-ရက်၊ ေနပိုင်းတစ်ခု 
လံးု သမာပတ်ဝင်စား ေန၏။ ညပိုင်းေရာက်မှ အလုံ-ုပဋလိံ ု၂-ပါးလံးု ဆင်ြခင်၏။  

 
ပဋစိသမပုါဒ် ေဟာနည်းမျိးစံု 
 ဥဒါန်းပါဠေိတာ်၌ ဘရုားြဖစ်ခါနးီ အဝဇိာမှ ဇရာမရဏထ ိေဟာ၏။ ဤမဟာနဒိါနသတု်၌ ဇရာ-
မရဏမှ ဝညိာဏ်ထ ိေန>က်ြပန်ပဋလိံအုားြဖင့် ေဟာ၏။ မလူပဏာသ, မဟာတဏာှသခယသတု်၌ 
သာတရိဟန်းကို ေဟာေသာအခါဝယ် ပု်တရားက စ၍ ေဟာ၏။ ပု်တရားဘာေကာင့် အသက်ရငှ်, 
အာဟာရစားရလို ရငှ်၊ အာဟာရ ဘာေကာင့်စား, တဏာှရှိလို စား… စသည်ြဖင့် တဏာှမ ှအဝဇိာအထ ိ
အထက်သို ြပန်တက်၊ အဝဇိာမှ တဖန် ဇရာမရဏထ ိေအာက်သို ဆင်း၍ ေဟာ၏။  
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နက်နဲြခင်းပံ ုအြခင်းအရာ ေလးမျိး- 
 ၁။ အတဂမpရီ = အကျိး၏ နက်နဲြခင်း၊ 
 ၂။ ဓမဂမpရီ = အေကာင်း၏ နက်နဲြခင်း၊ 
 ၃။ ေဒသန>ဂမpရီ = ေဟာေြပာပံ၏ု နက်နဲြခင်း၊ 
 ၄။ ပဋေိဝဒဂမpရီ = ထိုးထငွ်းသမိ၏ နက်နဲြခင်း၊ 
 
၁။ အကျိး၏ နက်နဲပံ ု
 ဇရာ,မရဏသည် ဇာတဟိေူသာ အေကာင်းေကာင့် ြဖစ်ေပရလာသည်ဟေူသာ အနက်သေဘာ 
သည် အကျိး၏ နက်နဲြခင်းမည်၏။ 
 
၂။ အေကာင်း၏ နက်နဲပံ ု
 အဝဇိာသည် သခါရတို၏ အေကာင်းြဖစ်၏ဟေူသာ အနက်သေဘာသည် အေကာင်း၏ 
နက်နဲြခင်းမည်၏။  
 
၃။ ေဟာေြပာပံ၏ု နက်နဲြခင်း 
ပဋစိသမပုါဒ်ကို- 
  ၁။ အချိသတု်၌ အလုံအုားြဖင့် ေဟာ၏။  

၂။ အချိသတု်၌ ပဋလိံအုားြဖင့် ေဟာ၏။  
၃။ အချိသတု်၌ အလုံ-ုပဋလိံအုားြဖင့် ေဟာ၏။  
၄။ အချိသတု်၌ အလယ်စ၍ ပဋလိံအုားြဖင့်၎င်း၊ အလုံအုားြဖင့်၎င်း၊ အလုံ-ုပဋလိံအုားြဖင်၎င်း  
    ေဟာ၏။  
၅။ အချိသတု်၌ အစပ်သံးုပါး၊ အလာေလးပါးတိုြဖင့် ေဟာ၏။ 
၆။ အချိသတု်၌ အစပ် စှ်ပါး၊ အလာသံးုပါးတိုြဖင့် ေဟာ၏။ 
၇။ အချိသတု်၌ အစပ် တစ်ပါး၊ အလာစှ်ပါးတိုြဖင့် ေဟာ၏။ 

 
၄။ ထိုးထငွ်းသမိ၏ နက်နဲြခင်း 
 ၁။ အဝဇိာ၏ သတိတ်ေသာာဏ်၏ ဆန်ကျင့်ဘက်အနက်သေဘာ၊ ြမင်တတ်ေသာာဏ်၏ 
ဆန်ကျင်ဘက်အနက်သေဘာ၊ သစာေလးပါးကို ထိုထငွ်း၍ မသြိခင်းဟေူသာ အနက်သေဘာသည် 
နက်နဲ၏။ 
 ၂။ သခါရတို၏ ြပစမီံြခင်းအနက်၊ သမယုတ်တရားတိုကို ေပါင်းစြုခင်းအနက်၊ ရာဂငှ့်တက ွ
ြဖစ်ြခင်းအနက်၊ ရာဂမကင်းြခင်းအနက်သေဘာသည် နက်နဲ၏။ 
 ၃။ ပဋသိေ ဝညိာဉ်၏ အတမကှင်းဆတိ်ြခင်းအနက်၊ သဖိိုရန ်ဗျာပါရမရှိြခင်း အနက်၊ တဘဝမှ 
တဘဝသို မေြပာင်းေရ�ိုင်ြခင်းအနက်၊ ပဋသိေခဏ၌ ထင်ရာှးြဖစ်ြခင်းအနက်သေဘာသည် နက်နဲ၏။ 
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 ၄။ နCမ်ပု်၏ အတတူကြွဖစ်ြခင်းအနက်၊ အသးီသးီြဖစ်ြခင်းအနက်၊ အာံသုိုတွ်ြခင်းအနက်၊ 
အသီးသီး မြဖစ်ြခင်းအနက်၊ ေဖါက်ြပန်ြခင်းအနက်သေဘာသည် နက်နဲ၏။ 
 ၅။ အာယတန ၆-ပါးတို၏ ဣ�ယိပစယသတြိဖင့် အစိုးရသည်၏အြဖစ်၊ စကသမဿ စသည် 
တို၏ ေလာကငှ့် တသူည်၏အြဖစ်၊ တံခါးေပါက်ငှ့် တသူည်၏အြဖစ်၊ လယ်ယာငှ့်တသူည်၏ အြဖစ်၊ 
ပူါံစုေသာ အာံရုှိသည်၏အြဖစ် ဟေူသာ အနက်သေဘာသည် နက်နဲ၏။  
 ၆။ ဖဿ၏ အာံကုို ေတွထြိခင်းအနက်၊ အာံ၌ု ထခိိုက်ြခင်းအနက်၊ အာံုငှ့်အတတူက ွ
ေပါင်းဆံြုခင်းအနက်၊ အာံ၌ု ကျေရာက်ြခင်းဟေူသာ အနက်သေဘာသည် နက်နဲ၏။ 
 ၇။ ေဝဒနC၏ အာံ၏ုအရသာကို ခံစားြခင်းအနက်၊ သခု၏အြဖစ်,ဒကု၏အြဖစ်, မဇတ၏အြဖစ် 
ဟေူသာ အနက်၊ အတ, ဇီဝ မရှိပဲ ခံစားတတ်သည်၏အြဖစ် ဟေူသာ အနက်သေဘာသည် နက်နဲ၏။ 
 ၈။ တဏာှ၏ အလနွ်စှ်သက်အပ်၏အြဖစ် ဟေူသာအနက်၊ သက်ဝင် မျိသပိ် ပးီဆံးုေစြခင်း 
ဟေူသာအနက်၊ အဟနု်ြပင်းြပင်း စးီဆင်းတတ်ေသာ ြမစ်ငှ့်တသူည်၏အြဖစ်၊ ယွ်ငှ့်တသူည်၏ အြဖစ်၊ 
ြမစ်ငှ့်တေူသာ တဏာှ၏အြဖစ်၊ သမဒုရာငှ့်တေူသာ တဏာှ၏အြဖစ်၊ မြပည်ေစိုင်သည်၏ အြဖစ်-
ဟေူသာ အနက်သေဘာသည် နက်နဲ၏။ 
 ၉။ ဥပါဒါန်၏ စွဲစွဲလမ်းလမ်း ယြူခင်းအနက်၊ အလနွ်လှံးုသငွ်းြခင်း အနက်၊ မာှးမာှးယငွ်းယငွ်း 
သံးုသပ်ြခင်း၊ လနွ်ေြမာက်ိုင်ခဲသည်၏ အြဖစ်ဟေူသာ အနက်သေဘာသည် နက်နဲ၏။ 
 ၁၀။ ကမဘဝ၏  သမယတု်တရားတိုကို ေပါင်းစြုခင်းအနက်၊ ြပြပင်စမီံြခင်းဟေူသာအနက်၊ 
ေယာန,ိဂတိ,ဌတိ,ိနဝိါသတို၌ ပစ်ချြခင်းဟေူသာ အနက်သေဘာသည် နက်နဲ၏။ 
 ၁၁။ ဇာတိ၏ ဘဝသစ်၌ ြဖစ်ြခင်းဟေူသာအနက်၊ ဘဝသစ်၌ ပဋသိေအားြဖင့် သက်ေရာက်ြခင်း 
ဟေူသာအနက်၊ ြဖစ်ြခင်းဟေူသာအနက်၊ ထင်ရာှးြခင်းဟေူသာ အနက်သေဘာသည် နက်နဲ၏။ 
 ၁၂။ ဇရာမရဏ၏ ကနု်ြခင်းအနက်၊ ပျက်ြခင်းအနက်၊ ခ>ကိုယ်၏ ပျက်စးီြခင်းအနက်၊ 
ေဖါက်ြပန်ြခင်း အနက်သေဘာသည် နက်နဲ၏။  
 
ှိပ်ကပွ်ေတာ်မလူိုြခင်း ဒတုယိအေကာင်း 
 “အာန>… ပဋစိသမပုါဒ်သည် လယွ်သည်ဆိုလင် သင်သည် ဘာေ့ကာင့် အခ ုရဟz> မြဖစ်ရ-
သနည်း။ သာရပိတုရာ ေမာဂလာန်တိုကဲသ့ို ဘာေကာင့် ထိုးထငွ်းမသိိုင်သနည်း။ သမာသမဒဘရုား, 
ပေစကဗဒုဘရုားများကဲသ့ို ဘာေ့ကာင့် မသြိမင်သနည်း။ သာဝကတို၏ာဏ် တစ်စတိ်တစ်ပိုင်းမြဖင့် 
သိိုင်ြခင်းကို “ငါအ့ား လယွ်က၏ူ”ဟု ဆိုဘိ၏။ သင်ကဲသ့ိုေသာ ရဟန်းက ဘရုားရငှ်တို ေြပာေသာ 
စကားကို ဆန်ကျင်ဘက် မေြပာဆိုသင့်။  

ေလးသေချငှ့် ကမpာတစ်သနိ်း ကာလပတ်လံးု ထိုပဋစိ-သမပုါဒ်ကို သေိအာင် ပါရမအီလံးုစံကုို 
ြဖည့်ကျင့်ခဲရ့၏။ ဘရုားြဖစ်ခါနးီ မာရ်နတ်ကိုေအာင်စဉ်၊ ပေုဗနဝိါသာဏ်, ဒဗိစကာဏ်တို ရစဉ်က 
ေြမသည် မတနု်လပ်ခဲ။့ မိုးေသာက်ယံ ပဋစိသမပုါဒ်ကို ဆင်ြခင်သြိမင်ေသာအခါမသှာ ေြမတနု်လပ်ခဲ၏့။” 
ဟု ေြပာဆိုကာ အာန>အား ှိပ်ကပွ်ေတာ်မ၏ူ။   
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သတဝါတို သံသရာ လည်ြခင်းအေကာင်း 
 ပဋိစသမပုါဒ်သည် ဤသို ေလးနက်လနွ်းလသှြဖင့် သတဝါတိုသည် မနှ်ကန်စာွ မသိိုင်က။ 
ချည်ေထးွကဲသ့ို၎င်း, စာေပါင်းသိုက်ကဲသ့ို၎င်း, ြဖဆံြမက် ပတိ်ြမက်ေထးွကဲသ့ို၎င်း ပ်ေထးွကာ အဆံးု, 
အစ ရာှမရြဖစ်ပးီ သံသရာမှ မလတွ်ေြမာက်ိုင်ကကနု်။ ဤအပ်အေထးွကို ဘရုားငှ့် ပေစကဗဒုါ 
တိုသာ ရငှ်းေအာင် ေြဖရငှ်းိုင်ကနု်၏။  
 တနည်းအားြဖင့်- ဤေကာင်း+ကျိးဆက်သယွ်မ ပဋစိသမပုါဒ် အပ်အေထးွကို သတဝါတို 
ေြဖရငှ်းကလင် မနှ်ေသာအေြဖသို မ ေရာက်ပဲ မစိnာဒိ ိ၆၂-ပါးသိုသာ ဆိုက်ေရာက်ကနု်၏။ သတဝါ 
တိုသည် ထိုအယမူာှးတိုြဖင့် ထံးုဖွဲပ်ေထးွအပ်ကနု်သည်ြဖစ်၍ သံသရာမှ မလတွ်ေြမာက်ိုင်ကကနု်။ 
 
သံသရာဟသူည်။  ။ခ>, အာယတန, ဓာတ်တို၏ အမဲမြပတ် လည်ပတ်ေနေသာ အစဉ်အတန်းကို 
သံသရာဟု ေခ၏။ ဤပဋစိသမပုါဒ်ကို မသြိခင်းေကာင့် သတဝါတိုသည် စတုိပးီ ပဋသိေ, ပဋသိေ 
ပးီ စတုိ, ဤသို အဖန်ဖန် အထပ်ထပ် အကားမရှိ ဆက်စပ်လျက် ဆံလုည်တပ်>ွး၊ ရဟတ်ချားပမာ 
ဘံသုံပုါး၌ ြဖစ်ေနကရ၏။ (သံ-အဆက်မြပတ်+သာေရာ-ြဖစ်ြခင်း။ သံသာေရာ=အဆက်မြပတ်ြဖစ်ြခင်း။) 

 
အခက်ေလးြဖာ 
 “သစာေလးပါး အေကာင်း၊ သတဝါတို အေကာင်း၊ ပဋသိေ ေနပံအုေကာင်း၊ ပဋစိသမပုါဒ် 
လည်ပံ ုအေကာင်း၊ ဤေလးပါးကို သနိ>းလည်ဖိုရန် ခဲယဉ်းလ၏ှ။ သတူပါးကို ေဟာေြပာရန်မာှ ပို၍ပင် 
ခက်ေသး၏”ဟု ရငှ်မဟာဗဒုေဃာသသည် ဝဘိင်း အကထာ, ပဋစိသမပုါဒ်ကို ေရးခါနးီ၌ ဤသို 
ညဉ်းတာွးခဲ၏့။ 
  သစံ သေတာ ပဋသိ။ိ ပစယာကာရေမဝ စ။ 
  ဒဒုသာ စတေုရာ ဓမာ၊ ေဒေသတံု စ သဒုကုရာ။ 
 

ပဋိစသမုပါဒ်အဖွင့် 
ပဋစိသမပုါဒ် အလုံပုါဠေိတာ် 

အဝဇိာပစယာ သခါရာ၊ 
သခါရပစယာ ဝညိာဏံ၊ 
ဝညိာဏပစယာ န>မပူံ၊ 
န>မပူပစယာ သဠာယတနံ၊ 
သဠာယတနပစယာ ဖေဿာ၊ 
ဖဿပစယာ ေဝဒန>၊ 
ေဝဒန>ပစယာ တဏာှ၊ 
တဏာှပစယာ ဥပဒါနံ၊ 
ဥပါဒါနပစယာ ဘေဝါ၊ 
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ဘဝပစယာ ဇာတ၊ိ 
ဇာတပိစယာ ဇရာ,မရဏံ၊ …… ေသာက, ပရေိဒဝ, ဒကု, ေဒါမနဿပုါယာသာ သမpဝz၊ိ 
ဧဝေမတဿ ေကဝလဿ ဒကုကဿ သမဒုေယာ ေဟာတ။ိ 

 
ြမန်မာြပန် 
မသမိ, အသိမှားမ အဝဇိာေကာင့် အားထတု်မ သခါရတို ြဖစ်ကနု်၏။ 
သခါရေကာင့် ဘဝသစ်-ဝညိာဏ် ြဖစ်၏။ 
ဝညိာဏ်ေကာင့် န>မ်ပု်ြဖစ်၏။ 
န>မ်ပု်ေကာင့် မျက်စ,ိန>း,ှ>,လာ,ကိုယ်,စတိ် ဟေူသာ အာယတန ၆-ပါး ြဖစ်၏။ 
အာယတန ၆-ပါးေကာင့် အာံုငှ့်စတိ် ေတွမ-ဖဿ ြဖစ်၏။ 
ဖဿေကာင့် ခံစားမ-ေဝဒန>ြဖစ်၏။ 
ေဝဒန>ေကာင့် စွဲလမ်းမ ဥပါဒါန်ြဖစ်၏။ 
ဥပါဒါန်ေကာင့် ြဖစ်ေကာင်းကံ- ဘဝ(ကမဘဝ) ြဖစ်၏။ 
ဘဝေကာင့် ဘဝသစ်ြဖစ်မ ဇာတြိဖစ်၏။  
ဇာတေိကာင့် အိုရြခင်း ေသရြခင်း ဇရာ,မရဏ ြဖစ်၏။ 
ဇရာ,မရဏေကာင့် စိုးရမိ်ပေူဆးွြခင်း-ေသာက, ငိုေကးွြခင်း-ပရေိဒဝ, ကိုယ်ဆင်းရဲြခင်း-ဒကု,  
စတိ်ဆင်းရဲြခင်း-ေဒါမနဿ, ြပင်းစာွ ပင်ပန်းြခင်း-ဥပါယာသတို ြဖစ်ကနု်၏။ 

ဤသိုလင် အဝဇိာအစရှိေသာ အေကာင်းတရားတိုေကာင့်သာ သခုငှ့် မေရာမယကှ် 
သက်သက်ေသာ ဤဒကုအစ၏ု ြဖစ်ြခင်းသည် ေလာက၌ ထင်ရာှး၏။  
 
 
ပဋစိသမပုါဒ် ပဋလိံပုါဠေိတာ် 

အဝဇိာနေိရာဓာ သခါရနေိရာေဓာ၊ 
သခါရနေိရာဓာ ဝညိာဏနေိရာေဓာ၊ 
ဝညိာဏနေိရာဓာ န>မူပနိေရာေဓာ၊ 
န>မူပနိေရာဓာ သဠာယတနနေိရာေဓာ၊ 
သဠာယတနနေိရာဓာ ဖဿနေိရာေဓာ၊ 
ဖဿနေိရာဓာ ေဝဒန>နေိရာေဓာ၊ 
ေဝဒန>နေိရာဓာ တဏာှနေိရာေဓာ၊ 
တဏာှနေိရာဓာ ဥပါဒါနနေိရာေဓာ၊ 
ဥပါဒါနနေိရာဓာ ဘဝနေိရာေဓာ၊ 
ဘဝနေိရာဓာ ဇာတနိေိရာေဓာ၊ 
ဇာတနိေိရာဓာ ဇရာ,မရဏံ၊ ေသာက, ပရေိဒဝ, ဒကု, ေဒါမနဿပုါယာသာ နိဇုz၊ိ 
ဧဝေမတဿ ေကဝလဿ ဒကုကဿ နိေရာေဓာ ေဟာတ။ိ 
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ြမန်မာြပန် 
 မသမိ, အသိမှားမ အဝဇိာချပ်ြခင်းေကာင့် အားထတု်မ သခါရတို ချပ်ကနု်၏။ 
 သခါရချပ်ြခင်းေကာင့် ဘဝသစ်-ဝညိာဏ် ချပ်၏။ 
 ဝညိာဏ်ချပ်ြခင်းေကာင့် န>မ်ပု်ချပ်၏။ 
 န>မ်ပု်ချပ်ြခင်းေကာင့် မျက်စ,ိန>း,ှ>,လာ,ကိုယ်,စတိ် ဟေူသာ အာယတန ၆-ပါး ချပ်၏။ 
 အာယတန ၆-ပါးချပ်ြခင်းေကာင့် အာံုငှ့်စတိ် ေတွမ-ဖဿ ချပ်၏။ 
 ဖဿချပ်ြခင်းေကာင့် ခံစားမ-ေဝဒန> ချပ်၏။ 
 ေဝဒန>ချပ်ြခင်းေကာင့် တက်မက်မတဏာှ ချပ်၏။ 

တဏာှချပ်ြခင်းေကာင့် စွဲလမ်းမ-ဥပါဒါန် ချပ်၏။ 
 ဥပါဒါန်ချပ်ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေကာင်းကံ- ဘဝ(ကမဘဝ) ချပ်၏။ 
 ဘဝချပ်ြခင်းေကာင့် ဘဝသစ်ြဖစ်မ-ဇာတိ ချပ်၏။  
 ဇာတခိျပ်ြခင်းေကာင့် အိုရြခင်း ေသရြခင်း ဇရာ,မရဏ ချပ်၏။ 

ဇရာ,မရဏ ချပ်ြခင်းေကာင့် စိုးရမိ်ပေူဆးွြခင်း-ေသာက, ငိုေကးွြခင်း-ပရေိဒဝ, ကိုယ်ဆင်းရဲြခင်း-
ဒကု, စတိ်ဆင်းရဲြခင်း-ေဒါမနဿ, ြပင်းစာွ ပင်ပန်းြခင်း-ဥပါယာသတို ချပ်ကနု်၏။ 
 ဤသိုလင် အဝဇိာအစရှိေသာ အေကာင်းတရားတို၏ ချပ်ြခင်းေကာင့်သာ သခုငှ့် 
မေရာမယကှ် သက်သက်ေသာ ဤဒကုအစ၏ု ချပ်ြခင်းသည် ေလာက၌ ထင်ရာှး၏။  

 
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 
(ပါ-၉၆။) သတဝါတို၏ ဇရာ,မရဏ(အိုြခင်း, ေသြခင်း)၏ အေကာင်းကငွ်းဆက် 
ေမး။  အာန>… အိုြခင်း,ေသြခင်း ဇရာမရဏ၏ အေကာင်းရှိသေလာ?ဟု ေမးလင်  
ေြဖ။  “ရှိ၏”ဟု ေြဖအပ်၏။ (ဧကံသဗျာကတ ပစု¢ာ) 
ေမး။  အဘယ်ေ့ကာင့်နည်း? ဟေုမးလင်- 
ေြဖ။  ပဋသိေေနြခင်း ဇာတဟိေူသာ အေကာင်းေကာင့်ြဖစ်၏ဟု ေြဖဆိုအပ်၏။ 
 
ပုစ$ာ ၂-မျိး။ ။အချိေမးခွန်းသည် မေြဖပဲ ထားရေသာ အဗျာကတပုစ$ာ ဟုေခ၏။ ဥပမာ… တံ ဇီဝံ, တံ 
သရီရံ= ထုိသရီရမည်ေသာ သေဘာသည် ဇီဝေလာ? ထုိဇီဝမည်ေသာ သေဘာသည် သရီရေလာ? ဟူေသာ 
ေမးခွန်းမျိးတည်း။ အချိေမးခွန်းမှာ ဧကန် ေြဖဆုိရမည့် ဧကံသ-ဗျာကတပုစ$ာ ေခ၏။ ဥပမာ… စက သဿတံ 
အသဿတံ = စကသည် မဲသေလာ… မမဲသေလာ?။ ဤပုစSာမျိးကား “မမဲ”ဟု ဧကန် ေြဖဆုိအပ်ေသာ 
ပုစSာမျိးြဖစ်၏။  

 
ဇရာ,မရဏမှ ဝညိာဏ်သို တက်ပံ ု

       ဝညိာဏ် E 
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ã န>မ်ပု် 
ã ေတွထ,ိေပါင်းဆံမု ဖဿ 
ã    ခံစားမ ေဝဒန> 
ã တပ်မက်မ တဏာှ 
ã စွဲလမ်းမ ဥပါဒါန် 
ã ဘဝ (ြဖစ်ေကာင်း ကမဘဝ) 
ã ဇာတိ 
ã ဇရာ,မရဏ  

  
“နCမပူပစယာ ဖေဿာ”ဟု ေဟာရြခင်းအေကာင်း 
 “သဠာယတနပစယာ ဖေဿာ”ဟု ေဟာလင် စကစေသာ ဝပိါက်ဖဿ ၆-ပါးကိုသာ ေကာက်ယ ူ
ရမည်ြဖစ်သည်။ (ဥပမာ- စကပသာဒ+ပူါံု+စကဝညိာဏ်သည် > စကသမဿ၏ သးီြခားအေကာင်း၊ 
ေသာတပသာဒ+သဒါံု+ေသာတဝညိာဏ်သည် > ေသာတသမဿ၏ သးီြခားအေကာင်း၊ ဤသို 
စသည်အားြဖင့် ဆိုလိုသည်။) 
 သိုေသာ် ဤသတု်၌ “န>မပူပစယာ ဖေဿာ”ဟု ေဟာလိုက်သြဖင့် အတငွ်းအာယတန 
ေြခာက်ပါးအြပင် အြခားေသာ န>မ်ပု်ြဖစ်ေသာ အေကာင်းပစည်းတရားများကိုလည်း ဤသတု်၌ 
ပစယပုန်ဖဿ၏ အေကာင်းအြဖစ်ြဖင့် ထည့်သငွ်းယရူ၏။ ထိုေကာင့် ဝပိါက်မတှပါးေသာ ကသုိုလ်, 
အကုသိုလ,် ကယိာတို၌ယဉှ်ေသာ ဖဿများကိုလည်း အကနု်လံးု သမိ်းယလူိုေသာေကာင့် 
“န>မပူပစယာ ဖေဿာ”ဟု ေဟာြခင်းြဖစ်သည်။ 
 
(ပါ-၉၇။) အာန>… န>မ်ပု်ေကာင့် ဝညိာဏ်ြဖစ်၏။ ဝညိာဏ်ေကာင့် န>မ်ပု်ြဖစ်၏။ 
 
                                  ဝညိာဏ်မှ ဇရာမရဏသို ဆင်းပံု 
ဝညိာဏ်ေကာင့် D န>မ်ပု်၊ 
န>မ်ပု်ေကာင့် D  ဝညိာဏ်၊ 
äန>မ်ပု်ေကာင့် ဖဿ 
äဖဿေကာင့် ေဝဒန> 
äေဝဒန>ေကာင့် တဏာှ 
äတဏာှေကာင့် ဥပါဒါန် 
äဥပါဒါန်ေကာင့် ဘဝ(ကမဘဝ) 
äဘဝ(ကမဘဝ)ေကာင့် ဇာတိ 
ဇာတေိကာင့် âဇရာမရဏ၊ …… ေသာက, ပရေိဒဝ, ဒကု, ေဒါမနဿ, ဥပါယာသ 

ဤနည်းြဖင့် ချမ်းသာြခင်းမဖက်ေသာ ဆင်းရဲြခင်း အစုအေဝးကီးသာ ြဖစ်ေပေန၏။  
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(ပါ-၉၈။) ေအာက်မ ှအထက်သို (Î) အေကာင်းရင်း အဆင့်ဆင့်ကို လိုက်ြခင်း 
ဗဒု။  အာနC… သတဝါအား ဇာတသိည် အချင်းခပ်သမိ်း မရှိခဲလ့င် ဇရာ,မရဏ ရှိပါဦးမည်ေလာ? 
အာ။  မရှိိုင်ပါဘရုား…။ 
ဗဒု။  အာနC… ဇာတသိည် ဇရာမရဏ၏ အေကာင်းရင်း သမဒုယ ြဖစ်၏။ 
 
(ပါ-၉၉။) ဘဝပစယာ ဇာတိ… 

 ကာမ,ပူ,အူပ ဟေူသာ ကမဘဝသံးုပါးေကာင့် ဇာတြိဖစ်၏။ ကမဘဝ မရှိခဲလ့င် ဇာတိ 
မရှိိုင်။ ကမဘဝသည် ဇာတ၏ိ အေကာင်းသမဒုယ ြဖစ်၏။  

 
(ဘဝသည် ကမဘဝ ှင့် ဥပပတဘိဝ ဟူ၍ ၂-မျိးရိှ၏။ ဤ၌ ‘ကာမဘဝ’အရ ကုသုိလ်ကံ,အကုသုိလ်ကံ ဟူေသာ 
‘ကမဘဝ’ကုိ ယူပါ။ အေကာင်းမှာ ကာမဘဝသုိေရာက်ေကာင်း ကုသုိလ်+အကုသုိလ် ကံသည်သာ ေနcက်ဘဝ 
ဇာတိကုိ ပဓာနအားြဖင့် ဥပနိဿယသတှိင့် ေကျးဇူးြပေထာက်ပ့ံ ေပးတတ်ေသာေကာင့်တည်း။) 

 

(ပါ-၁၀၀။) ဥပါဒါနပစယာ ဘေဝါ…  
ကာမပုါဒါန်, ဒိပါဒါန်, သလီဗတပုါဒါန်, အတဝါဒပုါဒါန် ဟေူသာ ဥပါဒါန်ေလးပါးေကာင့် 

ကမဘဝ ြဖစ်၏။ ဥပါဒါန်ေလးပါး မရှိခဲလ့င် ကမဘဝ မရှိိုင်။ ဥပါဒါန်သည် ကမဘဝ၏ အေကာင်း 
သမဒုယြဖစ်၏။ 
 
ကာမပုါဒါန်စသည်ေကာင့် ကမဘဝ ၁၂-ပါးြဖစ် 
 ကာမပုါဒါန်ေကာင့် ကာမကမဘဝ, ပူကမဘဝ, အပူကမဘဝ ဟေူသာ သံးုပါးေသာ ကမဘဝ 
တိုကို ြဖစ်ေစ၏။ ဤအတပူင် ဒိပါဒါန်ေကာင့် သံးုပါး၊ သလီဗတပုါဒါန်ေကာင့် သံးုပါး၊ အတဝါဒပုါဒါန် 
ေကာင့် သံးုပါး။ စစုေုပါင်း ၁၂-ပါးေသာ ကမဘဝတိုကို ြဖစ်ေစ၏။  
  

မှတ်ချက်။      ။ဤေနရာ၌ ဥပပတဘိဝ ၁၂-ပါးကုိ ထည့်မယူရ။ ဥပပတဘိဝ-ဟူသည် ကမဘဝ၏ အကျိး 
တရား (သားသမီးသဖွယ်)သာြဖစ်၏။ ကမဘဝသည် ဥပပတဘိဝ၏ အေကာင်းတရား (မိဘသဖွယ်) ြဖစ်၏။ 
ထုိေကာင့် ဥပါဒါန်သည် မိဘသဖွယ်ြဖစ်ေသာ ကမဘဝကုိ တုိက်ုိက် ေကျးဇူးြပလုိက်လင်ပင် သားသမီးသဖွယ် 
ြဖစ်ေသာ ဥပပတ ိဘဝကုိလည်း “တစ်ွယ်ငင် တစ်စင်ပါ” အလုိအေလျာက် ေကျးဇူးြပရာ ေရာက်၏။  

 
(ပါ-၁၀၁။) တဏာှပစယာ ဥပါဒါနံ…  

ပူတဏာှ, သဒတဏာှ, ဂတဏာှ, ရသတဏာှ, ေဖာဗတဏာှ, ဓမတဏာှတိုေကာင့် စွဲလမ်းမ 
ဥပါဒါန်ြဖစ်၏။ တဏာှမြဖစ်ခဲလ့င် ဥပါဒါန်မြဖစ်။ တဏာှသည် ဥပါဒါန်၏ အေကာင်းသမဒုယ  
ြဖစ်၏။ 
 
ဋကီာမတှ်ချက်။  ။တဏာှသည် ကာမပုါဒါန်အား ဥပနဿိယအစြုဖင့် ေကျးဇးူြပသည်။ ကျန်ေသာ 
ဥပါဒါန်တိုအား သဟဇာတအစ၊ု ဥပနဿိယအစတုိုြဖင့် ေကျးဇးူြပ၏။ အေကာင်းမာှ တဏာှငှ့် 



 11 

ကာမပုါဒါန်သည် တရားကိုယ်အားြဖင့် ေလာဘချည်းသာ ြဖစ်ေသာေကာင့် “ငါငှ့်ငါ အတတူူ သာွးက 
သည်”ဟု မဆိုစေကာင်းသကဲသ့ို သဟဇာတပစည်း,ပစယပုန် မြဖစ်စေကာင်း။  

ေရးှေရးှတဏာှက ဥပနဿိယသတြိဖင့် ေကျးဇးူြပလိုက်ေသာေကာင့် မဲ¦မံခိုင်ခံေသာ အဆင့်သို 
ေရာက်သာွးေသာ တဏာှေလာဘကိုသာ ကာမပုါဒါန်ဟု ေခရပးီ၊ ထိုအဆင့်သို မေရာက်ေသးေသာ 
တဏာှကိုမူ ကာမပုါဒါန်ဟု မေခရ။ ယင်းသိုမေခရေသာ ေရးှြဖစ်ေသာ တဏာှက ေန>က်ြဖစ်ေသာ 
ကာမပုါဒါန်အား ဥပနဿိယအစြုဖင့် ေကျးဇးူြပသည်။ 
 
(ပါ-၁၀၂။) ေဝဒနCပစယာ တဏာှ…  

မျက်စ,ိ န>း, >ှေခါင်း, လာ, ကိုယ်, စတိ်ဟေူသာ ဒါွရေြခာက်ပါးငှ့် အာံေုြခာက်ပါး ေတွြခင်း 
ေကာင့် ခံစားမေဝဒန>ြဖစ်၏။ ေဝဒန>မြဖစ်ခဲလ့င် တဏာှမြဖစ်၊ ေဝဒန>သည် တဏာှ၏ အေကာင်း 
သမဒုယြဖစ်၏။ 
  

*********** 
 
(ပါ-၁၀၃။) ေရးှဘဝတဏာှကို ြပပးီေနCက် အဆက်မြပတ်ြဖစ်ေသာ တဏာှကို ထပ်ြပ 

ဝဋ်၏အရင်းခံြဖစ်ေသာ ေရးှဘဝ၌ ြဖစ်ခဲ့ပးီေသာ တဏာှ(ပရုမိတဏာှ)ကို ြပပးီ၍, ယခုအခါ၌ 
အဆက်မြပတ် ြဖစ်တတ်ေသာ တဏာှ(သမဒုါစာရတဏာှ)ကို ြပဖိုရန် “ေဝဒနံ ပဋစိ တဏာှ”မှ စ၍ 
“မစ¢ရယိံ ပဋစိ အာရေကာ” တိုင်ေအာင် ၉-ပဒု်ကို ဆက်၍ေဟာ၏။ 
 
ေဝဒနCေကာင့် ေစာင့်ေရာှက်ရသည့်တိုင်ေအာင် ဆက်၍ ေဟာပံ…ု 
“အာနC… ဤသိုလင်- 

၁။ ခံစားြခင်း’ေဝဒနC’ကို စွဲ၍ တပ်မက်ြခင်း’တဏာှ’ ြဖစ်၏။  
၂။ တပ်မက်ြခင်းကို စွဲ၍ ရာှမှီးြခင်း ြဖစ်၏။  
၃။ ရာှမှီးြခင်းကိုစွဲ၍ ရြခင်းြဖစ်၏။  
၄။ ရြခင်းကိုစွဲ၍ အသံးုချရန် စတိ်ပိုင်းြဖတ်ြခင်း ြဖစ်၏။  
၅။ စတိ်ပိုင်းြဖတ်ြခင်းကို စွဲ၍ စှ်သက်တပ်စွဲြခင်း ‘ဆရာဂ’ ြဖစ်၏။  
၆။ စှ်သက်တပ်စနွ်းြခင်း ‘ဆရာဂ’ကို စွဲ၍ ‘ငါဟ့ာ’ဟ ုမဲ�မံစာွဆံးုြဖတ်ြခင်း ြဖစ်၏။  
၇။ မဲ�မံစာွ ဆံးုြဖတ်ြခင်းကို စွဲ၍ သမိ်းပိုက်ြခင်း ြဖစ်၏။  
၈။ သမိ်းပိုက်ြခင်းကို စွဲ၍ ဝန်တိုြခင်းြဖစ်၏။  
၉။ ဝန်တိုြခင်း ကိုစွဲ၍ (ဥစာကို) ေစာင့်ေရာှက်ြခင်းြဖစ်၏။  
၁၀။ ေစာင့်ေရာှက်ြခင်းကို အေကာင်းြပ၍ ဒတု်,ဓား,လက်နက် ေဆာင်ရြခင်း၊ ခိုက်ရန်ြဖစ်ြခင်း၊ 
ဆန်ကျင်ဖက်ြပြခင်း၊ ြငင်းခံြုခင်း၊ မခံသာေအာင် ေြပာဆိုြခင်း၊ ဂံးုတိုက်ြခင်း၊ မဟတု်မမနှ် 
ေြပာဆိုြခင်း စေသာ ယတု်မာေသာ အကသုိုလ်တရားတိုသည် များစာွ ြဖစ်ကနု်၏။”  
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တဏာှ ၂-မျိး 
 ၁။ ဧသန တဏာှ= ေတာကိေတာင်ကား ခရးီခဲတိုကို ြဖတ်ေကျာ်၍ စည်းစမိ်ဥစာတိုကို ရာှမှီး 
ေကာင်း တဏာှကို ေခသည်။ 
 ၂။ ဧသိတ တဏာှ= ရာှမှီး၍ ရရှိအပ်ပးီေသာ ထိုစည်းစမိ်ဥစာတို၌ တပ်မက်ေသာ တဏာှကို 
ေခသည်။  

ထိုတဏာှစှ်မျိးသည် သမဒုါစာရ တဏာှ၏ အမည်သာတည်း။ ထိုတဏာှစှ်မျိးသည် 
ေဝဒန>ကို စွဲ၍ ြဖစ်ေပလာ၏။ 
 
ပရေိယသနC-ရာှမှီးြခင်းဟသူည်… 
 အာံငုါးပါးတိုကို တပ်မက်ေသာအားြဖင့် ရာှမှီးေကာင်း စတိပါဒ်ကို “ပရေိယသန”ဟု ေခ၏။ 
မနှ်၏။ တဏာှရှိလင် တပ်မက်တယွ်တာေသာအားြဖင့် ရာှမှီးေကာင်း စတိ်ြဖစ်၏။ 
  
ဆံးုြဖတ်ြခင်း ဝနိစိnယ ၄-မျိး 
 ၁။ ာဏ ဝနိစိ¢ယ= မမိသိz>န်၌ြဖစ်ေသာ သခု၏ ပင်ကိုယ်သေဘာ, ြဖစ်ေကာင်း, ချပ်ေကာင်း,  

    ထကွ်ေြမာက်တိုကို ဟတု်မနှ်စာွသ၍ိ ဆံးုြဖတ်တတ်ေသာ ာဏ်သည် ာဏဝနိစိ¢ယ မည်၏။  
    ေသာာဏ်သည် ာဏဝနိစိ¢ယ မည်၏။ 

 ၂။ တဏာှ ဝနိစိ¢ယ = ၁၀၈-ပါးေသာ တဏာှသည် တဏာှဝနိစိ¢ယ မည်၏။၊ 
 ၃။ ဒိ ိဝနိစိ¢ယ = ၆၂-ပါးေသာ ဒိတိိုသည် ဒိဝိနိစိ¢ယ မည်၏။ 
 ၄။ ဝတိက ဝနိစိ¢ယ = ရပးီေသာ စည်းစမိ်တိုကို ေကာင်း-မေကာင်းကိုလည်း ဝတိက်ြဖင့် ဆံးုြဖတ်  

   ၏။ ထိုအတ ူအာံခုံစားဖိုရန် အတကွ်၎င်း, မမိအိတကွ် သတူပါးအတကွ် ခွဲြခမ်းရာ၌၎င်း,  
    မည်မ သံးုေဆာင်၍ မည်မ သမိ်းဆည်းထားမည် ဟ၍ူ၎င်း ဤဝတိက်ြဖင့် ¨ကံစည်ဆံးုြဖတ်၏။ 

ထိုေကာင့် “လာဘံ ပဋစိ ဝနိစိ¢ေယာ”ဟု ေဟာေတာ်မ၏ူ။  
 
ဆရာဂ-ဟသူည် 

ရာဂသည် (၁) ဒဗုလရာဂ- အားမရှိေသာ ရာဂ၊ (၂) ဗလဝရာဂ- အားရှိေသာ ရာဂ ဟ၍ူ ၂-မျိးရှိ၏။  
ဤ၌ ဆရာဂ-ဟေူသာ အမည်သည် အားမရှိေသာ ဒဗုလရာဂကို ဆိုလို၏။ 
 
အေဇာသာနံ-မဲ�မံစာွ ဆံးုြဖတ်ြခင်း ဟသူည် 
 “အဟံ-ငါတည်း” “မမ- ငါ၏ ဥစာတည်း”ဟ ုတဏာှ,ဒိတိို၏ အစမွ်းအားြဖင့် အားရှိေသာ 
ဆံးုြဖတ်ြခင်းကို ေခသည်။ 
 
ပရဂိေဟာ-သမိ်းပိုက်ြခင်း ဟသူည် 
 ထိုတဏာှ,ဒိတိို၏ အစမွ်းအားြဖင့် သမိ်းဆည်းမြပြခင်းကို ဆိုလို၏။ 
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အာရက-ေစာင့်ေရာှက်ရြခင်း ဟသူည်- 
 တံခါးကို ပတိ်ြခင်း၊ ေသတာ၌ လံ¦ုခံစာွ သမိ်းထားရြခင်း စသည်တို၏ အစမွ်းြဖင့် ေကာင်းစာွ 
လံ¦ုခံေအာင် ေစာင့်ေရာှက်ထားရြခင်းကို ဆိုလို၏။ 
 
ြငင်းခံြုခင်း စှ်မျိး 
 ၁။ ကာယ ကလဟ- ကိုယ်ြဖင့် ြငင်းခံြုခင်း၊ 
 ၂။ ဝါစာ ကလဟ- တ်ြဖင့် ြငင်းခံြုခင်းဟု ၂-မျိးရှိ၏။ 

ေရးှေရးှ၌ြဖစ်ေသာ ဆန်ကျင်မသေဘာကို “ဝဂိဟ”ဟ ုေခပးီ၊ ေန>က်ေန>က်၌ ြဖစ်ေသာ 
ဆန်ကျင်မသေဘာကို “ဝဝိါဒ”ဟု ေခသည်။ 
 
တဝုံ တဝုံ- နင် နင်… 
 တစ်ေယာက်ငှ့်တစ်ေယာက် ိုေသမကင်းပးီ သတူပါးတို မခံသာေသာ ကမ်းတမ်းိုင်းစိုင်းေသာ 
စကားတိုြဖင့် “နင်” “နင်” ဟု ေခလာက၏။ 
 

အေကာင်းငမိ်းလင် အကျိးငမိ်း 

(ပါ-၁၀၄။) “အာနC… ဥစာကို ေစာင့်ေရာှက်ရြခင်းေကာင့် ဒတု်ဓားလက်နက် ေဆာင်ရြခင်း… 
စသည်တို ြဖစ်ပံကုို ဆိုလတံေ့သာ အေကာင်းြဖင့် သိိုင်ေပ၏။ 
 “အာနC… သတဝါအား ဥစာကို ေစာင့်ေရာှက်ြခင်းမည်သည် အချင်းခပ်သမိ်း မရှိြငားအံ။့ 
လက်နက်ကိုင်ေဆာင်ရြခင်း စသည်တို ြဖစ်ိုင်ပါဦးမည်ေလာ?” 
 “မြဖစ်ိုင်ပါဘရုား” 
 “အာနC… ထိုေကာင့် ထိုဥစာကို ေစာင့်ေရာှက်ရြခင်းသည်သာလင် ဒတု်ဓားလက်နက် ကိုင် 
ေဆာင်ရြခင်း စသည်တို၏ အေကာင်းရင်းေပတည်း။”  
 
 (ဤသိုအားြဖင့် ေနCက်သို တဖန်ြပန်၍ ဝန်တိုြခင်း၊ သမိ်းပိုက်ြခင်း၊ ငါဟ့ာဟု မဲ�မံစာွ ဆံးုြဖတ် 
ြခင်း၊ စှ်သက်ြခင်း ဆရာဂ၊ အသံးုချရန် စတိ်ပိုင်းြဖတ်ြခင်း၊ ရြခင်း၊ ရာှမှီးြခင်း၊ တပ်မက်ြခင်း တဏာှ ၃-
ပါး၊ ခံစားြခင်း ေဝဒနC၊ ေတွထြိခင်း ဖဿ ၆-ပါး၊ 
  
ပဋေိလာမနည်းြဖင့် တဖန်ထပ်ြပ 
 အေုလာမနည်းြဖင့် ြပပးီ၍ ယခအုခါ၌ ပဋေိလာမနည်း-အြပန်အားြဖင့် ထပ်ြပလိုေသာေကာင့် 
“အာရကာဓကိရဏံ” စသည်ကို ေဟာေတာ်မြူပန်၏။ (၊ ၉၀) 
 
(ပါ-၁၁၂) တဏာှ ၃-ပါး 

၁။ ကာမတဏာှ- ပူါံုစေသာ အာံငုါးပါး ကာမဂဏု်တရား၌ တပ်မက်ေသာတဏာှ၊ 
၂။ ဘဝတဏာှ- “ဘဝသည် မဲ၏”ဟု သဿတဒိိငှ့် တကြွဖစ်ေသာတဏာှ၊ 
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၃။ ဝဘိဝတဏာှ- “ဘဝသည် ြပတ်၏”ဟု ဥေစ¢ဒဒိိငှ့် တကြွဖစ်ေသာတဏာှ၊ 

 

တဏာှ ၂-ပါးလံးု ေဝဒနCေကာင့်ြဖစ်- 
 သံသရာဝဋ်၏ အရင်းခံြဖစ်ေသာ ဝမလူတဏာှငှ့်, အဆက်မြပတ် ြဖစ်တတ်ေသာ သမဒုါစာရ 
တဏာှ ဤစှ်ပါးလံးု ေဝဒန>ေကာင့်သာ ြဖစ်ရ၏။ 
 
ေတွထမိ ‘ဖဿ’ေကာင့် ခံစားမ ‘ေဝဒနC’ြဖစ်ပံ-ုချပ်ပံု 

(ပါ-၁၁၃) “အာနC… ေတွထမိ ‘ဖဿ’ေကာင့် ခံစားြခင်း ‘ေဝဒနC’ြဖစ်ပံကုို ဤဆိုလတံေ့သာ 
အေကာင်း တိုြဖင့် သအိပ်၏။”  
 “အာနC… တစ်စံတု စ်ခေုသာ ဘံ၌ု တစ်စံတုစ်ေယာက်ေသာ သတဝါအား မျက်စအိေတွ၊ နCး 
အေတွ စေသာ ေတွထမိသည် အချင်းခပ်သမိ်း မရှိခဲေ့သာ် ခံစားြခင်းသည် ထင်ရာှးိုင်ပါမည်ေလာ?” 
 “မထင်ရာှးိုင်ပါ ဘရုား” 
 “အာနC… ထိုေကာင့် ဤေတွထမိသည်သာလင် ခံစားြခင်း၏ အေကာင်းတရား ြဖစ်၏။ 
အေထာက်အပံ ့ြဖစ်၏။”  
 
ဤ၌ ဝပိါက်ဖဿကိုယ…ူ 
 ဤ၌ ဖဿအားလံးုသည် ဝပိါက်စတိ်၌ယဉှ်ေသာ ဖဿတို ချည်းသာြဖစ်၏။ ထိုဝပိါက်ဖဿ 
တိုတငွ်လည်း ဤေနရာ၌ ေလာကတုရာ ဝပိါက်ေလးပါးကို ချန်ထား၍ ေလာကဝီပိါက် ၃၂-ပါး၌ရှိေသာ 
ဖဿကိုသာ ယရူမည်။ အေကာင်းမာှ ဤပဋစိသမပုါဒ်ေဒသန>ဟသူည် သံသရာဝဋ်လည်ေကာင်းကို 
ြပဆိုရာ ြဖစ်ေသာေကာင့်တည်း။ (ဋီကာ) 
 
နCမ်ပု်ေကာင့် ေတွထမိ’ဖဿ’ြဖစ်ပံ-ုချပ်ပံု 

(ပါ-၁၁၄) "အာနC… နCမ်ပု်ေကာင့် ေတွထမိြဖစ်ပံကုို ဤဆိုလတံေ့သာ အေကာင်းြဖင့် သအိပ်၏။” 
 “အာနC… အကင်အြခင်းအရာတိုေကာင့် နCမ်ပု်ဟ၍ူ ေခေဝါပညတ်၏။ ထိုအြခင်းအရာများ 
မရှိခဲေ့သာ် ေတွထမိသည် ထင်ရာှးိုင်ပါမည်ေလာ?” 
 “မထင်ရာှးိုင်ပါ ဘရုား” 
 “အာနC… ထိုေကာင့် ဤနCမ်ပု်သည်သာလင် ေတွထမိ၏ အေကာင်းတရားြဖစ်၏။ 
အေထာက်အပံ ့ြဖစ်၏။  
 
နCမ်ငှ့်ပု် အြပန်အလနှ် 

ပထမပစုnာ။  ။“အာနC… အာံကုို ေတွြခင်း, ခံစားြခင်း, မတှ်သားြခင်းစေသာ သေဘာတိုြဖင့် 
န်ြပအပ်ေသာ ဖဿ, ေဝဒနC, သညာစေသာ နCမ်အေပါင်း ‘နCမကာယ’ကို ဖဿ, ေဝဒနC, သညာ 
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စသည်ြဖင့် ေခေဝါပညတ်ရ၏။ ထိုန်ြပအပ်ေသာ နCမ်သေဘာတို မရှိခဲေ့သာ် အမည်ြဖင့် �ကံ,သိ,ေတွ 
ရသည့် ‘အဓိဝစန သမဿ1’သည် ပု်အေပါင်း ‘ပူကာယ’၌ ထင်ရာှးိုင်ပါ ဦးမည်ေလာ?” 

 “မထင်ရာှးိုင်ပါ ဘရုား” 
 
အဓိပါယ်။  ။ခံစားြခင်းသေဘာ၊ မှတ်သားြခင်းသေဘာ၊ ေစ့ေဆာ်တုိက်တွန်းြခင်းသေဘာ၊ အာုံကုိ အထူး 
သိြခင်းသေဘာ (ပရမတသေဘာ)တုိြဖင့် န်ြပအပ်ေသာ နcမ်အေပါင်း“နcမကာယ”ကုိ  “ဖဿ, ေဝဒနc, သညာ, 
ဝိညာဏ်” ဟူေသာ ေဝါဟာရပညတ်များ တင်၍ ေခေဝါရ၏။ ထုိ ေဝဒနcစေသာ အြခင်းအရာ သေဘာတရားတုိ 
မရိှခ့ဲလင် စိတ်ြဖင့်သိအပ်ေသာ မေနcသမဿသည် မြဖစ်ုိင်။ ထုိသုိမြဖစ်ုိင်လင် ထုိမေနcသမဿသည် 
ုပ်အေပါင်းဟူေသာ ‘ူပကာယ’၌ သွား၍ ထင်ရှားြဖစ်ုိင်အ့ံေလာ? ဟု ဆုိလုိြခင်း ြဖစ်၏။ 
 ဤသုိေမးရာ၌ ရှင်အာနက “သရက်ပင်မရိှလတ်ေသာ် သေြပပင်မှ သရက်သီးမှည့် သီးြခင်းက့ဲသုိ” 
ြဖစ်ေန၍ ူပကာယ၌ မေနcသမဿ၏ ြဖစ်ြခင်းကုိ လက်မခံလုိေသာေကာင့် “မထင်ရှားုိင်ပါ, မြဖစ်ုိင်ပါ”ဟု 
ေြဖြခင်းြဖစ်၏။ 

 
ဒတုယိပစုnာ။  ။“အာနC… ကမ်းတမ်းခက်မာြခင်း, ယိုစးီြခင်း, ပူြခင်းေအးြခင်း, ေထာက်ကန်ြခင်း 
စေသာ သေဘာတိုြဖင့် န်ြပအပ်ေသာ ပထဝီ, အာေပါ, ေတေဇာ, ဝါေယာ စေသာ ပု်အေပါင်း 
‘ပူကာယ’ကို ပထဝီ, အာေပါ, ေတေဇာ, ဝါေယာ စသည်ြဖင့် ေခေဝါပညတ်ရ၏။ ထိုန်ြပအပ်ေသာ 
သေဘာတို မရှိခဲေ့သာ် ထခိိုက်ေတွ ‘ပဋဃိသမဿ2’သည် နCမ်အေပါင်း ‘နCမကာယ’၌ ထင်ရာှးိုင်ပါ 
ဦးမည်ေလာ?” 

 “မထင်ရာှးိုင်ပါ ဘရုား” 
 
အဓိပါယ်။  ။ကမ်းတမ်းခက်မာြခင်းသေဘာ, ယုိစီးြခင်းသေဘာ, ပူြခင်းေအးြခင်းသေဘာ, ေထာက်ကန်ြခင်း 
သေဘာတုိြဖင့် န်ြပအပ်ေသာ ုပ်အေပါင်း ‘ူပကာယ’ကုိ “ပထဝီ, အာေပါ, ေတေဇာ, ဝါေယာ”ဟူေသာ 
ေဝါဟာရ စကားလုံးများတင်၍ ေခရ၏။ ထုိအြခင်းအရာ သေဘာတရားများ မရိှခ့ဲလင် အာုံှင့်ဒွါရတုိ အချင်း 
ချင်း တုိက်ဆုိင်မေကာင့်ြဖစ်ေသာ ပဋိဃသမဿသည် ‘နcမကာယ’၌ သွား၍ ထင်ရှားုိင်ပါဦးမည်ေလာ?ဟု 
ေမးြခင်းြဖစ်၏။  
 ဤအေမး၌ “သေြပပင်မရိှလတ်ေသာ် သရက်ပင်မှ သေြပသီးမှည့် သီးြခင်းက့ဲသုိ” ြဖစ်ေန၍ မေနcသမဿ 
၌ ပဋိဃသမဿ၏ ြဖစ်ြခင်းကုိ ပယ်ြမစ်လုိေသာေကာင့် ရှင်အာနcက “မထင်ရှားုိင်ပါ၊ မြဖစ်ုိင်ပါဘုရား”ဟု 
ေြဖြခင်းြဖစ်၏။ 
 

တတယိပစုnာ။          ။“အာနC… ဖဿစေသာ နCမ်အေပါင် ‘နCမကာယ’ကို၎င်း၊ ပထဝစီေသာ 
ပု်အေပါင်း ‘ပူကာယ’ကို၎င်း ဖဿစသည်, ပထဝစီသည်အားြဖင့် ေခေဝါပညတ်ရ၏။ ထိုန်ြပ 

 
1 အဓိဝစန-သမဿ ဟူသည်-  မေန2ဒွါရ၌ြဖစ်ေသာ ;ကံသိလျက် ေတွေသာ ‘မေန2သမဿ’ပင်တည်း။   
2 ပဋိဃသမဿ ဟူသည်- ပKဒွါရ၌ ဝတှင့်အာုံတုိ အချင်းချင်းထိခုိက်မေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ သမဿကုိ ေခသည်။ 
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အပ်ေသာ သေဘာတိုမရှိခဲေ့သာ် �ကံသေိတွ‘အဓိဝစန သမဿ’သည်၎င်း, ထခိိုက်ေတွ ‘ပဋဃိသမဿ’ 
သည်၎င်း ထင်ရာှးိုင်ပါ ဦးမည်ေလာ?” 

 “မထင်ရာှးိုင်ပါ ဘရုား” 
 
အဓိပါယ်။  ။ ဤတတိယပုစSာ၌ ှစ်ပါးစုံေသာ မေနcသမဿ, ပဋိဃသမဿတုိ၏ အစွမ်းြဖင့် ပုစSာထုတ်၍ 
ေမးြပန်၏။ ဤေမးခွန်း၌ ဟင်းလင်းြပင် အာကာသထဲ၌ သရက်သီးမှည့် သေြပသီးမှည့်တုိ ြဖစ်ြခင်းက့ဲသုိ  နcမ်ုပ် 
ှစ်ပါးတုိ မရိှခ့ဲလင် မေနcသမဿ, ပဋိဃသမဿတုိ၏ ြဖစ်ေပုိင်ြခင်းကုိ လက်မခံလုိေသာေကာင့် “ေနc 
ေဟတံ ဘေx-မြဖစ်ုိင်ပါဘုရား”ဟု ေလာက်ြခင်းြဖစ်၏။ 
 

စတတုပစုnာ။         ။“အာနC… အကင် န်ြပအပ်ေသာ သေဘာတိုြဖင့် နCမ်ပု်တိုကို ေခေဝါပညတ် 
ရ၏။ ထိုန်ြပအပ်ေသာ နCမ်ပု်သေဘာတို မရှိခဲေ့သာ် ေတွြခင်း’ဖဿ’သည် ထင်ရာှးရှိပါဦးမည် 
ေလာ?” 
 “မထင်ရာှးိုင်ပါ ဘရုား” 

“အာနC…. ထိုေကာင့် နCမ်ပု်သည်သာလင် ေတွထြိခင်း‘ဖဿ’၏ အေကာင်းရင်းေပတည်း။ 
 
မှတ်ချက်။  ။ေရှး၌ ှစ်ပါးေသာ မေနcသမဿှင့် ပဋိဃသမဿတုိ၏ အသီးသီးေသာ အေကာင်းတရားကုိ 
ြပေတာ်မူပီး၍ ယခုအခါ၌ ထုိဖဿှစ်ပါးတုိ၏ အေကာင်းကုိ မခဲွြခားေတာ့ပဲ သာမညအားြဖင့် နcမ်ုပ်ဟူေသာ 
အေကာင်းတရားကုိ ြပဖုိရန် ဤစတုတေမးခွန်းကုိ ေမးြခင်းြဖစ်၏။ 

 
နCမ်ပု်ြဖစ်လင် ဖဿြဖစ်ေတာ၏့- 
 န>မ်ပု်ြဖစ်လင် ဒါွရ၆-ပါး၌ ြဖစ်၏။ ထိုန>မ်ပု်သည်ပင် အကျိးကို ြဖစ်ေစိုင်ေသာ အေကာင်း 
ြဖစ်၏။  
 ဥပမာ- စကပသာဒ စသည်ငှ့် အဆင်းပူါံု စသည်တိုသည် ပု်မည်၏။ ဖဿငှ့် အတြူဖစ် 
ကနု်ေသာ ေဝဒန>စသည်တိုသည် န>မ်မည်၏။ ဤစကသမဿ စသည့် ငါးပါးေသာ သမဿတို သည် 
န>မ်ပု်ဟေူသာ အေကာင်းေကာင့်သာ ြဖစ်ေသာ ဖဿေပတည်း။ 
 မေန>ဒါွရ၌လည်း ဟဒယဝတငှ့် အာံုပု်သည် ပု်မည်၏။ ဖဿငှ့် အတြူဖစ်ကနု်ေသာ 
န>မ်တရားတိုသည်၎င်း, အာံနု>မ်တရားသည်၎င်း န>မ်မည်၏။ ဤမေန>သမဿသည်လည်း န>မ်ပု် 
ဟေူသာ အေကာင်းေကာင့်ြဖစ်ေသာ ဖဿေပတည်း။ 
 
ဝညိာဏ်ေကာင့် နCမ်ပု်ြဖစ်ပံ ု 

(ပါ-၁၁၅။) “အာနC… ဝညိာဏ်ေကာင့် နCမ်ပု်ြဖစ်ပံကုို ဤဆိုလတံေ့သာ အေကာင်းြဖင့် 
သအိပ်၏။” 

“အာနC… အကယ်၍ ဝညိာဏ်သည် အမဝိမ်း၌ မသက်ေရာက်ခဲေ့သာ် နCမ်ပု်သည် 
အမဝိမ်း၌ ေပါင်းစည်း ြဖစ်ေပိုင်ပါမည်ေလာ?” 
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  “မြဖစ်ေပိုင်ပါ ဘရုား” 
  “အာနC… အကယ်၍ ဝညိာဏ်သည် အမဝိမ်း၌ သက်ေရာက်ပးီေနCက် 
ချပ်ငမိ်းသာွးခဲ့လင် နCမ်ပု်သည် ဤခCကိုယ်ကို ြဖစ်ေပေစိုင်ပါမည်ေလာ?” 

  “မြဖစ်ေပေစိုင်ပါ ဘုရား” 
 “အာနC… အကယ်၍ သငူယ်(သိုမဟတု်)သငူယ်မ၏ ဝညိာဏ်သည် ငယ်စဉ်က 
ချပ်ငမိ်းသာွးခဲ့ လင် နCမ်ပု်သည် စည်ပင်ဖွံဖိးြခင်းသို ေရာက်ိုင်ပါမည်ေလာ?” 

  “မေရာက်ိုင်ပါ ဘရုား” 
 “အာနC… ထိုေကာင့် ဤဝညိာဏ်သည်သာလင် နCမ်ပု်၏ အေကာင်းတရား ြဖစ်၏။ 
အေထာက်အပံ ့ြဖစ်၏။”  

 
အဓပိါယ်။  ။ဝညိာဏ်မပါဘဲ န>မ်ပု်သက်သက်မြဖင့် အမဝိမ်း၌ ပဋသိေ မတည်ိုင်။ (ပဋသိေ 
အခိုက်၌ ပဋသိေစတိ်၊ ၎င်းငှ့်ယဉှ်ဘက် ေစတသကိ်၊ ကမဇပု် ၃၀-တို တပိင်နက် ြဖစ်ေပရ၏။) 
ထိုသို မတည်ိုင်လင် မေမးွဖာွးိုင်၊ ၅-စှ်သား, ၁၀-စှ်သားစသည်ြဖင့် အရªယ်အားြဖင့်လည်း မကးီ 
ပာွးိုင်၊ ေန>က်ဆံးု စတု၏ိ အစမွ်းြဖင့်လည်း ပျက်စးီရြခင်း မရှိိုင်ေတာေ့ပဟု ဆိုလို၏။ 
 
ဥပမာစကားရပ်။  ။ရငှ်ဘရုင်က မမိ၏ိ လက်ေအာက်ငယ်သားများကို ှိပ်ကပွ်လို၍ “မင်းတိုကို 
အမိ်ေရှရာထးူ၊ စစ်သူကးီရာထးူ စသည် ဘယ်သကူ ေပးထားတာတနု်း၊ ငါေပးထားတာ မဟတု်လား? 
မင်းတိုချည်း ဒလီိုရာထးူ ရိုင်လိုလား”ဟု ေမးသကဲသ့ို- 
 ထိုအတပူင် ဝညိာဏ်က “ပဋသိေေနေသာ အခါ၌ ငါက ေရှေဆာင်သာွး၍ ‘မင်းက န>မ်၊ မင်းက 
ပု်၊ မင်းက န>မ်ပု်’ဟ၍ူ ငါက ြပထားသည် မဟတု်ေလာ။ ငါမပါဘဲ သင်တိုချည်းသက်သက် ြဖစ်ိုင်အံ ့
ေလာ? ေမးသကဲသ့ိုပင် ြဖစ်၏။ ဤနည်းအားြဖင့် ဝညိာဏ်သည် န>မ်ပု်အား ေရှေဆာင်ပဓာနအားြဖင့် 
အေထာက်အပံေ့ပး၏။ 
 
နCမ်ပု်ေကာင့် ဝညိာဏ်ြဖစ်ပံ ု

(ပါ-၁၁၆။) “အာနC… နCမ်ပု်ေကာင့် ဝညိာဏ်ြဖစ်ပံကုို ဤဆိုလတံေ့သာ အေကာင်းြဖင့် သအိပ် 
၏။  “အာနC… အကယ်၍ ဝညိာဏ်သည် နCမ်ပု်၌ မှီရာကို မရခဲ့ေသာ် ေနCင်အခါ၌ ပဋသိေ 
ေနြခင်း, အိုြခင်း, ေသြခင်းတိုငှ့်တကွ ဆင်းရဲဒကုအေပါင်းသည် ထင်ရာှးိုင်ပါမည်ေလာ?” 

  “မထင်ရာှးိုင်ပါ ဘရုား” 
 “အာနC… ထိုေကာင့် ဤနCမ်ပု်သည်သာလင် ဝညိာဏ်၏ အေကာင်းတရားြဖစ်၏။ 
အေထာက်အပံ ့ြဖစ်၏။” 
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အဓပိါယ်။  ။ပဋသိေအခိုက်၌ ဝညိာဏ်သည် အြခားေဝဒန>, သညာ, သခါရဟေူသာ ေစတသကိ် 
ခ> ၃-ပါးငှ့် ဟဒယဝတပု်တိုကို အမှီမရခဲလ့င် သခူျည်းသက်သက် မတည်ိုင်။ ပဋသိေ မတည်ိုင် 
လင် အိုြခင်း,ေသြခင်းတိုလည်း မြဖစ်ိုင်ေတာ့ ဟလူို…။  
 
ဥပမာစကားရပ်။  ။မင်းချင်းေယာက်ျားတိုက မင်းကို ြပန်ှိပ်ကပွ်လိုသြဖင့် “အမိ်ေရှမင်းသားတို, 
စစ်သူကးီတို အ¦ခံအရံမရှိပဲ သင်တစ်ေယာက်တည်း မင်းြဖစ်ိုင်ပါ၏ေလာ? အသင်၏ မင်းအြဖစ်ကို 
က်ပု်တိုက အသအိမတှ် ြပေပးထားသည် မဟတု်တံေုလာ?ဟ ုြပန်၍ေမးဘသိကဲသ့ို…၊ ထိုအတပူင် 
န>မ်ပု်တိုက လည်း ဝညိာဏ်ရပ်တည်ိုင်ေအာင် များစာွ အေထာက်အပံြ့ပထား၏။ 
 
(ပါ-၁၁၆။ နဂိံးုပိုဒ်) “အာနC… ဤသို အချင်းချင်း အြပန်အလနှ် ေကျးဇးူြပေသာ ဝညိာဏ်ငှ့် 

နCမ်ပု်မြဖင့်ပင် သတဝါသည် ြဖစ်မလူည်း ြဖစ်ရာ၏။ အိုမလူည်း အိုရာ၏။ ေသမလူည်း 
ေသရာ၏။ အဖန်ဖန် စေုတ၍, အဖန်ဖန် ြဖစ်ရာ၏။ ဤဝညိာဏ်ငှ့် နCမ်ပု်မြဖင့် အမည် 
ပညတ်တိုသည် ြဖစ်ေပ ကနု်၏။ ဝဋ်သံးုပါးသည် လည်၍ေန၏။ ခCငါးပါးသည် ထင်ရာှး၏။”  

 
ဧတေကေနဝ - ဤမြဖင့်သာ… 
 ဤမေသာ ဝညိာဏ်ငှ့် န>မ်ပု်၊ န>မ်ပု်ငှ့် ဝညိာဏ်တို၏ အချင်းချင်း ေကျးဇးူြပ ေထာက်ပံ ့
ြခင်းမြဖင့် သတဝါသည် ြဖစ်ရ၏၊ အိုရ၏၊ ေသရ၏။ ဤမတှပါး အြခား ြပလပု်တတ်, ခံစားတတ်ေသာ 
အသက်ရငှ်ေနသည့် ဇဝီအတသည်၎င်း၊ ဖန်ဆင်းရငှ် မဟာြဗဟာစသည်၎င်း ြဖစ်ေစအပ်သည် မဟတု်ဟု 
ဝညိာဏ်-နCမ်ပု်မတှပါး အြခား အေကာင်းမာှးများကို တားြမစ်ေပသည်။  
 
ဝဋ်သံးုပါး 
၁။ ကေိလသဝဋ်=  ကေိလသာတည်းဟေူသာ အဖန်ဖန်ြဖစ်တတ်, လည်ပတ်တတ်ေသာတရား။ 
၂။ ကမဝဋ်= ေလာကကီသုိုလ်, အကုသိုလ ်ကံဟေူသာ အဖန်ဖန်ြဖစ်တတ် လည်ပတ်တတ်ေသာတရား။ 
၃။ ဝပိါကဝဋ်= ေလာကဝီပိါက် န>မက>, ကဋတာပု်ဟေူသာ အဖန်ဖန်ြဖစ်တတ်, လည်ပတ်တတ်  

  ေသာ တရား။  
************************* 

 

အတကုိ ပညတ်သူ 

အသုေ။  ။အထက်ပါစကားရပ်များြဖင့် ပဋစိသမပုါဒ် နက်နဲပံကုို ရငှ်းြပခဲ့ပးီ၍ ယခအုခါ၌ 
အတဝါဒ၏ စာေပါင်းသိုက်ကဲသ့ို ပ်ေထးွလပှံကုို အာန>အား ဆက်လက်ေဟာကားလိုေသာေကာင့် 
ဤအတပညတ်ကို ေဟာေတာ်မြူခင်းြဖစ်၏။ 
 “အတ”ဟသူည် မည်သည့်အတမ အစစ်အမနှ် ပရမတအားြဖင့် မရှိေပ။ မစိ¢ာအယရူှိသတူို 
သက်သက်¨ကံဆ၍ ယထူားြခင်းမသာ ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် သတူို ထင်ရာြမင်ရာကို အတဟ ု
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စွဲတတ်က၏။ ဤေနရာ၌ ကသိုဏ်းအာံနုမိတိ်ကိုပင် “အတ”ဟု စွဲပံ၊ု ထိုအတသည် “ပု်ရှိ၏” 
စသည်ြဖင့် �ကံစည်တတ်ပံမုျားကို ဆက်၍ ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 
 
(ပါ-၁၁၇။) “အာနC… အတကိုပညတ်သသူည်-  

၁။ အချိက ‘ငါ၏ အတသည် ပု်ရှိ၏၊ အပိုင်းအြခားလည်း ရှိ၏’ဟု ပညတ်၏။ 
၂။ အချိက ‘ငါ၏ အတသည် ပု်ရှိ၏၊ အပိုင်းအြခားေတာ ့မရှိ’ဟ ုပညတ်၏။ 
၃။ အချိက ‘ငါ၏ အတသည် ပု်မရှိ၊ အပိုင်းအြခား ရှိ၏’ဟ ုပညတ်၏။ 
၄။ အချိက ‘ငါ၏ အတသည် ပု်မရှိ၊ အပိုင်းအြခားလည်း မရှိ’ဟု ပညတ်၏။ 

 
နံပတ်(၁)ပဂုိလ်- 
 “ငါ၏အတသည် ပု်ရှိ၍ အပိုင်းအြခားရှိ၏”ဟသူည်… မစိ¢ာအယရူှိသသူည် မမိိအားထတု်ေန 
ေသာ ကသိုဏ်းနမိတိ် စတိ်ထဲ၌ ထင်လာေသာအခါ ထိုထင်လာေသာ အာံကုသိုဏ်းနမိတိ်ကို “အတ”ဟ ု
ယူဆ၏။ ထိုရ,ထားေသာ မလူကသိုဏ်းနမိတိ်သည် ဘာဝန>၏ အစမွ်းြဖင့် မြဖန်ရေသးလင် မလူ 
အတိုင်းပင် ေသးငယ်ေန၏။  ထိုေကာင့် သ၏ူအတသည် “ပု်ရှိ၏။ သိုေသာ် ေသးငယ်၏”ဟု ယဆူြခင်း 
ြဖစ်၏။    

နီလ,ပတီစေသာ ကသိုဏ်းအမျိးမျိးကို အာံြုပ၍ ဈာန်ရ,ထားေသာ ပဂုိလ်သည်ကား ထိုအတ 
ကိုပင် တခါတရံ “နီလ”ဟ၍ူ၎င်း၊ တခါတရံ “ပတီ”ဟ၍ူ၎င်း စွဲမတှ်ကြပန်၏။ 
  
နံပတ်(၂)ပဂုိလ်- 
 “ငါ၏အတသည် ပု်ရှိ၍, အပိုင်းအြခားမရှိ”ဟသူည်… မမိရိ,ထားေသာ ကသိုဏ်းနမိတိ်ကို 
အာံြုပ၍ စတိ်ြဖင့် အကျယ်ြဖန်လိုက်လင် အဆံးုအပိုင်းအြခား မရှိ ကျယ်ြပန်သာွးေတာ၏့။ “ထိုေကာင့် 
“ငါ၏ အတသည် ပု်ရှိ၍ အပိုင်းအြခား မရှိ”ဟ ုစွဲယြူခင်းြဖစ်၏။  
 
နံပတ်(၃)ပဂုိလ်- 
 “ငါ၏အတသည် ပု်မရှိ၊ အပိုင်းအြခားေတာရ့ှိ၏”ဟသူည်… မချဲရေသးေသာ မလူကသိုဏ်း 
နမိတိ်ကို ဘာဝန>ြဖင့် ပယ်ခွါ၍ ထိုကသိုဏ်းနမိတိ်ှင့် ေတွထအိပ်ေသာ ေကာင်းကင်အရပ်ကိုေသာ်၎င်း၊ 
ထိုကသိုဏ်းနမိတိ် ထရိာအရပ်၌ အာံြုပေနေသာ န>မ်ခ>ေလးပါးတိုကိုေသာ်၎င်း၊ ထိုန>မ်ခ>ေလးပါး 
တိုတငွ် ‘အတဟသူည် ဝညိာဏ်ြဖင့်သာ ပးီ၏’ဟ ုအယူရှိေသာသူက ဝညိာဏ်မကိုေသာ်၎င်း “အတ”ဟု 
ယ၏ူ။  ထိုေကာင့် ထိုသသူည် “ငါ၏အတသည် ကသိုဏ်းပု် မရှိ၊ အပိုင်းအြခားေတာ့ ရှိ၏”ဟု စွဲမတှ် 
ယဆူြခင်း ြဖစ်၏။  
 
နံပတ်(၄)ပဂုိလ်- 
 “ငါ၏အတသည် ပု်လည်းမရှိ, အပိုင်းအြခားလည်း မရှိ”ဟသူည်… ချဲပးီေသာ ကသိုဏ်းနမိတိ် 
ကို ဘာဝန>စတိ်ြဖင့် ခါွအပ်ပးီ၍ ထိုကသိုဏ်းနမိတိ်ငှ့် ေတွထအိပ်ေသာ ေကာင်းကင်အရပ်ကိုေသာ်၎င်း၊ 
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ထိုထရိာအရပ်ကို အာံြုပေနေသာ န>မ်ခ>ေလးပါးကိုေသာ်၎င်း၊ ထိုေလးပါးတိုတငွ် ဝညိာဏ်မကို 
ေသာ်၎င်း “အတ”ဟု ယဆူ၏။ ထိုေကာင့် ထိုသသူည် “ငါ၏အတသည် ပု်မရှိ၊ အပိုင်းအြခားလည်း 
မရှိ”ဟု ယဆူြခင်းြဖစ်၏။ 
 
(ပါ-၁၁၈။)  ထိုေလးေယာက်တိုတငွ် ‘ငါ၏ အတသည် ပု်ရှိ၍ အပိုင်းအြခား ရှိ၏’ဟု ပညတ်သသူည် 

ယခု ပစပန်ဘဝ၌သာ ြဖစ်ေသာ အတကိုြဖစ်ေစ၊ ေနCင်တမလနွ် ဘဝ၌လည်းြဖစ်ေသာ အတကို 
ြဖစ်ေစ ယင်းသို ပညတ်ြခင်း ြပ၏။  

ထိုသအူား သတူပါးတို အြမင်အားြဖင့် ‘မဟတု်မမနှ် ြဖစ်ေနသည်ကို အဟတု်အမနှ် 
ြဖစ်ေအာင်ြပအံ’့ဟ၍ူလည်း စတိ်အ�ကံ ြဖစ်၏။ ဤသိုြဖစ်ေသာ် ထိုသူသ�Cန်၌ ‘ပု်ရှိ၍ အပိုင်း 
အြခားရှိေသာ အတစွဲအယ ူ“ပူီ-ပရတိတာဒုိိ” ကနိ်းေနသည်’ဟု ဆိုိုင်၏။  
 

အဓပိါယ်ရငှ်းချက်… 

ဤဘဝ, ေနCက်ဘဝ၌ အတကို ပညတ်သူများ- 
 အတစွဲသ ူထိုေလးေယာက်တိုတငွ် ဥေစ¢ဒဒိိ အယရူှိသတူိုက ထိုအတကို “ဤပစပန်ဘဝ၌သာ 
ြဖစ်၏”ဟု စွဲယူက၏။ ေန>က်အန>ဂတ် ဘဝများ၌ မပညတ်ကေပ။ သဿတဒိ ိအယူရှိသူများကား 
“ဤအတသည် ေန>က်အန>ဂတ်ဘဝများ၌လည်း ြဖစ်မဲ ြဖစ်လတံ”ဟု စွဲယူက၏။ 
 သဿတဝါဒငှ့် ဥေစ¢ဒဝါဒရှိသူ ထိုသူစှ်ေယာက်တိုသည် အချင်းချင်း မမိတိိုအယသူာ 
မနှ်ေကာင်း၊ ကျန်ေသာအယ ူမာှးေကာင်း၊ ဤသို အြပန်အလနှ်ေြပာဆိုကာ မမိဝိါဒသိုပါလာေအာင် 
ေြပာဆိုက, ြငင်းခံုကကနု်၏။ ဤသိုအားြဖင့် အခက်အရªက်တိုြဖင့် ပ်ေထးွေနေသာ ယွ်များကဲသ့ို 
အယဝူါဒများ ပ်ေထးွလာကနု်၏။ 
 
ပု်ငှ့်နCမ်ကို အတဟ ုယဆူပံု 

“အသက်ရငှ်ေနေသာ အတေကာင် ရှိ၏။ ထိုအတေကာင်သည် ပူကသိုဏ်းဈာန်ကို ရရှိ၏။ 
ေသးငယ်၏” ဤသိုေသာ အယူရှိသကူို “ပူီ-ပရတိတာဒုိိ” အယူရှိသဟူ ုဆို၏။ 

 ပု်မဟတု်ေသာ အပူကသိုဏ်းဈာန်ကို ရေသာ (တနည်း) ပု်မဟတု်ေသာ န>မ်ခ>ေလး 
ပါးလင် ကျက်စားရာအာံေုသာ သသူည် ပု်မဟတု်သည့် ထိုန>မ်တရားကိုပင် “အတ”ဟု̈ ကံ၍ ယဆူ 
၏။ ထိုပဂုိလ်မျိးကို “အူပ-ီပရတိတာဒုိိ” အယူရှိသူဟ ုဆို၏။ 

မစိnာဒိအိယူရှိသ ူ၁၆-မျိး ြဖစ်လာပံ ု
၁။ ကိုယ်တိုင်ဈာန်ရသြဖင့် ထိုအတအယကူို ¨ကံဆကာ သတူပါးတိုကို သင်လာေသာဆရာ ၄-ေယာက်၊ 
၂။ ထိုဆရာကးီတိုထံမ ှနည်းခံသင်ယခူဲေ့သာ တပည့်ကးီ ၄-ေယာက်၊ 
၃။ သင်ယမူမရှိပဲ သက်သက် “အတရှိ၏”ဟ ုေတးွေခ¨ကံဆ၍ ယေူသာ ဆရာ ၄-ေယာက်၊ 
၄။ ထိုဆရာကးီတိုနည်းကို စှ်သက်သေဘာကျ၍ နည်းခံယေူသာ တပည့်ကးီ ၄-ေယာက်၊ 
 ဤသိုအားြဖင့် မစိ¢ာဒိအိယရူှိေသာ ပဂုိလ်အမျိးအစား ၁၆-မျိး ကွဲြပားသာွး၏။ 
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အတကုိ မပညတ်သူ- 
 
(ပါ-၁၁၉။) “အာနC… အတကို မပညတ်သသူည်-  

၁။ အချိက ‘ငါ၏ အတသည် ပု်ရှိ၏၊ အပိုင်းအြခား ရှိ၏’ဟ ုမပညတ်။ 
၂။ အချိက ‘ငါ၏ အတသည် ပု်ရှိ၏၊ အပိုင်းအြခား မရှိ’ဟ ုမပညတ်။ 
၃။ အချိက ‘ငါ၏ အတသည် ပု်မရှိ၊ အပိုင်းအြခား မရှိ’ဟု မပညတ်။ 
၄။ အချိက ‘ငါ၏ အတသည် ပု်မရှိ၊ အပိုင်းအြခားလည်း မရှိ’ဟု မပညတ်။ 

 
အတကို မပညတ်သူ ၃-မျိး 
၁။ အရယိာပဂုိလ်များ၊ 
၂။ ပဋိကတ်ဗဟသုတု ရှိသမူျား၊ (ပရယိတကိို ေကာင်းစာွ န>းလည်ေအာင် သင်ယထူားေသာသမူျား၊) 
၃။ ြပင်းထန်စာွ တရားအားထတု်ထားသမူျား ြဖစ်သည်။ 

အေကာင်းမာှ- အရယိာပဂုိလ်တိုသည် သကာယဒိကိို ပယ်ပးီေသာေကာင့် “အတရှိ၏”ဟ ု
အယူမရှိေတာ။့ ပဋိကတ်စာေပများကို ေကာင်းစာွကျန သင်ယထူားေသာသသူည်လည်း ပု်န>မ်ဓမကို 
“အတ”ဟု မယဆူေတာ့။ ဝပိဿန>တရားကို ြပင်းထန်စာွ တရားအားထတု်ထားေသာ ပဂုိလ်သည် 
လည်း “အနိစ,ဒကု,အနတ”ဟု ပိုင်းြခားသြိမင်ပးီ ြဖစ်ေသာေကာင့် ပု်န>မ်ဓမကို ‘အတ’ဟု အယ ူ
မရှိေတာ့။  

ကသိုဏ်းပဋဘိာဂ နမိတိ်အာံ၌ု “ကသိုဏ်းပု်”ဟ၍ူသာ အသိာဏ် ြဖစ်၏။ န>မ်တရားတို၌ 
လည်း “န>မ်တရားမသာ”ဟေူသာ အသိာဏ် ြဖစ်၏။  

မတှ်ချက်။  ။ဤေနရာ၌ သာသန>တငွ်း ေလာကီဈာန်အဘိာဉ်ရေသာ ပဂုိလ်ကိုပင် ထည့်၍ 
မယထူားေပ။ 
 (သာသနိေကာပိ ဈာနRဘိညာလာဘီ ‘န ပညေပတီ’တိ န ဝတေဗာတိ ေသာ ဣဓ န ဥဒေဋာ။ ဋီ၊၁၀၉။) 

 
************** 

 

အတကုိ ူြမင်ယူဆသူ 
(ပါ-၁၂၁။) အတကို ြမင်ြခင်း (ယဆူြခင်း) 

၁။ “ခံစားြခင်း ေဝဒနCသည် ငါ၏ အတ”ဟု ယဆူ၏။ 
၂။ “ခံစားြခင်း ေဝဒနCသည် ငါ၏ အတမဟတု်။ ငါ၏အတသည် မခံစားတတ်”ဟု ယဆူ၏။  
၃။ “ငါ၏အတသည် ခံစားြခင်း ေဝဒနCမဟတု်။ ငါ၏အတသည် မခံစားတတ်သည် မဟတု်၊ ငါ၏  

       အတသည် ခံစားတတ်၏”ဟု ယဆူ၏။ 
 



 22 

ပထမ ပဂုိလ်၏ ယဆူချက်- 
 အတကို ယဆူေသာသသူည် ဒိ၏ိအစမွ်းြဖင့်သာ ြမင်ကကနု်၏။ ထိုသတူိုသည် သကာယဒိ ိ
ြဖစ်ေကာင်း ၂၀-အေပ၌သာ အေြခခံ၍ ြမင်သံးုသပ်ကကနု်၏။ ထိုသကာယဒိကိို မပယ်အပ်ေသး 
သည့်အြဖစ်ေကာင့် ေဝဒန>က>လင် တည်ရာရှိေသာ ဒိအိယသူည် ြဖစ်ေပလာ၏။ ထိုေကာင့် 
“ခံစားမ ေဝဒန>သည် ငါ၏အတ”ဟု ေဝဒနCကို အတအြဖစ် ြမင်ယဆူြခင်း ြဖစ်ေပ၏။  
 
ဒတုယိပဂုိလ်၏ ယဆူချက်- 
 ဤပဂုိလ်သည်ကား ေဝဒန>ကို အတဟ ုမယဆူေပ၊ ထိုသို ေဝဒန>ကို ‘အတမဟတု်’ဟ ု
ပယ်လိုက်လင် ထိုေဝဒန>ကို အမးြပ၍ြဖစ်ေသာ မတှ်သားမ သညာကို၎င်း၊ တိုက်တနွ်းိးေဆာ်မ 
ေစတန>ကို၎င်း၊ သမိ ဝညိာဏ်ကို၎င်း ပယ်ပးီသား ြဖစ်သာွးေတာ၏့။ အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ် ခံစားမ 
ေဝဒန>သည် ကျန်ေသာ သညာ,သခါရ,ဝညိာဏ်တိုငှ့် မကင်းေသာေကာင့်ပင်တည်း။ 

ထိုေကာင့် သ၏ူအတသည် ခံစားမ, သမိတှ်များကင်းေသာ ပူကCအေပ၌ အေြခခံ၍ 
တည်ေသာ သကာယဒိအိယ ူြဖစ်လာေပသည်။ 
 
တတယိပဂုိလ်၏ ယဆူချက်- 
 ဤပဂုိလ်သည်ကား “သ၏ူအတသည် ေဝဒန>မဟတု်၊ သူအတသည် ခံစားတတ်ေသာ သေဘာ 
ရှိ၏”ဟု ဆိုရာ၌ သူအတသည် ေဝဒန>ကို မဆိုလိုေပ။ ေဝဒန>ငှ့် ယဉှ်တွဲေနေသာ “သညာ, သခါရ, 
ဝညိာဏ်”ဟူ ခ>သံးုပါးကို အတအြဖစ် ယဆူထားြခင်း ြဖစ်သည်။ ထိုခ>သံးုပါးဟေူသာ အတသည် 
ခံစားမ သေဘာရှိ၏ဟ ုဆိုလိုြခင်းြဖစ်ေပသည်။  
 ထိုေကာင့် “သညာ, သခါရ, ဝညိာဏ်”ဟေူသာ ခ>သံးုပါးအေပ အေြခခံေသာ သကာယဒိ ိ
အယြူဖစ်ေပသည်။  
 
(ပါ-၁၂၂။)   အာနC… ထိုသံးုေယာက်တိုတငွ် ‘ခံစားြခင်းသည်ပင် ငါ၏ အတ’ဟ ုသကူို ဤသို 

ေမးသင့်၏… ‘ငါရ့ငှ်- ခံစားြခင်းသည် သခုေဝဒနC၊ ဒကုေဝဒနC၊ အဒကုမသခု ေဝဒနCဟ၍ူ 
သံးုမျိးရှိ၏။ ထိုသံးုမျိးတိုတငွ် သင်သည် အဘယ်ခံစားြခင်းကို အတဟ ုသနည်း’ဟု 
ေမးအပ်၏။”  

“အာနC…. သခုေဝဒနCကို ခံစားေနချနိ်တငွ် ဒကုေဝဒနCငှ့် အဒကုမသခု ေဝဒနCကို 
မခံစားိုင်။ ဒကုေဝဒနCကို ခံစားေနချနိ်တငွ် သခုေဝဒနCငှ့် အဒကုမသခု ေဝဒနCကို မခံစား 
ိုင်။ အဒကု-မသခု ေဝဒနCကို ခံစားေနချနိ်တငွ် သခုေဝဒနCငှ့် ဒကုေဝဒနCကို မခံစားိုင်။ 

 
အဓပိါယ်ရငှ်းချက်- 
 အထက်ပါ စကားရပ်ြဖင့် “ေဝဒန>ကို အတ”ဟ ုသကူို ေမးြမန်းစစိစ်ြခင်း ြဖစ်၏။ ၎င်းြပင် 
ေဝဒန>သည် ၁-ပါးြဖစ်ခိုက် ကျန်၂-ပါး မြဖစ်ိုင်။ ထိုေကာင့် ေဝဒန>ကို “အတ”ဟ ုယဆူလင် သ၏ူ 
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အတသည် “တခါတရံ ထင်ရာှးြဖစ်ေပ၍၊ တခါတရံ ထင်ရာှးမြဖစ်ေပ”ဟေူသာ အဓပိါယ်သို 
သက်ေရာက်ေန၏ဟု သ၏ူ အယဝူါဒအေပ အြပစ်ြပဆိုထားြခင်း ြဖစ်သည်။  
 
(ပါ-၁၂၃။)  အာနC… ထို သခု, ဒကု, အဒကုမသခု ေဝဒနCတိုသည် မမဲ။ ကနု်ြခင်း, ပျက်ြခင်း, 

ချပ်ြခင်း သေဘာရှိ၏။ ြပြပင်ရေသာ တရားြဖစ်၏။ အေကာင်းေကာင့် ြဖစ်၏။ 

 ၎င်းအဓပိါယ်။  ။“ဤေဝဒန>သံးုပါးတိုသည် အေကာင်းတရားတို ညီတွ်ေသာအခါ ြဖစ်ေပ 
လာကပးီလင ်ပျက်စးီ, ကနု်ဆံးု, ချပ်ေပျာက်ရြခင်းသေဘာ ရှိ၏။ တည်မဲ ခိုင်ခံေ့နေသာ သေဘာ 
မရှိကနု်”ဟု ေဝဒန>တို၏ ပျက်ြခင်း“ဘဂ”သေဘာကို ြပ၏။ 

 
(ပါ-၁၂၃။)  “ခံစားြခင်းေဝဒနCသည်ပင် ငါ၏ အတ”ဟု ဆိုေသာ သအူား သခုေဝဒနCကို ခံစားစဉ်၌ 

“ဤသခုေဝဒနCသည် ငါ၏အတ”ဟ ုယဆူပးီ, ထိုသခုေဝဒနC ချပ်သာွးေသာအခါ “ငါ၏အတ 
သည် ပျက်စးီေလပ”ီဟု ဆိုဖယွ်ြဖစ်၏။ (ကျန် ဒကု၊ အဒကုမသခု ေဝဒနCတို၌လည်း ထိုအတပူင် 
ြဖစ်၏။) ထိုေကာင့် ငါ၏အတသည် မျက်ေမာှက်ဘဝ၌ပင် (ဝါ) မျက်ေမာှက်ထင်ထင်ပင် “အတ 
သည် မမဲ, ချမ်းသာ-ဆင်းရဲတိုငှ့် ေရာယကှ်၏။ ြဖစ်ြခင်း-ပျက်ြခင်းသေဘာ ရှိ၏”ဟု ရာ 
ေရာက်ေပသည်။ 

  ထိုေကာင့် အာနC…ဤသို ေရှေနCက် ဆန်ကျင်ေနေသာေကာင့် “ေဝဒနCသည်  
ငါ၏အတတည်း” ဟေူသာ အယူကို ပညာရှိတိုက မစှ်သက်, လက်မခံကေပ။ 

 
“အနိစ, သခု,ဒကုသေဘာတိုငှ့် ေရာေCှေန၏”-ဟသူည် 

ေဝဒန>သည် ြဖစ်ြခင်း-ပျက်ြခင်း သေဘာရှိေသာေကာင့် သ၏ူ အတကို မမဲေသာ အနစိသေဘာ 
ရှိေကာင်း ဝန်ခံထားသလို ြဖစ်ေန၏။ ထိုေဝဒန>သည်လည်း သံးုမျိးရှိ၍ ေဝဒန>ကို အတဟ ုယခူဲလ့င် 
“ေဝဒန>သည် တပိင်နက်တည်း သံးုမျိးလံးု ြဖစ်ေပ၏”ဟု ယဆူ,ရာ ေရာက်ေန၏။ အမနှ်မာှကား 
ဤသို မြဖစ်ေပ။ ထိုေကာင့် သ၏ူအတသည် “အနစိသေဘာ, သခု-ဒကု-အဒကုမသခု သေဘာတိုငှ့် 
ေရာေ>ှေန၏” ဟု ဆိုြခင်းြဖစ်၏။ 
 
ပညာရှိတို လက်မခံိုင်ကပံ-ု 
 မစိ¢ာအယရူှိသကူ ေဝဒန>သံးုပါးလံးုကို ြဖစ်ေစ, တစ်ပါးပါးကို ြဖစ်ေစ အတဟ ုယ၏ူ။ ထိုေဝဒန> 
သည် တပါးြဖစ်ခိုက် ကျန်၂-ပါး မြဖစ်ိုင်။ ထိုေကာင့် ၎င်းတိုသည် “ြဖစ်ြခင်း-ပျက်ြခင်း”သေဘာ ရှိ၏။ 

သိုြဖစ်လင် မမိကိ အတဟ ုယထူားေသာ ေဝဒန>သည် မမဲေသာေကာင့် “အတသည် မမဲ”ဟ ူ
ေသာ သေဘာ ြဖစ်ေနေလပ။ီ “အတသည် အနစိမဟတု်, အခါခပ်သမိ်း ထင်ရာှးရှိပါ၏ (ဝါ) မဲပါ၏”ဟု 
ဆိုပါလင်လည်း “ေဝဒန>သံးုးပါး တပိင်နက်တည်း ြဖစ်၏”ဟေူသာ အြပစ်သို ေရာက်ေနြပန်၏။  

အတ အယရူှိသကူလည်း အနစိြဖစ်ေသာ အတမျိးကို ခငွ့်ြပလမိ့်မည် မဟတု်၊ တပိင်နက်တည်း 
သံးုပါးလံးုကလည်း မြဖစ်ိုင်။ ဤသိုလင် သံးုပါးလံးု တပိင်နက်ထဲမာှ မြဖစ်ိုင်ဟ ုဝန်ခံလိုက်လင် 
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အတသည် “အနိစ”ဟု ဝန်ခံရာေရာက်၏။ အတသည် နစိပါဟဆုိုလင်လည်း ေဝဒန>သံးုပါးလံးု တပိင် 
နက်တည်း ြဖစ်၏ဟေူသာ အြပစ်သို ဆိုက်ေရာက်ေနရကား ေရှေန>က်စကားစှ်ရပ် ဆန်ကျင်ေန၏။ 
ထိုေကာင့် ပညာရှိတိုက ေဝဒန>ကို အတဟ ုလက်မခံက-ဟ ုဆိုလိုေပသည်။  
 
(ပါ-၁၂၄။)  အာနC… ထိုသံးုေယာက်တိုတငွ် ‘ခံစားြခင်းေဝဒနCသည် ငါ၏အတ မဟတု်။ ငါ၏ 

အတသည် မခံစားတတ်’ဟု သကူို ဤသိုေမးသင့်၏- ‘ငါရ့ငှ်… ခံစားြခင်း လံးုဝမရှိေသာ 
ပု်တရားသက်သက်၌ ‘ဤကား ငါပင်တည်း’ဟု ြခင်းသည် ြဖစ်ိုင်ပါမည်ေလာ?’ ဟု 
ေမးအပ်၏။  

ယင်းသိုေမးလင် ‘မြဖစ်ိုင်ပါ’ဟသုာ ေြဖဆိုရမည် ြဖစ်သည်။ အာနC…ထိုေကာင့် 
‘ခံစားြခင်း သည် ငါ၏ အတမဟတု်၊ ငါ၏အတသည် မခံစားတတ်’ဟ၍ူ ြခင်းသည် မသင့်ေချ။ 
အာနC… ထိုေကာင့် ဤအယဝူါဒသည်လည်း ဆိုခဲေ့သာ သာဓကြဖင့် မသင့်ေချ။  

 ၎င်းအဓပိါယ်။    ။ခံစားမမရှိသည့် ပု်ချည်းသက်သက်ကို “ငါ”ဟု ယဆူြခင်းသည် မြဖစ်ိုင်။ 
 ထိုေကာင့် ထိုအယအူဆကိုလည်း ပညာရှိတို မစှ်သက်ကနု်။ 
 
ဤဝါကျ၌ ဆိုလိုရင်း။      ။ဤပဂုိလ်က ပု်ကို အတဟ ုယဆူ၏။ ထိုသူကို ေမးရမည်မာှ- “ေဝဒန> 
မပါေသာ (ဝါ) စတိ်ဝညိာမပါေသာ ဝါေယာဓာတ်ြဖင့် လပ်ရာှးေနေသာ ပု်တရားများ၌ သတူိုကိုယ်သတူို 
ငါဟ ုစွဲလမ်းထင်မတှ်မ ြဖစ်ိုင်ပါမည်ေလာ?ဟု ေမးရမည်။ ထိုသိုေမးလင် “မြဖစ်ိုင်ပါ”ဟပုင် ေြဖရလမိ့် 
မည်။ 
 သိုြဖစ်လင် လစူေသာ သက်ရှိခ>၌ြဖစ်ေသာ ုပ်တရားများ၌လည်း အတမရှိ။ အမနှ်မာှ သက်ရှိ 
ခ>ကိုယ်၌ ရှိေသာပု်ကို ဒိိငှ့်ယဉှ်ေသာစတိ်က ‘အတ’ဟ ုယဆူေနြခင်းသာ ြဖစ်၏။ ဝါ- ကိုယ်ခ>၌ 
ရှိေသာပု်ကို ငါ့ပု်ဟု (ဝါ)-အတ ဟု စွဲလမ်းထင်မာှးေနြခင်းသာ ြဖစ်သည်ဟု ဆိုလိုသည်။  
 
(ပါ-၁၂၅။)   အာနC… “ခံစားမေဝဒနCသည် ငါ၏ အတမဟတု်”။ “ငါ၏အတသည် မခံစား 

တတ်သည်လည်း မဟတု်” “ငါ၏ အတသည် ခံစားတတ်၏။ ခံစားြခင်း(ေဝဒနCကဲသ့ိုေသာ) 
သေဘာ ရှိ၏”ဟု ေသာသကူို ဤသိုေမးသင့်၏- 

“ငါရ့ငှ်… ခံစားြခင်း ေဝဒနCတိုသည် အကငွ်းမဲ ့ချပ်ကနု်ြငားအံ။့ ထိုသိုချပ်၍ ခံစားမ 
မရှိခဲေ့သာ် ထိုခံစားမကင်းေသာ နCမ်တရားသက်သက်၌ ‘ဤကား ငါပင်တည်း’ဟ ုြခင်းသည် 
ြဖစ်ိုင်ပါမည်ေလာ” ဟု ေမးအပ်၏။ ယင်းသိုေမးလင် ‘မြဖစ်ိုင်ပါ’ဟု ေြဖဆိုရမည် ြဖစ်သည်။  
အာနC… ထိုေကာင့် ဤအယဝူါဒသည်လည်း ဤဆိုခဲေ့သာ သာဓကြဖင့် မသင့်ေချ။ 

 
ဤ၌ အဓပိါယ် ၂-မျိးဖငွ့်ဆိုချက်-   

ပထမနည်း။  ။ဤ၌ ေဝဒန>သေဘာရှိေသာ သညာ, သခါရ, ဝညိာဏ်ဟေူသာ န>မ်ခ> 
သံးုပါးကို “အတ”ဟု ယဆူြခင်းြဖစ်၏။ သကူ အတကို ေဝဒန>ဓမ-ေဝဒန>ကဲသ့ို ခံစားြခင်းသေဘာ 
ရှိ၏ဟု ဆိုထားြခင်း ြဖစ်၏။ 
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 ဤသို ဆိုေချေသာ် ေဝဒန>ချပ်သာွးေသာအခါ ေဝဒန>သေဘာရှိေသာ (ေဝဒန>ကဲသ့ို 
ြဖစ်ပးီလင် ချပ်ြခင်းသေဘာရှိေသာ) ကျန်ခ>သံးုပါးလည်း ချပ်ကနု်၏။ ထိုေဝဒန>သေဘာရှိေသာ 
ခ>သံးုပါးတိုတငွ် အဘယ်တရားကို “အတ”ဟ ုေြပာထိုက်သနည်း-ဟု ေမးရမည်။ အတဆိုေသာ 
တရားသည် မဲ၏။ ယခမုကူား ေဝဒန> သေဘာရှိေသာ ခ>သံးုပါးတိုတငွ် အဘယ်ကို အတဟ ု
ေြပာမည်နည်း? အတ-ဟု ေြပာထိုက်ပါ၏ေလာ? ဤသို ေမးရမည်။ 
 

ဒတုယိနည်း။  ။ေဝဒန>ချပ်သည်ငှ့် တပိင်နက် ကျန်ေသာ သညာ,သခါရ,ဝညိာဏ်တိုလည်း 
ချပ်ကနု်၏။ ဤသိုသေဘာရှိေသာ ခ>တိုတငွ် မည်သည့်ခ>ကို “ဤတရားကား ငါ၏အတတည်း”ဟု 
စွဲလမ်းမ ြဖစ်ိုင်ပါဦးမည်ေလာ?ဟု ေမးစစ်ရမည်။ 

(ထပ်ဆင့်ရှင်းချက်။  ။နcမ်ခcေလးပါးကုိ မီှ၍ “ငါ”ဟု ထင်မှားမြဖစ်၏။ ဥပမာ- “ငါစားသည်၊ 
ငါသွားသည်၊ ငါလုပ်သည်” စသည်တည်း။ ထုိထင်မှားမသည် အနိစစေသာ သေဘာရိှေသာ တရားများ၌ 
ထင်မှားြခင်းေပတည်း။ ထုိေကာင့် ေဝဒနcချပ်လင် ၎င်းှင့်ပိင်တူ ချပ်ကေသာ ကျန်ခcသုံးပါး၌ 
အဘယ်မှာ “ငါ”ဟု ထင်မှားမ(အဟံ ကာရ)ြဖစ်သင့်ပါေတာ့အ့ံနည်း။ ဥပမာအားြဖင့်- ေလာက၌ 
ထင်ရှားမရိှေသာ ယုန်ချိကုိ “ယုန်ချိက ခန်လုိက်တာ”ဟု မေြပာုိင်သက့ဲပင်တည်း။ ဤဝါရြဖင့် 

သညာ,သခါရ,ဝိညာဏ်ကုိ အတဟု စဲွေသာ သကာယဒိိကုိ ပယ်၏။) 
 

 ထိုေကာင့် အထက်ပါ အယဝူါဒသည်လည်း သဘာဝယတုိ မရှိေသာေကာင့် ပညာရှိတို 
လက်မခံကေပ။  
 

************************ 
 
ဝကထာ- ဝဋ်ငှ့်စပ်ေသာ တရား 
 ြမတ်စာွဘရုားသည် ဤမေသာ စကားအစဉ်ြဖင့် ဝဋ်ငှ့်စပ်ေသာ တရားေတာ်ကို ေဟာေတာ်မူ 
ခဲ၏့။ ဝကထာကို ေဟာေတာ်မရူာ၌ တခါတရံ အဝဇိာကို ေခါင်းတပ်၍ ေဟာ၏။ တခါတရံ တဏာှကို 
ေခါင်းတပ်၍ ေဟာ၏။ တခါတရံ ဒိကိို ေခါင်းတပ်၍ ေဟာ၏။  

ေအာက်၌ ပဋစိသမပုါဒ်တရားြဖင့် ဝဋ်လည်ေကာင်း တရားကို ေဟာပးီြဖစ်ေသာ်လည်း ဤ 
မဟာနဒိါနသတု်၌ သတဝါတိုသည် မစိ¢ာဒိအိယေူကာင့်လည်း ဝဋ်သံသရာမ ှေခါင်းမေထာင်ိုင်ကပဲ 
လည်ပတ်ေနရပံုံကို သေိစလို၍ (ဝါ) ဒိ၏ိ ကီးေလးေသာ အြပစ်ရှိပံကုို သေိစလို၍ ဒိကိို ေခါင်းတပ်၍ 
ထပ်ေဟာထားြခင်း ြဖစ်သည်။   ဣဓာပိ ဒိသိေီသေနဝ ကထတိာ။ (ဌ၊ ၉၇။) 
 
ြဖစ်ရာကာလ အစ  ရာှမရ 

၁။ အဝဇိာအစ - အာသဝ 
၂။ ဘဝတဏာှအစ - ေဝဒန>က 
၃။ ဘဝဒိအိစ - တဏာှက 
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 အဝဇိာြဖစ်ြခင်းအစ မထင်ရာှးေသာ်လည်း အဝဇိာသည် အာသေဝါဟူေသာ အေကာင်းေကာင့် 
ြဖစ်ရ၏။ တဏာှြဖစ်ြခင်းအစ မထင်ရာှးေသာ်လည်း ေဝဒန>ဟေူသာ အေကာင်းေကာင့် ြဖစ်ရ၏။ 
ဘဝဒိိ ြဖစ်ြခင်း၏အစ မထင်ရာှးေသာ်လည်း တဏာှဟေူသာ အေကာင်းေကာင့် ြဖစ်ရ၏။ 

မနှ်၏။ အယမူာှးသတူိုသည် ခံစားမ ေဝဒန>ကိုပင် တဏာှ, မာန, ဒိတိိုြဖင့် မာှးယငွ်းစာွ သံးုသပ် 
စွဲလမ်းမိကပးီ သံသရာပ့င်လယ်ကးီထဲ၌ ေခါင်းေဖခငွ့်မရေအာင် ကျင်လည်ကရ၏။ 
 

************   
 

ဝဋ်မှ လွတ်ေြမာက်ပီးသူ 
 
အသုေ။  ။ ဤသိုလင် ြမတ်စာွဘရုာစသည် ပဋစိသမပုါဒ်၌ ေတေွဝေသာ မစိ¢ာအယရူှိသအူား 
ဤမ အတိုင်းအရညှ်ရှိေသာ စကားအစဉ်ြဖင့် ဝဋ်တရားကို ေဟာြပပးီ၍ ယခအုခါ ဝဋ်မထှကွ်ေြမာက်ပံ ု
ကို ေဟာြပေတာ်မလူို၍ ေအာက်ပါစကားကို ဆက်၍ မနိ်ေတာ်မ၏ူ။ 
 
 
(ပါ-၁၂၆။) အာနC… အကင်ရဟန်းသည် “ခံစားြခင်း ေဝဒနCသည်ပင် အတ”ဟ၍ူလည်း မ။ 

“အတသည် မခံစားတတ်” ဟ၍ူလည်း မ။ “ငါ၏ အတသည် ခံစားတတ်၏၊ ခံစားြခင်းသေဘာ 
ရှိ၏” ဟ၍ူလည်း မ။ 

ယင်းသို မေသာရဟန်းသည် ေလာက၌ တစ်စံတုစ်ခကုိုမ မစွဲလမ်း။ မစွဲလမ်းေသာ 
ေကာင့် မေတာင့်တ။ မေတာင့်တေသာေကာင့် ကိုယ်တိုင်ပင်လင် ကေိလသာတိုမ ှအပးီတိုင် 
ငမိ်းလတံ။့ ‘ပဋသိေေနမ ကနု်ပ။ီ ြမတ်ေသာအကျင့်ကို ကျင့်သံးုပးီပ။ီ မဂ်ကစိ ဟသူမကို 
ြပပးီပ။ီ ဤမဂ်ကစိ အလိုငှာ ေနCက်ထပ် ြပဖယွ်ကစိ မရှိေတာ့ပီ”ဟ၍ူ သြိမင်၏။  

 
 
အတဟ ုမေသာသူ…. 
 တည်ငမိ်ေသာ သမာဓြိဖင့် သတပိာန်တရားကို ကိးကိးစားစား ပာွးများအားထတု်ေနေသာ 
သသူည် ပု်တရားတို၌၎င်း, ေဝဒန>တို၌၎င်း အနိစ, ဒကု, အနတဟ၍ူ ပိုင်းပိုင်းြခားြခား သြိမင်ပးီ 
ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် မည်သည့်ခ>၌မ “အတ”ဟ၍ူ၎င်း၊ အတက ပိုင်ဆိုင်ေသာဥစာ “အတနယိ”ဟ၍ူ၎င်း 
တဏာှ, မာန, ဒိတိိုြဖင့် မစွဲယေူတာေ့ပ။ ထိုသို မစွဲလမ်းေသာေကာင့် မမိကိိုယ်တိုင်ပင်လင် ကေိလသာ 
မှ ငမိ်းေအးပးီသူ ြဖစ်၏။ သ၏ူစတိ်သည်လည်း ကေိလသာမှ လတွ်ေြမာက်ပးီသူ ြဖစ်၏။ မမိကိိုယ်တိုင် 
လည်း လတွ်ေြမာက်ပးီမနှ်း ပိုင်းြခားသ၏ိ။ 
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(ပါ-၁၂၆။)  အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ် အမည်ပညတ်ှင့် ၎င်းတိုကို ေခဆိုေကာင်းြဖစ်ေသာ 
ခCငါးပါးတို ရှိေနသမ, ဝဋ်သံးုပါးရှိေနသမ သံသရာ၌ လည်ပတ်ရ၏။ ထိုအလံးုစံကုိုသေိသာ 
ရဟန်းသည် ကေိလသာမှ လတွ်ေြမာက်ေပ၏။  

ထိုအလံးုစံကုိုသ၍ိ ကေိလသာမှ လတွ်ေြမာက်ပးီေသာ ရဟန်းကို ‘မသြိမင်’ ဟ၍ူ၎င်း၊ 
‘ဤသိုေသာ အယူရှိ၏’ ဟ၍ူ၎င်း ဆိုြခင်းငာှ မသင့်ေတာေ့ပ။”  

 အဓပိါယ်။  ။ထိုကဲသ့ို ကေိလသာမှ လတွ်ေြမာက်ပးီေသာ ရဟz>အား “သတဝါသည် 
ေသပးီေန>က်၌ ြဖစ်၏ဟေူသာ အယူရှိသ”ူ စသည်ြဖင့် ေြပာဆိုြခင်းငာှ မထိုက်ေတာေ့ပ။ ေယာက်ျား, 
မနိ်းမ,ပဂုိလ်,သတဝါ စေသာ အမည်ပညတ်များ ရှိကေသာ်လည်း ထိုေဝါဟာရတို၏ ြဖစ်ရာဌာနကား 
ဤခ>, အာယတန, ဓာတ်တိုသာတည်းဟ ုပိုင်းြခားသိပးီသူ ြဖစ်၏။ ထိုကဲသ့ို ပိုင်းြခားသိပးီသူ 
ြဖစ်ေသာေကာင့် ရဟz>အား “မသြိမင်”ဟ၍ူလည်း မဆိုသင့်ေတာေ့ပ။ 
 
အဓိဝစနှင့် အဓိဝစနပထ ဟသူည်- 
 ပဂုိလ်, သတဝါ, ေယာက်ျား, မနိ်းမ, လ,ူ နတ်, ြဗဟာ စေသာ သဒါ, စကားလံးု, အေခအေဝ, 
န>မည်သည် အဓိဝစန၊ ထိုသို ေခအပ်ေသာ (ဝါ) ေခေဝြခင်း၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ ပဂုိလ်,သတဝါဟု 
သမတု်အပ်ေသာ ခ>ငါးပါးဟေူသာ အနက်ြဒဗ်သည် အဓိဝစနပထ။  

***************** 
 

ဝိညာဏ်၏တည်ရာ ၇-ပါး 
 
 
(ပါ-၁၂၇) အာနC… ဝညိာဏ်၏ တည်ရာတိုသည် ခနုစ်ပါး ရှိကနု်၏။ ေနရာ ‘အာယတန’ 

တိုသည် စှ်ပါး ရှိကနု်၏။ 

အသုေ။  ။ ယခအုခါ အကင်ပဂုိလ်ကို ‘န ပညေပတိ’ဟု ေဟာေတာ်မအူပ်၏။ ထိုပဂုိလ်သည် 
ဝပိဿန>မဂ်တိုြဖင့် တက်၍တက်၍ သာွးလတ်ေသာ ဥဘေတာဘာဂ ဝမိတု မည်၏။ အကင်ပဂုိလ်ကို 
လည်း ‘န သမပုဿတိ’ဟု ေဟာေတာ်မ၏ူ။ ထိုပဂုိလ်သည် ဝပိဿန>မဂ်တိုြဖင့် တက်၍တက်၍ သာွး 
လတ်ေသာ် ပညာဝမိတု မည်၏။ ထိုေကာင့် ေအာက်၌ ေဟာေတာ်မအူပ်ပးီေသာ ထိုရဟန်းစှ်ပါးတို၏ 
ထကွ်ေြမာက်ပံကုို၎င်း၊ န>မည်ကို၎င်း ြပေတာ်မြူခင်းငာှ ဤဝညိာဏ်၏တည်ရာ ၇-ပါးကို ဆက်၍ 
ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 
 
ဝညိာဏဌတိိ ဟသူည်=  

ပဋသိေဝညိာဏ်၏ တည်ရာအေကာင်းြဖစ်ေသာ ခ>ကို ေခ၏။ (ပဋသိေဝညိာဏ်၏ 
တည်ေကာင်းဟသူည် ခ>ငါးပါးရှိေသာ ပ¯ေဝါကာရဘံ၌ု ဝညိာဏက>မ ှတပါးေသာ ပု်, ေဝဒန>, 
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သညာ, သခါရဟေူသာ ခ>(၄)ပါး၊ ခ>ေလးပါးရှိေသာ စတေုဝါကာရဘံ၌ု ေဝဒန>,သညာ,သခါရ 
ဟေူသာ ခ>(၃)ပါးတို ြဖစ်သည်။  
 

ဝညိာဏ်၏ တည်ရာ ခနုစ်ပါးကား- 
 
၁။ နCနတာကာယာ နCနတသညီ= ကိုယ်သဏာန်ကွဲြပား၍ ပဋသိေသညာချင်းလည်း ကွဲြပားေသာ 
သတဝါများ- 

(က) လ။ူ   ။ လတူိုသည် မတညူေီသာ ကိုယ်ခ>, အသားအေရာင်, ပံသုဏာန် ရှိကကနု်၏။  
ပု်တညူေီသာ အမာများ၌ပင ်သာွးပံ,ု လာပံ,ု ¦ပံးပံု, ရယ်ပံ,ု စသည် မတညူေီသာ အချက်များ ရှိေသး၏။  
ပဋသိေအားြဖင့်လည်း တဟိတိ်ပဋသိေ, ဒွိဟတိ်ပဋသိေ, အဟတိ်ပဋသိေ ဟ၍ူ ကွဲြပားေသာ စတိ် 
ရှိကနု်၏။ 

 (ခ) အချိေသာနတ်။  ။နတ်တိုသည်လည်း အေရာင်အေသးွ မတညူီကေပ။ ပဋသိေအားြဖင့်  
လည်း တဟိတိ်, ဒွိဟတိ် ကွဲြပားကနု်၏။  

(ဂ) အချိေသာ ဝနိပိါတကိ အသုရာ။   ။ဤ၌ ဝနိပိါတကိ အသုရာဟု ဆိုေသာ်လည်း အပါယ်  
ေလးပါး၌ ပါဝင်ေသာ အသုရာမျိး မဟတု်။ နတ်မျိး၌ပါဝင်ေသာ (ဝါ) နတ်အငယ်စားြဖစ်ေသာ ယကနတ် 
မျိးတည်း။ သိုေသာ် တန်ခိုးမကးီကသြဖင့် ဆင်းရဲက၏။ ဥပမာ- ဥတရာ၏ မခိင် နတ်ဘလီးူမ၊ ပယိကရ 
၏မခိင် နတ်ဘလီးူမ၊ ဖဿုမတိာ ဘလီးူမ၊ ဓမဂတုာ ဘလီးူမ… စသည်တို ြဖစ်၏။ 

 (ဃ) ေဝမာနကိာ ပတိာများ။  ။၎င်းတိုသည် ဘံဗုမိာန်ြဖင့် ေနက၍ ေဝမာနကိပတိာဟု 
ေခ၏။ သတူို၏ အသားေရာင်သည် တချိေရ�ေရာင်၊ တချိအြဖ၊ တချိအညိ၊ တချိ အမဲဟ ုအေရာင် 
ကွဲ၏။ ခ>ကိုယ်လည်း အတို,အရညှ်၊ အပိန်,အဝ ကွဲြပားက၏။ ပဋသိေစတိ်လည်း လတူိုကဲသ့ို 
တဟိတိ်, ဒွိဟတိ်, သဂုတအိဟတိ် ဟ၍ူ ကွဲြပားက၏။ 

 
၂။ နCနတကာယ ဧကတသညီ= ကိုယ်သဏာန်ကွဲြပား၍ ပဋသိေသညာချင်းတေူသာ သတဝါများ- 
 (က) ပထမဈာန်ဘံ၌ုြဖစ်ေသာ ြဗဟာများ (ြဗဟပါရသိဇာ, ြဗဟပေုရာဟတိာ, မဟာြဗဟာ) 
ထိုြဗဟာများသည် မမိတိိုရေသာ ပထမဈာန်၏ အစမွ်းအာေုဘာ် အနမိ့််အြမင့် ကွဲြပားသြဖင့် သတူို၏ 
ခ>ကိုယ် ကးီမားပံုငှ့် သက်တမ်းတို ကွဲြပားကနု်၏။  သိုေသာ် ပဋသိေစတိ်ကား ပထမဈာန်ချင်း၏။ 
ထိုေကာင့် န>နတကာယ, ဧကတသညီ ဟု ဆို၏။ 

(ခ) အပါယ်ေလးဘံ၌ု ြဖစ်ေသာ သတဝါများ။    အပါယ်ေလးဘံ၌ု ြဖစ်ေသာ သတဝါတိုသည် 
လည်း ခ>ကိုယ် အရªယ်အစား ကွဲြပားကနု်၏။ အသားအေရာင်, ပံသုဏာန်, သက်တမ်းတိုလည်း 
ကွဲြပားကကနု်၏။ သိုေသာ် ပဋသိေသညာမာှကား အဟတိ် အကသုလဝပိါက်စတိ်သာ ြဖစ်၍ တူက၏။ 
ထိုေကာင့် န>နတာကာယ, ဧကတသညီ သတဝါဟု ဆိုရ၏။  
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၃။ ဧကတကာယ နCနတသညီ- ကိုယ်သဏာန်ချင်း တ၍ူ ပဋသိေသညာချင်း ကွဲြပားေသာ 
သတဝါများ- 
 ဒတုယိဈာန်ဘံ၌ု ြဖစ်ေသာ ြဗဟာများ (ပရတိာဘာ၊ အပမာဏာဘာ၊ အာဘဿရာ)တို ြဖစ် 
သည်။ ထိုြဗဟာအားလံးုသည် ခ>ကိုယ်သည် တေူသာ ပမာဏအားြဖင့် ကျယ်ြပန်ကးီမားလျက် 
သဘာဝအားြဖင့် မနွ်ြမတ်၏။  
 သိုေသာ် ပဋသိေသညာကား အချိမှာ အဝတိက ဝစိာရမတေခ ဒတုယိဈာန်ဝပိါက်၎င်း၊ 
တချိမာှ အဝတိက အဝိစာရ ေခ တတယိဈာန် ဝပိါက်၎င်း ြဖစ်သည်။  
 (ဒတုယိဈာန်ဝပိါက်ငှ့် တတယိဈာန် ဝပိါက်သည် ဒတုယိဈာန်ဘံ၌ု ပဋသိေ, ဘဝင်, စတုိ 
အြဖစ်ြဖင့် ြဖစ်သည်ကို သတြိပပါ။) 
 
 မှတ်ချက်။  ။ပါဠိေတာ် ေဟာေသာအခါ၌ အြမတ်ဆုံး, အထက်တန်းအေရာက်ဆုံးြဖစ်ေသာ 
အာဘဿရာ ြဗဟာကုိသာ ေဟာထား၏။ ဤသုိေဟာလုိက်သြဖင့် ေအာက်ြဖစ်ေသာ ပရိတာဘာ, အပမာဏာဘာ 
ြဗဟာတုိကုိလည်း သိမ်းယူပီးသား ြဖစ်၏ဟု မှတ်အပ်၏။ 

 
၄။ ဧကတကာယ ဧကတသညီ- ကိုယ်သဏာန်ချင်းလည်း တူ, ပဋသိေ သညာချင်းလည်းတေူသာ 
သတဝါများ- 
 တတယိဈာန်ဘံ၌ုြဖစ်ေသာ ြဗဟာများ (ပရတိသဘုာ၊ အပမာဏသဘုာ၊ သဘုကဏိာှ) 
ြဗဟာများ ြဖစ်ကသည်။ ထိုြဗဟာအားလံးုသည် ခ>ကိုယ်အားြဖင့်လည်း တညူီက၏။ သက်တမ်းချင်း 
လည်း တညူီက၏။ စတတုဈာန်ဟေူသာ ပဋသိေသညာချင်းလည်း တညူီကသည်။ 
 ေဝဟပိလ်ြဗဟာတိုသည်လည်း ဤစတတုဈာန် ပဋသိေရှိေသာေကာင့် ဤဧကတကာယ-
ဧကတသညီ သတဝါမျိး၌ ပါဝင်၏။ သိုေသာ် အသညသတ်ြဗဟာတိုသည်ကား သညာမရှိေသာေကာင့် 
ဤဝညိာဏဌတိိ၌ မေဟာေပ။ ေနရာ-အာယတနတို၌သာ ေဟာ၏။ 
 
သဒုါဝါသြဗဟာများ ဤစတတု ဝညိာဏဌတိ၌ိ ပါ-မပါ ဝါဒ ၂-မျိး 
 သဒုါဝါသြဗဟာများသည် ဝဋ်မလှတွ်ေြမာက်ေကာင်း အဖို၌ တည်ကနု်၏။ အခါခပ်သမိ်း 
မရှိကနု်။ ဘရုားပငွ့်ရာ အခါ၌သာ ရှိပးီ, ဘရုားမပငွ့်ေသာအခါ၌ ြဗဟာတိုမှ ဆတိ်သဉု်းေန၏။ ကမpာကပ် 
တစ်ေသာင်း,ေြခာက်ေထာင် သက်တမ်းြပည့်ေသာအခါ၌ ပရနိဗိာန်စံကနု်၏။ အြခားဘံမု ှေရာက်လာြခင်း 
လည်း မရှိေပ။ ထိုေကာင့် ဤဝညိာဏဌတိ၌ိ မသငွ်းကနု်။ 

 သိုေသာ် မဟာသဝီမေထရ်၏ အလိုအားြဖင့် သဒုါဝါသြဗဟာများကို ဤစတတုဝညိာဏဌတိ၌ိ 
သငွ်းယကူနု်၏။ ဤမေထရ်၏ အဆိုသည် “န ေခါ ပန သာရပိတု သတာဝါေသာ သလုဘေူပါ” စေသာ 
ပါဠေိတာ်ငှ့် မဆန်ကျင်သြဖင့် ဆရာတိုက လက်ခံက၏။ 
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၅။ အာကာသာန�ာ-ယတနဘံသုို ေရာက်ေနေသာ ြဗဟာမျာ-  
ဤသသူည် ပူဈာန်၌ ြဖစ်ေသာသညာ ကသိုဏ်းပု်အာံတုိုကို လနွ်ေြမာက်ြခင်းေကာင့် ၎င်း၊ 

ပ¯ဝတငှ့် ပ¯ာံု တို၏ တိုက်ဆိုင်မေကာင့် ြဖစ်ေသာ ေဒပွ¯ဝညိာဏ် သညာတို၏ ချပ်ြခင်းေကာင့် 
၎င်း၊ အမျိးမျိးေသာ ကာမသညာတိုကို လှံးုမသငွ်းြခင်းေကာင့်၎င်း၊ ‘ေကာင်းကင်ပညတ်သည် ဥပါဒ်, ဌ,ီ 
ဘင်အားြဖင့် အဆံးုမရှိ’ဟု လှံးုသငွ်းလျက် “အာကာသာန¯ာယတနဘံ”ုသို ေရာက်သာွးေသာ သတဝါ 
ပင်တည်း။ 
  
၆။ ဝညိာဏ�ာ-ယတနဘံသုို ေရာက်ေနေသာ ြဗဟာများ၊  

အာကာသာန¯ာ-ယတနဈာန်, ထိုဈာန်၏အာံြုဖစ်ေသာ ေကာင်းကင်ပညတ်ကို လနွ်ေြမာက်၍ 
“ပထမာပု ဝညိာဏ်သည် ဥပါဒ်,ဌ,ီဘင်ဟေူသာ အပိုင်းအြခားမရှိေသာ ေကာင်းကင်ပညတ်ကို အာံြုပ 
ေသာေကာင့် အပိုင်းအြခား မရှိ”ဟု ပာွးများလျက် ဤသသူည် ဝညိာဏ¯ာ-ယတနဘံသုို ေရာက်သာွး 
ေသာ သတဝါေပတည်း။ 
  
၇။ အာကိ�ညာ-ယတနဘံသုို ေရာက်ေနေသာ ြဗဟာများ၊ 
 ဤသကူား ဝညိာဏ¯ာ-ယတနဈာန်, ထိုဈာန်၏ အာံြုဖစ်ေသာ ပဌမာပုဝညိာဏ်ကို လနွ် 
ေြမာက်၍ “ပဌမာပု ဝညိာဏ်သည် စိုးစဉ်းဘင်မပင် အကငွ်းမရှိေတာ့”ဟု ပာွးများလျက် အာကိ¯ညာ-
ယတနဘံသုို ေရာက်သာွးေသာ သတဝါတည်း။ 

 

ေနရာဌာနဟူေသာ ‘အာယတန’ စှ်ပါးကား- 
၈။ သညာမရှိေသာ သတဝါတို၏ ေနရာငှ့်၊ (အသညသတ် ြဗဟာဘံ)ု 
၉။ ထင်ရာှးေသာ သညာမရှိမ၍ူ သမိ်ေမွေသာသညာမှလည်း မကင်းေသးေသာ  သတဝါ (ေနဝသညာ  
နCသညာယတန ြဗဟာဘံ)ုတို၏ ေနရာများ ြဖစ်သည်။  
 ဤသို သညာမရှိေသာ အသညသတ်ြဗဟာငှ့်၊ ထင်ရာှးေသာသညာမရှိ, သမိ်ေမွေသာ သညာမ 
သာရှိေသာ ေနဝသညာ သတဝါတိုအား အထးူသြိခင်းကစိရှိကနု်ေသာ ဝညိာဏဌတိိ ၇-ပါးတို၌ မထည့်ပဲ 
ေနရာ-ဟေူသာ ‘အာယတန’တို၌ ေဟာထားြခင်းြဖစ်၏။  
 
မတှ်ချက်။  ။ဤဆိုခဲ့ပးီေသာ သတဝါတို၏ တည်ေနရာ ဘံကုိုးပါးကိုပင် “သတာဝါသ ဘံကုိုးဝ”ဟု 
ဆိုသည်။  
 
(ပါ-၁၂၈)။ “အာနC… အကင်သသူည် ဝညိာဏ်၏တည်ရာ ခနုစ်ပါးငှ့် ေနရာ‘အာယတန’  
စှ်ပါးတိုကို လည်း သ၏ိ။ ယင်တို၏ ြဖစ်ေကာင်း, ချပ်ေကာင်းများကိုလည်း သ၏ိ။ သာယာဖယွ်,  
ငးီေငွဖယွ်ငှ့် ထကွ်ေြမာက်ရာ တိုကိုလည်း သ၏ိ။ ထိုသသူည် ထိုဝညိာဏ်၏ တည်ရာခနုစ်ပါး၊  
ေနရာစှ်ပါးတို၌ စှ်သက်ြခင်းငာှ သင့်ပါမည်ေလာ?”  

“မသင့်ပါ ဘရုား” 
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အဓပိါယ်ရငှ်းချက်-  
အထက်ပါ ဝညိာဏ်၏တည်ရာ ၇-ပါးငှ့် ေနရာ’အာယတန’ စှ်ပါးတို၏--  

ြဖစ်ေကာင်း‘သမဒုယ’ကို သ၏ိ ဟူသည်- “အဝဇိာသမဒုယာ ပူသမဒုေယာ=အဝဇိာြဖစ်ြခင်းေကာင့် 
ပု်ြဖစ်၏” စေသာနည်းြဖင့် ြဖစ်ေကာင်း‘သမဒုယ’ကို သြိခင်းေပတည်း။  
 ချပ်ေကာင်း‘အတဂမ’ကို သ၏ိ ဟသူည်- “အဝဇိာနေိရာဓာ ပူနေိရာေဓာ = 
အဝဇိာချပ်ြခင်းေကာင့် ပု်ချပ်၏”စေသာနည်းြဖင့် ချပ်ေကာင်း ‘အတဂမ’ကို သြိခင်းေပတည်း။ 
 သာယာဖယွ်‘အဿာဒ’ကို သ၏ိ ဟသူည်- ခ>ငါးပါးကို အစွဲြပ၍ ကာယကိသခုသည်၎င်း, 
ေသာမနဿ ဟေူသာ ေစတသကိသခုသည်၎င်း ြဖစ်၏။ ထိုသို သာယာအပ်ေသာ သခု,ေသာမနဿ 
ကို၎င်း၊ သာယာတတ်ေသာ တဏာှကို၎င်း သြိခင်းေပတည်း။ (အကထာ၌ “တဏာှ” မပါ။) 
 အြပစ်‘အာဒနီဝ’ကို သ၏ိ ဟသူည်- ခ>ငါးပါးတို၏ မမဲသည်၏ အြဖစ်, ဆင်းရဲသည်၏ အြဖစ်, 
ဇရာ-မရဏေကာင့် ေဖါက်ြပန်သည်၏ အြဖစ်ဟေူသာ အနစိသေဘာ, ဒကုသေဘာ, ဝပိရဏိာမသေဘာ 
သည် ခ>ငါးပါးတို၏ အြပစ် ‘အာဒနီဝ’ေပတည်း။  
 ထကွ်ေြမာက်ေကာင်း‘နိဿရဏ’ကို သ၏ိ ဟသူည်- ခ>ငါးပါး၌ တပ်မက်စွဲလမ်းမ ဆရာဂမှ 
ထကွ်ေြမာက်ရာ, ထကွ်ေြမာက်ေကာင်း အရိယာမဂ်ှင့် နဗိာန်တရားသည် ထကွ်ေြမာက်ေကာင်း 
ေပတည်း။  
 ထိုကဲသ့ို သိပးီေသာရဟန်းသည် ထိုဝညိာဏဌတိတိို၌ တဏာှ,မာန,ဒိတိိုြဖင့် “ငါ”ဟ၍ူ၎င်း၊ 
“ငါဥ့စာ”ဟ၍ူ၎င်း စှ်သက်စွဲလမ်းြခင်းသေဘာ မရှိေတာေ့ပ။  
 
မတှ်ချက်။  ။ဤ၌ နံပတ် ၅။အာကာ, ၆။ဝညိာ, ၇။အာကဉိ, ၉။ေနဝသညာ ဤေလးပါးတို၌ ပု်မရှိ။ 
နံပတ် ၈။အသညသတ်၌ ဝညိာဏ်မရှိ။  
 
ပညာဝမိတု ရဟ�Cဟသူည်- 
 ဈာန်လံးုဝမရေသာ သကုဝပိဿက ရဟz>သည်၎င်း၊ ပူဈာန်ေလးပါးကိုသာ ရ၍ ထိုေလးပါး 
တိုတငွ် တပါးပါးကို အေြခခံကာ ဝပိဿန>ပာွးပးီေန>က် အရဟတဖိုလ်သိုေရာက်ေသာ ပဂုိလ်သည် 
၎င်း ပညာဝမိတု မည်၏။  
 (ဝေိမာကရစှ်ပါးကို မရသည့်အတကွ် လနွ်ကဲေသာ သတရိှိေသာ သမာဓမိဖက်, ပညာသက်သက် 
ြဖင့်သာ ကေိလသာမှ လတွ်သ-ူဟု ဆိုလိုသည်။) 
 
ပညာဝမိတု ရဟ�C ငါးမျိး-  

ထိုပညာဝမိတုရဟz>သည် ဈာန်တရားများ မရရှိပဲ ဝပိဿန>သက်သက် ပးီ ရဟz>ြဖစ်ေသာ 
ပဂုိလ်မျိးငှ့်၊ ဈာန်ေလးပါးတိုတငွ် တပါးပါးေသာ ဈာန်၌တည်၍ ဝပိဿန>ပးီ ရဟz>ြဖစ်ေသာ 
ပဂုိလ်ေလးဦး၊ ဤသိုအားြဖင့် ပညာဝမိတုရဟz> ငါးမျိးရှိ၏။  

 
****************** 
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လွတ်ေြမာက်မ ‘ဝိေမာက’ ရှစ်ပါး 

အသုေ။  ။ပညာဝမိတုရဟန်း၏ ဝဋ်မထှကွ်ေကာင်းြဖစ်ေသာ မဂ်, ဝဋ်မထှကွ်ရာြဖစ်ေသာ နဗိာန် 
ကို၎င်း၊ “ပညာဝမိတု”ဟေူသာ အမည်ကို၎င်း ြပဆိုပးီ၍ ယခအုခါ အပူသမာပတ်ငှ့် အရဟတမဂ် 
ဟေူသာ စှ်ပါးေသာ အဖိုတိုြဖင့် ပူကာယ, န>မကာယဟူေသာ စှ်ပါးေသာ အဖိုတိုမှ လတွ်ေြမာက် 
ေသာ “ဥဘေတာဘာဂ ဝမိတုရဟန်း”ကို ြပဆိုဖိုရန် ဆက်၍ ေဟာေတာ်မ၏ူ။  
 
ဝေိမာက-ဟသူည် 

ဆန်ကျင်ဘက်တရားတိုမ ှေကာင်းစာွ လတွ်ေြမာက်ေသာတရား (ဝါ) အာံ၌ုေကာင်းစာွ စွဲစွဲမဲမဲ 
သက်ဝင်ေသာတရားကို ဝေိမာက(အဓမိစုန)ဟု ေခသည်။ 
 ဥပမာ- ဖခင်၏ ရင်ခငွ်၌ ေြခကားယား လက်ကားယားြဖင့် ေကာင့်ကကင်းစာွ အပိ်ေနေသာ 
ကေလးသငူယ်ကဲသ့ို ဆန်ကျင်ဘက် နဝီရဏတရားတိုသည် မှိပ်စက်အပ်ေသာေကာင့် စိုးရမိ် 
ေကာင့်ကမရှိပဲ အာံ၌ု သက်ဝင်တည်ေနြခင်းကို ဆိုလိုသည်။  
 
အာံ၌ုသက်ဝင်ြခင်း အဓိမုစန-ဟသူည် 
 ပူဈာန်တိုမည်သည် ဆန်ကျင်ဘက် နဝီရဏတိုကို ပယ်ခါွပးီ ထိုနဝီရဏတိုမ ှလတွ်ေြမာက်မ 
အားြဖင့်ကား တညူီက၏။ ဤသို ပူဈာန်ချင်းတေူသာ်လည်း ိုးိုးပူဈာန်ထက် ဤပူဈာန်သည်ကား 
လနွ်ကဲေသာ သတိငှ့်တကွ နဝီရဏတိုမှ လတွ်ေြမာက်ေကာင်း ထက်ြမက်ေသာဘာဝန>ထးူကို 
အားထတု်၍ ရြခင်းြဖစ်၏။  
 ထိုသို ဆန်ကျင်ဘက်နဝီရဏတိုမ ှေကာင်းစာွလတွ်ေြမာက်သည်၏ အြဖစ်ေကာင့်ပင်လင် အ 
ချပ်ချယ် မခံအပ်သည့်အတကွ် ယံမုာှးသံသယ မရှိဘဲ ကသိုဏ်းအာံ၌ု ေကာင်းစာွ သက်ဝင်ိုင်ြခင်း 
ြဖစ်၏။ ဤကဲသ့ို အေ>ှင့်အယကှ် နဝီရဏတိုရန်မ ှစိုးရမိ်ေကာင့်က မရှိပဲ လတွ်လပ်စာွ ကသိုဏ်း 
အာံသုို သက်ဝင်တည်ေနြခင်း အနက်သေဘာကိုပင် “အဓမိစုန”ဟ ုေခ၏။ 
 
သဒါဓမိတုပဂုိလ်ငှ့် ဒိပိတပဂုိလ်တို ဥပမာ- 
 အထက်ပါ ပူဈာန်ချင်း တေူသာ်လည်း ထက်ြမက်မမတပူံကုို ေလာကတုရာမဂ်သို ေရာက်ေသာ 
သဒါဓမိတုပဂုိလ်ငှ့် ဒိပိတပဂုိလ် ၂-ဦးငှ့် ဥပမာေပးထား၏။  
 ေသာတာပတဖိိုလ်ပဂုိလ်မ ှစ၍ အရဟတမဂ်ပဂုိလ်တိုင်ေအာင် န>မည်၂-မျိးြဖင့် ခွဲြခား 
သတ်မတှ်ထား၏။ ထိုစှ်ဦးလံးုပင် အရိယာများြဖစ်၍ မမိတိိုဆိုင်ရာ ကေိလသာများကို ပယ်သတ်ိုင် 
သည်ချည်း ြဖစ်ေသာ်လည်း ေလာကတုရာမဂ် မတိုင်မကီ ြဖစ်ခဲေ့သာ ဝပိဿန>မဂ် အံု-အထက် 
ကာွ၏။  

ဒိပိတပဂုိလ်၏ ကေိလသာတိုကို ပယ်သတ်ေသာ ဝပိဿန>ာဏ်သည် အလနွ်ထက်ြမက်၏။ 
လယွ်ကခူျမ်းသာစာွ ပယ်သတ်ိုင်ေသာေကာင့် သခုါပဋပိဒါ-ြဖစ်၏။ သဒါဝမိတုပဂုိလ်၏ ဝပိဿန> 
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ာဏ်ကား ံုေသာေကာင့် ခက်ခဲစာွ လံုလစိုက်၍ ပယ်သတ်ရေသာေကာင့် ဒကုာပဋပိဒါြဖစ်၏။ 
ထိုေကာင့် သဒါဝမိတုပဂုိလ်ထက် ဒိပိတပဂုိလ်က သာလနွ်၏။ 

ထိုကဲသ့ိုပင် ဝမိတုပဂုိလ်၏ ပူဈာန်သည်လည်း ိုးိုးပူဈာန်ထက် သာလနွ်ထက်ြမက်ေသာ 
ေကာင့် နဝီရဏအေ>ှက်အယကှ်မရှိ, လတွ်လပ်စာွ ကသိုဏ်းအာံသုို သက်ဝင်တည်ေနိုင်၏။  
 
(ပါ-၁၂၉) ၁။ ပူီ ပူါနိ ပဿတိ၊ အယံ ပထေမာ ဝေိမာေကာ။ 
  (ပူဈာန်ငှ့် ြပည့်စံေုသာပဂုိလ်သည် ပု်ကို ၏။ ဤကား ပထမ ဝေိမာကတည်း။) 

ဤပထမဝေိမာကပဂုိလ်သည်။   ၊မမိ၏ိ ခ>ကိုယ်မာှရှိေသာ ဆံပင်အစရှိေသာ နီလ  
ကသိုဏ်းပု်စသည်ကို ပရကိံြပလျက် (ကသိုဏ်းစးီြဖန်းလျက်) ဈာန်ရပးီေန>က် အဇတကသိုဏ်းပု် 
ကို၎င်း၊ ဗဟဒိကသိုဏ်းပု်များကို၎င်း ကည့်လျက် ဈာန်ဝင်စားိုင်ေသာ ပူဈာန်ေလးပါးကို ရေသာ 
သတူည်း။ 
 
၂။ အဇတံ အူပသည,ီ ဗဟဒိါ ပူါနိ ပဿတ၊ိ အယံ ဒတုေိယာ ဝေိမာေကာ။ 
(မမိသိဏာန်၌ ပု်ကို မမ၍ူ ြပင်ပ၌ ပု်တိုကို၏။ ဤကား ဒတုယိ ဝေိမာက။) 

ဤဒတုယိပဂုိလ်သည်။  ၊ဗဟဒိ၌ြဖစ်ေသာ ကသိုဏ်းပု်တိုကို ပရကိံြပ၍ ဈာန်ရပးီ  
ေန>က် ဗဟဒိကသိုဏ်းပု်တိုကိုပင် ကည့်လျက် ဈာန်ဝင်စားိုင်ေသာ ပူဈာန်ေလးပါးကို ရေသာ 
သတူည်း။ 
  
၃။ သဘုေ�ဝ အဓမိေုတာ ေဟာတ၊ိ အယံ တတေိယာ ဝေိမာေကာ။  
‘တင့်တယ်၏’ဟ၍ူသာလင် လှံးုသငွ်း၏။ ဤကား တတယိ ဝေိမာက။ 

 ဤတတယိပဂုိလ်သည်။  ။အလနွ်သန်ရငှ်းစင်ကယ်ေသာ နီလစေသာ ဝဏကသိုဏ်း 
တိုကို အာံြုပ၍ ဈာန်ဝင်စားသတူည်း။ တနည်းကား- ေမတာ, ကဏုာ, မဒုတိာ, ဥေပကာ ေလးပါး 
တိုငှ့် ယဉှ်ေသာစတိ်ြဖင့် အရပ်မျက်>ှတို၌ ပာွးများေနလင် သတဝါတို၌ စက်ဆပု်ဖယွ်မဟတု်, 
စှ်သက်ဖယွ်၏ အြဖစ်ြဖင့်သာ ထင်ကနု်ကနု်။ ထိုသိုပာွးများ၍ ဈာန်ဝင်စားေနေသာ ပဂုိလ်ပါေပတည်း။ 
 

မတှ်ချက်။  ။ထိုပဂုိလ်သည် ဈာန်အတငွ်း၌ “တင့်တယ်၏”ဟု လှံးုသငွ်းြခင်း မရှိပါေသာ် 
လည်း ထိုတင့်တယ်စင်ကယ်ေသာ ကသိုဏ်းအာံကုို အာံြုပ၍ ရအပ်ေသာ ဈာန်၌ စွဲစွဲမဲမဲ 
လှံးုသငွ်း၍ တည်ေနေသာေကာင့် ဤသို ဆိုြခင်းြဖစ်၏။ 

 
၄။ ပူသညာကို လနွ်ေြမာက်ြခင်းေကာင့် ‘ေကာင်းကင်သည် အဆံးုမရှိ’ဟု လှံးုသငွ်းလျက် 
 အာကာသာန�ာယတန ဈာန်သို ေရာက်၍ေန၏။ ဤကား စတတု ဝေိမာက။ 
 
၅။ အာကာသာန�ာယတန ဈာန်ကို လနွ်ေြမာက်၍ ‘ဝညိာဏ်သည် အဆံးုမရှိ’ဟု လှံးုသငွ်းလျက် 
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 ဝညိာဏ�ာယတန ဈာန်သို ေရာက်၍ေန၏။ ဤကား ပ�မ ဝေိမာက။ 
 
၆။ ဝညိာဏ�ာယတန ဈာန်ကို လနွ်ေြမာက်၍ ‘တစ်စံတုစ်ခမု မရှိ’ဟု လှံးုသငွ်းလျက် အာကိ�ညာ- 

ယတနဈာန်သို ေရာက်၍ေန၏။ ဤကား ဆမ ဝေိမာက။ 
 

၇။ အာကိ�ညာယတန ဈာန်ကို လနွ်ေြမာက်၍ ေနဝသညာ-နCသညာ-ယတနဈာန်သို ေရာက်၍ေန၏။  
ဤကား သတမ ဝေိမာက။ 

၈။ ေနဝသညာ-နCသညာ-ယတနဈာန်ကို လနွ်ေြမာက်၍ သညာ,ေဝဒနCတို၏ ချပ်ရာ နေိရာဓသမာပတ်  
 သို ေရာက်၍ ေန၏။ ဤကား အမ ဝေိမာက။ 
 
၈။ အြမတ်ဆံးုေသာ နေိရာဓသမာပတ် ဝေိမာက 
 ဤေန>က်ဆံးုြဖစ်ေသာ နေိရာဓသမာပတ်ဟေူသာ ဝေိမာကသည် န>မ်ခ>ေလးပါးတို 
အကငွ်းမဲခ့ျပ်ငမိ်း၍ စင်ကယ်ေနေသာေကာင့် အြမတ်ဆံးုေသာ ဝေိမာကမည်၏။ 
 ထိုြပင် အန>ဂါမ်, ရဟz>တိုသည်သာလင် ဝင်စားိုင်ေသာေကာင့်၎င်း၊ နေိရာဓသမာပတ်၏ 
အဆံးု၌ အရယိာဖိုလ်ဟေူသာ အဆံးုရှိေသာေကာင့်၎င်း (နေိရာဓသမာပတ် အဆံးု၌ အန>ဂါမဖိိုလ်၊ 
သိုမဟတု် အရဟတဖိုလ် ြဖစ်ရသည်ကို ဆိုလိုသည)်၊ နေိရာဓသမာပတ်၏ အတငွ်း၌ န>မ်ခ> 
ေလးပါးငှ့် စတိဇပု်တို၏ ငမိ်းေအးြခင်းသို ေရာက်ေနသည်၏ အြဖစ်ေကာင့်၎င်း အြမတ်ဆံးုေသာ 
ဝေိမာကြဖစ်၏။ 
 
(ပါ-၁၃၀)  “အာနC… အကင်ရဟန်းသည် ဤရစှ်ပါးေသာ ဝေိမာကတိုကို အလုံအုားြဖင့်၎င်း၊ 

ပဋလိံအုား ြဖင့်၎င်း၊ အလုံ-ုပဋလိံအုားြဖင့်၎င်း ဝင်စား၏။ အလိုရှိတိုင်း ဝင်စား၍ အလိုရှိတိုင်း 
ထိုင်၏။ အာသဝတို ကနု်ခမ်းြခင်းေကာင့် လတွ်ေြမာက်ေသာ စတိ်ငှ့် လတွ်ေြမာက်ေသာ 
ပညာကို ထးူေသာာဏ်ြဖင့် ကိုယ်တိုင် မျက်ေမာှက်ြပလျက် ဆိုက်ေရာက်ေန၏။  

 
အလိုရှိတိုင်း ဝင်စားိုင်-ဟသူည် 
 ကမ်းကျင်ေအာင် ပာွးများအားထတု်ထားေသာေကာင့် အလိုရှိေသာအရပ်၌, အလိုရှိေသာ ကာလ 
ပတ်လံးု ဝင်လည်း ဝင်စားိုင်၏။ ထလည်း ထိုင်၏။ (ကိက်သည့် ေနရာ၌, ကိက်သေလာက် ဝင်စား 
ိုင်-ထိုင်၏ဟ ုဆိုလိုသည်။) 
 
ဒွီဟ ိဘာေဂဟ=ိ အဖို ၂-ပါးဟသူည်- 
 အပူဈာန်သမာပတ်ငှ့် မဂ်ဟေူသာ လတွ်ေြမာက်ေကာင်းအဖို ၂-ဖိုကို၎င်း၊ ပူကာယ, 
န>မကာယဟူေသာ လတွ်ေြမာက်ထိုက်ေသာအဖို ၂-ဖို၎င်း ယရူမည်။ 
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ဥဘေတာဘာဂ ဝမိတု (၂-ပါးစံမု ှလတွ်ေြမာက်ေသာ) ရဟ�Cဟသူည်- 
 သမာပတ်ရစှ်ပါးြဖင့် ကေိလသာတိုကို ပယ်ခါွေသာအားြဖင့် လတွ်ေြမာက်ြခင်း ဝကိမpန ဝေိမာက၊  
အရဟတမဂ်ြဖင့် ကေိလသာတိုကို အကငွ်းမဲ ့ပယ်ြဖတ်ေသာအားြဖင့် လတွ်ေြမာက်ြခင်း သမေုစ¢ဒ 
ဝေိမာက၊ ဤစှ်ပါးြဖင့် လတွ်ေြမာက်ေသာ ပဂုိလ်ကို “ဥဘေတာဘာဂ-ဝမိတု ရဟz>”ဟု ေခသည်။ 
 တနည်း။    အပူဈာန်သမာပတ်ြဖင့် ပု်တရား၌ြဖစ်ေသာ ကေိလသာအေပါင်းမှ လတွ်ေြမာက် 
ြခင်း၊ အရဟတမဂ်ြဖင့် န>မ်တရား၌ြဖစ်ေသာ ကေိလသာအေပါင်းမှ လတွ်ေြမာက်ြခင်း၊ ဤသို ပု်န>မ် ၂-
ပါးအေပါင်းမှ လတွ်ေြမာက်ေသာ ပဂုိလ်ကို “ဥဘေတာဘာဂ-ဝမိတု”ဟ ုေခသည်။ 
 
ဥဘေတာဘာဂ ဝမိတုရဟ�C ၅-မျိး (သို)  
 အာကာသာန¯ာ-ယတနဈာန် စသည်တိုတငွ် တပါးပါးေသာ ဈာန်မထှ၍ အရဟတဖိုလ်သို 
ေရာက်ေသာ ရဟz>ပဂုိလ် ၄-မျိး၊ အန>ဂါမ်ပဂုိလ်၏ နေိရာဓသမာပတ်မှ ထ၍ ရဟz>အြဖစ်သို 
ေရာက်သူ ၁-ဦးီ အားြဖင့် (၅)မျိး ရှိ၏။ 
 
 
နဂိံးု   

အာနC… ထိုရဟန်းကို စှ်ပါးေသာအဖိုအားြဖင့် ကေိလသာမှ လတွ်ေြမာက်ေသာ “ဥဘေတာ- 
ဘာဂ ဝမိတု” ပဂုိလ်ဟ၍ူ ဆိုအပ်၏။ ဤစှ်ပါးေသာ အဖိုအားြဖင့် ကေိလသာမှ လတွ်ေြမာက်ေသာ 
အရဟတဖိုလ်ထက် ထးူကဲ သာလနွ် မနွ်ြမတ်ေသာ အြခားတရားကား မရှိေတာေ့ချ။” ဟု မနိ်ေတာ်မ၏ူ။ 
 
 ဗဒုြမတ်စာွက ဤေဒသနCကို ေဟာကားေသာအခါ ရငှ်အာနCသည် စှ်သက်ဝမ်းေြမာက်စာွ 
နCယမူတှ်သားေလသည်…။ 
 

မဟာနိဒါနသုတ် ရှင်းတမ်း ပီး၏။ 

 

]]]]]]]] 


