
ကွမ်တမ်ဗုဒ္ဓစ်ယအူက်စအအအဖွ ွဲ့မှ စစီဉ်လှှူဒ္ါန််းပူအ  ်ပါသည်။ 

အမွှန််း 

မဟာသက္ကရာဇ် ၁၀၃-ခ,ု ဝါဆ ုလပြည ် စနေနေေ့၌ ဗာရာဏသီမမ  ြို့အေီီး ဣသ ြတေ အမည်ရနသာ မ ဂဒါဝုေ် ရဂ ုသာနမာ န ီးမ  နတာ၌ ဓမမစကက္ာ နဒသောဦီး တရာီးထ ီးက္ ု နဟာမမြွက္်နတာ်မ မြီီး၍၊  ထ  ုနက္ာဏ္ဍည, ဝြပ,  ဒဒ ယ, 

မဟာောမ်, အဿဇ  တည်ီးဟ နသာ ြဉ္စဝဂဂ  ငါီးဦီးတ ုေ့အာီး နေေ့ရက္်အစဉ် နထအစဉ်ပြင ် နသာတာြတတ ြ ုလသ် ုေ့ နရာက္်နစမြီီး၍၊ ဝါဆ ုလဆုတ် ငါီးရက္်နပမာက္်နသာနေေ့၌ ငါီးြါီးနသာမနထရ်တ ုေ့ အရဟတတြ ုလ်နြါက္်နရာက္်နစပခင်ီးင ာ 

အကက္င် အေတတလက္ခဏသုတတေ် နဒသောနတာ်က္ ု နဟာနတာ်မ မြီ။ တရာီးောြက္် သမဂဂနြါင်ီး အ …ုသ နတာ်နက္ာင်ီးတ ုေ့၊ ထ ုအေတတ လက္ခဏသုတတေ် နဒသောနတာ်ပမတ်က္ ု ြီပြင် ပြတ်သာီး ရွတ်ြြွာီး သရဇဈာယ်ကက္ြါက္ုေ်စ ုေ့။ 

နိဒ္ါန််း 

အရ င် ုရာီး က္ဿြ။ တြည ်နတာ် အာေန္ဒာသည် ပမတ်စြွာ ုရာီးထ နတာ်မ  ဤသ ုေ့ ကက္ာီးောအြ်ြါသည်  ုရာီး။ အခါတြါီး၌  ုေ်ီးနတာ်ကက္ီီးနသာ  ပမတ်စြွာ ုရာီးသည် ဗာရာဏသီ နေပြည်နတာ်အေီီး နရ ီးခါ နခတ်နဟာင်ီး 

ရနသ သ ပမတ်အနြါင်ီးတ ုေ့၏ သက္်ဆင်ီးရာ, သာီးသမင် အနြါင်ီးတ ုေ့က္ ု န ီးမ  နြီး၍ နမြွီးရာပြစ်နသာ မ ဂဒါဝုေ် နတာကက္ီီး၌ သီတင်ီးသ ုီး နေနတာ်မ ၏။ ထ ုသ ုေ့ သီတင်ီးသ ုီးနတာ်မ နသာအခါ၌ ပမတ်စြွာ ုရာီးသည် နက္ာဏ္ဍည, ဝြပ,  ဒဒ ယ, 

မဟာောမ်, အဿဇ  ဟု ငါီးြါီးအစု ရ  ကက္က္ုေ်နသာ ရဟေ်ီးတ ုေ့က္ ု နခေါ်နတာ်မ ၏။ ထ ုရဟေ်ီးတ ုေ့သည် ပမတ်စြွာ ုရာီးအာီး “အရ င် ုရာီး”ဟု ပြေ်လည် နလ ာက္်ထာီးကက္က္ုေ်၏။ ပမတ်စြွာ ရုာီးသည် ထ ုစက္ာီးက္ ု မ ေေ့်နတာ်မ ၏။ 

ခန္ဓာ ၅-ပါ်း 

အတတ မဟုတ်အ က င််း 

ရှင််းပပက   

ပဉ္စဝဂ္ဂ၅ီပါ်းအ ်း 

အမ်းပမန််း 

ရုပ်သည် ၁၊ အတတအက င်မဟုတ်။ 

၂၊ ဟုတ်ခ ဲ့ပါမူ၊ – မိမိအ ်း န္ှိပ်စက်ဖိုို့ရ  မပဖစ်အလရ ။ 

၃၊ ဟုတ်ခ ဲ့ပါမူ၊ – ဒီ္လိုအအက င််းချည််း ပဖစ်ပါအစ၊ ဒီ္လို အဆို်းအတ ဲ့ မပဖစ်ပါအစန ို့ဟု စီမံခနိ်ု့ခွ ၍လည််း ရအလရ ၏။ 

၄၊ အမှန်အ ်းပဖငဲ့်က ်း  – အတတအက င်မဟုတ်အသ အ က ငဲ့်သ လျှင်  မိမိအ ်း န္ှိပ်စက်ဖိုို့ရ လည််း ပဖစ်အနအချ၏။ 

၅၊ – ဒီ္လိုအအက င််းချည််းပဖစ်ပါအစ၊ဒီ္လိုအဆို်းအတ ဲ့ မပဖစ်ပါအစန ို့ဟု စီမံခနိ်ု့ခွ ၍ မရဘ  ရှိအချ၏။ 

၆၊ – မမ သအလ ၊ မမမ သအလ ?   မမမ ပါဘုရ ်း။ 

၇၊ – ဆင််းရ အလ ၊ ချမ််းသ အလ ?   ဆင််းရ ပါဘုရ ်း။ 

၈၊– ငါ ဲ့ဥစစ ပဖစ်၏။ ငါပဖစ်၏။ ငါ ဲ့အတတပဖစ်၏ ဟု ရှုပမင်မှတ်ထင်ရန် သငဲ့်အလျ ်ပါမည်အလ ? မသငဲ့်အလျ ်ပါဘုရ ်း။ 

အဝဒ္နာသည် 

သည သည် 

သခခါရသည် 

ဝိည ဏ်သည် 

ြညာပြင ် ရှုက္ျင ်ရေ် 

သင်ကက္ာီး 

ရုပ်ကို ၁၊ အတိတ ်ပဖစ်အစ ၂၊ အနာဂ္တ် ပဖစ်အစ ၃၊ ပစစုပပန် ပဖစ်အစ 

၄၊ ကိုယ်တွင််း ကပဖစ်အစ ၅၊ ကိုယ်ပ ကပဖစ်အစ 

၆၊ အ ကမ််း ပဖစ်အစ ၇၊ အန္ု ပဖစ်အစ 

၈၊ အယုတ်အညံဲ့ ပဖစ်အစ ၉၊ အအက င််းအပမတ် ပဖစ်အစ 

၁၀၊ အအဝ်း ပဖစ်အစ ၁၁၊ အနီ်း ပဖစ်အစ 

“ငါ ဲ့ဥစစ မဟုတ်၊ ငါမဟုတ်၊ ငါ ဲ့အတတမဟုတ်” ဟု ကိုယ်ပိုင်ဉ ဏ်ပဖငဲ့် အမှန်အတိုင််း သိပမင်အအ င် ရှုရ၊ အ ်းထုတ်ရမည်။ 

အဝဒ္နာကို 

သည ကို 

သခခါရကို 

ဝိည ဏ်ကို 

ရလာဒ် ေ ဂ ုီး 

ထိုသုိို့ ရှုပမင်၍ အမှန်ကို  ပြည ်စ ု သ ပမင်နသာ  ုရာ ီးတြည ် အရ ယာသာဝက္သည်  

ရုြ်၌လည်ီးအက င််း၊ မနြျာ်မ နမြွြို့ မငီီးနငြွြို့ နလနတာ ၏။ 

အဝဒ္နာ၌လည််းအက င််း၊ မနြျာ်မ နမြွြို့ မငီီးနငြွြို့ နလနတာ ၏။ 

သည ၌လည််းအက င််း၊ မနြျာ်မ နမြွြို့ မငီီးနငြွြို့ နလနတာ ၏။ 

သခခါရ၌လည််းအက င််း၊ မနြျာ်မ နမြွြို့ မငီီးနငြွြို့ နလနတာ ၏။ 

ဝိည ဏ်၌လည််းအက င််း မနြျာ်မ နမြွြို့ မငီီးနငြွြို့ နလနတာ ၏။ 

မငီ်းအငွွဲ့ပခင််းအ က ငဲ့် တြ်မက္်ပခင်ီးက္င်ီးက္ာ အရ ယာဉာဏ်ပြစ်နြေါ်လာနတာ ၏။ 

တြ်မက္်ပခင်ီးက္င်ီးက္ာ အရ ယာဉာဏ် ပြစ်နြေါ်လာနသာနကက္ာင ် က္ နလသာတ ုေ့မ  လြွတ်နပမာက္်နလနတာ ၏။ 

က္ နလသာတ ုေ့မ  

လြွတ်နပမာက္်လ င် 

“ငါသည် က္ နလသာမ  လြွတ်နပမာက္်သြွာီးမြီ”ဟု ဆင်ပခင်ဉာဏ်ပြစ်နလနတာ ၏။ “ ဝသစ်ပြစ်မှု က္ုေ်မြီ။ ပမတ်နသာအက္ျင ်က္ ု က္ျင ်သ ုီးမြီီးနြမြီ။  

မဂ်က္ စစက္ ု ပြ မြီီးနြမြီ။ မဂ်က္ စစအလ ုေ့င ာ တစ်ြါီးနသာပြ ြြွယ်က္ စစ မရ  နတာ မြီ။ ”ဟု ဆင်ပခင်လျက္် သ ပမင်ဆ ုီးပြတ်နလနတာ ၏။ 
 


