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ဓမၼစကၠပဝတၱနသုတ္ 
(ဝိနည္းမဟာဝါ၊ ၁၄။ မဟာဝဂၢသံယုတ္၊ ၃၆၈။ ပဋိသမၻိဒါမဂ္၊ ၃၂၉။ ဒု၊ ႒၊ ၂၁၅။) 

(၂၀၁၂-ခုႏွစ္၊ ေအာက္တိုဘာလ ၂၇၊ စေနေန႕) 

 
ေဟာၾကားသူ။  ျမတ္စြာဘုရား 
တရားနာသူ။  ပဥၥဝဂၢီငါးဦး 
အေၾကာင္းအရာ။ မဇၥ်ိမလမ္းစဥ္ႏွင့္ သစၥာေလးပါး 
အခ်ိန္။   မဟာသကၠရာဇ္ ၁၀၃-ခု၊ ဝါဆိုလျပည့္ေန႕(လြန္ခဲ့သည့္ 2601-ခုႏွစ္က ေဟာသည္။) 
 
နိဒါန္းသံုးခု 
၁။ ဒူေရနိဒါန္း(ေဝးေသာအေၾကာင္း) = ဒီပကၤရာဘုရားထံမွ ဗ်ာဒိတ္ရသည္မွစ၍ တုသိတာနတ္ျပည္၌  

ေသတေကတု နတ္သားျဖစ္သည့္တိုင္ေအာင္ေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား။ 
၂။ အဝိဒူေရနိဒါန္း(မနီးမေဝးျဖစ္ေသာအေၾကာင္း) = တုသိတာနတ္ျပည္မွ ေဗာဓိမ႑ိဳင္တိုင္ေအာင္  

အေၾကာင္းအရာမ်ား။ 
၃။ သႏိၱေကနိဒါန္း(နီးေသာအေၾကာင္း) = ဧဝံ ေမ သတံု စေသာ ဓမၼစကၠပဝတၱနသုတ္ နိဒါန္း။ 
 
ဖြားေတာ္မူ 
 ဘုရားအေလာင္းေတာ္ တုသိတာနတ္ျပည္မွ စုေတၿပီးေနာက္ သကၠတုိင္း၊ ကပိလဝတ္ၿမိဳ႕၊ သုေဒၶါဓန 
ဘုရင္၏ မိဖုရားႀကီးျဖစ္ေသာ မဟာမယာေဒဝီ၏ ဝမ္းတုိက္၌ မဟာသကၠရာဇ္ ၆၇-ခုႏွစ္၊ ဝါဆိုလျပည့္၊ 
ၾကာသပေတးေန႕၌ သေႏၶယူ။ မဟာသကၠရာဇ္ ၆၈-ခု၊ ကဆုန္လျပည့္ ေသာၾကာေန႕၌ လုမၺိနီအင္ၾကင္း 
ဥယ်ာဥ္၌ ဖြားေတာ္မူ။  
 
[မယ္ေတာ္မာယာ သားဖြားခ်ိန္က အသက္အရြယ္။ ။“ဆပညာသ၊ ငါးမာသဝယ္၊ သံုးရက္ပယ္၊ မကယ္မယြက္ 
မယ္ေတာ္သက္” ဟူသာ သမႏၱစကၡဳဒီပနီ က်မ္းအလုိ အေလာင္းေတာ္ဖြားခ်ိန္တြင္ မယ္ေတာ္မာယာ၏ အသက္သည္ ၅၆-
ႏွစ္၊ ေလးလ၊ ၂ရ-ရက္ ျဖစ္၏။ အေလာင္းေတာ္ဖြားျမင္ ၿပီးေနာက္ ၇-ရက္ေျမာက္ေသာေန႕တြင္ သက္တမ္းေစ့သျဖင္ ့
နတ္ရြာစံေလ၏။] 
 
နာမည္ေပးမဂၤလာ 
 ဖြားျမင္ၿပီးေနာက္ ၅-ရက္ေျမာက္ေသာေန႕၌ နာမည္ေပးမဂၤလာအတြက္ ပုဏၰားပညာရိွ ၁၀၈-ေယာက္ 
တို႕ကို ဖိတ္ကာေကၽြးေမြးၿပီး လက္ေရြးစင္ပုဏၰား ၈-ေယာက္တို႕ကို နိမိတ္ဖတ္ေစ၏။ ထိုတြင္ ရာမ ပုဏၰား, 
ဓဇပုဏၰား, လကၡဏပုဏၰား, ေဇာတိမႏၱပုဏၰား, ယညပုဏၰား, သုေဘာဇပုဏၰား, သုယာမပုဏၰား ၄င္း ၇-
ေယာက္တို႕က လကၡဏာေတာ္ႀကီး ၃၂-ပါး၊ လကၡဏာေတာ္ငယ္ ၈၀-တို႕ႏွင့္ ျပည့္စံုေသာ ေယာက္်ားျဖစ္၍ 
လက္ ၂-ေခ်ာင္းေထာင္ကာ “လူ႕ဘဝႏွင့္ေနလွ်င္ စၾကာမင္း၊ ရဟန္းျပဳလွ်င္ ဘုရား”ျဖစ္လတ့ံဟု ေဟာ၏။ 
အငယ္ဆုံး ေကာ႑ညႏြယ္ဖြား သုဒတၱပုဏၰားေလးကား လက္ညိဳးတစ္ေခ်ာင္းတည္းကိုသာေထာင္၍ 
“ဘုရားဧကန္ျဖစ္လတ့ံ”ဟု အျပတ္ေဟာခ့ဲ၏။ 
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  နာမည္ကုိကား အလံုးစံုေသာ ေလာက၏ အက်ိဳးစီးပြား ၿပီးစီးေအာင္ျမင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ေတာ္မူ 
မည့္ အေၾကာင္းနိမိတ္ကို အစြဲျပဳကာ “သိဒၶတၳ” ဟူေသာ အမည္ကို ေပးၾကကုန္၏။  
 
ပဥၥဝဂၢီငါးဦးတို႕ အေၾကာင္း 
  (ပဥၥဝဂၢီတုိ႕၏ အေၾကာင္းအရာႏွင့္စပ္၍ သာရတၳဒီပနီဋီကာဖြင့္ဆုိပုံႏွင့္ ဇာတ္အ႒ကထာ, ဗုဒၶဝံသ  

အ႒ကထာတုိ႕ ဖြင့္ဆိုပုံျခင္း မတူညီသျဖင့္ ၄င္းတုိ႕ ဖြင့္ဆိုပုံအတုိင္း အနည္းငယ္ျပအံံ့။) 
 
သာရတၳဒီပနီဋီကာအဆို။  ။ယခင္ပုဏၰားပညာရိွ ၈-ေယာက္တို႕တြင္ ေကာ႑ညစေသာ ငါးေယာက္တို႕ 
ဧကန္ဘုရားျဖစ္လိမ့္မည္ဟု ေဟာၾကားၿပီးလွ်င္ ဘုရားအေလာင္းေတာ္ကုိ ရည္ညႊန္းကာ အိမ္ေထာင္မက်မီ 
ေစာစီးစြာကပင္ ရဟန္းျပဳႏွင့္ၾကကုန္၏။ (သာရတၳဋီကာ၊ တ၊ ၁၆၂။) 
 
ဗုဒၶဝင္အ႒ကထာႏွင့္ ဇာတ္အ႒ကထာတို႕ အဆို။   ။ နာမည္ေပးမဂၤလာၿပီးေသာအခါ ပုဏၰားအိုႀကီး ၇-
ေယာက္တို႕သည္ သူတို႕သားမ်ားကိုေခၚကာ သိဒၶတၳမင္းသားသည္ ဘုရားဧကန္ျဖစ္လိမ့္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ 
သူတို႕မွာ အုိၿပီျဖစ္၍ မမီွႏိုင္ေတာ့ေၾကာင္း၊ သို႕ပါ၍ သိဒၶတၳမင္းသားဘုရားျဖစ္လွ်င္ ေတာထြက္ၿပီး ရဟန္းျပဳၾက 
ရန္ မွာထားခ့ဲ၏။ အေလာင္းေတာ္ ေတာထြက္ၿပီး ဥရုေဝလေတာ၌ ဒုကၠရစရိယာက်င့္ေတာ္မူသည္ဟု သတင္း 
ၾကားေသာအခါ ေကာ႑ညသည္ အျခားပုဏၰား၏ သားမ်ားကို ေတာထြက္ရဟန္းျပဳရန္ ေျပာဆို၏။ 
ေလးေယာက္ေသာပုဏၰားတို႕၏ သားမ်ားသာလွ်င္ သူႏွင့္လိုက္၍ ရဟန္းျပဳၾကေလကုန္၏။ 
 
သုေဒၶါဓနမင္းႀကီး အေစာင့္ခ်ထား။  ။နိမိတ္ေလးပါးျမင္ၿပီး သံေဝဂျဖစ္ကာ ေတာထြက္လိမ့္မည္ဟု 
ပုဏၰားပညာရိွမ်ား ေဟာထားေသာေၾကာင့္ သူအုိ, သူနာ, သူေသ, ရဟန္းတို႕ အေလာင္းေတာ္ျမင္ေလာက္ 
သည့္ အရပ္တြင္းသို႕ မလာေရာက္ႏုိင္ရန္ တဂါဝုတ္(၂-မိုင္ခန္႕)ခန္႕ရိွေသာ အရပ္၌ အေစာင့္ခ်ထား၏။ 
 
လယ္ထြန္မဂၤလာႏွင့္ အာနာပါနစ်ာန္။ ။ႏွစ္စဥ္က်င္းပၿမဲျဖစ္ေသာ ဘုရင္ႀကီးကိုယ္တိုင္ပါဝင္ဆင္ႏႊသဲည့္ 
လယ္ထြန္မဂၤလာက်င္းပေသာအခါ သားေတာ္ေလးပါ ေခၚသြား၏။ လယ္ထြန္ခ်ိန္၌ အထိန္းေတာ္မ်ားျဖင့္ 
မ်က္ႏွာက်က္၊ ကန္႕လန္႕ကာမ်ား ကာရံကာ ထားခဲ့၏။ ပြဲစည္ခ်ိန္တြင္ အထိန္းေတာ္မ်ားက သားေတာ္ေလးကို 
ထားခ့ဲၿပီး သြားၾကည့္၏။ ထုိစဥ္ ေဘးလူမ်ားမရိွသည္ကုိ သိ၍ အေလာင္းေတာ္ေလးက တင္ပလႅင္ေခြထိုင္ၿပီး 
အာနာပါနကမၼ႒ာန္းကို စီးျဖန္းေလ၏။ ဘဝမ်ားစြာက အထံုပါရမီအားၾကီးလွေသာေၾကာင့္ ရူပါဝစရ ပထမစ်ာန္ 
ကို တခဏအတြင္းမွာပင္ ရေတာ္မူေလ၏။ 
 
လက္ထပ္မဂၤလာ။ ။ ၁၆-ႏွစ္အရြယ္တြင္ ေဒဝဒဟျပည့္ ဘုရင္သုပၸဗုဒၶႏွင့္ မိဖုရား အမိတၱာတုိ႕၏ 
သမီးေတာ္ ေရႊစင္ရုပ္ထုထားသလို လွပသျဖင့္ ဘဒၵကဥၥနာ(ဘဒၵ=ေကာင္းေသာေရႊအဆင္းႏွင့္ တူေသာ မိဖုရား) 
ငယ္နာမည္သာသည့္ ယေသာဓရာေဒဝီႏွင့္ ထိမ္းျမားလက္ထပ္၏။ ဂုဏ္သတင္းေက်ာ္ေစာလြန္ေသာေၾကာင့္ 
လည္း ထုိမင္းသမီးကို ယေသာဓရာ(ယေသာ=မ်ားျမတ္ေသာ အၿခံအရံေက်ာ္ေစာျခင္း ဂုဏ္သတင္းကို+ 
ဓရ=ေဆာင္တတ္ေသာ မင္းသမီး)ဟု ေခၚၾက၏။ ေမာင္းမကညာေပါင္း ၄-ေသာင္း ၿခံရံလ်က္ ထိုယေသာဓရာ 
မင္းသမီးႏွင့္ စၾကာမင္းစည္းစိမ္က့ဲသို႕ ၁၃-ႏွစ္ၾကာေအာင္ ထီးနန္းအုပ္ခ်ဳပ္ မင္းလုပ္ေန၏။ 
 



3 
 

ေတာထြက္မယ္ဆိုမွ သားကဖြား။      ။သက္ေတာ္ ၂၉-ႏွစ္တြင္ ဥယ်ာဥ္ေတာ္ထြက္ရာ နတ္တို႕ျပအပ္ေသာ 
သူအုိ,သူနာ,သူေသ, ရဟန္း နိမိတ္ႀကီး ေလးပါးကိုျမင္ကာ သံေဝဂရၿပီး ေတာထြက္ေလ၏။ ထုိေတာထြက္မည့္ 
ေန႕မွာပင္ သားေတာ္ေလး ဖြားျမင္ေလ၏။ ေတာထြက္မည့္သူကို သံေယာဇဥ္ျဖင့္ တုပ္ခ်ည္ဖြဲ႕ေႏွာင့္ကာ 
ေႏွာက္ယွက္တတ္လို႕ သားေတာ္ေလးကို ေနာင္တြင္ “ရာဟုလ”ဟု ေခၚတြင္ခဲ့၏။ 
 
အယုတ္ႏွင့္အျမတ္ ရွာျခင္းႏွစ္မ်ိဳး။  ။ မိမိကိုယ္တိုင္က အိုတတ္ နာတတ္ ေသတတ္ ပူေဆြးတတ္ေသာ 
သေဘာရိွပါလ်က္ အိုတတ္ နာတတ္ ေသတတ္ ပူေဆြးတတ္သည့္ သားသမီး ေက်းကၽြန္ ကၽြဲႏြား ေရႊေငြ စေသာ 
ကာမဂုဏ္ေတြ ရွာမွီးေနျခင္းသည္ မျမတ္ေသာရွာမွီးျခင္း(အနရိယ ပရိေယသန)ျဖစ္၏။ ၄င္းတို႕မရိွရာ အတုမဲ့ 
ျဖစ္ေသာ ေဘးကင္းရာနိဗၺာန္ကို ရွာမီွးျခင္းသည္သာလွ်င္ ျမတ္ေသာရွာမီွးျခင္း(အရိယ ပရိေယသန)ျဖစ္၏။ 
      (ပါသရာသိသုတ္၊ ၾသပမၼဝဂ္၊ မူလပဏၰာသ၊ ႏွာ-၂၁၆။) 
 
အႏုပိယ သရက္ေတာမွ ရာဇၿဂိဳဟ္သို႕။ ။အေနာမာေသာင္တြင္ ဆံပယ္ ရဟန္းျပဳၿပီးေနာက္ ထုိအနီးအနား၌ 
ရွိေသာ အႏုပိယသရက္ေတာ၌ ၇-ရက္ပတ္လုံး ရဟန္းခ်မ္းသာျဖင့္ အခ်ိန္ကို ကုန္လြန္ေစ၏။ ၄င္းေနာက္ 
ယူဇနာ ၃၀-ေဝးေသာ ရာဇၿဂိဳဟ္သို႕ တစ္ရက္တည္းျဖင့္ ေျခလ်င္ ႂကြေတာ္မူ၏။ (ဗုဒၶဝင္ႏွင့္ ဇာတ္အ႒ကထာ 
အလို) 
 (သုတၱနိပါတ္ အ႒ကထာ အလိုအားျဖင့္) အေလာင္းေတာ္ရဟန္းျပဳၿပီးေသာ္ အာဇီဝ႒မကသီလကို 
ေဆာက္တည္ၿပီးလွ်င္ အေနာမာျမစ္ကမ္းမွ ယူဇနာ၃၀-ေဝးေသာ ရာဇၿဂိဳဟ္သုိ႕ ၇-ရက္ျဖင့္ အေရာက္ ႂကြေတာ္ 
မူ၏။  
 
ရာဇၿဂိဳဟ္တြင္ ဆြမ္းခံဝင္။  ။ဗိမၺိသာရမင္းကို အေၾကာင္းၾကားလိုက္လွ်င္ ပစၥည္းေလးပါးျဖင့္ ေထာက္ပ့ံ 
မည္ကို သိေသာ္လည္း မခံယူလို၍ ၿမိဳ႕တြင္းလွည့္ကာ ဆြမ္းခံ၏။ ဆြမ္းခံၿပီး ၿမိဳ႕အေရွ႕ေပါက္မွထြက္ကာ ပ႑ဝ 
ေတာင္ထိပ္ရွိ အေရွ႕သို႕ မ်က္ႏွာမူေနေသာ ဂူေပါက္တြင္ ဆြမ္းစားဖို႕ ေနရာယူလိုက္၏။ 
 
ဆြမ္းၾကမ္းက အကဲစမ္း။        ။အေလာင္းေတာ္သည္ ဆြမ္းစားရန္ သပိတ္ဖြင့္လိုက္ေသာအခါ အၾကမ္းအႏု 
အေရာင္မ်ိဳးစုံ ေရာျပြမ္းေနသည့္ ဆြမ္းကို ျမင္ရေသာအခါ ပ်ိဳ႕အန္မတတ္ ဆင္းရဲဒုကၡေရာက္ခဲ့၏။ ထိုအခါ 
အေလာင္းေတာ္ျမတ္သည္- 
 “အေမာင္ သိဒၶတၳ…..သင္ဟာ ႏုည့ံေမႊးႀကိဳင္လွသည့္ အရသာေကာင္းမ်ားကို စားေသာက္ၿပီး  

ထီးနန္းအုပ္ခ်ဳပ္ မင္းလုပ္ေနတုန္းက ရဟန္းတစ္ပါးကို ျမင္သျဖင့္ ‘ငါလည္း ဒီရဟန္းလို ဆြမ္းခံစား၍ 
ဘယ္ေတာ့မ်ား ေနရပါအ့ံနည္း’ဟု ၾကံစည္ၿပီးမွ ေတာထြက္ခဲ့သည္ မဟုတ္ပါေလာ။ အၾကံေအာင္ 
ေျမာက္လို႕ အခုခ်ိန္ေရာက္မွ ဘာေၾကာင့္ စိတ္ေဖါက္ျပန္သြားရေလဘိသနည္း။” 

ဟု မိမိကိုယ္ကို ဆံုးမ၍ ဘုဥ္းေပးခ့ဲရ၏။  
 
ဗိမိၺသာရမင္းက တိုင္းျပည္အပ္။ ။ထိုစဥ္ ဗိမိၺသာရမင္းေရာက္လာၿပီး “အေဆြေတာ္……သင္ဟာ အသက္ 
အရြယ္လည္း ႏုပ်ိဳေသး၏။ အဆင္းသဏၭာန္ႏွင့္လည္း ျပည့္စုံ၏။ အမ်ိဳးဇာတ္ႏွင့္ျပည့္စုံသူ ခတၱိယအႏြယ္ဝင္ 
တစ္ေယာက္ဟု ယူဆပါ၏။ အေဆြေတာ္အား အကၽြႏ္ုပ္ပိုင္ဆိုင္ေသာ အဂၤတိုင္း, မဂဓတိုင္းတို႕ကို အေဆြေတာ္ 
အလိုရိွသမွ် မင္းစည္းစိမ္ကုိ ေပးပါ၏။ မင္းလုပ္ေတာ္မူပါ”ဟု ေလွ်ာက္၏။ 
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 ထိုအခါ အေလာင္းေတာ္က ငါသည္ သာကီဝင္မင္းမ်ိဳးမွ ရဟန္းျပဳခ့ဲေၾကာင္း၊ ကာမဂုဏ္ဝတၳဳမ်ားကို 
မလိုလားေၾကာင္း၊ နိဗၺာန္ကိုရည္သန္၍ ရဟန္းျပဳခ့ဲေၾကာင္း၊ ယခု ဒုကၠရစရိယာအက်င့္ကို က်င့္ဖို႕ ေတာသို႕ 
ၾကြေတာ့မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေျပာလိုက္၏။  
 ဤတြင္ ဗိမိၺသာရမင္းက “အရွင္ဘုရား...ဘုရားျဖစ္လိမ့္မည္ဟု ယံုၾကည္ပါသည္။ ဘုရားျဖစ္လွ်င္ 
တပည့္ေတာ္တိုင္းျပည္ကို ေရွးဦးစြာ ႂကြေတာ္မူပါ”ဟု ေလွ်ာက္ထားၿပီး ျပန္သြား၏။  
 
တိတၳိဆရာႀကီးတုိ႕ထံ နည္းမခံ။    ။အေလာင္းေတာ္သည္ ရာဇၿဂိဳဟ္၌ နာမည္ႀကီးေသာ ပူရဏကႆပ 
စေသာ တိတၳိဆရာႀကီးတို႕ ရွိေသာ္လည္း သူတုိ႕ထံမသြားဘဲ အာဠာရႏွင့္ ဥဒကဂုိဏ္းဆရာႀကီးထံသြားရျခင္းမွာ 
တိတၳိဆရာႀကီးတို႕၏ အက်င့္လမ္းစဥ္မွာ အႏွစ္သာရမရိွေသာ လမ္းစဥ္သာျဖစ္၏။ အေလာင္းေတာ္သည္ 
လြန္ခဲ့ေသာ ၉၁-ကမၻာထက္ကပင္ ထိုအက်င့္ကို အႏွစ္သာရ ရိွ,မရွိ စုံစမ္းလိုသျဖင့္ က်င့္ခဲ့ဖူး၏။ ထို႕ေၾကာင့္ ထို 
တိတၳိတုိ႕ထံ မသြားဘဲ တပည့္မ်ားစြာ ၿခံရံလ်က္ တရားက်င့္ေနသည့္ ထင္ရွားေသာ အာဠာရႏွင့္ ဥဒကဂိုဏ္း 
ဆရာႀကီးတို႕ထံ သြားေရာက္ျခင္းျဖစ္၏။  
 
အာဠာရ ဆရာႀကီးထံနည္းခံ။ ။ကာလာမအႏြယ္ အာဠာရဂိုဏ္းဆရာႀကီးထံသြားေရာက္ နည္းခံ၏။ 
ထိုဆရာႀကီးသည္ ေဝသာလီျပည္တြင္ ေနထိုင္ၿပီး တပည့္ေပါင္း ၃၀၀-ခန္႕ရိွသည္ဟု လလိတာဝိတၳာရဗုဒၶဝင္၌ 
ဆို၏။ ဆရာႀကီးက ၾကည္ျဖဴစြာလက္ခံၿပီး အေလာင္းေတာ္ကို ေလာကီသမာပတ္ ၇-ရပ္ အာကိဥၥညာယတန 
စ်ာန္ေပါက္သည့္တိုင္ေအာင္ သင္ျပေပး၏။ ၂-ရက္ ၃-ရက္အတြင္းမွာပင္ ထုိသမာပတ္ကို ဝင္စားႏိုင္၏။ 
ဆရာႀကီးက အေလာင္းေတာ္ကို တပည့္တဝက္ခြဲေပးကာ တန္းတူဆရာအျဖစ္ ခ်ီးေျမွာက္ေသာ္လည္း အာကိဥၥ 
ညာယတနစ်ာန္သည္ အုိနာေသ ဒုကၡေဘးက မလြတ္ႏုိင္ေသးသျဖင့္ ထိုဆရာႀကီးထံမွ ဖခဲြါလာခ့ဲ၏။ 
 
ဥဒကဆရာႀကီးထံ နည္းခံ။ ။အေလာင္းေတာ္သည္ ရာမ၏သားျဖစ္ေသာ (သို႕မဟုတ္) သားတပည့္ျဖစ္ 
ေသာ ဥဒကဆရာႀကီးထံသြား၍ နိဗၺာန္တရားရွာရန္ နည္းခံျပန္၏။ ဥဒကဆရာႀကီးသည္ ရာဇၿဂိဳဟ္ျပည္နယ္ထ ဲ
မွာ ေနၿပီး တပည့္ေပါင္း ၇၀၀-ရွိေၾကာင္း လလိတာဝိတၳာရဗုဒၶဝင္၌ ဆုိ၏။ ဥဒကဆရာႀကီးသည္ သူ႕ဆရာထံမွ 
ေနဝသညာနာသညာယတနစ်ာန္ အားထုတ္နည္းကို အေလာင္းေတာ္ကို သင္ေပး၏။ သို႕ေသာ္ သူကား ဤ 
စ်ာန္ကုိ မရေသး။ အေလာင္းေတာ္ကာ မၾကာမီ ထိုစ်ာန္ကို ရသြား၏။ ထို႕ေၾကာင့္ ဥဒကဆရာႀကီးက 
အေလာင္းေတာ္ကို သမာပတ္ရွစ္ပါးလံုးရသျဖင့္ သူတို႕ဂိုဏ္းဆရာအျဖစ္ တင္ေျမွာက္၏။ သို႕ေသာ္ အေလာင္း 
ေတာ္သည္ ထိုသမာပတ္ျဖင့္ ေသျခင္းကင္းရာကို မရႏုိင္ေသးသျဖင့္ ထြက္လာခ့ဲ၏။  

ေနာင္ေသာအခါ၌ ဥဒက ဆရာႀကီးလည္း အေလာင္းေတာ္ကို အားက်ၿပီးအားထုတ္လို႕ ေနဝသညာ-
နာသညာယတနစ်ာန္ကုိ ရသြား၏။ (မူလပဏၰာသဋီကာ၊ ဒု၊ ၁၃၉၊၁၄၀။) 
 
ဥရုေဝလ ေတာသို႕ႂကြ။    ။အေလာင္းေတာ္သည္ ဥဒကဆရာႀကီးထံမွ ထြက္လာၿပီးေနာက္ မဂဓတိုင္းအတြင္း 
ရွိ ေသနာနိဂုံးရြာသို႕ ေရာက္လာ၏။ ၄င္းအနီး၌ သာယာလွပၿပီး စိတ္ၾကည္ႏူးဖြယ္ေကာင္းေသာ ဥရုေဝလေတာ 
အုပ္လည္းရွိ၏။ မနီးမေဝး၌လည္း သေဲသာင္လြင္ျပင္ ေရၾကည္လင္ျဖင့္ တသြငသ္ြင္စီးဆင္းေနေသာ ေနရဥၨရာ 
ျမစ္လည္း ရိွ၏။ မေသတရားရွာရန္ ေလွ်ာ္ကန္သျဖင့္ သင့္ေတာ္ေသာ ကမၼ႒ာန္းေက်ာင္းကေလးေဆာက္ကာ 
တရားအလုပ္ စတင္ေလ၏။ 
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(ေနရဥၨရာျမစ္ဟူသည္=(၁)ညြန,္ေမာွ္,ေရညွိအစရိွေသာ အျပစ္ကငး္ေသာ, စိမ္းျပာၾကည္လင္ေသာ ေရရိွေသာျမစ္။ 
(၂)ထူးေသာတူရယိာ(နရည္းဧရာ)သံ ႏွင့္ တူေသာ အသံရွိေသာျမစ္။) 
 

ဥပမာသံုးမ်ိဳး ထင္လာ။    ။ထိုအခါ အေလာင္းေတာ္ဉာဏ္၌ ဥပမာသံုးမ်ိဳး ထင္လာ၏။ 

(၁) ေရစိမ္ထားေသာ ေရသဖန္းသားႀကီးျဖင့္ မီးလိုခ်င္ေသာ ေယာက္်ားသည္ မည္မွ်ပင္ပြတ္ပါေသာ္လည္း 
ပင္ပန္းရုံသာရိွသက့ဲသုိ႕ ေလာက၌ သမဏျဗဟၼဏ အမည္ခံပုဂိၢဳလ္တုိ႕သည္ မိမိကိုယ္ႏႈိက္ကလည္း တဏွာ 
အစိုဓာတ္မေျခာက္ေသး၊ ဝတၳဳအာရံု ကာမဂုဏ္ႏွင့္ေဝးရာမွာလည္း မေနဘဲ ကိေလသာကုန္ခန္းေအာင္ 
ဘယ္ေလာက္ပင္က်င့္ေသာ္လည္း မဂ္ဖုိလ္မရဘဲ ဆင္းရရဲုံသာရိွမည္။ ဥပမာအားျဖင့္….သပုတၱဘရိယပဗၺဇၨာ 
ေခၚေသာ သားမယားႏွင့္တကြ ျပဳအပ္ေသာ ပရိဗုိဇ္ရဟန္းတို႕၏ ရဟန္းျပဳျခင္းမ်ိဳးတည္း။ ဤကား ပထမ 
ထင္လာေသာ ဥပမာတည္း။ 
(၂) ေရႏွင့္ေဝးကြာ ကုန္းေပၚမွာထားအပ္ေသာ ေရသဖန္းသားအစိုႀကီးကို မည္မွ်ပင္ပြတ္ပါေသာ္လည္း 
ပင္ပန္းရုံသာရိွသက့ဲသုိ႕ ထို႕အတူ ေလာက၌ သမဏျဗဟၼဏ အမည္ခံပုဂိၢဳလ္တုိ႕သည္ ကိုယ္ႏိႈက္က တဏွာ 
အစိုဓာတ္မေျခာက္ေသြ႕ပါဘဲ ဝတၳဳကာမတို႕မွ ကိုယ္စိတ္တို႕ျဖင့္ဖခဲြါေနၿပီး ပင္ပန္းႀကီးစြာ အားထုတ္ပါေသာ္ 
လည္း မဂ္ဖုိလ္တရားမရဘဲ ဆင္းရရဲုံသာ ရွိလိမ့္မည္။ ဥပမာေသာ္ကား…..ျဗဟၼဏဓမၼိကပဗၺဇၨာေခၚေသာ 
သားမယားတို႕ကို စြန္႕ခြါ၍ အက်င့္မွားကို လိုက္စားၾကေသာ ပုဏၰားတို႕၏ ရဟန္းျပဳျခင္းမ်ိဳးတည္း။ [ထိုျဗဟၼဏ 
မ်ားသည္ ငယ္စဥ္ကစၿပီး အသက္ ၄၈-ႏွစ္တိုင္ေအာင္ ျဗဟၼစရိယအက်င့္ကုိ က်င့္ၾက၏။ ထို႕ေနာက္တြင္ အမ်ိဳး 
အႏြယ္မျပတ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ အက်င့္မွထြက္ၿပီး အိမ္ေထာင္ျပဳၾက၏။] ဤကား ဒုတိယထင္လာေသာ 
ဥပမာတည္း။ 
(၃) ေရႏွင့္ေဝးကြာ ကုန္းေပၚမွာထားအပ္ေသာ ေရသဖန္းသားေျခာက္ကို မီးပြတ္လွ်င္ မီးျဖစ္သက့ဲသုိ႕ 
ေလာက၌ သမဏျဗဟၼဏအမည္ခံ ပုဂိၢဳလ္တို႕သည္ မိမိကိုယ္ႏိႈက္က တဏွာအစိုလည္း ေျခာက္ေသြ႕ၿပီး 
ကိုယ္စိတ္တို႕ျဖင့္ ဝတၳဳကာမတို႕မွ ေရွာင္ၾကည္ကာ ဆင္းရဲႀကီးစြာ အားထုတ္သည္ျဖစ္ေစ၊ မပင္မပန္း အားထုတ္ 
သည္ ျဖစ္ေစ မဂ္ဖုိလ္တရားကို ရႏုိင္၏။ ဤဥပမာကား တတိယထင္လာေသာ ဥပမာျဖစ္၏။ 
 ထိုအခ်ိန္က မဇိၥ်မနယ္တစ္ဝုိက္တြင္ အတၱကိလမထအက်င့္မွာ အလြန္ေခတ္စားေနေသာ အခ်ိန္ျဖစ္၏။ 
ထုိေၾကာင့္ အေလာင္းေတာ္သည္ တတိယဥပမာ၌ ဆင္းရဲႀကီးစြာ အားထုတ္သည့္နည္းကို ေရြးခ်ယ္ခဲ့၏။  
 
ပဥၥဝဂၢီငါးဦးတို႕ ေရာက္လာၾက။     ။အေလာင္းေတာ္မင္းသား ေတာထြက္၍ ရဟန္းျပဳသြားၿပီတ့ဲ ဟူေသာ 
သတင္းၾကားေသာအခါ ပဥၥဝဂၢီငါးဦးတို႕လည္း လိုက္လာၾက၏။ ၿမိဳ႕ရြာအႏံွ႕ လိုက္လံရွာေဖြေသာအခါ ဥရုေဝလ 
ေတာ၌ အေလာင္းေတာ္ကို ေတြ႕ၾကေလ၏။ ဒုကၠရစရိယာအက်င့္ကို စတင္အားထုတ္ေတာ္မူေသာ အေလာင္း 
ေတာ္ကို “ယခုပင္ ဘုရားျဖစ္ေတာ့မည္”ဟူေသာ ေျမွာ္လင့္ခ်က္ႀကီးစြာျဖင့္ ေရပူေရခ်မ္းကမ္းလ်က္ ေဝယ်ာဝစၥ 
ႀကီးငယ္တို႕ကို ျပဳလုပ္ေပးၾက၏။ 
 
[ပဓာနအလုပ္ ဒုကၠရစရိယာအက်င့္။     ။(၁)အေရမွ် ႂကြင္းပေစ (၂)အေၾကာမွ် ႂကြင္းပေပ (၃) အရုိးမွ် ႂကြင္းပေစ (၄) 
အသားအေသြးတုိ႕ ခန္းေျခာက္မူလည္း ေျခာက္ပေစ။ ဤအလုပ္ကိုျဖင့္ ငါေအာင္ျမင္ေအာင္ လုပ္မည္ဟု အဂၤါေလးခ်က္ 
ရွိေသာ ဝီရိယမ်ိဳးကုိ “ပဓာန ဝီရိယ”ဟုေခၚ၏။ ယခုေဖၚျပလတ့ံေသာအက်င့္သည္ ၄င္းဝီရိယဇြဲမ်ိဳးျဖင္ ့လုပ္ရေသာ 
အလုပ္မ်ိဳးျဖစ္၍ “ပဓာနအလုပ္”ဟုလည္း ေခၚ၏။ လူသာမန္တို႕က်င့္ႀကံရန္ ခယဲဥ္းေသာေၾကာင့္ “ဒုကၠရစရိယာ”ဟုလည္း 
ေခၚ၏။] 
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ဒုကၠရစရိယက်င့္စဥ္ 
(၁)  *အေလာင္းေတာ္သည္ ပထမတြင္ ေသနာနီ(သို႕)ေသနာနိဂုံးရြာ

 

သို႕ ဆြမ္းခံဝင္၍ ရက္မ်ားစြာ ေမတၱာ-
ဘာဝနာကို ပြားမ်ားေန၏။ *၄င္းေနာက္ “ေမတၱာပြား၍ အစာဝဝစားေနလို႕ေတာ့ ငါရည္သန္တ့ဲ သဗၺညဳတ 
ဉာဏ္ကုိ ရႏုိင္မည္မဟုတ္” ဟု ဆင္ျခင္ကာ ဆြမ္းခံစားျခင္းကို ပယ္စြန္႕ၿပီး ဥရုေဝလေတာအတြင္း အလိုလိုေႂကြ 
က်ေသာ အသီးတို႕ကို စား၍ မွ်တေတာ္မူ၏။ *၄င္းေနာက္ မိမိေနေသာ သစ္ပင္မွ ေႂကြက်ေသာအသီးျဖင့္ 
မွ်တေတာ္မူ၏။(သုဇာတာ၏ဖခင္ ေသနာနီမည္ေသာ သူေဌးႀကီးေနေသာရြာျဖစ္၍ ၄င္းကို အစြဲျပဳကာ ေသနာနီနဂိုးံ။ (သို႕) ေရွးဦး 

အခါက စစ္တပ္သိမ္းပုိက္အပ္ေသာ ေနရာ၌ တည္ထားအပသ္ျဖင့္ ေသနာနိဂုးံ။) 

(၂) *အေလာင္းေတာ္သည္ အံႀကိတ္ ေတာက္ေခါက္ကာ မိစၦာဝိတက္မ်ား မဝင္ရေအာင္ ကုသိုလ္စိတ္ျဖင့္ 
အကုသိုလ္စိတ္မ်ားကို ႏွိပ္ကာ ျဖစ္ခြင့္မေပးဘ ဲပယ္ေဖ်ာက္ေတာ္မူ၏။ ဝီရိယမီးပူျဖင့္ ကိုယ္မွကြာက်ေအာင္ ျပဳ 
ေတာ္မူ၏။ ထိုအခါ အားႀကီးေသာေယာက္်ားသည္ အားေသးေသာေယာက္်ားကို ေခါင္း, ပခုံးတို႕မွကို ဖိႏွိပ္ 
ေသာအခါ အားငယ္သူမွာ ေခၽြးမ်ားယုိထြက္လာသကဲ့သုိ႕ ဝီရိယျပင္းလြန္းသျဖင့္ ခ်ိဳင္းၾကားတို႕မွ ေခၽြးမ်ား ယုိစီး 
လာ၏။ 
 
၃။ *အေလာင္းေတာ္သည္ ခံတြင္း,ႏွာေခါင္းတို႕မွ ထြက္ေလဝင္ေလတို႕ကို ခ်ဳပ္တည္းထားျခင္းတည္း 
ဟူေသာ အပၸါနကစ်ာန္ကို က်င့္ျပန္၏။ ေလမ်ား ခံတြင္း,ႏွာေခါင္းတို႕မွ ထြက္ခြင့္မရသျဖင့္ နားေပါက္တုိ႕မွ စု၍ 
ထြက္ကုန္၏။ ထိုေလသံကား ပန္းပသဲမား၏ ဖားဖိုမွ ေလထြက္သက့ဲသုိ အလြန္ျပင္းထန္လွ၏။ ျပင္းစြာအား 
ထုတ္မႈက တစ္ကိုယ္လံုး ထုိးဆြသက့ဲသို႕ျဖစ္ကာ လြန္စြာပူေလာင္လာ၏။ 
 
၄။ *တဖန္တိုးကာ နားေပါက္ကိုပါ ခ်ဳပ္တည္း၍ ေအာင့္ထားေလ၏။ ေလမ်ားထြက္ခြင့္မရေတာ့သျဖင့္ 
ဦးေခါင္းသို႕တက္၍ ေဆာင့္ေတာ့၏။ ခၽြန္ထက္လွေသာ စူးျဖင့္ ဦးေခါင္းကုိ ထိုးဆြေမႊေႏွာက္ေနသက့ဲသုိ႕ ခံစား 
လာရ၏။ 
 
၅။ *ေလမ်ားမထြက္ေအာင္ ေအာင့္ၿမေဲအာင့္ထားသျဖင့္ အလြန္ျပင္းထန္ေသာေလမ်ား ဦးေခါင္းသို႕ 
တိုးေဆာင့္လာသျဖင့္ ျပင္းထန္ေသာ ေခါင္းကိုက္ေဝဒနာမ်ား ျဖစ္လာ၏။ အားႀကီးေသာေယာက္်ားက ေခါင္းကို 
သားေရႀကိဳးျဖင့္စြပ္ကာ တင္းၾကပ္လာေအာင္ တုတ္ေခ်ာင္းျဖင့္ လွ်ိဳကာ လွည့္ေပးေနသကဲ့သို႕ ခံစားလာရ၏။ 
ယင္းသည့္တိုင္ေအာင္ သတိထင္ဆ၊ဲ ဝီရိယ တင္ဆပဲင္။ 
 
၆။ *ပုိ၍တိုးကာ ႀကိဳးစားေလသျဖင့္ အလြန္ျပင္းထန္ေသာ ေလတို႕သည္ ဝမ္းဗိုက္ကုိ ျဖတ္ေတာက္သည့္ 
ပမာ ခံစားလာရ၏။ ႏြားသတ္သမားသည္ ထက္ျမက္လွေသာ ဓားျဖင့္ ဝမ္းဗိုက္ကို လီွးျဖတ္ေနသက့ဲသုိ႕ပင္ 
ျဖစ္၏။  
 
၇။ *ေလကုိခ်ဳပ္တည္းလ်က္ပင္ တဆင့္တုိးကာ အားထုတ္ျပန္ေလေသာ္ ခႏၶာကိုယ္ တစ္ခုလံုး ျခစ္ျခစ္ 
ေတာက္ ပူေလာင္မူ(ဍာဟေရာဂါ)ျဖစ္ေပၚလာ၏။ အားႀကီးေသာ ေယာက္်ားႏွစ္ေယာက္တို႕က လက္ေျခတို႕မွ 
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ကိုင္ကာ မီးပံုေပၚတင္၍ မီးကင္သက့ဲသို႕ ခံစားေနရ၏။ ယင္းသည့္ကာလတိုင္ေအာင္ သတိထင္ၿမ၊ဲ ဝီရိယ 
တက္ႂကြၿမ၊ဲ စိတ္ဓာတ္ ၾကည္လင္ၿမ။ဲ    [(၁) ဇနိာလကၤာရဋီကာမ၊ွ (၂-မွ ၇-အထိ) မဟာသစၥသုတ္၊ မူလပဏၰာသ မ]ွ 
 
စႀကႍထဲမွာ မူး၍ ထိုငလ္်က္က်သြား။ ။အလြန္ျပင္းထန္ေသာ ခႏၶာကိုယ္ပူေလာင္မႈျဖစ္ေသာအခါ အေလာငး္ေတာသ္ည္ မးူေမသ့ြား 
သျဖင့္ ထိုင္လ်က္သား ေအာက္သို႕က်သြား၏။ ထို႕ေၾကာင့္ စႀကႍအနးီရွိ နတ္တို႕ ထင္ျမင္ခ်က္သံုးမ်ိဳး ျဖစ္သြား၏။ 
 (၁) အခ်ိဳ႕နတ္က “ရဟန္းေဂါတမ ေသသြားၿပီ”ဟု ေျပာၾက၏။ (၂) အခ်ိဳ႕နတ္က “ရဟန္းေဂါတမ ေသသြားၿပီး မဟုတ္ေသး။  

ယခုမ ွေသတုန္းေသဆဲ”ဟု ေျပာၾက၏။ (၃) အခ်ိဳ႕နတ္က “ရဟန္းေဂါတမ ေသၿပီးလဲ မဟုတ္၊ ေသတုနး္ ေသဆဲလဲ မဟုတ၊္ 
ရဟန္းေဂါတမဟာ ရဟႏၱာျဖစ္သြားၿပီ”ဟု ေျပာဆိုၾက၏။ 

ေသၿပီဟု ယူဆေသာနတ္မ်ားက သုေဒၶါဓနမင္းႀကီးကို “အသငမ္င္း၏သား ေသၿပီ”ဟု သြားေျပာရာ “ငါ့သားဟာ ဘုရားမျဖစ္ဘဲ 
မေသႏိုင္”ဟု တင္းတင္းမာမာ ျပန္ေျပာလိုက္၏။ 

 
အစာကို ေလွ်ာ့စားေတာ္မျူခင္း။      ။မူးေမ့ရာမွ သတိရေသာအခါ “အစာမစားဘဲ က်င့္ရလွ်င္ ေကာင္းေလစြ” 
ဟု အႀကံေပၚလာသျဖင့္ နတ္မ်ားက “အေလာင္းေတာ္ အစားကိုေတာ့ လံုးဝ မျဖတ္ပါန႕ဲ၊ ျဖတ္လွ်င္ ကၽြႏ္ုပ္တို႕ 
က ေမႊးညွင္းေပါက္မွ နတ္ၾသဇာသြင္းရပါလိမ့္မည္”ဟု ေျပာၾက၏။ အစာမစားေတာ့ဟု ဝန္ခံၿပီးမွ နတ္တုိ႕က 
နတ္ၾသဇာသြင္းလာလွ်င္ ေရွ႕ေနာက္မညီမညြတ္ ျဖစ္မည္စုိးသျဖင့္ နတ္တို႕ကို အစာမွ်တရံု မွီဝပဲါမည္ဟု ကတိ 
ေပးလိုက္၏။ *ထိုေန႕မွစ၍ ပေဲနာက္ျပဳတ္ရည္ တလက္ခုပ္စာေလာက္ျဖင့္ တေန႕တာ မွ်တေတာ္မူ၏။ 
 
ခႏၶာကိုယ္ ပိနခ္်ဳံးလာ။   ။ထိုသုိ႕ အစာေလွ်ာ့လိုက္သျဖင့္ ရူပကာယ ပိန္ခ်ဳံး၍ အရိုးအဆစ္မ်ား ေငါထြက္လာ 
၏။ တင္ပါးလည္း ကုလားအုပ္ခြါက့ဲသို႕ ခ်ိဳင့္၍ဝင္ေန၏။ ေက်ာကုန္းရိုးမွာ ပုတီးေစ့မ်ား စီထားသက့ဲသုိ႕ ျဖစ္ေန 
၏။ မ်က္လံုးေတာ္သည္လည္း ေရတြင္းနက္ႀကီးထဲက ေရကြက္ကေလးပမာ အတြင္းသို႕ ခ်ိဳင့္ဝင္လ်က္သား ျဖစ္ 
ေန၏။ ဦးေခါင္းေတာ္မွာ ဗူးသီးႏုႏု ေနေျခာက္လွွမ္းထားသည့္ပမာ ရႈံ႕တြန္႕ကာ ညိႈးႏြမ္းေန၏။ ဝမ္းေရႏွင့္ 
ေက်ာေရမွာ ကိုင္ၾကည့္လွ်င္ တသားတည္း ထိေန၏။ အာဟာရျပတ္၍ က်င္ႀကီးမွာ အလြန္ၾကာမွ ကြမ္းသီးခန္႕ 
သာ သြားေတာ့၏။ တစ္ကိုယ္လံုးမွ ေခၽြးမ်ားၿဖိဳင္ၿဖိဳင္က်ကာ အားနည္းၿပီး ေမွာက္လ်က္သား တိမ္းက်သြား၏။ 
ခႏၶာကိုယ္ကို အနည္းငယ္ သက္သာရာရေစရန္ လက္ျဖင့္ပြတ္လိုက္ေသာအခါ ရွိသမွ်ေမႊးညႈင္းမ်ား ကၽြတ္ကာ 
လက္၌ကပ္ပါလာ၏။  
 
အသားေတာ္ေရာင္ ေပ်ာက္ကြယ္။  ။ေရႊအဆင္းက့ဲသို႕ ဝါဝင္းေသာ အသားေတာ္ေရာင္သည္ ေပ်ာက္ 
ကြယ္သြား၏။ ထို႕ေၾကာင့္ ျမင္ရသူတခ်ိဳ႕က “ရဟန္းေဂါတမဟာ အသားမဲႀကီး”ဟု ေျပာၾက၏။ တခ်ိဳ႕ကမူ 
“ရဟန္းေဂါတမဟာ အသားညိဳႀကီး”ဟု ေျပာၾက၏။ တခ်ိဳ႕ကေတာ့ “ရဟန္းေဂါတမဟာ အသားမဲလဲ မဟုတ္၊ 
အသားညိဳႀကီးလဲ မဟုတ္၊ ငါးခူေရလို ျပာလ့ဲလဲ့ အဆင္းရိွသူသာ ျဖစ္တယ္”လုိ႕ ေျပာၾက၏။ 
  

ပဓာနသုတ္ျမန္မာျပန္ (သုတၱနိပါတ္၊ မဟာဝဂ္) 

မာနတ္လာ၍ အက်ိဳ းလိုလားဟန္ေျပာကာ ေႏွာင့္ယွက္ျခင္း 

၁။  နိဗၺာန္သုိ႕ ေစလႊတ္ထားေသာ စိတ္ရိွသည္ျဖစ္၍ ေနရဥၨရာျမစ္နား၌ ေယာဂကုန္ရာ နိဗၺာန္သို႕ 
ေရာက္ျခင္းငွာ အလြန္အားထုတ္လ်က္ အပၸနာစ်ာန္ကို အားထုတ္ေနေသာ ထိုငါဘုရားကို… 
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၂။  အရွင္ဘုရားသည္ ႀကံဳလီွလွပါ၏။ အဆင္းမလွေတာ့ၿပီ။ အရွင္၏ေသျခင္းသည္ နီးကပ္လွပါ၏ဟု 
မာနတ္သည္ သနားျခင္းႏွင့္ ယွဥ္ေသာစကားကို ေျပာလ်က္ခ်ဥ္းကပ္၏။  
၃။ အရွင္ဘုရား၏ အသက္ရွင္ျခင္းသည္ ေသျခင္း၏ တစ္ေထာင္ေသာအဖို႕အစု ရိွသည့္အနက္ တစ္စု 
တစ္စိတ္သာ က်န္ပါေတာ့သည္။ အသွ်င္ အသက္ရွင္ေနပါေလာ့။ အသက္ရွင္ေနရျခင္းသည္ ျမတ္ပါ၏။ 
အသက္ရွင္ေနသည္ရွိေသာ္ အရွင္ဘုရားသည္ ေကာင္းမႈတို႕ကုိ ျပဳရပါလိမ့္မည္။ 
၄။ ျမတ္ေသာအက်င့္ကုိလည္း က်င့္ေသာ, မီးပူေဇာ္ျခင္းကုိလည္း ပူေဇာ္ေသာ သင့္အား မ်ားစြာေသာ 
ေကာင္းမႈသည္ ပြား၏။ တရားအားထုတ္မႈျဖင့္ အဘယ္ျပဳလိမ့္မည္နည္း။ 
၅။ တရားအားထုတ္ရန္ ခရီးသည္ အသြားခက္လွ၏။ ျပဳႏိုင္ခ၏ဲ။ ျဖစ္ႏုိင္ခ၏ဲဟု ဤဂါထာတို႕ကို ရြတ္ဆို 
လ်က္ မာနတ္သည္ ျမတ္စြာဘုရား၏ အနီး၌ ရပ္တည္၏။ 
၆။ ထိုအျခင္းအရာအားျဖင့္ ဆိုတတ္ေသာ ထိုမာနတ္အား ျမတ္စြာဘုရားသည္ ဤစကားကို မိန္႕ဆို၏….။ 
ေမ့ေလ်ာ့မႈအေဆြျဖစ္ေသာ မာနတ္ယုတ္……၊ ဤအရပ္သို႕ သင္လာျခင္းသည္ကား သင့္အက်ိဳးအတြက္သာ 
လာျခင္းျဖစ္၏။ 
၇။ မာနတ္ယုတ္….၊ အႏုျမဴမွ်ေလာက္ေသာလည္း ေကာင္းမႈျဖင့္ ငါအလိုမရိွ*

၈။ မာနတ္ယုတ္…..၊ ငါ့အား ယံုၾကည္မႈ သဒၶါသည္၄င္း၊ အားထုတ္မႈ ဝီရိယသည္၄င္း၊ ခြဲျခားသိမႈ ပညာ 
သည္၄င္း ရွိ၏။ ဤသို႕ နိဗၺာန္သို႕ေစလႊတ္ေသာ စိတ္ရွိသူငါ့အား အဘယ့္ေၾကာင့္ အသက္ရွင္ျခင္းကို ေမးတံု 
ဘိသနည္း။ 

။ အၾကင္သူတို႕အားကား 
ေကာင္းမႈျဖင့္ အလိုရွိ၏။ ထိုသူတို႕ကိုသာလွ်င္ မာနတ္သည္ ေျပာဆိုရန္ထိုက္၏။ 

၉။ ငါ၏ ကုိယ္၌ ဝီရိယအဟုန္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဤေလသည္ ျမစ္တို႕၏ ေရအလ်ဥ္တုိ႕ကိုေသာ္လည္း 
ခန္းေျခာက္ေစႏိုင္ရာ၏။ နိဗၺာန္သို႕ေစလႊတ္ေသာစိတ္ရွိသူ ငါ၏ ေသြးကိုကား အဘယ့္ေၾကာင့္လွ်င္ မခန္း 
ေျခာက္ေစဘဲ ရွိပါအံ့နည္း။ 
၁၀။ ေသြးသည္ခန္းေျခာက္လတ္ေသာ သည္းေျခသည္လည္းေကာင္း, သလိပ္သည္လည္းေကာင္း ခန္း 
ေျခာက္၏။ အသားတို႕သည္ ခန္းေျခာက္ကုန္ေသာ္ စိတ္သည္ ေရွးကထက္ လြန္စြာၾကည္လင္၏။ သတိသည္ 
၄င္း, ပညာသည္၄င္း, သမာဓိသည္၄င္း ငါ့အားလြန္စြာတည္၏။ 
၁၁။ ဤသို႕ေနသည္ျဖစ္၍ လြန္ျမတ္ေသာ ေဝဒနာသုိ႕ေရာက္ေသာ ထိုငါ၏စိတ္သည္ ကာမတို႕ကို အလိုမရွိ၊ 
စိတ္စင္ၾကယ္မႈျဖင့္ သတၱဝါစင္ၾကယ္သည္၏ အျဖစ္ကို ရႈေလာ့။  
၁၂။ ကာမတို႕ကုိ သင္၏ ပထမစစ္သည္ဟူ၍ ဆိုရကုန္၏။ မေမြ႕ေလ်ာ္ျခင္း(အရတိ)ကို ဒုတိယစစ္သည္ 
ဟူ၍ ဆိုရ၏။ မြတ္သိပ္ဆာေလာင္ျခင္း(ခုပိၸပါသာ)ကို သင္၏ တတိယစစ္သည္ဟူ၍ ဆိုရ၏။ တပ္မက္မႈ 
တဏွာကို စတုတၳစစ္သည္ဟူ၍ ဆိုရ၏။ 
၁၃။ ထိနမိဒၶကို သင္၏ ပဥၥမစစ္သည္ဟူ၍ ဆုိရ၏။ ေၾကာက္လန္႕မႈ(ဘီရု)ကို ဆ႒စစ္သည္ဟူ၍ ဆုိရ၏။ 
ယံုမွားမႈ(ဝိစိကိစၦာ)ကို သင္၏ သတၱမစစ္သည္ဟူ၍ ဆိုရ၏။ သူ႕ေက်းဇူးကို ေခ်ဖ်က္မႈ(မကၡ)ကိုလည္းေကာင္း, 
မာန္ျဖင့္ ခက္ထန္ခုိင္မာမႈ(ထမၻ)ကို၄င္း သင္၏ အ႒မစစ္သည္ဟူ၍ ဆုိရ၏။ 
၁၄။ လာဘ္ေက်ာ္ေစာမႈ ပူေဇာ္သကၠာရ ခၽြတ္ယြင္းေဖါက္ျပန္ မမွန္မကန္ ရအပ္ေသာ အၿခံအရံကို နဝမ 
စစ္သည္ဟူ၍ ဆိုရ၏။ မိမိကိုယ္ကို ခ်ီးေျမွာက္မႈ(အတၱဳကံၠသန), သူတပါးတို႕အား ရႈတ္ခ်မႈ(ပရဝမၻန)ကို 
ဒသမစစ္သည္ဟူ၍ ဆိုရ၏။ 
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၁၅။ မာနတ္ယုတ္….ဤဆယ္မ်ိဳးသည္ကား သမဏျဗဟၼဏတို႕ကုိ ေႏွာင့္ယွက္တတ္ေသာ မည္းနက္ေသာ 
အကုသိုလ္ရွိသည့္ သင္မာနတ္၏ စစ္သည္ဗုိလ္ပါတည္း။ မရရဲင့္သူသည္ ထိုစစ္သည္ ဆယ္မ်ိဳးကို မေအာင္ျမင္ 
ႏုိင္။ ထိုစစ္သည္ဆယ္မ်ိဳးကို ေအာင္ျမင္ႏုိင္ခဲ့မူကား ခ်မ္းသာကို ရ၏။ 
၁၆။ ထို႕ေၾကာင့္ ငါတို႕သည္လည္း (မဆုတ္မနစ္ျခင္း အထိမ္းအမွတ္ျဖစ္ေသာ) ျဖဴဆံျမက္ကို ေဆာင္ထား 
၏။ စစ္ရႈံးသည္ျဖစ္၍ ငါ၏ အသက္ရွင္ေနရျခင္းသည္ စက္ဆုတ္ဖြယ္ျဖစ္၏။ သင္ႏွင့္စစ္တုိက္ရာ၌ စစ္ရႈံးသည္ 
ျဖစ္၍ ငါ၏ အသက္ရွင္ေနရျခင္းထက္ ေသျခင္းက ျမတ္ေသး၏။ 
၁၇။ ဤသင္၏ စစ္သည္ေဘာင္၌ နစ္ျမဳပ္ သက္ဝင္ေနၾကရကုန္ေသာ သမဏျဗဟၼဏ အခ်ိဳ႕တို႕သည္ သီလ 
စေသာ ဂုဏ္တို႕ျဖင့္ မထင္ရွားႏိုင္ကုန္။ ထိုသမဏျဗဟၼဏတို႕သည္ ေကာင္းေသာအက်င့္ရွိသူတုိ႕သြားရာ လမ္း 
ခရီးကိုလည္း မသိၾကကုန္။ 
၁၈။ မာနတ္…..ငါသည္ ထက္ဝန္းက်င္အရပ္မွ စစ္တိုက္ရန္ ထြက္လာေသာ စစ္သည္ဗုိလ္ပါအေပါင္းကို 
ျမင္ရေသာေၾကာင့္ ငါ့ကုိ တည္ရာဌာနမွ မေရြ႕ေလ်ာပါေစလင့္ဟု ႏွလံုးသြင္း၍ ဂိရိေမခလာ ဆင္ႏွင့္တကြေသာ 
မာနတ္ကို စစ္ထုိးရန္ ရင္ဆိုင္ထြက္ခဲ့၏။ 
၁၉။ သင္၏ အၾကင္စစ္သည္ ဗုိလ္ပါအေပါင္းကို နတ္ႏွင့္တကြေသာ ေလာကသည္ ခုံခံႏုိင္စြမ္းမရိွေပ။ 
မီးမဖုတ္ရေသးေသာ ေျမအိုးေျမခြက္ကို ေက်ာက္ျဖင့္ ထုႏွက္ ခြဲဖ်က္သကဲ့သို႕ သင္၏ ထိုစစ္သည္ဗိုလ္ပါ 
အေပါင္းကို ပညာျဖင့္ ငါထုႏွက္ ဖ်က္ဆီးအံ့။ 
၂၀။ ငါသည္ မွန္ကန္ေသာ ႀကံစည္ျခင္း ‘သမၼာသကၤပၸ’ကို ေလ့လာျခင္းရိွသည္ကို ျပဳလ်က္, မွန္ကန္ေသာ 
ေအာက္ေမ့မႈ ‘သမၼာသတိ’ကိုလည္း ေကာင္းစြာ တည္သည္ကိုျပဳ၍ မ်ားစြာေသာ တပည့္သာဝကတို႕ကို ဆံုးမ 
လ်က္ တိုင္းျပည္တစ္ခုမွ တိုင္းျပည္တစ္ခုသို႕ လွည့္လည္ေတာ့အ့ံ။ 
၂၁။ ငါ၏အဆံုးအမကို လိုက္နာၾကကုန္ေသာ ထိုတပည့္သာဝကတို႕သည္ မေမ့မေလ်ာ့ကုန္ဘ ဲနိဗၺာန္သို႕ 
ေစလႊတ္ေသာ စိတ္ရွိကုန္လ်က္ ဘဝသံုးပါးကို အလိုမရိွၾကကုန္သည္ျဖစ္၍ အၾကင္နိဗၺာန္သို႕ ေရာက္ကုန္သည္ 
ရွိေသာ္ မစုိးရိမ္ရကုန္၊ ထိုနိဗၺာန္သို႕ ေရာက္ၾကရကုန္လတံၱ႕။ 
၂၂။ သတိရွိေတာ္မူေသာ ထိုျမတ္စြာဘုရား၏ ခၽြတ္ယြင္းခ်က္အခြင့္အေရးကို ရလိမ့္မည္ဟု ႏွလံုးသြင္း၍ 
ငါသည္ ခုနစ္ႏွစ္တုိ႕ပတ္လုံး ျမတ္စြာဘုရားသို႕ထပ္ၾကပ္မကြာ အစဥ္လိုက္ခဲ့၏။ ဤသို႕လိုက္ေသာ္လည္း 
အခြင့္အေရးကုိ မရခဲ့ေခ်။ 
၂၃။ ဤအရာဝတၳဳ၌ ႏူးည့ံေပ်ာ့ေပ်ာင္းရာကို ရႏိုင္ျငားအ့ံလည္း မသိ။ သာယာၿမိန္ယွက္ဖြယ္ ရွိျငားအ့ံလည္း 
မသိဟု ႏွလံုးသြင္း၍ က်ီးသည္ အဆီခႏဲွင့္တူေသာ အဆင္းရိွေသာ ေက်ာက္တုန္းကို ထက္ဝန္းက်င္ လွည့္လည္ 
ထိုးဆိတ္ပါေသာ္လည္း- 
၂၄။ က်ီးသည္ ထိုေက်ာက္တံုး၌ သာယာတပ္ၿငိဖြယ္ကို မရေသာေၾကာင့္ ေက်ာက္တုံးကို တြယ္တာကပ္ၿငိမႈ 
မွ လက္ေလ်ာ့လ်က္ ဖခဲြါပ်ံသြားသက့ဲသို႕ ငါတို႕သည္လည္း အသွ်င္ေဂါတမကို ၿငီးေငြ႕လက္ေလွ်ာ့ကာ ဖခဲြါထြက္ 
သြားကုန္ေတာ့အံ့။ ။ 

[*ဤေနရာ၌ မာရ္နတ္ရည္ရြယ္ေသာ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈဟူသည္မွာ ေမထုန္မွေရွာင္ၾကဥ္ျခင္း၊ မီးပူေဇာ္ျခင္း မွ်ေလာက္ကိုသာ 
ဆိုလို သည္။ ထိုေခတ္က ဤကုသုိလ္မ်ားျဖင့္ ခ်မ္းသာရာ ဘဝမ်ားကို ရႏိုင္သည္ဟု အယူရွိ ၾက၏။ ဘုရားအေလာငး္ကား 

ဤက့ဲသုိ႕ ဘဝခ်မ္းသာကို အလိုရွိသူမဟုတ္။ ထို႕ေၾကာင့္ ပယ္ျမစ္လိုက္ျခင္းျဖစ္၏။] 

လြဲခ်က္က နာ။ ။တခ်ိဳ႕က ဤစကားကိုၾကည့္၍ “သံသရာကလြတ္ခ်င္ ဘုရားေလာင္းလိုဘ ဲကုသိုလ္ကို 
ပယ္သင့္တယ္”ဟု ဆိၾုကေသး၏။  
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ဒုကၠရစရိယာအက်င့္ႏွင့္ စပ္၍ေမးျမန္းဖြယ္   
ဤေနရာ၌ “ဘုရားအေလာင္းေတာ္သည္ ဒုကၠရစရိယာ အက်င့္ကို က်င့္မွသာ ဘုရားျဖစ္မည္ေလာ။ 

မက်င့္ခဲ့လွ်င္ ဘုရားမျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ဘူးေလာ့”ဟု ေမးဖြယ္ရွိလာ၏။ 
 
 အေျဖကား……ဒုကၠရစရိယာအက်င့္ကို က်င့္သည္ျဖစ္ေစ, မက်င့္သည္ျဖစ္ေစ အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ 
ပါရမီ စရိယတရား တို႕ကို အျပည့္အဝ ျဖည့္က်င့္ၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဘုရားျဖစ္ႏိုင္သည္သာ။ 
  
သို႕ျဖစ္လွ်င္ အဘယ့္ေၾကာင့္ အပင္ပန္းခံကာ က်င့္ေနရပါသနည္းဟူမူ….. 
 သတၱဝါအေပါင္းတို႕အား မိမိ၏ သူမတူတန္ ထက္သန္ေသာ လု႔ံလဝီရိယကို အထင္အရွားျပလိုေသာ 
ေၾကာင့္၄င္း၊ ေနာင္တခ်ိန္ ျပန္လည္စဥ္းစား ဆင္ျခင္ေတာ္မူေသာအခါ စိတ္ႏွလုံးကို ရႊင္ၿပံဳးဝမ္းေစႏိုင္လိမ့္မည္ဟု 
ဆင္ျခင္ေတာ္မူမိေသာေၾကာင့္၄င္း ဒုကၠရစရိယာအက်င့္ကို အပင္ပန္းခံကာ က်င့္ေတာ္မူ၏။ 
 ဥပမာအားျဖင့္ စစ္မတိုက္ရဘ ဲေရွးအစဥ္အလာအရ မင္းျဖစ္လာရေသာသူသည္ စစ္တိုက္ကာ မင္းျဖစ္ 
လာေသာသူကဲ့သို႕ ဝမ္းေျမာက္မႈမျဖစ္ႏုိင္ေခ်။ မွန္၏။ စစ္ေအာင္ပြဲကိုခံယူကာ မင္းျဖစ္လာေသာသူသည္ 
မင္းစည္းစိမ္ကုိခံစားရင္း ပရိသတ္ကုိၾကည့္၍ မိမိလုံ႕လဝီရိယကို တဖန္ျပန္၍ ေအာက္ေမ့သည္ရွိေသာ္ “ဤမည္ 
ေသာေနရာ၌ ဤမည္ေသာရန္သူတို႕ကို ဤက့ဲသုိ႕ထိုးသတ္၍ ဤမင္းစည္းစိမ္ကို ရအပ္ေပစြာ့တကာ…..”ဟု 
စဥ္းစားတိုင္း ဝမ္းေျမာက္ရ၏။ 

တနည္းကား…..ေနာင္လာမည့္ သာဝကအေပါင္းကို နည္းေပးေသာအားျဖင့္ သနားေစာင့္ေရွာက္ေတာ္ 
မူလိုေသာေၾကာင့္လည္း ဒုကၠရစရိယာအက်င့္ကုိ က်င့္ေတာ္မူ၏။ ထင္ရွားေစအ့ံ…..ျမတ္စြာဘုရား၏ ဒုကၠရ-
စရိယာ အက်င့္ကို ၾကားသိရေသာ ေနာင္သာဝကအေပါင္းတို႕သည္ “ဘုရားေသာ္မွ ေလးအသေခၤ်ႏွင့္ ကမၻာ 
တစ္သိန္း ပါရမီျဖည့္က်င့္ၿပီး၍လည္း ဒုကၠရစရိယာအက်င့္ကို က်င့္မွသာ ဘုရားအျဖစ္ကို ရေလသည္။ ငါတို႕မွာ 
အဘယ္ဆိုဘြယ္ရာ ရွိအံ့နည္း။ ကမၼ႒ာန္းအလုပ္ အားထုတ္မွသာ မဂ္ဉာဏ္ကို ရလိမ့္မည္”ဟု ဆင္ျခင္ကာ 
ပဓာနဝီရိယ(ကမၼ႒ာန္းအားထုတ္ျခင္း ဝီရိယ)ကုိ ျပဳလုပ္ေပလိမ့္မည္။ ဤသို႕ျပဳေသာ္ အိုနာေသဆံုးရာ နိဗၺာန္ 
သို႕ ေရာက္ၾကလိမ့္မည္ဟု ေနာင္လာေနာက္သားတို႕အား နည္းေပးကာ သနားေစာင့္ေစာင့္ေရွာက္ေတာ္မူလို 
ေသာေၾကာင့္ ဒုကၠရစရိယာအက်င့္ကုိ က်င့္ေတာ္မူသည္။ 

     (မဟာသစၥကသုတ္၊ မူလပဏၰာသ၊ ႒၊ ၂၊ ႏွာ-၁၈၉။) 

ဘုရားအေလာင္းေတာ္တုိင္း ေနာက္ဆံုးဘဝ၌ ဓမၼတာအားျဖင့္ ဒုကၠရစရိယာ အနည္းဆံုး (၇)ရက္ 
က်င့္ရ၏။ ငါတို႕ျမတ္စြာဘုရားလည္း က်င့္စြမ္းႏိုင္သူျဖစ္သည့္အတိုင္း ၆-ႏွစ္ၾကာေအာင္ က်င့္ေတာ္မူသည္။ 
သို႕ေသာ္ ထိုအက်င့္ေၾကာင့္ ဘုရားျဖစ္သည္မဟုတ္၊ မဇၥိ်မပဋိပတ္ေၾကာင့္ ဘုရားျဖစ္ေတာ္မူသည္။ ဤက့ဲသို႕ 
နတ္ႏွင့္တကြေသာ ေလာကႀကီးအား ထိုဒုကၠရစရိယာအက်င့္သည္ မဂ္ဉာဏ္ရဖို႕ရန္ လမ္းမွန္မဟုတ္သည္ကို 
ျပလိုေသာေၾကာင့္ ဒုကၠရစရိယာကို က်င့္ေတာ္မူ၏။

တပါးေသာဘုရားေလာင္းတို႕မွာ အနည္းဆံုး (၇)ရက္၊ အမ်ားဆံုး (၁)လ စသျဖင့္ ရက္လတိုေတာင္းစြာ 
က်င့္ရပါေသာ္လည္း ငါတို႕ဘုရားေလာင္းမွာ ကႆပဘုရားလက္ထက္ မာန္ခက္ထန္သည့္ ေဇာတိပါလပုဏၰား 
ျဖစ္စဥ္ “ဤဦးျပည္းကတံုးအား ဘယ္မွာ သဗၺညဳတဉာဏ္ ရႏိုင္ပါ့မလဲ။ သဗၺညဳတဉာဏ္သည္ အလြန္ရခေဲသာ 
အရာျဖစ္၏”ဟု ေျပာခဲ့သည့္ ဝစီကံဝိပါက္ေၾကာင့္ ဒုကၠရစရိယာ (၆)ႏွစ္ က်င့္ရ၏။ (မ၊ ဋီ၊ ၂၊ ႏွာ-၂၁၃။) 
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မွန္ကန္ေသာဆင္ျခင္ဉာဏ္ျဖစ္ေပၚလာျခင္း။ ။အေလာင္းေတာ္သည္ ဒုကၠရစရိယအက်င့္ကို ၆-ႏွစ္မွ် 
က်င့္ၿပီးေသာအခါ မဟာသကၠရာဇ္ ၁၀၃-ခု၊ ကဆုန္လဆန္း(၁)ရက္ေန႕ အခ်ိန္ေလာက္တြင္ အေလာင္းေတာ္၏ 
စိတ္သႏၱာန္ဝယ္ အႀကံျဖစ္ေပၚလာ၏။  
 “ေရွးအတိတ္ကာလ ျဖစ္ခဲ့ၾကေသာ ရဟန္းပုဏၰားတို႕သည္ အဆင္းရခဲံ၍ က်င့္ၾကရာဝယ္ ဤမွ် 
ေလာက္သာ အလြန္ဆံုး အဆင္းရခဲံ၍ က်င့္ႏုိင္ခဲ့ၾကေပမည္။ ယခုငါက်င့္ေသာ အက်င့္ထက္ပုိ၍ အဆင္းရခဲံ 
က်င့္ႏုိင္ၾကမည္ မဟုတ္ေပ။ ေနာက္အနာဂတ္ကာလ၌ ျဖစ္ေပၚၾကမည့္ ရဟန္းပုဏၰားတို႕သည္လည္း ယခုငါ 
က်င့္သည္ထက္ ပို၍ က်င့္ႏုိင္ၾကလိမ့္မည္ မဟုတ္ေခ်။ ယခုပစၥဳပၸန္ကာလ၌ ရိွၾကသည့္ ရဟန္းပုဏၰားတို႕သည္ 
လည္း ဤမွ်ေလာက္သာ အလြန္ဆုံးက်င့္ႏုိင္ၾကေပမည္။ ယခု ငါက်င့္သည္ထက္ ပုိ၍ က်င့္ႏုိင္ၾကလိမ့္မည္ 
မဟုတ္ေခ်။ ငါသည္ ကာလသံုးပါး၌ ရိွၾကေသာ ရဟန္းပုဏၰားတို႕အက်င့္ထက္ မယုတ္ေပ။ ပုိလွ်င္သာ ပိုမည္။ 
ထိုသို႕ ဒုကၠရစရိယ အက်င့္ကို ၆-ႏွစ္မွ် က်င့္ႀကံႀကိဳးကုတ္ အားထုတ္ပါေသာ္လည္း သဗၺညဳတဉာဏ္ကုိ မရခဲ့ 
ေခ်။ သိယာ ႏု ေခါ အေညာ မေဂၢါ ေဗာဓာယ = ဘုရားျဖစ္ဖုိ႕ရန္ အက်င့္လမ္းေၾကာင္းကား အျခားလမ္းတစ္ခု 
ျဖစ္တန္ရာ၏”ဟု ၾကံစည္မိ၏။ 
 ၄င္းေနာက္ “သိယာ ႏု ေခါ ဧေသာ မေဂၢါ ေဗာဓာယ = ဖခင္သုေဒၶါဓနမင္းႀကီး လယ္ထြန္မဂၤလာျပဳ 
စဥ္က သေျပပင္ရိပ္၌ ငါရခ့ဲေသာ အာနာပါနပထမစ်ာန္ လမ္းေၾကာင္းအက်င့္သည္သာ  လမ္းမွန္ဧကန္ျဖစ္တန္ 
ရာ၏”ဟု ဆင္ျခင္မိေလသည္။  
 
အားရိွရန္ ဆြမ္းခံစား။ ။ဤမွ် ညိႈးေျခာက္ေနေသာ ခႏၶာကိုယ္ျဖင့္ ပထမစ်ာန္အက်င့္ကိုရေအာင္ အားထုတ္ 
နုိင္လိမ့္မည္မဟုတ္ဟု ဆင္ျခင္ကာ ေသနာနိဂုံးရြာသို႕ ဆြမ္းခံ၍ ဘုဥ္းေပးကာ ညိႈးႏြမ္းေသာ ခႏၶာကို မွ်တေတာ္ 
မူ၏။ ႏွစ္ရက္ သံုးရက္အတြင္းမွာ ပင္ကိုယ္မဟာပုရိသလကၡဏာမ်ား ျပန္လည္ထင္ရာွးလာကာ ခႏၶာကုိယ္ 
လည္း ေရႊအဆင္းက့ဲသို႕ ဝါဝင္းစိုေျပလာ၏။ (မဟာသစၥကသုတ္၊ မူ-ပဏ္၊ ၃၁၃။) 
 
အာပါနာန ပထမစ်ာန္ကိုသာ ယူျခင္းအေၾကာင္း။     ။ဘုရားအေလာငး္ေတာသ္ည္ ဒုကၠရစရိယာအက်င့္ကုိစြန္႕၍ ဘုရားျဖစ္ရန္ 
အက်င့္မွန္ကို ဆင္ျခင္ေသာအခါ အာဠာရႏွင့္ဥဒကဂိုဏ္းဆရာႀကီးတို႕ထံမွ ရခဲ့ေသာ ေလာကီ စ်ာန္သမာပတ္ ရွစ္ပါးတို႕မွာ ဝဋ္ဆငး္ရ၏ဲ 
အေျခခံတို႕သာ ျဖစ္ကုန္၏။ သေျပပင္ေအာက္တြင္ ရရိွခဲ့ေသာ အာနာပါန သမာဓကိား ကာယဂတာသတိအတြငး္ဝငေ္သာေၾကာင့္၄င္း၊ 
ခပ္သိမ္းေသာဘုရားေလာင္းတို႕ အတြက္ ဝိပႆနာ၏ အေျခခံျဖစ္ေသာေၾကာင့္၄င္း၊ ထိုအာနာပါနသမာဓိကိုသာ ဘုရားျဖစ္ရန္လမ္း 
ေၾကာင္းမွန္ဟု ဆင္ျခင္သိျမင္ေသာေၾကာင့္ ထုိအာနာပါနသမာဓိကိုသာ ယူေတာ္မူ၏။ (မူလပဏၰာသဋီကာ၊ ဒု၊ ၂၁၅။) 

 
ပဥၥဝဂီၢငါးဦးတို႕ အေလာင္းေတာ္ကုိ စြန္႕သြားျခင္း။ ။ဘုရားအေလာင္းေတာ္ ဆြမ္းခံစား၍ ခႏၶာကုိယ္ကို မွ်တ 
ေတာ္မူေသာအခါ အလုပ္အေကၽြးျဖစ္ေသာ ပဥၥဝဂၢီငါးဦးတို႕သည္ “ရဟန္းေဂါတမသည္ ပစၥည္းလာဘ္လာဘ 
မ်ားရန္ က်င့္သူျဖစ္ေလၿပီ။ ကမၼ႒ာန္းလူထြက္ႀကီးျဖစ္ကာ ပစၥည္းလာဘ္လာဘ မ်ားရာဘက္သုိ႕ လည္ထြက္ 
သြားေလၿပီ”ဟု ေျပာဆို၍ စိတ္ပ်က္ကာ တန္ခူးလကြယ္ေန႕ေလာက္တြင္ အေလာင္းေတာ္ကုိ စြန္႕ၿပီး 
ဗာရာဏသီၿမိဳ႕အနီး ဣသိပတန မိဂဒါဝုန္ ေတာသို႕ ထြက္ခြါသြားေတာ့၏။ 
 ထိုအခ်ိန္မွစ၍ အေလာင္းေတာ္တြင္ တစ္ပါးတည္း ဆိတ္ၿငိမ္မႈရကာ အာနာပါနကမၼ႒ာန္း အားထုတ္ 
ရာ၌ သမာဓိ အထူးတိုးတက္လာ၏။ စ်ာန္ေလးပါးလံုးရ၍ ကဆုန္လဆန္း ၁၄-ရက္ေန႕အထိ စ်ာန္ခ်မ္းသာျဖင့္ 
ေနခဲ့၏။ (မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ ဓမၼစၾကာတရား၊ ႏွာ ၄၂-မွ) 
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သုဇာတာ၏ ဃနာႏို႕ဆြမ္း။ ။မဟာသကၠရာဇ္ ၁၀၃-ခု ကဆုန္လျပည့္ေန႕၌ ဥရုေဝလေတာမွ ေသနာ 
နိဂုံးရြာသုိ႕ ဆြမ္းခံႂကြ၏။ ေညာင္ပင္ေအာက္၌ ဆြမ္းခံခ်ိန္ေခတၱေစာင့္ေနခ်ိန္ သုဇာတာသူေဌးသမီးသည္ 
သူ၏ဆုေတာင္းျပည့္ခဲ့သျဖင့္ ကဆုန္လျပည့္ေနတိုင္း ေညာင္ပင္ေစာင့္နတ္ကို ပူေဇာ္ေနၾကျဖစ္၏။ သူ႕ဆု 
ေတာင္းကား “အရြယ္ေရာက္လွ်င္ အမ်ိဳးဇာတ္တူႏွင့္အိမ္ေထာင္က်လ်က္ ပထမအႀကိမ္ကိုယ္ဝန္ကို သားရခဲ့ 
ျငားအံ့၊ အရွင္နတ္မင္းကို ႏုိ႕ဃနာဆြမ္းျဖင့္ ပူေဇာ္ပါအ့ံ”ဟူ၍ျဖစ္၏။ ထိုေန႕ ဘုရားအေလာင္း ထိုင္ေနသည္ကို 
ေညာင္ပင္ေစာင့္နတ္ ကုိယ္ထင္ရွားျပ၍ ခံယူသည္ဟု ေအာင့္ေမ့ကာ(ထိုအခ်ိန္က ဘုရားေလာင္းသည္ ဒုကၠရ 
စရိယာက်င့္စဥ္က ေပ်ာက္ကြယ္သြားေသာ လကၡေတာ္ႀကီးငယ္တို႕ ျပန္ေပၚလာၿပီး နတ္သားႀကီးတမွ် 
လွပခန္႕ထည္ တင့္တယ္ေနေပၿပီဟူလို) သူေဌးသမီးကိုယ္တိုင္ ဃနာႏို႕ဆြမ္းကို ကပ္လႉ၏။  
 အေလာင္းေတာ္သည္ ဒုကၠရာစရိယာ ၆-ႏွစ္က်င့္စဥ္ သူႏွင့္အတူရွိေနခဲ့ေသာ ဃဋိကာရျဗဟၼာႀကီး 
လႉဒါန္းေသာ သပိတ္မွာ ေပ်ာက္ျခင္းမလွ ေပ်ာက္သြား၏။ ခံယူဖုိ႕ရန္ သပိတ္မရိွသျဖင့္ သူေဌးသမီးကို ၾကည့္ 
လိုက္ရာ အဓိပၸါယ္ကို သေဘာေပါက္ၿပီး ေရႊခြက္ပါလႉလိုက္၏။ ၄င္းေနာက္ “အိုအရွင္…..အကၽြႏ္ုပ္ရဲ့ဆႏၵ ျပည့္ဝ 
သလို အရွင္တို႕၏ ဆႏၵလည္းျပည့္ဝပါေစ”ဟု ေျပာဆိုကာ ျပန္သြား၏။ 
 
သတိခ်ပ္ရန္။ ။အခ်ိဳ႕က သုဇာတာ ဤဃနာဆြမ္းလႉျခင္းကို ပထမဆံုးအႀကိမဟု္ ထင္မွားတတ္၏။ အမွန္မွာ လြနခ္ဲေ့သာ ႏွစ္၂၀-
ခန္႕ကပင္ သူ႕၏ဆုေတာငး္ ျပည့္သျဖင့္ ႏွစ္စဥ္ပုံမွန္ ကဆုန္လျပည့္ေန႕တိုင္း ကပလ္ႈခဲ့၏။ အေၾကာင္းမွာ သုဇာတာ၏သား ယသသည္ 
ဘုရားျဖစ္မည့္အခ်ိန္၌ အိမ္ေထာင္က်၍ သူေဌးစည္းစိမ္ပင္ ခံစားေနေပၿပီ။ 

 
ဘုရားျဖစ္ေတာ္မျူခင္း။ ။ဃနာႏို႕ဆြမ္းကို ဘုဥ္းေပးၿပီး ေန႕ခင္းဘက္တြင္ ေနရဥၨရာျမစ္ကမ္းေဘး အင္ၾကင္း 
ေတာတြင္ ေန႕သန္႕စင္ကာ ညေနဘက္တြင္ မဟာေဗာဓိပင္ရိွရာအရပ္သို႕ ၾကြေတာ္မူ၏။ လမ္းတြင္ ေသာတၳိယ 
ျမက္ထမ္းပုဏၰား လႉဒါန္းလိုက္ေသာ ျမက္ရွစ္ဆုပ္ကုိ ျဖန္႕ခင္းၿပီး- 

“ငါ၏ တစ္ကိုယ္လုံးရိွ အေသြးအသားမ်ား ခမ္းေျခာက္သြားခ်င္ သြားပါေစ။ ငါသည္ ဘုရားမျဖစ္သမွ် 
ဤယခုဖြဲ႕ေခြထားေသာ တင္ပလႅင္ကို အဘယ္နည္းႏွင့္မွ် ဖ်က္လိမ့္မည္မဟုတ္” 

ဟူ၍ အဂၤါေလးပါးရိွေသာ ဝီရိယျဖင့္ အဓိ႒ာန္ကာ ထိုင္ေတာ္မူ၏။  
 မဟာသကၠရာဇ္ ၁၀၃-ခု၊ ကဆုန္လျပည့္ေန႕၌ ေနမဝင္မီ မာရ္နတ္သားကို ေအာင္ေတာ္မူၿပီးေနာက္ 
ထိုေန႕ ညဥ့္ဦးယံဝယ္ ပုေဗၺနိဝါသဉာဏ္၊ သန္းေခါင္ယံဝယ္ ဒိဗၺစကၡဳဉာဏ္၊ မုိးေသာက္ယံ၌ အာသဝကၡဉာဏ္ 
တို႕ကို ရေတာ္မူၿပီး ကဆုန္လျပည့္ေန႕ အာရံုတက္သည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္ ဘုရားအျဖစ္သို႕ ေရာက္ေတာ္မူ၏။ 
 
အထူးမွတ္သားရန္။      ။ ဗုဒၶဝင္အ႒ကထာ၊ ဇာတ္အ႒ကထာနိဒါန္းတို႕၌ ကဆုန္လျပည့္ေန႕ ဘုရားအေလာငး္ေတာ္ ဃနာႏုိ႕ဆြမ္း 
စားၿပီးေနာက္ ေနရဥၨာရာျမစ္အနီး အင္းၾကင္းေတာ၌ ေန႕သန္႕ေနထိုင္စဥ္၌ တစုတံခေုသာ သမာပတ္အဘိညာဥ္ ရရွိေတာ္မူေၾကာင္း 
မလာရိွေခ်။ ဇနိာလကၤာရဋီကာ(ႏွာ-၂၅၅)၌ကား ထိုအင္ၾကင္းေတာ၌ ေန႕သန္႕ေနေတာ္မူစဥ္ ေလာကီသမာပတ္ရွစ္ပါး၊ အဘိညာဏ္ 
ငါးပါးတို႕ကို ရေတာ္မူေၾကာင္း ဖြင့္ဆိုထား၏။  
 ထိုစကားကို မင္းကြနး္ဆရာေတာႀ္ကီးက သူ၏ဗုဒၶဝင္(တြဲ ၂၊ ႏွာ ၃၁၂)၌ မွတ္ခ်က္ေပးရာတြင္ ဇနိာလကၤာရဋီကာဆရာက 
သူဖြင့္ဆုိသည့္ စကားရပ္မ်ားႏွင္ ့ညီညြတ္သည္ဟု ဆိုထား၏။ ဖြင့္ပုံမွာ- ဘုရားအေလာင္း မဟာေဗာဓိပင္သို႕ႂကြေတာမူ္ေသာအခါ 
ကာယဗလ၊ အဘိညာဏဟူ္ေသာ ဉာဏဗလတို႕ႏွင့္ ျပည့္စုံၿပီးသားျဖစ္ေၾကာင္း ဖြင့္ဆိုထား၏။ ၄ငး္အျပင္ မာနတ္ႀကီး စစ္ခ်ီလာေသာ 
အခါ အေလာင္းေတာ္က “ငါအလိုရွိလွ်င္ မုန္႕ညင္းေစ့အတြင္းမွာပင္ လမ္းေလွ်ာက္ႏုိင္၏။ အလိုရွိလွ်င္ စၾကာဝဠာတိုကႀ္ကီးကို 
ကုိယ္ျဖင့္ဖုံးထားႏုိင္၏”ဟူေသာ စကားရပ္မ်ားႏွင့္၄ငး္၊ ပုေဗၺနိဝါသာႏုႆတိ အဘိညာဏ္အရာျဖစ္ေသာ ေဝႆႏၱရာမင္းဘဝက 
ဒါနႀကီးမ်ားကို သက္ေသညႊန္းျပႏိုင္ျခင္း” စေသာ စကားရပ္မ်ားႏွင့္၄င္း ညီညြတ္လွ၍ အျပစ္မဆိုသာဟု ဆိုထားေပသည္။  
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 ဇနိာလကၤာရဋီကာဆရာအလိုအားျဖင့္ အာဠာရႏွင့္ ဥဒကဆရာႀကီးတို႕ထံမွ ရခဲ့ေသာ အဘိညာဏ္ ရွစ္ပါးကို ဒုကၠရစရိယာ ၆-
ႏွစ္က်င့္ေနစဥ္ အသံုးမျပဳခဲ့သျဖင့္ ေရႊခြက္မ်ား အညစအ္ေၾကးတငသ္လို ျဖစ္ေန၏။ ၄င္းကို အငၾ္ကင္းေတာ၌ ေန႕သန္႕ေတာ္မူစဥ္ 
ျပန္ဝင္စားလိုက္သျဖင့္ စင္ၾကယ္ေအာင္ျပဳေတာ္မူ၏။ ၄င္းကို မာနတ္သားေအာင္ေတာ္မူၿပီးေနာက္မွ (မိမိ၌ရိွေသာ ေရႊခြက္ကို လွလွႀကီး 
အသံုးခ်သည့္ပမာ) မိမိရၿပီးေသာ ပုေဗၺနိဝါသအဘိညာဏ္ႏွင့္ ဒိဗၺစကၡဳအဘိညာဏ္တို႕ကို ဝိဇၨာေပါက္အေျခသို႕ေရာက္ေအာင္ လွလွႀကီး 
အသံုးျပဳသည္ဟု ဆိုလိုခ်င္သည္ထင္ေၾကာင္း မင္းကြန္းဆရာေတာ္ႀကီးက ဆိုထားပါသည္။  

(မဟာဗုဒၶဝင္၊ တြဲ-၂၊ ႏွာ ၃၁၂-၃၁၃ မွ လိုရင္းအက်ဥး္ခ်ဳပ္ ကူးယူေဖၚျပသည္။) 

 
ပုေဗၺနဝိါသဉာဏ္ 
 အေလာင္းေတာ္၏စိတ္အစဥ္သည္ စတုတၳစ်ာန္သမာဓိျဖင့္ ေကာင္းစြာတည္ၾကည္ေနသျဖင့္ စိတ္ေတာ္ 
က အဘိညာဏ္အာရံုသုိ႕ ညြတ္လိုက္လွ်င္ အလြယ္တကူပင္ ပုေဗၺနိဝါသာႏုႆတိ အဘိညာဏ္  ျဖစ္ေပၚလာ 
၏။ ထိုဉာဏ္ျဖင့္ ထိုထိုဘဝတို႕၌ ျဖစ္ခဲ့သမွ် ေတြ႕ႀကံဳခံစားခဲ့သမွ် အေၾကာင္းအရာ အလံုးစုံကို သိျမင္ေတာ္မူ၏။ 
ထိုဉာဏ္ျဖင့္ အေလာင္းေတာ္ျမတ္သည္- 

“ထိုထိုသုိ႕ေသာ အစမထင္ ဘဝသံသရာ၌ ရုပ္နာမ္တရား ႏွစ္ပါးတို႕သာ ျဖစ္ကုန္စြာ့တကား။ ထုိ 
ရုပ္နာမ္တရားႏွစ္ပါးတို႕သည္ အစဥ္မျပတ္ သႏၱာန္စပ္ကာ ဆီမီးလွ်ံကဲ့သို၄င္း၊ ေရအယဥ္က့ဲသုိ႕၄င္း၊ 
အေၾကာင္း အက်ိဳး အဆက္ဆက္တုိ႕ျဖင့္ မ်က္စိ,နား,ႏွာ,လွ်ာ.ကိုယ္,စိတ္ဟူေသာ ဒြါရေျခာက္ပါးတို႕၌ 
အဆင္း အသံ အနံ႕ အရသာ အေတြ႕ စိတ္ကူးၾကံစည္မႈဟူေသာ အာရံုေျခာက္ပါးတုိ႕ လာေရာက္တုိက္ 
ဆိုင္ၾကကုန္လ်က္ ကိုယ္လႈပ္ရွားမႈ ႏႈတ္လႈပ္ရွားမႈ စေသာ အထူးထူးေသာ ဝိညတ္တို႕ကုိ ျဖစ္ေစၾက 
ကုန္စြတကား။ တကယ္စင္စစ္ ပုဂၢိဳလ္ သတၱဝါ ငါ သူတပါး ေယာက္်ား မိန္းမ ဟူ၍ လားလားမွ မရွိေလ 
ကုန္စြတကား။ ထိုပုဂိၢဳလ္သတၱဝါကို ဖန္ဆင္းအပ္ေသာ ဖန္ဆင္းရွင္ဟူ၍လည္း မရွိေလကုန္စြတကား” 

ဟု ထိုးထြင္းသိျမင္ကာ ေလာကုတၱရာမဂ္ဖိုလ္သို႕ ရဖုိ႕ရန္ ဧကန္စိတ္ခ်ရသည့္ အသိညာဏ္ထူးမ်ားကို ရေတာ္မူ 
ေလသည္။ ထို႕ေၾကာင့္- 
 ၁။ ရုပ္သည္ အတၱဟူ၍၄င္း 
 ၂။ အတၱသည္ ရုပ္ရွိ၏ဟူ၍၄င္း 
 ၃။ အတၱ၌ ရုပ္သည္ တည္ရွိ၏ဟူ၍၄င္း 
 ၄။ အတၱသည္ ရုပ္၌ တည္ရွိ၏ဟူ၍၄င္း 
ရုပ္ႏွင့္စပ္ေသာ အတၱဒိ႒ိ(သကၠာယဒိ႒ိ) ၄-ပါး။ ထုိ႕အတူ ေဝဒနာကၡႏၶာ၊ သညာကၡႏၶာ၊ သခၤါရကၡႏၶာ၊ 
ဝိသညာဏကၡႏၶာ တုိ႕ႏွင့္ စပ္၍ျဖစ္ေသာ အတၱဒိ႒ိ ေလးပါးစီအားျဖင့္ အတၱဒိ႒ိ ၂၀-ကုိ ထိုဉာဏ္ျဖင့္ ဝိကၡမ ၻန 
ပဟာအားျဖင့္ ပယ္စြန္႕ၿပီးျဖစ္ေလ၏။ 
 
ဒိဗၺစကၡဳဉာဏ္ 
 ၄င္းေနာက္ အေလာင္းေတာ္၏စိတ္အစဥ္ကို သတၱဝါတို႕၏ စုတိ,ပဋိသေႏၶကုိ သိျမင္ႏုိင္သည့္ စုတူပ-
ပါတဉာဏ္, ကံအားေလ်ာ္စြာ လားေရာက္ၾကရေသာ သတၱဝါတို႕၏ အေၾကာင္းအရင္း အေျခခံျဖစ္သည့္ 
ကုသိုလ္ကံ အကုသိုလ္ကံတို႕ကို ေဝဘန္သိျမင္ႏုိင္ေသာ ယထာကမၼဴပဂဉာဏ္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာရန္ ညြတေ္တာ္ 
မူ၏။  

[မွတ္ခ်က္။ ။ဒိဗၺစကၡဳဉာဏ္ႏွင့္ စတူုပပါတဉာဏသ္ည္ အတူတူပင္ျဖစ္၏။ ဒိဗၺစကၡဳဉာဏ္ျပည့္စုံလာလွ်င္ 
ယထာကမၼဴပဂဉာဏ္ႏွင့္ အနာဂတံသဉာဏ္တို႕လည္း ျပည့္စုံေလေတာ့၏။] 
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ဒိဗၺစကၡဳဉာဏ္ေခၚသည့္ စုတူပပါတဉာဏ္ျဖင့္ စုေတခါနီး သတၱဝါတို႕ကို၄င္း၊ ပဋိသေႏၶေနၿပီးစ သတၱဝါ 
တို႕ကို ၄င္း၊ အမ်ိဳးွဇာတ္အႏြယ္ စသည္အားျဖင့္ ေအာက္တန္းက်သူ, အထက္တန္းေရာက္သူတို႕ကို၄င္း၊ 
ရုပ္အဆင္း လသူွ, မလွသူတုိ႕ကို၄င္း၊ သုဂတိဘံု ဒုဂၢတိဘုံသို႕ ေရာက္သူတို႕ကို၄င္း၊ ခ်မ္းသာႂကြယ္ဝသူ, 
ဆင္းရသူဲတို႕ကို၄င္း ျမင္ေတာ္မူ၏။ 

ထိုဒိဗၺစကၡဳအဘိညာဏ္ျဖင့္ အပါယ္ဘံု၌ ဆင္းရဒုဲကၡခံစားေနရသူတို႕ကို ျမင္ေတာ္မူၿပီးလွ်င္ “ဤအပါယ္ 
ဘံုသား သတၱဝါတို႕သည္ အဘယ္သုိ႕ေသာကံကို ျပဳခ့ဲၾက၍ ဤမွ်ေၾကာက္မက္ဖြယ္ေကာင္းသည္ ဆင္းရဒဲုကၡကို 
ခံစားေနၾကရကုန္သနည္း”ဟု ဆင္ျခင္ေတာ္မူေသာအခါ ၄င္းတို႕၏ အကုသိုလ္ကံမ်ားကို သိျမင္ႏုိင္ေသာ 
ယထာကမၼဴပဂဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚလာ၏။  

ထို႕အတူ လူ႕ဘံု နတ္ဘံု ျဗဟၼာ့ဘံု၌ ခ်မ္းသာကို ခံစားေနၾကရေသာ လူနတ္ျဗဟၼာသတၱဝါတို႕၏ ေရွးကံ 
ကို ဆင္ျခင္ၾကည့္ေသာအခါ၌လည္း ထိုသတၱဝါတို႕၏ ေရွးကုသိုလ္ကံကို သိျမင္ႏုိင္ေသာ ယထာကမၼဴပဂဉာဏ္ 
ျဖစ္ေပၚလာ၏။  

ထိုဒိဗၺစကၡဳအဘိညာဏ္ျဖင့္ အေလာင္းေတာ္၏ သႏၱာန္၌ “သတၱဝါတို႕၏ စုတိ-ပဋိသေႏၶကို ဖုံးလြမ္း 
တတ္ေသာ အဝိဇၨာဓာတ္ ကင္းျပတ္ေလ၏။ ထိုဒိဗၺစကၡဳဉာဏ္လွ်င္ အေျခခံရွိေသာ ယထာကမၼဴပဂအဘိညာဏ္ 
ျဖင့္ သတၱဝါတို႕၏ ေရွးအတိတ္ကံအေၾကာင္းမွန္ကို ေဝဘန္ခ်႕ဲထြင္ အလင္းေပါက္သိျမင္ေတာ္မူရကား ယံုမွား 
ျခင္း ၁၆-ပါးကုိလည္း ပယ္ရွားၿပီးျဖစ္ေလေတာ့၏။ 
 

ယံုမွားျခင္း ၁၆-ပါး 
အတိတ္ဘဝ၌ ယံုမွားျခင္း ၅-မ်ိဳး 
 ၁။ ေရွးအတိတ္ကာလက ငါျဖစ္ခဲ့တာ ဟုတ္မွဟုတ္ေလရဲ႕လား။ 
 ၂။ ငါမျဖစ္ခဲ့ဘူး ေလေရာ့သလား။ 
 ၃။ ျဖစ္ခဲ့ဖူးလွ်င္ မင္း,ပုဏၰားစသည္တို႕တြင္ အဘယ္အမ်ိဳးဇာတ္၌ ျဖစ္ခဲ့ပါမည္နည္း။ 
 ၄။ အဘယ္ပုံသဏၭာန္ျဖင့္ ျဖစ္ခဲ့ပါမည္နည္း။ 
 ၅။ ဟုိလြန္ခဲ့သည္ တတိယဘဝက ဘယ္ပုံျဖစ္ခဲ့ၿပီး လြန္ခဲ့သည္ ဒုတိယဘဝက ဘယ္လိုမ်ား ျဖစ္ခဲ့ပါသ  
     နည္း။ 
မွတ္ခ်က္။ ။အနာဂတ္အတြက္လည္း အတိတ္နည္းတူ ၅-မ်ိဳး ယူျပန္၏။ 
 
ပစၥဳ ပၸနဘ္ဝ၌ ယံုမွားမႈ ၆-မ်ိဳး 
 ၁။ ပစၥဳပၸန္ကာလ၌ျဖစ္ေသာ ခႏၶာကိုစြဲ၍ သို႕ေလာ သုိ႕ေလာ ေတြးေတာျခင္း. 
 ၂။ ငါဟုတ္မွ ဟုတ္ရဲ့လား။ 
 ၃။ ငါမဟုတ္ဘဲ ရွိေရာ့သလား။ 
 ၄။ ဘယ္လိုအမ်ိဳးဇာတ္ ျဖစ္ပါလိမ့္မည္နည္း။ (မင္းမ်ိဳးေလလား၊ ပုဏၰားမ်ိဳးေလလား။) 
 ၅။ ငါ့အတၱသည္ ဘယ္လိုပုံသဏၭာန္ ရွိပါလိမ့္မည္နည္း။ 
 ၆။ ဤအတၱေခၚေသာ သတၱဝါသည္ ဘယ္ဘဝကလာခ့ဲ၍ ဘယ္ဘဝသို႕ သြားဦးမွာပါနည္း။ 
    (ပဏ္၊၁၊ပါ၊၁၀။ ႒၊ပ၊၇၁။  ဝိသုဒိၶ၊ဒု၊၂၃၄။  စူဠနိ၊႒၊ ၉၄။  မဟာနိ၊ပါ၊ ၃၂၉။) 
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အာသဝကၡယဉာဏ္ 
 ကဆုန္လျပည့္ေန႕ညဥ့္၏ မိုးေသာက္ယံအခ်ိန္၌ မဟာဝဇိရ ဝိပႆနာတရား ပြားမ်ားအားထုတ္ေတာ္ 
မူေလသည္။ အားထုတ္ပုံအျမြက္မွာ- 
 အာဏာေခတ္ဟုဆိုအပ္ေသာ စၾကာဝဠာတိုက္ေပါင္း ကုေဋတစ္သိန္းအတြင္း လူနတ္ျဗဟၼာသတၱဝါတို႕ 
မည္မွ်ပင္မ်ားေစကာမူ ပရမတၳသဘာဝ အေနအားျဖင့္ အဝိဇၨာ သခၤါရ စေသာ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္အဂၤါ ၁၂-ပါးတရား 
တို႕ကိုသာ ျမင္ေတာ္မူ၏။ အေလာင္းေတာ္ဆင္ျခင္ၾကည့္ေသာအခါ ဤတရားတို႕ကုိသာ ဝိပႆနာတင္ရႈရမည္ 
ကို သိေတာ္မူ၏။ ထို႕ေၾကာင့္ စၾကာဝဠာတိုက္တစ္သိန္းတြင္းရွိျဖစ္ေနၾကေသာ သတၱဝါတို႕ ခႏၶာအစဥ္ဝယ္ 
ျဖစ္ေနၾကေသာ ပရမတၳတရားတို႕ကို ဝိပႆနာရႈရာ အဝိဇၨာေပါင္း ကုေဋတစ္သိန္း၊ သခၤါရေပါင္း ကုေဋ 
တစ္သိန္း၊ ဝိညာဏ္၊ နာမ္ရုပ္၊ သဠာယတန၊ ဖႆ၊ ေဝဒနာ၊ တဏွာ၊ ဥပါဒါန္၊ ဘဝ၊ ဇာတိ၊ ဇရာ+မရဏေပါင္း 
ကုေဋတစ္သိန္းအားျဖင့္ ကုေဋတစ္သန္းႏွစ္သိန္းတို႕ကို ဝိပႆနာရႈေတာ္မူ၏။ 
 ၄င္းေနာက္ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္အဂၤါ၁၂-ပါး၌ တစ္ပါးစီကို အနိစၥ၊ ဒုကၡ၊ အနတၱဟူ၍ ဝိပႆနာဉာဏ္ သံုးပါးစီ 
ရႈျပန္ေသာေၾကာင့္ ကုေဋတစ္သန္းႏွစ္သိန္းကို သံုးျဖင့္ေျမွာက္လွ်င္ မဟာဝဇိရ ဝိပႆနာဉာဏ္ေတာ္ေပါင္း 
ကုေဋသံုးသန္းေျခာက္သိန္း ျဖစ္ေလ၏။  
 ထို႕ေနာက္ အာနာပါနစတုတၳစ်ာန္ သမာပတ္ကိုဝင္စား၊ ၄င္းမွျပန္ထကာ ခႏၶာငါးပါးတရားတို႕၌ 
ဥဒယဗၺယစေသာ အထက္ဝိပႆနာဉာဏ္မ်ားကို ျဖစ္ပြားေစေတာ္မူ၏။ ၄င္းေနာက္ မဂ္ဉာဏ္ေလးပါး အစဥ္ 
အတိုင္းတက္ကာ အာသဝကၡယအမည္ရိွေသာ အရဟတၱမဂ္ဉာဏ္သို႕ ဆိုက္ေရာက္ၿပီး သဗၺညဳတဉာဏ္ 
ေတာ္ကို ရရိွေတာ္မူလ်က္ ေလာကသံုးပါး၌ ဘုရားအျဖစ္သို႕ ေရာက္ေတာ္မူ၏။ ဘုရားအျဖစ္သို႕ ေရာက္ေတာ္ 
မူသည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္ အာရံုတက္ေလေတာ့သည္။ 
 
(၁) ပလႅင္ကသတၱာဟ (ပလႅင္ထက္မွာ ၇-ရက္) 
 ဘုရားျဖစ္ေတာ္မူၿပီးေနာက္ ကဆုန္လျပည့္ေက်ာ္  ၁-ရက္ေန႕ပတ္လံုး ဖလသမာပတ္ခ်မ္းသာျဖင့္  
ေနေတာ္မူ၏။ ထိုည ညဥ့္ဦးယံမွစ၍ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ အႏုလံု-ပဋိလံု တို႕ကို အျပန္ျပန္ အလွန္လွန္ ဆင္ျခင္ေတာ္ 
မူကာ ထိုပလႅင္ထက္၌ပင္ အရတၱဖုိလ္ခ်မ္းသာကို ဝင္စားလ်က္ သီတင္းသံုးေတာ္မူ၏။ 
 
(၂) အနိမိသသတၱာဟ  
 (မ်က္လံုးေတာ္ကို မမိွတ္ဘဲ ေဗာဓိပင္ႏွင္ ့ပလႅင္ေတာ္ကို စူးစူးစိုက္စုိက္ ၾကည့္ေတာ္မူေသာ ၇-ရက္) 

 အခ်ိဳ႕ပုထုဇဥ္နတ္ျဗဟၼာတို႕သည္ “ျမတ္စြာဘုရားသည္ ယခုထက္တိုင္ ပလႅင္ေတာ္မွ မထေသး။ ဘုရား 
ျဖစ္ရန္ အျခားဂုဏ္ေက်းဇူးမ်ား ရွိကုန္ေသးသေလာ”ဟု ယံုမွားမႈျဖစ္ေပၚလာကုန္၏။ ထိုယံုမွားမႈကို ပယ္ေဖ်ာက္ 
ရန္ ကဆုနလ္ဆုတ္ ဂ-ရက္ေန႕တြင္ ပလႅင္မွထကာ ေကာင္းကင္သို႕ပ်ံတက္၍ ေရမီးအစုံ တန္ခိုးျပာဋိဟာ 
ျပေတာ္မူ၏။ (ကပိလဝတ္၌ ျပေသာ ေရမီးအစံုတန္ခိုး၊ သာဝတၳိၿမိဳ ႕ သရက္ျဖဴပင္ရငး္၌ တိတၳိတုိ႕အားျပေသာ ေရမီးအစုံအားျဖင့္ ၃ႀကိမ္)  

၄င္းေနာက္ ေကာင္းကင္မွသက္ဆင္း၍ မဟာေဗာဓိပင္ အေရွ႕ေျမာက္ယြန္းယြန္းအရပ္၌ မတ္မတ္ 
ရပ္လ်က္ ေလးသေခ ၤ်ႏွင့္ ကမၻာတစ္သိန္း ျဖည့္ဆည္းခဲ့ေသာ ပါရမီေတာ္တို႕၏ အက်ိဳးျဖစ္ေသာ အရဟတၱမဂ္ 
ဉာဏ္ႏွင့္ သဗၺညဳတဉာဏ္ေတာ္ကို ရေတာ္မူရာ ေဗာဓိပင္ ေရႊပလႅင္ေတာ္ျမတ္ကို မမိွတ္ေသာမ်က္လံုးျဖင့္ ၇-
ရက္ပတ္လံုး ၾကည့္ေတာ္မူ၏။ ထုိအရပ္သည္ အနိမသိေစတီဟု အမည္တြင္ေလ၏။ 
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(၃) စကၤမသတၱာဟ 
 ထို႕ေနာက္ တတိယေျမာက္သတၱာဟ၌ မဟာေဗာဓိပင္ႏွင့္ အနိမိသေစတီအၾကား အေရွ႕အေနာက္ 
အလ်ားရိွေသာ နတ္ျဗဟၼာတို႕ဖန္ဆင္းအပ္သည့္ ရတနာစၾကေႍတာ္၌ ဖလသမာပတ္ဝင္စားရင္း စၾကေႍလွ်ာက္ 
ကာ ၇-ရက္ပတ္လံုး ကုန္လြန္ေစ၏။ ထိုအရပ္သည္ ရတနာစကၤမေစတီဟု အမည္တြင္ေလ၏။ 
 
(၄) ရတနာဃရ သတၱာဟ 
 ၄င္းေနာက္ စတုတၳေျမာက္သတၱာဟ၌ ျမတ္စြာဘုရားသည္ မဟာေဗာဓိပင္မွ အေနာက္ေျမာက္ေထာင့္ 
အရပ္(ေပ ၃၀၀-ခန္႕အကြာ)၌ နတ္ျဗဟၼာတို႕ဖန္ဆင္းအပ္ေသာ ရတနာဃရ ေရႊအိမ္ေတာ္၌ 
သီတင္းသံုးေတာ္မူကာ အဘိဓမၼာတရား မ်ားကို ဆင္ျခင္ေတာ္မူ၏။ ပ႒ာန္းက်မ္းႀကီးကို ဆင္ျခင္ေသာအခါ 
ကိုယ္ေတာ္မွ ေရာင္ျခည္ေတာ္မ်ား ထြက္ေပၚ လာ၏။ ထုိအရပ္သည္ ရတနာဃရေစတီဟု အမည္တြင္ေလ၏။ 
 
(၅)အဇပါလ သတၱာဟ 

(က) ဟံုဟုကၤပုဏၰားေရာက္လာ 
ပဥၥမေျမာက္သတၱာဟ၌ မဟာေဗာဓိပင္၏ အေရွ႕တည့္တည့္(ေပ ၂၀၀-ခန္႕အကြာ)အရပ္၌ အဇပါလ 

ေညာင္ပင္ (ဆိတ္ေက်ာင္းသားမ်ား လာေရာက္နားေနရာေညာင္ပင္)သို႕ ၾကြေတာ္မူ၍ ၇-ရက္ပတ္လံုး 
သမာပတ္ဝင္စားလ်က္ သီတင္းသံုးေတာ္မူ၏။ ထိုအခ်ိန္ မာန္ခက္ထန္သည့္ ဟံုဟုကၤပုဏၰားေရာက္လာၿပီး 
ျမတ္စြာဘုရားကို- 

 “အရွင္ေဂါတမ…..ေလာက၌ အဘယ္မွ်ေသာ တရားျဖင့္ ျဗဟၼဏေခၚ သူျမတ္စင္စစ္ ျဖစ္ႏုိင္ပါသနည္း။ 
 သူျမတ္ျဖစ္ေအာင္ ျပဳတတ္ေသာတရားမ်ားကား အဘယ္တရားမ်ားပါနည္း” 

ဟု လာေရာက္ေမးျမန္းေလ၏။ သို႕ေသာ္ ထိုပုဏၰားကား တရားရမည့္သူမဟုတ္။ ထို႕ေၾကာင့္ ထုိပုဏၰားကို 
တရားနာမည့္သူ အရာမထားဘဲ ထိုပုဏၰားေမးေသာ အနက္အဓိပၸါယ္ကုိသာ ေအာက္ပါအတိုင္း ဥဒါန္း က်ဴးရင့္ 
ေတာ္မူေလ၏။ 

 ေယာ ျဗဟၼေဏာ ဗာဟိတပါပဓေမၼာ၊ 
 နိဟံုဟုေကၤာ နိကၠသာေဝါ ယတေတၱာ။ 
 ေဝဒႏၱဂ ူဝုသိတျဗဟၼစရိေယာ၊ 
 ဓေမၼန  ေသာ ျဗဟၼဝါဒံ ဝေဒယ်။ 
 ယႆုႆဒါ နတၳိ ကုဟိဥၥိ ေလာေက။ 

အၾကင္ရဟႏၱာသည္ မေကာင္းမႈကို အပျပဳၿပီးျဖစ္၏။ တဟံုဟံု မာန္မူျခင္းကို မျပဳတတ္။ ကိေလသာမည္ ဖန္ရည္ 
စိုစြတ္ျခင္းမွလည္း ကင္း၏။ ဘာဝနာကမၼ႒ာန္း စီးျဖန္းအားထုတ္ေသာ စိတ္လည္း ရိွ၏။ (ဝါ) သီလ သံဝရျဖင့္ 
ေစာင့္ထိန္းအပ္ေသာ စိတ္ႏွလံုးလည္း ရိွ၏။ မဂ္ဉာဏ္တို႕၏အဆံုး အရတၱဖိုလ္သို႕ ေရာက္၏။ နိဗၺာန္ေရာက္ 
ေၾကာင္း ေကာင္းျမတ္ေသာ မဂ္အက်င့္ကို က်င့္သံုးၿပီးျဖစ္၏။ ထိုရဟႏၱာသည္ ဟုတ္မွန္ေသာသေဘာျဖင့္ ငါ 
“ျဗဟၼဏ”ဟူေသာ စကားကို ေျပာဆိုထုိက္၏။ ယင္းရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္ကား ေလာကအားလံုးဝယ္ တစ္စံုတစ္ခု ေသာ 
အာရံု၌ တပ္မက္မႈစသည္ ျဖစ္ပြားျခင္းတို႕ မရိွကုန္။ 
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(ခ) မာရ္နတ္ေရာက္လာ 
 ဘုရားရွင္ အဇာပါလေညာင္ပင္ရင္း၌ေနစဥ္ မာရ္နတ္မင္းသည္ ၇-ႏွစ္ၾကာ(ဒုကၠရစရိယာ ၆-ႏွစ္၊ ယခု 
ဘုရားျဖစ္ၿပီး ၁-ႏွစ္တာကာလကို ဆိုလုိသည္) ဘုရား၌ အျပစ္ရွာရန္ တခ်ိန္လံုး လိုက္ၾကည့္ေနခဲ့ပါေသာ္လည္း 
မေတြ႕သျဖင့္ ဘုရားထံေမွာက္ လာေရာက္ေျပာပံုကား- 

 “အို- ရဟန္းေဂါတမ….ေသာကတရား လႊမ္းမိုးႏွိပ္စက္အပ္သည္ျဖစ္၍ ဤေတာအရပ္ဝယ္ အႀကံမိႈင္၍  
 ငုိင္ေနဘိသေလာ။ သင္သည္ အရာအေထာင္ေသာ ဥစၥာကို ဆံုးရႈံးခဲေလသေလာ။ သို႕မဟုတ္…အရာ  
 အေထာင္ေသာ ဥစၥာကို လိုခ်င္ေတာင့္တကာ အၾကံမႈိင္၍ ေနေလဘိသေလာ။ သို႕မဟုတ္…ၿမိဳ႕ရြာ  
 အတြင္း လြန္လြန္မင္းမင္း အကုသိုလ္အမႈ ျပဳခ့ဲမိသျဖင့္ သူတပါးတို႕၏ မ်က္ႏွာကုိ မၾကည့္ဝ့ံဘဲ ဤ 
 ေတာထဲ လာေရာက္ကာ ၾကံမႈိင္၍ ေနေလဘိသေလာ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ လူအမ်ားႏွင့္ မိတ္ေဆြဖြဲ႕မႈကို  
 မျပဳေလသနည္း။ သင့္မွာ တစ္စုံတစ္ေယာက္ႏွင့္မွ် ေမတၱာရင္းႏီွး မိတ္ဖြဲ႕ျခင္း အလွ်င္းမရွိပါတကား။” 

ဟု ေလွ်ာက္ထားေလ၏။ ထုိအခါ ဘုရားရွင္က…. 

 “အို မာရ္နတ္……ငါဘုရားသည္ ေသာက၏ အေၾကာင္းရင္းတရား မွန္သမွ်ကို တူးၿဖိဳဖ်က္ဆီးၿပီးလွ်င္  
 အကုသိုလဟူ္ ျမဴမွ်မရွိပ ဲစုိးရိမ္ျခင္းကင္းလ်က္ စ်ာန္ႏွစ္ပါးကို ဝင္စားလ်က္သာ ငါေန၏။ ငါဘုရားသည္ 
 ဘဝတဏွာကို အႂကြင္းမ့ဲျဖတ္ေတာက္ၿပီးလွ်င္ တြယ္တာတပ္မက္ျခင္းအလွ်င္းမရွိဘဲ စ်ာန္ႏွစ္ပါးကို ဝင္ 
 စားလ်က္သာ ခ်မ္းသာစြာေန၏။ (သင္ထင္သလုိ ဥစၥာရႈံးသျဖင့္ ေသာကေရာက္ကာ, ဥစၥာလိုခ်င္သျဖင့္ 
 ေလာဘတပ္ကာ ငါအၾကံမႈိင္ေနသည္ မဟုတ္။) 

တဖန္ မာရ္နတ္မင္းက ထပ္၍-- 

 “အို ရဟန္းေဂါတမ….အကယ္၍ သင္သည္ နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္း ေဘးကင္းရာ လမ္းေကာင္းကို  
 သိခဲ့လွ်င္ သင္တစ္ဦးတည္းသာ သြားပါေလာ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ သူတပါးေတြကို ေဟာေဖၚေခ်ခၽြတ္  
 လိုရေသးသနည္း။” 

ဟု ေျပာဆိုကာ အညြန္႕တက္လာျပန္၏။ ထိုအခါ ျမတ္စြာဘုရားက… 

 “အို မာရ္နတ္….သင္သည္ မည္သို႕ဟန္႕တားေစကာမူ ငါသည္ ဘဝ၏တဖက္ကမ္း နိဗၺာန္နန္းသို႕ 
 တက္လွမ္းလိုသူ လူနတ္ျဗဟၼာ သတၱဝါတို႕က ေသျခင္းကင္းရာ နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္း လမ္းေကာင္း 
 ကို ေမးျမန္းခဲ့လွ်င္ ထိုသတၱဝါတို႕အား နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္း လမ္းေကာင္းကို ေျဖၾကား ေဟာျပမည္  
 သာ ျဖစ္၏။ 

ဟု ေျပာဆိုလိုက္သျဖင့္ လက္ေလွ်ာ့အရႈံးေပးကာ ျပန္သြားေလ၏။ (မာရသံယုတ္၊ သတၱဝႆာႏုဗႏၶနသုတ္။) 
 
(ဂ) သမီးသံုးျဖာ စစ္ကူလာ 
 မာရ္နတ္ႀကီး လက္ေလွ်ာ့ျပန္သြားၿပီးေနာက္ စိတ္ညစ္ကာအႀကံမႈိင္ ေျမႀကီးေပၚ၌ တုတ္ျဖင့္ ေတာင္ျခစ္ 
ေျမာက္ျဖစ္လုပ္ေနစဥ္ တဏွာ, အရတီ, ရဂါ ဟူေသာ သမီးသံုးေယာက္ ေရာက္လာၾက၏။ အေၾကာင္းစုံေမး 
ျမန္းေသာအခါ သူ႕ဖခင္ ဘုရားကိုရႈံးနိမ့္ခဲ့ေၾကာင္း သိရ၏။ ထိုအခါ သမီးသံုးေယာက္က စိတ္မပူရန္ေျပာဆိုၿပီး 
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သူတို႕၏မာယာအစြမ္းျဖင့္ ျဖားေယာင္းေသြးေဆာင္၍ ရဟန္းေဂါတမကို မိမိနယ္ပယ္သို႕ ျပန္ေခၚလာမည္ျဖစ္ 
ေၾကာင္း ေျပဆိုေလ၏။  

ထိုအခါ မာရ္နတ္ႀကီးက ရဟန္းေဂါတမသည္ ကိေလသာကုန္ၿပီးသူသာျဖစ္၍ သင္တုိ႕ သြားလည္း 
ရႏုိင္မည္မဟုတ္ေၾကာင္း သမီးသံုးေယာက္တို႕အား မွာလိုက္ေသး၏။ မာရ္နတ္သမီးသံုးေယာက္ ေရာက္လာၿပီး 
ပုံစံမ်ိဳးစုံျဖင့္ လုပ္ျပၿပီး “အရွင္ရဟန္း….အရွင္ျမတ္၏ ေျခရင္း၌ ဝပ္စင္းကာ အလုပ္အေကၽြး ျပဳပါ ရေစ”ဟု 
ေျပာဆိုလာ၏။ ထိုအခါ ျမတ္စြာဘုရားသည္ မ်က္စိမွိတ္ကာ ဖလသမာပတ္ခ်မ္းသာကို ဝင္စားကာ ေနေတာ္မူ 
လိုက္၏။ ထို႕ေနာက္ မာရ္နတ္သမီးသံုးေယာက္တို႕လည္း လွည့္ပတ္ျဖားေယာင္းလို႕ မရမွန္းသိသျဖင့္ ျပန္သြား 
ၾက၏။        (မာရသံယုတ္၊ မာရဓီတုသုတ္။) 
 
(ဃ) မာနတ္တခါ ျပန္ေရာက္လာ 
 ျမတ္စြာဘုရားသည္ ဘုရားျဖစ္ၿပီးခါစ ထုိအဇပါလေညာင္ပင္ေျခရင္း၌ေနစဥ္ပင္ “ငါသည္ အလြန္ျပဳႏုိင္ 
ခေဲသာ ဒုကၠရကာရိကာ(ဒုကၠရစရိယ)အက်င့္မွ လြတ္ေျမာက္ေလၿပီ။ အက်ိဳးစီးပြား လားလားမွ်မရွိသည့္ ဤ 
အက်င့္မ်ိဳးမွ လြတ္ေျမာက္ခဲ့ေလၿပီ။ သဗၺညဳတညာဏ္ေတာ္ကိုလည္း မုခ်ပိုင္ပိုင္ ရခဲ့ေလၿပီ။ ကိေလသာခပင္း 
အညစ္အေၾကးတသင္းမွလည္း လြတ္ေျမာက္ခဲ့ေလၿပီ။”ဟု အၾကံျဖစ္ေတာ္မူ၏။ ထိုအခါ မာနတ္လာ၍- 

 တေပါကမၼာ အပကၠမၼ၊ ေယ န သုဇၥ်ႏိ ၱမာဏဝါ။ 
 အသုေဒၶါ အညသိ သုေဒၶါ၊ သုဒိၶမဂၢါ အပရေဒၶါ။ 
 သူသူငါငါ သတၱဝါတို႕သည္ အပူတျပင္း အားထုတ္ျပဳက်င့္ျခင္းမွ ေကြကြင္းေရွာင္ဖယ္ၾကသျဖင့္ မစင္ 
ၾကယ္ၾကကုန။္ 

ဟု လာေလွ်ာက္၏။ ထိုအခါ မာနတ္ႀကီးကို ဘုရားက ျပန္မိန္႕ေလ၏။ 

(အို….ရဟန္း၊ သင္သည္ ထုိတပအက်င့္မွ ေရွာင္ဖယ္လာခဲ့သည္ျဖစ္၍) အစင္ၾကယ္ပါဘလဲ်က္ 
ကုိယ့္ကုိယ္ကို စင္ၾကယ္၏ဟု မွတ္ထင္ေနဘိ၏။ သင္သည္ စင္ၾကယ္ရန္လမ္းေၾကာင္းမွ ေကာင္းေကာင္းႀကီး 
ခၽြတ္လြဲခဲ့ေလၿပီတကား။ 

 အနတၳသံဟိတံ ဉတြာ၊ ယံကိဥၥိ အမရံ တပံ။ 
 သဗၺံ နတၳာဝဟံ ေဟာတိ၊ ဖိယာရိတံၱဝ ဓမၼနိ။ 
     (တေပါကမၼသုတ္၊ မာရသံယုတ္၊ ၁၀၄။) 

 နတ္တို႕ဘံုနန္း ေမွ်ာ္မွန္းျပဳက်င့္အပ္ေသာေၾကာင့္ အမရမည္ေသာ (ဝါ) မေသရာဘံုဌာန ထြက္ရပ္ 
ေပါက္လမ္းသို႕ ေမွ်ာ္မွန္းကာ ျပဳက်င့္အပ္ေသာေၾကာင့္ အမရမည္ေသာ အပူတျပင္းက်င့္ရသည့္ အတၱကိလမ-
ထာႏုေယာဂ အက်င့္ဟူသမွ်ကို 

မွတ္ခ်က္။    တပအက်င္သ့ည္ အတၱကိလမထအက်င့္မ်ိဳး၌ ပါဝင္၏။  

အက်ိဳးစီးပြားႏွင့္ လံုးဝပင္မစပ္သြယ္ဟု ဉာဏ္ဝယ္ထင္လင္း သိျမင္ေတာ္မူျခင္း 
ေၾကာင့္ အလ်င္းပယ္စြန္႕ေတာ္မူခဲ့၏။ မွန္၏။ အတၱကိလမထာႏုေယာဂအက်င့္သည္ ကုန္းေခါင္ေခါင္ သေဲသာင္ 
ျပင္၌ တက္ႏွင့္ ထိုးဝါးသည္ အက်ိဳးမမ်ားသကဲ့ပင္ ျဖစ္၏။ 

(အမရံ တပႏိၱ အမရတပံ အမရဘာဝတၳာယ ကတံ လူခတပံ, အတၱကိလမထာႏုေယာေဂါ။ သံ၊ဌ၊၁၊ ၁၅၅။) 

 
(င) တရားကိုသာ ဂါရဝျပဳေနရန္ အႀကံျဖစ္ 
 ျမတ္စြာဘုရားသည္ အဇပါလေညာင္ပင္စဥ္ပင္ “သူတပါး၌ ရုိေသရမည့္သူမရိွဘ ဲေနျခင္းသည္ 
မေကာင္း။ မည္သူကို အရိုအေသျပဳကာ ဆည္းကပ္ေနရပါအံ့နည္း”ဟု ဆင္ျခင္ေသာအခါ ေလာက၌ မိမိထက္ 
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သီလ သမာဓိ ပညာ စေသာဂုဏ္အားျဖင့္ သာလြန္သူကို မေတြ႕။ ထို႕ေၾကာင့္ မိမိထိုးထြင္းသိအပ္ၿပီးေသာ 
တရားကိုသာလွ်င္ အရုိအေသ အေလးအျမတ္ျပဳ၍ ေနရမူေကာင္းေလစြဟု အႀကံျဖစ္ေပၚလာ၏။  
 ထိုအခိုက္ သဟမၸတိျဗဟၼာႀကီးေရာက္လာၿပီး “ေရွးအတိတ္က ဘုရားရွင္မ်ားလည္း တရားကိုပင္ 
အေလးအျမတ္ျပဳ ေနခ့ဲၾကပါသည္ဘုရား။ ေနာင္အနာဂတ္ပြင့္ေတာ္မူမည့္ ဘုရားရွင္မ်ားလည္း တရားကိုပင္ 
အေလးအျမတ္ျပဳ ေနၾကပါလိမ့္မည္ဘုရား။ အရွင္ဘုရားလည္း တရားကိုသာ အေလးအျမတ္ျပဳ ေနေတာ္မူေစ 
ခ်င္ပါသည္ဘုရား”ဟု ေလွ်ာက္ၾကားသြားေလ၏။       (ျဗဟၼဏသံယုတ္၊ ဂါရဝသုတ္။) 

 
(၆) မုစလိႏၵ သတၱာဟ 
 ၆-ခုေျမာက္ သတၱာဟတြင္ ဆိတ္ေက်ာင္းေညာင္ပင္ရင္းမွ ထေတာ္မူကာ မဟာေဗာဓိပင္၏ အေရွ႕ 
ေတာင္ဘက္ မုစလိႏၵအိုင္အနီး က်ဥ္းပင္ရင္းသို႕ ႂကြေတာ္မူၿပီးလွ်င္ ၇-ရက္ပတ္လံုး အရဟတၱဖုိလ္ခ်မ္းသာကို 
ခံစားေတာ္မူ၏။  
 ထိုစဥ္အခါမ့ဲမုိးႀကီးရြာသြန္းသျဖင့္ မုစလိႏၵာနဂါးမင္းႀကီးက ျမတ္စြာဘုရားအတြက္ သင့္ေတာ္ေသာ 
ေနရာကို စဥ္းစားေသာအခါ “ငါသည္ ရတနာခုနစ္ပါးျဖင့္ၿပီးေသာ ရတနာျပႆဒ္ႀကီးကို ဖန္ဆင္း၍လႉဒါန္းခ့ဲေသာ 
အက်ိဳးႀကီးလိမ့္မည္မဟုတ္။ ငါ၏ကိုယ္ျဖင့္ ျမတ္စြာဘုရားအား ေဝယ်ာဝစၥေကာင္းမႈ ျပဳလုပေ္ပအံ့”

ထို(၇)ရက္အတြင္း ျမတ္စြာဘုရားသည္ “ဖလသမာပတ္ျဖင့္ နိဗၺာန္ခ်မ္းသာကို ခံစားေနေသာသူအား 
ေရာက္ေလရာရာ အရပ္တိုင္းမွာ ခ်မ္းသာ၏”ဟု သိျမင္ကာ ေအာက္ပါဂါထာတို႕ျဖင့္ က်ဴးရင့္ေတာ္မူ၏-- 

ဟု စဥ္းစားၿပီး 
ဘုရားရွင္အား ရာသီဥတုဒဏ္, မွက္ျခင္ယင္ စသည္တို႕ မထိပါးေအာင္ ျပႆဒ္ႀကီးတမွ်ႀကီးမား ေသာ အရပ္ကို 
မိမိခႏၶာကုိယ္ျဖင့္ ေခြရစ္ကာ ဦးေခါင္းထက္၌ ပါးပ်ဥ္းျဖင့္ မုိးအုပ္ထားေလ၏။ ၇-ရက္ေစ့၍ ရာသီဥတုသာယာ 
ေသာအခါ နဂါးအသြင္ေဖ်ာက္ၿပီး လွပတင့္တယ္ေသာ လုလင္ငယ္ လူ႕အသြင္ျဖင့္ ဘုရားရွင္ကုိ ခ်ဥ္းကပ္ရွိခုိး 
ေလ၏။  

သုေခါ ဝိေဝေကာ တု႒ႆ၊ 
သုတဓမၼႆ  ပႆေတာ။ 
အဗ်ာပဇၨံ သုခံ ေလာေက၊ 
ပါဏဘူေတသု သံယေမာ။ 

သုခါ ဝိရာဂတာ ေလာေက၊ 
ကာမာနံ သမတိကၠေမာ။ 
အသိၼမာနႆ ေယာ ဝိနေယာ၊ 
ဧတံ ေဝ ပရမံ သုခံ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။မဂ္ဉာဏ္ေလးပါးတည္းဟူေသာ ေရာင့္ရျဲခင္းရိွသည္ျဖစ္၍ ထင္ရွားသိၿပီးေသာ တရားရွိသည့္ 
ခပ္သိမ္းေသာတရားတို႕ကို ျမင္ေသာ ရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္အား နိဗၺာန္ဟူေသာ ဝိေဝကသည္ ခ်မ္းသာ၏။ ေလာက၌ 
အမ်က္မထြက္ျခင္းသည္လည္းေကာင္း၊ သတၱဝါအေပါင္းတို႕၌ မညွင္းဆဲျခင္းသည္လည္းေကာင္း ခ်မ္းသာ၏။ 
 ေလာက၌ ကာမဂုဏ္တို႕ကို လြန္ေျမာက္ျခင္းဟုဆုိအပ္ေသာ စြဲမက္မႈ ရာဂကင္းသည္၏အျဖစ္သည္ 
ခ်မ္းသာ၏။ ‘ငါ’ဟူေသာ မာနကို ဆံုးမႏိုင္ျခင္းသည္ စင္စစ္ အျမတ္ဆံုးခ်မ္းသာ ျဖစ္၏။ 
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(၇) ရာဇာယတန သတၱာဟ 
 ခုနစ္ခုေျမာက္ေသာ သတၱာဟသို႕ေရာက္ေသာအခါ က်ဥ္းပင္ရင္းမွထ၍ မဟာေဗာဓိပင္၏ ေတာင္ 
ဘက္(ကိုက္ ၂၀-အကြာ)၌ရွိေသာ လင္းလြန္းပင္သို႕ ၾကြေရာက္သီတင္းသံုးေတာ္မူကာ အရဟတၱဖုိလ္ကုိ 
ခံစားေတာ္မူလ်က္ ခုနစ္ရက္ပတ္လံုး သီတင္းသံုးေတာ္မူ၏။  
 (ယခုလက္ရွိ လင္းလြန္းပင္မွာ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ေျခလ်င္ေတာင္တက္အသင္း ဥကၠ႒ ဗိုလ္မႈးႀကီးေအာင္လွမွ 
စုိက္ပ်ိဳးလႉဒါန္း ထားသည္။) 
 
တပုႆႏွင့္ ဘလိႅက ကုန္သည္ညီေနာင္တို႕ ေရာက္လာျခင္း 
 ၄၉-ရက္ျပည့္ေျမာက္ေသာ ဝါဆိုလဆန္း ၅-ရက္ေန႕တြင္ ဥကၠာပတိုင္းမွ တပုႆႏွင့္ ဘလိႅက 
ကုန္သည္ ညီေနာင္တို႕ ေရာက္လာၾကကုန္၏။ သူတို႕ပါလာေသာ မံု႕ႂကြက္ႏွင့္ ပ်ားဆုပ္မံု႕မ်ားကို ကပ္လႉၿပီး 
လွ်င္ ေနာင္အခါ သတိုူ႕အတြက္ အၿမဲမျပတ္ဆည္းကပ္ပူေဇာ္ရန္ ပူေဇာ္ဖြယ္ရာ ဝတၳဳပစၥည္း တစ္ခုခုကို ခ်ီးျမွင့္ 
ေပးသနားပါရန္ ေတာင္းပန္သျဖင့္ ဦးေခါင္းေတာ္ကို လက္်ာလက္ျဖင့္ သံုးသပ္ေတာ္မူကာ ဆံေတာ္ဓာတ္

 ထိုကုန္သည္ညီေနာင္တို႕သည္ ျမတ္စြာဘုရားထံမွ ဘုရားႏွင့္တရား သရဏဂံုႏွစ္ပါးကို ေဆာက္တည္ 
သြားၾကသျဖင့္ 

တုိ႕ကို 
ေပးသနားေတာ္မူလ္ိုက္၏။  

ေလာက၌ ပထမဦးဆံုး သရဏဂံုႏွစ္ပါး ေဆာက္တည္သူမ်ား
 

 ျဖစ္သြားၾက၏။ 

အဇပါလေညာင္ပင္ရင္းသို႕ျပန္ၾကြၿပီး တရားေတာ္ကို ဆင္ျခင္ 

 ၄၉-ရက္လြန္ေျမာက္၍ ရက္ ၅၀-ေျမာက္၊ ဝါဆိုလဆန္း ၆-ရက္ နံနက္တြင္ လင္းလြန္းပင္ရင္းမွ 
အဇပါလေညာင္ပင္ရင္းသုိ႕ ျပန္ႂကြ၏။ ၄င္းေနာက္ တရားကို ဆင္ျခင္ေတာ္မူရာ- 

“ငါဘုရားသိအပ္ေသာ သစၥာေလးပါး တရားကား နက္န၏ဲ။ ျမင့္မုိရ္ေတာင္ႀကီးျဖင့္ ဖုံးအုပ္ထားသည့္ မုန္ 
ညင္းေစ့ပမာ ျမင္ႏိုင္ခလဲွ၏။ သိႏုိင္ခဲ့၏။ ၿငိမ္းခ်မ္းလွ၏။ မြန္ျမတ္လွ၏။ ေတြးေခၚၾကံဆသူတို႕ သက္ဝင္ 
ႏုိင္ေသာ တရားမဟုတ္၊ (ပညာျဖင့္သာ သက္ဝင္ႏုိင္ေသာတရားျဖစ္၏။) သိမ္ေမြ႕လွ၏။ ေကာင္းစြာ 
က်င့္ဘိ ပညာရိွတို႕သာ သိျမင္အပ္ေသာ တရားျဖစ္၏။ သတၱဝါတို႕သည္ အာရံုငါးပါး ကာမဂုဏ္ 
တရားတို႕၌သာ တြယ္တာႏွစ္ၿခိဳက္ ေပ်ာ္ပိုက္ၾက၏။ ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္ ပဋိစၥသမုပၸါဒ္တရားကုိ 
နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ မလြယ္။ ရုပ္နာမ္ခပ္သိမ္း ခ်ဳပ္ၿငိမ္းရာ နိဗၺာန္တရားကို သိျမင္ဖုိ႕အေရးကား 
ပုိလို႕ ေဝးလွေခ်၏။ ငါဘုရားေဟာေသာ္လည္း သိႏိုင္ၾကလိမ့္မည္မဟုတ္၊ ပင္ပန္းရံုသာ ရိွေခ်လိမ့္ 
မည္။” 

အၾကံျဖစ္ေတာ္မူ၏။ ၄င္းေနာက္ ေအာက္ပါဂါထာ ဉာဏ္၌ထင္လာျပန္၏… 
 ကိေစၦန ေမ အဓိဂတံ၊ ဟလံ ဒါနိ ပကာသိတံု။ 
 ရာဂေဒါသပေရေတဟိ၊ နာယံ ဓေမၼာ သုသမၺဳေဓာ။ 

 ပဋိေသာတဂါမႎ နိပုဏံ၊ ဂမၻီရံ ဒုဒၵသံ အဏံု။ 
 ရာဂရတၱာ န ဒကၡႏိ ၱ၊ တေမာခေႏၶန အာဝုဋာ။ 
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 ငါဘုရားသည္ ခယဲဥ္းစြာက်င့္သျဖင့္ သိအပ္ၿပီးေသာ သစၥာေလးပါးတရားကို ယခုအခါ ေဟာျပျခင္းငွာ 
မသင့္ေလွ်ာ္ေခ်။ ရာဂေဒါသ ႏွိပ္စက္အပ္ေသာသူတို႕သည္ ဤတရားကို လြယ္ကူစြာ သိႏုိင္ၾကလိမ့္မည္ မဟုတ္ 
ေခ်။ 
 အဝိဇၨာတည္းဟူေသာ အမိုက္တိုက္သည္ ဖုံးလႊမ္းအပ္သည္ျဖစ္၍ ရာဂတပ္စြဲေနေသာ သူတို႕သည္ 
သိမ္ေမြ႕နက္န၍ဲ အဏုျမဴသဖြယ္ ျမင္ႏိုင္ခေဲသာ သံသရာအဆန္ နိဗၺာန္သို႕ေရာက္ေအာင္ပို႕တတ္ေသာ 
သစၥာတရားကို ျမင္ႏုိင္ၾကမည္ မဟုတ္ေခ်။ 
 
တရားမေဟာရန္ စိတ္ညြတ္ျခင္း အေၾကာင္း ၃-ခ်က္ 
 ၁။ သတၱဝါတို႕ သႏၱာန္၌ ကိေလသာ ထူေျပာျခင္း။ 
 ၂။ တရားေတာ္၏ အလြန္နက္နျဲခင္း။ 
 ၃။ ကုိယ္ေတာ္ျမတ္၏ တရားေတာ္၌ အလြန္ရုိေသျခင္း။ 
 
လံုးဝ စိတ္ေလွ်ာ့ျခင္း မဟုတ္ေၾကာင္း ရွငး္ခ်က္မ်ား 
 မိလိႏၵပဥွာက်မ္း၌ ျမတ္စြာဘုရားသည္ ဤသုိ႕ စိတ္ေတာ္၌ျဖစ္ျခင္းဟူသည္ “အဘယ္တရားကိုမ်ား 
သတၱဝါတုိ႕အား ေဟာရပါမည္နည္း။ ဘယ္လိုနည္းဆင္၍ ေဟာရပါမည္နည္း”ဟု သတၱဝါတို႕၏ တရားသိႏုိင္ 
ေရးကို ႀကံေတြးဆင္ျခင္သည့္ စိတ္အစဥ္မွ်သာျဖစ္၏။ ‘တရားမေဟာေတာ့’ဟု စိတ္ကို ဒုန္းဒုန္းခ်လိုက္ျခင္း 
မဟုတ္ဟု ဆိုထားေပသည္။ 
 
တနည္း။ ။ (၁) ဘုရားရွင္၏ သတၱဝါတုိ႕အေပၚ၌ သနားၾကင္နာျခင္း မဟာကရုဏာေတာ္တည္းဟူေသာ 
အဇၥ်ိတိၱကနိဒါန္း၊ (၂) တေလာကလံုး အေလးျပဳအပ္ေသာ ျဗဟၼာမင္း၏ေတာင္းပန္ျခင္းဟူေသာ ျဗဟၼယာစန 
တည္းဟူေသာ ဗာဟိရနိဒါန္းဟူ၍ နိဒါန္း ၂-မ်ိဳးရိွရာ ပထမနိဒါန္းသာ ျပည့္စုံေသး၏။ ဒုတိယနိဒါန္း မျပည့္စုံ 
ေသး။ ထို႕ေၾကာင့္ ျဗဟၼာမင္း၏ေတာင္းပန္ျခင္းဟူေသာ ဗာဟိရနိဒါန္းသို႕ေရာက္မွသာ တရားေဟာဖို႕ရန္ 
စိတ္ညြတ္ေတာ္မူ၏။ 
 ဘုရားမပြင့္မီ သာသနာပ၌ ရေသ့ ပရိဗုိဇ္ လူဝတ္ေၾကာင္မ်ားသည္ ျဗဟၼာကို အေလးျပဳ၍ ကိုးကြယ္ၾက 
၏။ တေလာကလံုး အေလးျပဳအပ္ေသာ ျဗဟၼာႀကီးက ကိုင္းရႈိင္းလာလွ်င္ တေလာကလံုးပင္ ျမတ္စြာဘုရားကို 
ကိုင္းရႈိင္းရုိေသလာၾကေပလိမ့္မည္။ ထို႕ေၾကာင့္ ျဗဟၼာမင္း၏ ေတာင္းပန္မႈကို ေစာင့္ဆိုင္းေနျခင္းျဖစ္၏။ 
 
သဟမၸတိျဗဟၼာဟူသည္။  ။ကႆပဘုရားရွင္လက္ထက္က သဟကမည္ေသာ မေထရ္ျမတ္သည္ ရူပ 
ပထမစ်ာန္ကိုရၿပီး ေသေသာအခါ ရူပပထမစ်ာန္ဘုံ၌ အသေခၤ်ယကပ္ တစ္ကပ္ အသက္ရွည္ေသာ မဟာျဗဟၼာ 
ႀကီးျဖစ္၏။ ထုိျဗဟၼာႀကီးကို ၄င္းဘံုသား ျဗဟၼာမ်ားက “သဟမၸတ ိျဗဟၼာ”ဟု ေခၚဆိုၾက၏။ (သံ၊႒၊၁၊ ၁၈၂။)  
 
သဟမၸတိျဗဟၼာ တရားေဟာရန္ ေတာင္းပန္။ ။ ျမတ္စြာဘုရား တရားမေဟာရန္ စိတ္ညြတ္ေတာ္မူသည္ 
ကို သိ၍ “ျမတ္စြာဘုရား….လူနတ္ျဗဟၼာတို႕အား တရားေဟာေတာ္မူပါ။ ပညာမ်က္စိ၌ ကိေလသာျမဴမႈန္ နည္း 
ပါးေသာ သတၱဝါမ်ားလည္း ရွိၾကပါေသး၏။ ထိုသတၱဝါတို႕သည္ တရားမနာရလွ်င္ မိမိတို႕ရထိုက္ေသာ မဂ္ဖိုလ္ 
တရားမ်ားမွ ဆုံးရႈံးၾကပါလိမ့္မည္။ ျမတ္စြာဘုရားတရားကို နားလည္ႏုိင္ေသာ သတၱဝါမ်ားလည္း ထင္ရွားရွိၾကပါ 
ကုန္ေသးသည္ ဘုရား”ဟု ေလွ်ာက္ထားၿပီး ေအာက္ပါ ဂါထာျဖင့္လည္း ေလွ်ာက္ျပန္ေလ၏။ 
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 ပါတုရေဟာသိ မဂေဓသု၊ 
 ဓေမၼာ အသုေဒၶါ သမေလဟိ စိႏိေၱတာ။ 
 အပါပုေရတံ အမတႆ ဒြါရံ၊ 
 သုဏႏၱဳ ဓမၼံ ဝိမေလနာႏုဗဒုၶံ။ 
ဘုန္းေတာ္ႀကီးေသာ ျမတ္စြာဘုရား…..ရွငေ္တာ္ဘုရား ပြင့္ေတာ္မမူမီ ေရွးအခါက မဂဓတိုငး္၌ ကိေလသာ 
အညစ္အေၾကး ရိွၾကသည့္ ပူရဏကႆပ စေသာ တိတၳိဆရာႀကီး ေျခာက္ေယာက္တို႕သည္ တကီၠဝါဒျဖင့္ 
ၾကံဆအပ္ေသာ မစင္ၾကယ္သည့္ မိစၦာအယူတရားသည္ ထင္ရာွးျဖစ္ေပၚခ့ဲပါၿပီ။ 
 သို႔ျဖစ္၍ အရွင္ဘုရားသည္ (ကႆပျမတ္စြာဘုရား သာသနာကြယ္ပသည္မွစ၍ ပိတ္ဆို႕ေနေသာ) 
အၿမိဳက္နိဗၺာန္ ဝင္ရန္မွန္လွ မဂ္တံခါးမႀကီးကို ဖြင့္လွစ္ေတာ္မူပါေလာ့။ ဤသတၱဝါအေပါင္းတို႕သည္ ကိေလသာ 
ကင္းျငား ရွင္ေတာ္ဘုရား သိေတာ္မူအပ္သည့္ သစၥာေလးပါးတရားကို နာၾကားၾကပါေစ။ 
 
    တိတၳိဆရာႀကီး ၆-ေယာက္တို႕ အယူဝါဒ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
၁။ ပူရဏ-ကႆပ၏ ဝါဒ 

(တစ္ရာေျမာက္ မဂၤလာကၽြန္ျဖစ္၍ အိမ္မွာ လြတ္လပခ္ြင္ေ့ပးထား၊ အိမ္မွထြက္ေျပး၊ လမ္းမွာ ဓားျပမ်ားက 
အဝတ္လုယူ၊ အဝတ္မပါ ရြာသုိ႕ဝင္၊ ေရာင့္ရတဲင္းတိမ္လွသည့္ သူေတာ္ေကာင္းႀကီးထင္ၿပီး စားဖြယ္ေသာက္ဖြယ္မ်ား လႉၾက၊ 
အဖုိးတန္အဝတ္မ်ား ေပးေသာလည္း အဝတ္မဝတ္ဘေဲနလို႕ သူေတာေ္ကာင္းထငတ္ာဆိုၿပီး မဝတ္ဘဲဆက္ေန၊ ဤသို႕ျဖင့္ 
ဂုိဏ္းဆရာႀကီးျဖစ္လာ။ ထို႕ေၾကာင့္ ပူရဏကႆပသည္ အဝတ္မဝတ္ေသာ အေစလက တကၠတြန္းမ်ိဳးျဖစ္၏။ 

သူသည္ တပည့္ရဟန္းမ်ားစြာရွိသျဖင့္ သံဃီ၊ ဂိုဏ္းဆရာႀကီးျဖစ္သျဖင့္ ဂဏီ၊ ထင္ရွားလွသျဖင့္ ဉာတ(ပါကဋ)၊ 
အၿခအံရံ ေပါသျဖင့္ ယႆသီ၊ အမ်ားက သူေတာေ္ကာင္းဟု သမတ္ုထားၾကသျဖင့္ သာဓုသမၼတ (ဆာဓူး)၊ သိကၡာဝါ 

ႀကီးၿပီျဖစ္၍ စိရပဗၺဇိတ၊ အသက္ႀကီးၿပီျဖစ္၍ ဝေယာအႏုပတၱ….စသည့္ ဂုဏ္မ်ားျဖင့္ ထင္ရွားသူျဖစ္၏)၊  

သတ္ျဖတ္ ႏွိပ္စက္မႈ, ခုိးယူေဖါက္ထြင္းမႈ, တိုက္ခိုက္လုယက္မႈ, သားမယားက်ဴးလြန္ေစာ္ကားမႈ, လိမ္ 
လည္ေျပာဆိုမႈမ်ား ျပဳေသာ္လည္း ျပဳရာမေရာက္၊ ကမၻာေျမျပင္ေပၚရိွ သတၱဝါအားလံုးကို အသားပံုႀကီး ျဖစ္သြား 
ေအာင္ သတ္လွ်င္ေတာင္မွ မေကာင္းမႈမျဖစ္၊ စရိုက္ၾကမ္းသည့္ ဂဂၤါျမစ္၏ ေတာင္ဘက္ကမ္းသားသူတို႕သည္ 
အသက္ကုိသတ္ေသာ္လည္း မေကာင္းမႈမျဖစ္၊ သဒၶါသီလေကာင္းမြန္ၾကသည့္ ဂဂၤါျမစ္၏ ေျမာက္ဘက္ကမ္း 
သားတို႕သည္ အလႉဒါန ျပဳၾကေသာ္လည္း ေကာင္းမႈကုသိုလ္မျဖစ္၊ သီလေစာင့္ေသာ္လည္း ေကာင္းမႈမျဖစ္။ 

(မွတ္ခ်က္။ ။ပူရဏ၏ဝါဒသည္ ကံကိုပယ္ေသာ အကိရယိဝါဒျဖစ္၏။) 
 
၂။ မကၡလိ-ေဂါသာလ၏ ဝါဒ 

(ႏြားၿခံ၌ေမြးလာ၊ တေန႕ ရြံ႕ရိွေသာလမ္း၌ ဆီအိုးေလးကိုင္သြားစဥ္ သူ႕သခငက္ “အေမာင္-မလဲေစနဲ႕”ဟု သတိေပးေနစဥ္ပင္ 
လဲသြား၍ ေၾကာက္ၿပးီထြက္ေျပး၊ သခင္ကလိုက္ၿပီး ပဆုုးိစဆြဲဖမး္၊ ပုဆိုးခၽြတ္ၿပီး ဆက္ေျပး၊ ေနာက္ေတာ့ အဝတ္မပါသည့္ 
ဘာသာေရး ဂုိဏ္းဆရာႀကီးျဖစ္လာ။) 

သတၱဝါတို႕သည္ အေၾကာင္းမရွိဘဲ ညစ္ညဴးျခင္း, စင္ၾကယ္ျခင္း ျဖစ္ကုန္၏၊ မိမိျပဳလုပ္မႈသည္ မရွိ၊ 
သူတပါးက ျပဳလုပ္ေပးမႈသည္ မရိွ၊ ေယာက္်ားတို႕ျပဳလုပ္အပ္သည္ မရိွ၊ ခြန္အားသည္ မရိွ၊ လုံ႕လသည္ မရွိ၊ 
ေယာက္်ားတို႕စြမ္းအား မရိွ၊ အသက္ရႈေနတ့ဲ သတၱဝါမွန္သမွ် စြမ္းအားမရိွ၊ သူ႕သဘာဝအတိုင္းသာ ျဖစ္ကုန္၏၊ 
လူမုိက္ျဖစ္ေစ, ပညာရိွျဖစ္ေစ မဟာကပ္ ရွစ္သန္းေလးသိန္းျပည့္ေသာအခါ သံသရာဒုကၡ ကုန္ဆုံးသြားၾက၏။ 
ဆင္းရခဲ်မ္းသာ မွန္သမွ် ေတာင္းႏွင့္ခ်င္ထားသလို ျဖစ္၏။ သံသရာ၏ အပိုင္းအျခားသည္ အတိုးအယုတ္ 
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အပိုအလို မရွိ, ပုိင္းျခားကန္႕သတ္ၿပီးသား ျဖစ္၏။ အပ္ခ်ည္လံုးကို ပစ္လုိက္ေသာအခါ ႀကိဳးရိွသေရြ႕သာေျပး 
သကဲ့သို႕ လူမိုက္ျဖစ္ေစ, ပညာရွိျဖစ္ေစ ဆင္းရကိုဲ အခ်ိန္ကာလေစ့လွ်င္ အဆံုးသတ္ၾကလတံၱ႕(ပညာရွိမ်ား 
လည္း ဒိထက္မေစာ၊ လူမုိက္မ်ားလည္း ဒိထက္မၾကာဟု ဆိုလို၏)။ 

(မွတ္ခ်က္။ ။မကၡလိ၏ဝါဒသည္ အေၾကာင္းကိုပယ္ေသာ အေဟတုကဝါဒ။ အေၾကာင္းကို 
ပယ္လွ်င္ အက်ိဳးကိုလည္း ပယ္သည္သာျဖစ္၏။) 

 
၃။ အဇိတ-ေကသကမၺလ၏ ဝါဒ 

(ဘယ္သူမွ သူ႕ကိုအႏုိင္မရ၊ သူကသာ ေအာင္ႏုိင္လို႕ အဇတိ ဟုေခၚ၊ လူဆံပင္ျဖင့္ ရက္လုပထ္ားေသာ ကမၺလာႀကီးကို 
ဝတ္ထားေသာေၾကာင့္ ေကသကမၺလ။) 

ေပးလႉျခင္း၏ အက်ိဳးမရိွ၊ ႀကီးစြာေသာ ေပးလႉပူေဇာ္ျခင္း၏ အက်ိဳးမရိွ၊ ဧည့္သည္တို႕အား  
လက္ေဆာင္စသည္ ေပးလႉျခင္း၏ အက်ိဳးမရိွ၊ ေကာင္းမႈကံ,မေကာင္းမႈကံႏွင့္ ၄င္းတို႕၏အက်ိဳးသည္ မရွိ၊ 
ဤေလာကသည္ တစ္ပါးေသာေလာက၌ တည္ေနသူတို႕အတြက္ မရိွ၊ တစ္ပါးေသာေလာကသည္ ဤေလာက 
၌ တည္ေနသူတုိ႕အတြက္ မရွိ(သတၱဝါတိုင္းမွာ တစ္ဘဝသာ ရွိ၏ဟု ဆိုလုိ)၊ အမိ၌ေကာင္းစြာျပဳျခင္း မေကာင္း 
သျဖင့္ျပဳျခင္း၏ အက်ိဳးမရိွ၊ အဖ၌ ေကာင္းစြာျပဳျခင္း မေကာင္းသျဖင့္ ျပဳျခင္း၏ အက်ိဳးသည္ မရွိ၊ စုေတၿပီး 
ေနာက္ဆက္၍ျဖစ္ႏုိင္ေသာ သတၱဝါတို႕သည္ မရိွ၊ ေလာက၌ ေကာင္းစြာက်င့္ထားသျဖင့္ ဤေလာက တမလြန္ 
ေလာကကို ကုိယ္တိုင္သိျမင္ၿပီး ေဟာျပႏိုင္ေသာ သမဏျဗဟၼဏတို႕ မရွိကုန္၊ လူမ်ားသည္ ဓာတ္ႀကီးေလးပါး 
မွ်သာရိွၿပီး ေသေသာအခါ အတြင္းအဇၥ်တၱ ဓာတ္ႀကီးေလးပါးတို႕သည္ အျပင္ဗဟိဒၶ ဓာတ္ႀကီးေလးပါးတို႕ႏွင့္ 
ေပါင္းစည္းသြားၾက၏။ စိတ္ကား ေကာင္းကင္သို႕ ပ်ံတက္သြား၏။ ရိွသမွ်ဂုဏ္, ရွိသမွ်အျပစ္တို႕သည္ သခ်ိဳင္း 
ေရာက္လွ်င္ ဆံုးေတာ့၏။ လႉသမွ်ဒါနလည္း ျပာသာအဆံုးရွိကုန္၏(ေရွးက မီးပူေဇာ္တတ္ၾက)။ ဒါနဟူသည္ 
လည္း လူတံုးမ်ား သတ္မွတ္ထားျခင္းသာ ျဖစ္၏။ အတၳိကဝါဒ သမားမ်ားေျပာသည့္ “တမလြန္ရွိသည္၊ ကံကံ၏ 
အက်ိဳးရွိသည္”ဟု ေျပာဆိုေနျခင္းသည္ မုသားအတိသာ ျဖစ္၏။ လူမုိက္ျဖစ္ေစ, ပညာရွိျဖစ္ေစ, ေသၿပီး ျပတ္, 
ဘာမွ်မရိွေတာ့။ 

(မွတ္ခ်က္။ ။အဇိတ၏ဝါဒသည္ အက်ိဳးကိုပယ္ေသာ နတၳိကဝါဒျဖစ္၏။) 
 
၄။ ပကုဓ-ကစၥာယန၏ ဝါဒ 

(ပကုဓ,က သူ႕နာမည္၊ ကစၥာယန,က သူအမ်ိဳးအႏြယ္ နာမည္။ ေရေအးသံုးျခင္း လံုးဝပယ္၏။ ထို႕ေၾကာင့္ က်ငႀ္ကီးသြားၿပးီ 
လွ်င္ ေရေႏြးမရက ေရမေဆးဘဲ ေနတတ္ၾက၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား ကူးၿပီးလွ်င္ သီလပ်က္သည္ဟုဆိုကာ သဲပုံေစတီတည္၍ 
သီလေဆာက္တည္ၾက၏။) 

ေရ၊ ေျမ၊ ေလ၊ မီး၊ ခ်မ္းသာ၊ ဆင္းရ၊ဲ အသက္ဇီဝ ဟူေသာ ကာယအစုႀကီး ၇-ပါးရိွကုန္၏။ ထိုအစုႀကီး 
၇-ပါးတုိ႕သည္ ျပဳလုပ္ဖန္ဆင္းထားအပ္သည္ မဟုတ္ကုန္။ ထာဝရအၿမဲတည္ကုန္၏။ တစ္စုံတစ္ေယာက္က 
သတ္၍ မရ။ အကယ္၍ တစ္စုံတစ္ေယာက္က ဓားျဖင့္ေခါင္းျဖတ္သတ္ခဲ့ေသာ္ ၄င္း၏ အသက္ဇီဝကို မသတ္ 
ႏုိင္၊ ထိုကာယအစုႀကီး ၇-ပါးတို႕အၾကားသို႕သာလွ်င္ ဓားသြားက်သြားျခင္းျဖစ္၏။  
၆။ သဥၥယ-ေဗလ႒ပုတၱ၏ ဝါဒ 

(သဥၥယ,က သူ႕နာမည္၊ ေဗလ႒၏ သားျဖစ္၍ ေဗလ႒ပတၱု၊ ၄င္းသည္ ပရိဗုိဇ္အႏြယ္မ်ိဳး၊ ရပ္တကာလွည့္၍ ဝါဒေရးရာ ျငင္းခုံ 
တတ္ၾက၏။ ၄င္းသည္ ရွင္သာရိပုတၱရာ၊ ရွင္ေမာဂၢလာန္တို႕ ဆရာေဟာငး္။) 
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သတၱဝါသည္ ေသၿပီးသည့္ေနာက္၌- (က)ရွိသည္ဟုလည္း မဆိုႏုိင္, (ခ) မရွိဟုလည္း မဆိုႏုိင္ (ဂ) 
အခ်ိဳ႕ရိွသည္ အခ်ိဳ႕မရိွဟုလည္း မဆို ႏုိင္ (ဃ) ရွိသည္လည္း မဟုတ္, မရွိသည္လည္း မဟုတ္ဟု မဆိုႏုိင္။ 
ဤသို႕ ေတာင္မေရာက္ ေျမာက္မေရာက္ ေျဖ၏။  

(မွတ္ခ်က္။ ။ သူသည္ အၿမဲရွိဝါဒကို ယံုၾကည္သူ ဥပနိသွ်ဒ္ ပညာရွင္မ်ား ႏွင့္လည္းေတြ႕ဖူး၏။ အၿမမဲရိွဝါဒ ဗုဒၶတပည့္မ်ားႏွင့္ 
လည္း ေတြ႕ဖးူ၏။ တခ်ဳိ႕ၿမဲ,တခ်ိဳ႕မၿမဝဲါဒလက္ခံသူ နိဂဏၭဝါဒီမ်ားလည္း ေတြ႕ဖးူ၏။ ၄င္းတို႕ထက္ ပုိမိုျပည့္စုံေသာ ဝါဒတစ္ရပ္ကို 
တည္ေထာင္လိုက္ျခင္းျဖစ္၏။ သူ႕ဝါဒသည္ အမရာမည္ေသာ ငါးက့ဲသို႕ ဖမ္းရခက္ေသာဝါဒ ျဖစ္၏။ ထုိ႕ေၾကာင့္ အဇာတသတ္မငး္ႀကီးက 
သမညဖလသုတ္၌ ပညာအမဲ့ဆံုးဝါဒ၊ အမုိက္မဆံုဲးေသာဝါဒဟု ေကာက္ခ်က္ခ်ထား၏။) 

 
၅။ နိဂဏၭနာဋပုတၱ၏ဝါဒ 

(သူ႕ကိုယသူ္ ကိေလသာ အေႏွာင္အဖြဲ႕ ကင္းသူျဖစ္လို႕ နိဂဏၭ၊ နာဋ၏သားျဖစ္ လို႕ နာဋပုတၱ၊ ၄င္းကို ပါဠေိတာမ္်ား၌ 
မဟာဝီရ ဟူေသာ နာမည္ျဖင့္ အသံုးမ်ား၏။  

ေစာင့္စည္းျခင္း ေလးမ်ိဳး။ (၁)အလံုးစံုေသာ ေရေအးကို တားျမစ္၏။  
(၂) မေကာင္းမႈအလံုးစုံကို တားျမစ္၏။ (၃)မေကာင္းမႈကို အလံုးစံုတားျမစ္ 
ျခင္းျဖင့္ ပယ္ခြါၿပီးျဖစ္၏။ (၄)မေကာင္းမႈကို အလံုးစံုတားျမစ္ျခင္းျဖင့္ လြတ္ 
ေျမာက္ရာကို ေတြ႕ၿပီးျဖစ္၏။ ဤနိဂဏၭနာဋပုတၱကုိ အထြဋ္အထိပ္သို႕ 
ေရာက္ေသာစိတ္ရွိသူ၊ ေစာင့္စည္းေသာ စိတ္ရွိသူ၊ တည္ၾကည္ေသာစိတ္ရိွ 
သူဟု ယူဆၾက၏။ 

မွတ္ခ်က္။  ။၄ငး္၏ဝါဒသည္ အကုသိုလ္ပယ္၊ ေစာင့္စည္းျခင္းမ်ားေၾကာင္ ့
သာသနာေတာႏွ္င့္ ေလွ်ာ္ေသာအက်င့္မ်ား ရွိေသာ္ လည္း အတၱဝါဒကို အေျခခံထားသျဖင့္ 
မိစၦာဝါဒသာ ျဖစ္သည္ဟု ရွင္မဟာဗုဒၶေဃာသ,က အ႒ကထာ၌ ဖြင့္ဆိုထား၏။ 
 
(ဧတႆ ဝါေဒ ကိဥၥိ သာသနာႏေုလာမမိၸ အတၳိ, အသုဒၶလဒိၶတာယ ပန သဗၺာ ဒိ႒ိေယဝ 
ဇာတာ။ သီ၊႒၊၁၅၁။) 

 
ဗုဒၶႏွင့္ ဂ်နိ(သို႕)မဟာဝီရ(သို႕)ဂိ်န္းဘုရားတို႕ ႏႈိင္းယွဥ္ခ်က္  

၁။ ဗုဒၶသည္ သကၠတိုင္း၊ ကပလိဝတၳဳၿမိဳ ႕၊ သာကိယမင္းမ်ိဳးမွ မင္းသားျဖစ္သည္။ 
 ဂ်ိနသည္ ဝဇၨီတုိင္း၊ ေဝသာလီၿမိဳ႕၊ လိစၦဝိမင္းမ်ိဳးမွ မင္းသားျဖစ္သည္။ 
၂။ ဗုဒၶသည္ တစ္ဝမ္းကြဲႏွမႏွင္ ့လက္ထပ၏္။ သားတစေ္ယာက္ရၿပီး အသက္(၂၉)အရြယ္တြင္ ေတာထြက္သည္။ 
 ဂ်ိနသည္ တစ္ဝမ္းကြဲႏွမႏွင့္ လက္ထပ၏္။ သမီးတစေ္ယာက္ရၿပီး အသက္(၃၀)အရြယ္တြင္ ေတာထြက္သည္။ 
၃။ ဗုဒၶသည္ ေတာထြက္ရာတြင္ ဃဋိကာရျဗဟၼာမင္းလႉေသာ သကၤနး္ကို ဆင္ျမန္းသည္။ 
 ဂ်ိနသည္ ေတာထြက္ရာတြင္ နိဂဏၭဂုိဏ္းဝင္ ဘုန္းႀကီးမ်ားက့ဲသို႕ အဝတ္မစည္းရေပ။ 
၄။ ဗုဒၶသည္ ေတာထြက္ၿပးီ ဒုကၠရစရိယာ ၆-ႏွစ္ၾကာ က်င့္ခဲ့၏။ 
 ဂ်ိနသည္ နိဂဏၭဂိုဏ္းဝင္တို႕၏ အဟႎသ စေသာ အက်င့္မ်ားကို ၁၂-ႏွစ္ၾကာ က်င့္ခဲ့၏။ 
၅။ ဗုဒၶသည္ အာနာပါနကု ိအေျခခံၿပီး ဝိပႆနာရႈကာ သစၥာေလးပါးသိျမင္ ဘုရားရွင္ျဖစ္လာ၏။ 
 ဂ်ိနသည္ နိဂဏၭေခါင္းေဆာင္ ေသၿပီးေနာက္ ထိုေခါင္းေဆာင္ေနရာယူကာ ဘုရားျဖစ္လာ၏။ 
၆။ ဗုဒၶသည္ တပည့္မ်ားအား ခႏၶာ(ရုပ္)မွ သံေယာဇဥ္ကင္းေအာင္ ဝိပႆနာလုပ္မွ နိဗၺာန္ရမည္ဟု ေဟာ၏။ 
 ဂ်ိနသည္ တပည့္မ်ားအား ခႏၶာ(ရုပ္)ကို ညွငး္ဆဲမွ ကိေလသာတဏာွျပတ္ၿပီး သႏၱိသုခ ရမည္ေဟာ၏။ သို႕ျဖင့္ ဂ်ိန၏တပည့္  

(ဘုန္းႀကီး)မ်ားသည္ ကိေလသာျပတ္ေအာင္ ေယာက္်ားအဂၤါကို တုတ္စသည္ျဖင့္ ညွငး္ဆဲၾကရ၏။ (လူမိန္းမ၊ နတ္၊ 
တိရစၦာန္မ်ားအတြက္ ညွင္းဆဲနည္းမသိ။) 

 Mahavira or Jain: from Wikipedia 
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၇။ ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားသည္ ဗုဒၶဆင္းတုကို ဗုဒၶ၏ လကၡဏာေတာ္မ်ားႏွင့္အညီ ထုလုပၾ္ကသည္။ 
 ဂ်ိန္းဘာသာဝင္မ်ားသည္ ဂ်ိနရုပ္တုကို ဗုဒၶရုပ္ပြားေတာ္အတိုင္း အတုယူ၍ ထုလုပၾ္ကသည္။ 

၈။ ဗုဒၶဘာသာဝင္တို႕၏ အထိမ္းအမွတ္မွာ ဓမၼစၾကာတရားေတာ္၏ အထိမ္းအမွတ္အျဖစ္ စၾကာအဝိုင္း D 

 ဂ်ိန္းဘာသာဝင္မ်ားသည္ ဂ်ိနေဟာၾကားေသာ အဟႎသတရားကို အထိမ္းအမွတ္အျဖစ္ စၾကာေလးေထာင့္  Ü 
၉။ ဗဒုၶဘာသာသည္ (၁)ေထရဝါဒဂိုဏ္း (၂) မဟာယာနဂိုဏး္ဟု ႏွစ္ခုရွိ၏။ 
 ဂ်ိနး္ဘာသာသည္ (၁) အဝတ္မစည္းေသာဂုိဏ္း (၂) အဝတ္စည္းေသာဂုိဏ္းဟု ႏွစ္ခုရိွ၏။ 

 အိႏိၵယ၌ ဗုဒၶႏွင့္ ဂ်ိန္းေခါင္းေဆာင္ မဟာဝီရတို႕သည္ ဘီစီ ၆-ရာစုတြင္ ေခတ္ၿပိဳင္ေပၚလာသည္။(တရတ္ု၌ Confucius ႏွင့္ 
Lao Tzu, ဂရိ၌ Parmenides, ပါရွား၌ Zoroaster တုိ႕သည္ ဘီစီ ၆-ရာစုတြင္ ေခတ္ၿပိဳင္ေပၚခ့ဲၾက၏။) မဟာဝရီသည္ ဂ်ိနး္ဘာသာကုိ 
စတင္ တည္ေထာငမ္ဟုတ္။ သူ႕ဆရာ ပရရ္ွဝနာထ္က တည္ေထာင္ခဲ့ျခင္းသာ ျဖစ္သည္။ ပရရ္ွဝနာထ္က သူေရာ သူ႕တပည့္မ်ားကိုပါ 
အဝတ္ ဝတ္ခြင့္ ျပဳခဲ့ေသာ္လည္း မဟာဝီရ ဂုိဏ္းေခါင္းေဆာငျ္ဖစ္လာေသာအခါ ေရွးေဟာင္း နိဂဏၭဂိုဏ္းကို အသက္သြငး္ေသာအားျဖင့္ 
သူ႕တပည့္ဘုန္းႀကီးမ်ား အဝတ္မစည္းရဟု ပညတ္လိုက္၏။ 
 ထို႕အျပင္ သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္ေအာင္ ဒုကၡခံရမည္ဟုဆိုကာ အတၱကိလမထ အက်င္မ့်ား က်င့္ရ၏။ ဒကုၡတစေ္ထာင္ 
က်င့္လွ်င္ ကံေဟာငး္တစေ္ထာင္ ကုန္မည္ဟုဆိုကာ ေျမႀကီးေပၚ(သို႕)ဆူးခက္ေပၚအိပ္ျခင္းစသည့္ ျပင္းထန္ေသာအက်င့္မ်ား က်င့္ရ၏။ 
ေရသည္ ပုိးမႊားရိွ၍ ေရစစ္ၿပီးမွ ေသာက္ရမည္၊ ေလထဲ၌ ပိုးမႊားရွိသျဖင့္ ပါးစပ္ပိတ္ထားရမည္၊ ေျမသည္လည္း ပိုးမႊားရိွသျဖင့္ ဖိနပ္မစီးရ။ 
ဂ်ိန္းဘာသာဝင္၏ အဓိကက်င့္ဝတ္မွာ “အဟႎသဝါဒ=သူ႕အသက္ကို မညွင္းဆဲ မႏိွပ္စက္ရ”ဟု ဆိုေပသည္။ 
 မဟာဝီရသည္ ဝဇၨီတိုင္း, ေဝသာလီၿမိဳ႕အနီး ကု႑ကိရြာသား နာဋ၏သားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ‘နာဋပုတၱ’ဟုလည္း ေခၚ၏။ နိဂဏၭ 
ဂုိဏ္းဝင္ျဖစ္လာေသာအခါ ‘နိဂဏၭ’ဟု အမည္ရျပန္၏။ ကိေလသာေအာင္ႏိုင္ေရးတရားမ်ား ေဟာၾကားျခင္းေၾကာင့္ ‘ဂ်ိန’ဟု ေက်ာၾ္ကား 
၏။ ဤက့ဲသို႕ ေလးမည္ရ ဂ်ိန္းဘုရားသည္ မလႅတိုင္း၊ ပါဝါၿမိဳ ႕၌ ဗဒုၶထက္ ေစာလ်င္စြာ ကြယ္လြန္(ပရိနိဗၺာန္စံ)သြားေလသည္။ 
 (သာဝတၳိဆရာေတာ္ ဦးၾသဘာသေရးသည့္ “မဇိၥ်မေဒသ ၿမိဳ႕ရြာမ်ားမွ သမုိင္းရုပ္ႂကြင္း ပုံရိပ္လႊာမ်ား”၊ ႏွာ ၁၂၆-၁၂၉) 

****************************** 

တရားေဟာရန္ ဘုရားဝန္ခ ံ
 ျမတ္စြာဘုရားသည္ တရားေဟာရန္ ဆႏၵျဖစ္ေစၿပီးေနာက္ ကၽြတ္ထိုက္ေသာသတၱဝါ, မကၽြတ္ထိုက္ 
ေသာ သတၱဝါတို႕ကို ေတြ႕ရၿပီး၊ မကၽြတ္ထုိက္သူတို႕ကို ဖယ္ကာ ကၽြတ္ထိုက္သူတုိ႕ကိုသာ ၾကည့္ေတာ္မူျပန္၏။ 
၄င္းတို႕တြင္ စရုိက္ေျခာက္ပါးအလိုက္ သတၱဝါတို႕ကို ခြဲျခမ္းေဝဘန္ကာ “ငါကား တရားေဟာေတာ့အံ”ဟု ၾကံ 
စည္ၿပီး ေအာက္ပါဂါထာျဖင့္ သဟမၸတိျဗဟၼာႀကီးကို ဝန္ခံစကား ေျပာၾကားေလ၏-- 

အပါရုတာ ေတသံ အမတႆ ဒြါရာ၊ 
 ေယ ေသာတဝေႏၱာ ပမုဥၥႏ ၱဳ သဒၶံ။ 
 ဝိဟႎသသညီ ပဂုဏံ န ဘာသႎ၊ 
 ဓမၼံ ပဏီတံ မႏုေဇသု ျဗေဟၼ။ 
 အို သဟမၸတိျဗဟၼာႀကီး…..ကၽြတ္ထိုက္သသူ နတ္လူျဗဟၼာ သတၱဝါတို႕အတြက္ အၿမိဳက္နိဗၺာန္သို႕ 
ဝင္ရန္ မဂၢင္ရွစ္ပါး တံခါးေပါက္ႀကီးကို ငါဘုရားသည္ အၿမတဲေစ ဖြင့္ထားအပ္ပါကုန္၏။ ေသာတပသာဒ 
နားေထာင္ၾကေသာ နတ္လူတို႕သည္ ငါဘုရား၏အေပၚ၌ ယံုၾကည္မႈသဒၶါတရားကို ေစလႊတ္ျဖစ္ပြါးၾကပါေစ။ 
  
အေၾကာင္း ၂-ခ်က္။ ။(၁)သတၱဝါတို႕သည္ တရားကို နာယူၾကရမည္ (မနာလွ်င္ မသိႏိုင္ဟူလုိ)။ (၂) သဒၶါ 
တရားႏွင့္ ျပည့္စံုရမည္ (နာေသာ္လည္း ဘုရားႏွင့္တရားကို မယံုလွ်င္ လုိက္နာက်င့္ႀကံလိမ္မည္မဟုတ္)။ 
 
အာ-ဥ ဆရာႀကီးႏွစပ္ါး ကပ္လြဲသြား။ ။ “မည္သူကို တရားဦး ေဟာရအ့ံနည္း။ မည္သူသည္ ဤတရားဦးကို 
အျမန္ဆံုး သိႏုိင္မည္နည္း”ဟု တရားေဟာရန္ ဆင္ျခင္လိုက္ေသာအခါ အမ်ိဳးဇာတ္ အသိညာဏ္ ပညာႏွင့္ 
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ျပည့္စံုၿပီး ပညာမ်က္စိ၌ ကိေလသာျမဴနည္းပါးသည့္ အာဠာရဆရာႀကီးကို အၾကံေပၚ၏။ သို႕ေသာ္ လြန္ခဲ့သည့္ 
တပါတ္က ကြယ္လြန္သြားေၾကာင္း နတ္သားတစ္ေယာက္က ေလွ်ာက္ထားလိုက္၏။ ၄င္းေနာက္ ဥဒကဆရာ 
ႀကီးကို ေဟာရန္အၾကံေပၚ၏။ ၄င္းဆရာႀကီးလည္း မေန႕ညေလးကမွ ကြယ္လြန္သြားေၾကာင္း နတ္သားထံမွ 
သိရ၍ “ထိုရေသ့တို႕သည္ ရထိုက္သည့္ မဂ္ဖုိလ္တရားထူးမ်ားမွ အရႈံးႀကီး ရႈံးရေလၿပီ”ဟု ညဥး္ညဴေတာ္မူ၏။ 
 
ဗာရာဏသီဘက္ ခရီးထြက္။ ။၄င္းေနာက္ “မည္သူကုိမ်ား တရားဦးကို ေဟာရပါအ့ံနည္း”ဟု ဆင္ျခင္ေသာ 
အခါ ပဥၥဝဂၢီငါးဦးတို႕ ဉာဏ္၌ေပၚလာ၏။ ၄င္းတို႕ဘယ္မွာေရာက္ေနသနည္းဟု ဒိဗၺစကၡဳဉာဏ္ျဖင့္ ၾကည့္ေသာ 
အခါ ဗာရာဏသီၿမိဳ႕အနီး မိဂဒါဝုန္ေတာ၌ ေရာက္ေနသည္ကို ေတြ႕ေတာ္မူ၏။ ဗုဒၶဝံသအ႒ကထာႏွင့္ ဇာတ္ 
အ႒ကထာတို႕အရ ဝါဆိုလဆန္း ၁၄-ရက္ေန႕တိုင္ေအာင္ မဟာေဗာဓိ၌ပင္ သီတင္းသံုး၍ ဝါဆိုလျပည့္ေန႕သို႕ 
ေရာက္ေသာအခါ ၁၈-ယူဇနာေဝးေသာ ဗာရာဏသီသုိ႕ ေျခလ်င္ၾကြေတာ္မူ၏။  
 (ေရွးဘုရားရွင္မ်ား တန္ခိုးျဖင့္ၾကြေသာ္လည္း ေဂါတမဘုရားရွင္မွာ လမ္းခုလတ္တြင္ ဥပက တကၠတြန္း 
ႀကီးႏွင့္ ေတြ႕စရာရိွေသာေၾကာင့္ ေျခလ်င္ၾကြေတာ္မူ၏။) 
 
မဟာစည္ဆရာေတာ္ႀကီး အလို။ ။မဟာေဗာဓိမ႑ိဳင္မွ ဗာရာဏသီအထိ ၁၈-ယူဇနာ(၁၄၂-မုိင္ခန္႕)ေဝး၏။  
ပကတိရုိးရုိး ေျခလ်င္သြားလွ်င္ တစ္ရက္တည္းျဖင့္ ေရာက္ႏုိင္စရာမရိွ။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ဝါဆိုလဆန္း (၆)ရက္ေန႕မွ 
စတင္ၿပီး ၾကြေတာ္မူတယ္လို႕ ယူလွ်င္ သင့္ႏုိင္စရာရိွေၾကာင္း မိန္႕ေတာ္မူ၏။ 
     (ဓမၼစၾကာတရားေတာ္၊ ႏွာ-၅၂။) 
 
ဥပကတကၠတြန္းႏွင့္ ေတြ႕ 
 (ဥပကသည္ နိဂဏၭနာဋပုတၱ ဆရာႀကီး၏ ဂိုဏ္းဝင္တပည့္။ အဝတ္မဝတ္သည့္ ရေသ့တစ္မ်ိဳး။) 
မဟာေဗာဓိႏွင့္ ဂယာသည္ ေတာင္ေျမာက္ရွိေနၿပီး ၆-မိုင္ခန္႕ေဝး၏။ ထိုလမ္းခရီးၾကားတြင္ ဥပကတကၠတြန္းႏွင့္ 
ေတြ႕၏။ ဘုရားရွင္၏ အထူးၾကည္လင္ေသာ ဣေျႏၵေတာ္၊ အသား အေရာင္ေတာ္မ်ားကုိၾကည့္ကာ “သင့္ဆရာ 
ဘယ္သလူ။ဲ ဘယ္သူ႕တရားကို ႏွစ္သက္သေဘာက်ပါသလဲ” ဟု ေမးေလ၏။ ထုိအခါ ျမတ္စြာဘုရားက 
ေအာက္ပါဂါထာမ်ားျဖင့္ ေျဖေတာ္မူ၏-- 
(၁)  သဗၺာဘိဘူ သဗၺဝိဒူဟမသိၼ၊ 
 သေဗၺသု ဓေမၼသု အႏုပလိေတၱာ။ 
 သဗၺဥၨေဟာ တဏွာကၡေယာ ဝိမေုတၱာ၊ 
 သယံ အဘိညာယ က-မုဒၵိေသယ်ံ။ 
 ဥပက…..ငါသည္ အလံုးစုံကို လႊမ္းမိုးႏိုင္၏။ တရားအားလံုးကို အၾကြင္းမဲ ့သိသူျဖစ္၏။ တရားအားလံုး 
တို႕၌ ကိေလသာျဖင့္ လိမ္းက်ံျခင္းမရိွ။ အလံုးစုံကို စြန္႕အပ္ၿပီ။ တဏွာ၏ကုန္ရာ နိဗၺာန္ကို အာရံုျပဳရေသာ 
ေၾကာင့္ ကိေလသာမွ လြတ္ၿပီ။ (သုိ႕ရကား) တရားအားလံုးကို ဆရာမရိွ ကိုယ္တိုင္ထိုးထြင္း သိျမင္ၿပီးသူ ျဖစ္ 
ေသာေၾကာင့္ အဘယ္သူ႕ကို ဆရာဟူ၍ ညႊန္ျပဖြယ္ရာ ရွိအ့ံနည္း။ 

 
(၂) န ေမ အာစရိေယာ အတၳိ၊ သဒိေသာ ေမ န ဝိဇၨတိ။ 
 သေဒဝကသၼႎ ေလာကသၼႎ၊ နတၳိ ေမ ပဋိပုဂၢေလာ။ 
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 ဥပက….ငါဘုရားအား ဆရာမရွိ(ေလာကုတၱရာ တရားထူးရရန္ဆုိလို)။ (ငါ့ထက္ျမတ္သူ ဆရာကို 
မဆိုထားဘိ) ငါႏွင့္တူေသာသူသည္ပင္ မရိွ။ နတ္ႏွင့္တကြေသာ သတၱေလာက၌ သီလစေသာ 
ဂုဏ္ေက်းဇူးတုိ႕ျဖင့္ ငါဘုရား၏ ကုိယ္စားျပဳေလာက္သူ ပင္ မရွိ။ 

(၃) အဟံ ဟိ အရဟာ ေလာေက၊ အဟံ သတၳာ အႏုတၱေရာ။ 
 ဧေကာမွိ သမၼာသမၺဳေဒၶါ၊ သီတိဘူေတာသိၼ နိဗၺဳေတာ။ 
 ဥပက….ငါသည္ ေလာက၌ ပူေဇာ္အထူးကုိ ခံထုိက္ေသာ အရဟံဂုဏ္ရွင္ ျဖစ္ေပ၏။ ငါသည္ ေလာက 
၌ အတုမရွိ ျမင့္ျမတ္ေသာ နတ္လူတုိ႕၏ ဆရာလည္း ျဖစ္ေပ၏(ကယ္တင္ရွင္မဟုတ္ ဟူလို)။ ငါသည္ တရား 
အလံုးစံုကို မေဖါက္မျပန္ အမွန္အတိုင္း ထုိးထြင္းသိျမင္ႏုိင္သည္ျဖစ္၍ ၿပိဳင္ဘက္မျပဳ တစ္ဆူတည္းသာ ျဖစ္၏။ 
ကိေလသာမီး ၿငိမ္းေအးၿပီးသူလည္း ျဖစ္၏။ 

(၄) ဓမၼစကံၠ ပဝေတၱတံု၊ ဂစၦာမိ ကာသိနံ ပုရံ။ 
 အႏီၶဘူတသႎၼ ေလာကသႎၼ၊ အာဟဥၥံ အမတဒုႏၵဘႎ။ 
 ဥပက….ငါဘုရားသည္ ဓမၼစၾကာတရားကို ေဟာၾကားျခင္းငွာ ဗာရာဏသီျပည္, ဣသိပတန မိဂဒါဝုန္ 
ေတာသုိ႕ သြားေပအံ့။ ပညာမ်က္စိ မရွိစမ္းတန္း သူကန္းသဖြယ္ျဖစ္ေသာ နတ္လူအေပါင္း၌ တရားေဒသနာ 
အၿမိဳက္စည္ႀကီးကို တီးခတ္ေပအံ့။ 
  
ထိုအခါ ဥပကတကၠတြန္းသည္ “ငါ့ရွင္ ဝန္ခံသည့္အတိုင္းဆိုလွ်င္ သင္သည္ အဆံုးမရိွ ေအာင္ေတာ္မူတ့ဲ 
အနႏၱဇနိ ျဖစ္မွာဘဲ”ဟု ဆိုေလ၏။ 

(ထိုက့ဲသို႕ေမးျခင္းမွာ သူတို႕ နိဂဏၭဂုိဏ္း၌ အကုသိုလကိ္ေလသာအားလံုး ပယ္ေဖ်ာက္ႏုိင္ေသာသူကို ‘ဇိန’ဟု ေခၚၾက၏။ 
ထို႕ေၾကာင့္ သူတို႕ဂုိဏ္းဆရာႀကီးနိဂဏၭကိုလည္း ‘ဇိန’ဟု ေခၚ၏။ အိႏၵိယသံႏွင့္ ‘ဂ်ိန’ဟု ထြက္၏။ ယေန႕ ဂ်ိန္း=Jain, 

၄င္းဘာသာကို Jainism ဟုေခၚၾက၏။) 
 ထိုအခါ ဘုရားရွင္ကလည္း- 

(၅) မာဒိေသာ ေဝ ဇိနာ ေဟာႏိၱ၊ ေယ ပတၱာ အာသဝကၡယံ။ 
 ဇိတာ ေမ ပါပကာ ဓမၼာ၊ တသၼာဟမုပက ဇိေနာ။ 
 ဥပက….အာသေဝါကုန္ျခင္းသို႕ေရာက္ေသာ ငါက့ဲသုိ႕ေသာ ပုဂိၢဳလ္တုိ႕သည္ စင္စစ္ ‘ဇိန’မည္ကုန္၏။ 
ငါသည္ ယုတ္မာေသာ အကုသိုလ္တရားတို႕ကို ေအာင္အပ္ၿပီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ‘ဇိန’မည္၏။ 
 ထိုအခါ ဥပကသည္ “ငါ့ရွင္…သင္ေျပာသည့္အတိုင္း ဟုတ္တန္ရာ၏”ဟု ေျပာဆိုကာ ေခါင္းၿငိမ့္ၿပီး 
ဝကၤဟာရရြာဘက္သြားေသာ အျခားလမ္းခရီးသို႕ သြားေလ၏။ 
 [ဓမၼစၾကာတရား မေဟာမီ တရားနာရသူတို႕သည္ မဂ္ဖိုလ္မရ၊ အထံုဝါသနာပါရုံသာ အက်ိဳးခစံား ရၿမဲ ဓမၼတာရွိေသာေၾကာင့္ 
ဤ၌ ဥပကသည္လည္း ဤမွ်ေလးနက္သည့္ ျမတ္စြာဘုရား၏ ဂုဏ္ေက်းဇူးႏွင့္စပ္ေသာ တရားကုိၾကားနာ ရေသာလ္ည္း ေနာင္အခါ 

ရဟန္းျပဳရန္ အထံုဝါသနာပါရုံမွ်သာ အက်ိဳးရ၏] 
 
ဥပကတကၠတြန္းအေၾကာင္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္။     ။ဥပကတကၠတြနး္သည္ ဝကၤဟာရ မုဆိုးရြာသူႀကီးက ၾကည္ညိဳသျဖင့္ ထိုရြာ၌ ေက်ာငး္ 
ငယ္ျဖင့္ ေနေလ၏။ မဆိုုးႀကီးေတာလည္သြားစဥ္ သမီးျဖစသူ္ မစာပါ(မဆာဝါ၊ သုတၱနိ-႒၊၁၊၂၄၈။  မ-႒၊၂၊၉၄။)ကို လုပ္ေကၽြးျပဳစုရန္ မွာခဲ ့
၏။ ဥပကတကၠတြနး္ႀကီးမာွ မစာပါကိုျမင္ၿပီး အစြဲႀကီးစြဲကာ ဆြမ္းမစာဘဲေက်ာင္းမွာသာ ေနေတာ့၏။ မုဆိုးႀကီးျပန္လာေသာအခါ 
သူ႕ဆရာ ဆြမ္းခံမလာသျဖင့္ ေက်ာင္းသို႕လိုက္သြား၏။ အေၾကာင္းရင္းကု ိသိၿပီးေနာက္ သူ႕သမီးေပးစားမည့္အေၾကာင္း၊ သို႕ေသာ္ 
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အသက္ေမြးဖုိ႕ ပညာတစ္ခုခု တတ္ပါသလားဟု ေမးေသာအခါ မတတ္ေၾကာင္း၊ သို႕ေသာ္ အမသဲားထမး္ၿပးီ ေရာင္းခ်ေပးႏုိင္ေၾကာင္း 
ေျပာသျဖင့္ မုဆိုးႀကီးက အိမ္ေခၚလာၿပီး သမီးႏွင့္ ေပးစားလိုက္၏။ သားတစေ္ယာက္ရေသာအခါ သုဘဒၵဟု နာမည္ေပး၏။ 
ကေလးငုိေသာအခါ- 
  အမသဲားထမး္၊ တကၠတြနး္၊ ရဟန္းလူထြက္သား။  
 မုဆိုးေနာက္လိုက္၊ ငါ့ကုိႀကိဳက္၊ အမုကိလူ္ထြက္သား။ 
ဟု စာပါ၏ ေင့ါေတာ့ေတာ့ ကေလးေခ်ာသံ့ကို မၾကာခဏ ၾကားရ၍ ေနာက္ဆံုး အိမက္ထြက္လာၿပးီ ဘုရားထံသို႕ လိုက္လာခဲ့၏။ 
ဘုရားႏွင့္ေတြ႕ေသာအခါ “ဥပက…သငသ္ည္ အသက္ႀကီးရင္ၿပီ။ ရဟန္းဝတ္မည္လား”ဟု ေမးသျဖင့္ “ဝတ္ပါမည္”ဟု ေျဖဆို၍ ရဟန္း 
ဝတ္ေပးလိုက္၏။ ရဟန္းဝတ္ၿပီး ကမၼ႒ာန္းမ်ား အားထုတ္လ်က္ အနာဂါမ္အျဖစ္သို႕ ေရာက္သြား၏။ ထိုမွ စုေတ၍ သုဒၶါဝါသေအာက္ဆံုး 
ျဗဟၼာ့ဘံုျဖစ္ေသာ အဝိဟာဘံု၌ ျဖစ္ေလ၏။ ထိုဘံုေရာက္ၿပီး မၾကာမီပင္ ရဟႏာၱျဖစ္သြား၏။ 
 

ျမတ္စြာဘုရား မိဂဒါဝုန္သို႕ ေရာက္ေတာ္မျူခင္း 
 ထိုမွတဖန္ အစဥ္အတိုင္း ခရီးဆက္ေတာ္မူရာ မဟာသကၠရာဇ္ ၁၀၃-ခု၊ ဝါဆိုလျပည့္ေန႕ ညေနခ်မ္း 
အခ်ိန္၌ ပဥၥဝဂီၢငါးဦးတို႕ရွိရာ ဗာရာဏသီၿမိဳ႕အနီး ဣသိပတန မိဂဒါဝုန္ေတာသို႕ ေရာက္ေတာ္မူလာ၏။ 
 ပဥၥဝဂၢီတုိ႕သည္ ဘုရားႂကြလာေတာ္မူသည္ကို အေဝးမွပင္ ျမင္ၾက၍ “ငါ့ရွင္တုိ႕…..ကမၼ႒ာန္းလူထြက္၊ 
လာဘ္လာဘေပါေအာင္ က်င့္ေနတ့ဲ ရဟန္းေဂါတမလာေနၿပီ။ ဒီရဟန္းေဂါတမကို ရိွမခုိး,ခရီးဦးမႀကိဳဆိုၾက 
စတမ္း။ ေနရာေလးေတာ့ သူအလိုရိွကထိုင္ေအာင္ ခင္းထားလိုက္ၾကစို႕”ဟု အခ်င္းခ်င္း ကတိကဝတ္ထားၾက 
၏။ 
 သို႕ေသာ္ ဘုရားရွင္၏ ၄င္းတို႕အတြက္ သီးသန္႕ရည္စူးပုိ႕လႊတ္အပ္ေသာ ေမတၱာဓာတ္ေတာ္ေၾကာင့္ 
အနီးသို႕ ေရာက္ေသာအခါ သူတို႕ကတိ မတည္ႏုိင္ၾကဘ ဲခရီးဦးၾကိဳျခင္းအမႈ ျပဳၾကေလ၏။ 
 
တရားနာဖို႕တိုက္တြန္း 
 ပဥၥဝဂၢီတုိ႕သည္ ကာယကံအေန ရုိေသေသာ္လည္း ဘုရားရွင္ကုိ “ေဂါတမ”ဟူေသာ အမည္ျဖင့္၄င္း၊ 
“အာဝုေသာ=ငါ့ရွင္”ဟူေသာ ကိုယ္ႏွင့္တန္းတူထားတာ ေျပာၾကားျခင္းျဖင့္၄င္း သံုးႏႈန္းၾက၏။ ထုိအခါ ျမတ္စြာ 
ဘုရားသည္ ထုိသို႕မေခၚၾကရန္ မိန္႕ေတာ္မူ၏။ ၄င္းေနာက္ “ရဟန္းတို႕…ငါသည္ ရဟႏၱာတည္း။ တရားအားလံုး 
ကို ကုိယ္တုိင္သိျမင္ သမၼာသမၺဳဒၶအရွင္တည္း။ ရဟန္းတို႕…နားေထာင္ၾက။ ငါသည္ အၿမိဳက္နိဗၺာန္ကို ရၿပီ။ ငါ 
သင္တို႕အား တရားေဟာအံ့။ ငါေဟာျပသည့္အတိုင္း က်င့္သည္ရွိေသာ္ အရဟတၱဖုိလ္သို႕ မၾကာမီ ထူးေသာ 
ဉာဏ္ျဖင့္ မ်က္ေမွာက္ျပဳလတံၱ႕”ဟု မိန္႕ေတာ္မူ၏။ 
 
ကိုယေ္ဟာတာ ကိုယ္မယံုသည့္ ေဗဒင္ဆရာမ်ား 
 ထိုအခါ ပဥၥဝဂီၢတို႕သည္ “ငါ့ရွင္ ေဂါတမ….ဒုကၠရစရိယာ ၆-ႏွစ္ အေသအလကဲ်င့္တာေတာင္ ဘုရား 
မျဖစ္ဘႏဲွင့္ အခုလုိ ပဓာနကမၼ႒ာန္း အလုပ္ကေန ဆုတ္ခြါၿပီး စားေကာင္းေသာက္ေကာင္း အားထုတ္၊ လာဘ္ 
လာဘေပါေအာင္ ရပ္ရြာတကာ လွည့္ေနမွေတာ့ ဘယ္လိုလုပ္ ဘုရားျဖစ္ႏုိင္မွာတုန္း”ဟု ျပန္ေျပာၾက၏။  
အမွန္မွာ အေလာင္းေတာ္ေမြးစက “ဘုရားစင္စစ္ ဧကန္ျဖစ္လိမ့္မည္”ဟု သူတို႕ပင္ ေဟာခ့ဲၾက၏။ အခုေတာ့ 
သူတို႕ေဟာခ့ဲတဲ့ေဗဒင္ သူတို႕ကိုယ္တုိင္ မယံုေတာ့ဘ ဲဘုရားက သံုးႀကိမ္ေျပာတာကိုပင္ အတင္းခံ၍ ျငင္းဆန္ 
ေနၾက၏။  
(၄င္းတို႕သည္ လူခပမာဏ=ေခါင္းပါးစြာက်င့္ႀကံမႈကို အထငႀ္ကီးေလးစားသူမ်ားျဖစ္၏။ ျမတ္စြာဘုရားသည္ ဇာတိသမၸဒါ၊ ရူပသမၸဒါ၊ 
ဣႆရယိသမၸဒါ၊ ပညာသမၸဒါ၊ အာစာရသမၸဒါ=လူခသမၸဒါတို႕အျပင္ သာေဒယ်ဝစနတာ=သူခပ္သိမ္းတို႕က ယံုၾကည္အပ္ေသာ 
စကားရွိျခင္းႏွင့္လည္း ျပည့္စုံ၏။) 
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သစၥာဝါဒျဖင့္ သက္ေသျပ 
 ထုိအခါ ျမတ္စြာဘုရားက “ခ်စ္သားရဟန္းတို႕

ထို႕ေၾကာင့္ ေရွးကလည္း အနည္းငယ္မွ် မုသားကို မေျပာဆိုခဲ့ဖူးေပဟု သတိရလာၿပီး ဘုရားဧကန္ျဖစ္ 
ၿပီဟု ယံုၾကည္လ်က္ “ေနာ ေဟတံ ဘေႏၱ = ျမတ္စြာဘုရား…ထုိက့ဲသုိ႕ေသာစကားမ်ိဳး ေရွးက မေျပာဆိုခဲဖ့ူးပါ” 
ဟု ေလွ်ာက္ထားၾကေလကုန္၏။ ျပန္ေျဖေသာအခါ၌ကား ရုိေသဂါရဝကို ျပသည့္ “ဘေႏၱ”ဟူေသာ ေဝါဟာရျဖင့္ 
ေျဖဆိုၾက၏။ (ပပဥၥသူဒနီ ဋီကာ) 

….ဥရုေဝလေတာမွာ ဒုကၠရစရိယာ ၆-ႏွစ္က်င့္စဥ္ကာလ 
တုန္း က ‘ငါဘုရားျဖစ္ၿပီ’ဟု သင့္တို႕အား ေျပာခ့ဲဖူးပါသလား”ဟု ေမးေလ၏။ ထိုအခါ ပဥၥဝဂီၢငါးဦးတို႕သည္ 
“ထိုအခ်ိန္ တုန္းက ‘ငါဘုရားျဖစ္ၿပီ’ဟု ေျပာခ့ဲလွ်င္ ငါတို႕ယံုရမည္သာ။ သု႕ိေသာ္ သူကား လိမ္လည္၍ မေျပာခ့ဲ။ 
ယခုမွ ဤက့ဲသို႕ေသာ စကားမ်ားကို သူေျပာလာျခင္းသည္ တကယ္ဘုရားျဖစ္လာ၍သာ ေျပာျခင္းျဖစ္လိမ့္မည္” 
ဟု စဥ္းစားလာၾက၏။ (ဝိမတိ-ဋီ၊ဒု၊ ၉၀)   

 
“ဘိကၡေဝ”ဟု စ၍သံုး  

“မာ ဘိကၡေဝ တထာဂတံ နာေမန စ အာဝုေသာဝါေဒန စသမုဒါစရထ။ ၾသဒဟထ ဘိကၡေဝ

ဟူ၍ ျမတ္စြာဘုရားက ပဥၥဝဂၢီငါးဦးတို႕အား ေခၚေသာအခါ၌ “ဘိကၡေဝ”ဟူေသာ ေဝါဟာရကို သံုး၍ 
ေခၚ၏။ အမွန္မွာ သာသနာတြင္း ရဟန္းမျဖစ္ၾကေသး။ သာသနာပ ပရိဗိုဇ္မ်ားသာျဖစ္ၾက၏။ သို႕ေသာ္လည္း 
သႏၱိဝရ ဟုေခၚေသာ နိဗၺာန္တရားကို သိႏုိင္ေရးအတြက္ ျမတ္စြာဘုရားကို ရည္စူး၍ ဝတ္လာၾကေသာေၾကာင့္ 
သာသနာေတာ္ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသျဖင့္ သာသနာတြင္းရဟန္းမ်ားက့ဲသုိ႕ပင္ “ဘိကၡေဝ”ဟူေသာ ေဝါဟာရျဖင့္ 
ဘုရားက ေခၚလိုက္ျခင္းျဖစ္၏။ (မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ႀကီး၊ ႏွာ-၆၄-၆၅။) 

 ေသာတံ 
အမတမဓိဂတံ, အဟမႏုသာသာမိ, အဟံ ဓမၼံ ေဒေသမိ။”(ဝိ၊၃၊၁၃။)  

 
အမွန္စကားေၾကာင့္ စိတ္ဝင္စားလာ။ ။ထိုအခါ ဘုရားေဟာမည့္တရားကို နာယူဖုိ႕ရန္ အာရံုစုိက္လာၾက 
ကုန္၏။ ကိုယ္အမူအယာမ်ားလည္း ရုိေသဂါရဝ ျပဳလာၾက၏။ ဘုရားသည္လည္း တရားဦးဓမၼစၾကာကို ေဟာဖို႕ 
ရန္ အဆင္သင့္ျဖစ္ေတာ္မူ၏။ အခ်ိန္ကာလအားျဖင့္ မဟာသကၠရာဇ္ ၁၀၃-ခု၊ ဝါဆိုလျပည့္၊ စေနေန႕ ညေနခ်မ္း 
အခ်ိန္၊ ေနမင္းႀကီးကား အေနာက္ေတာင္စြယ္တြင္ ဝင္လုလုဆ၊ဲ လမင္းႀကီးကား အေရွ႕အရပ္မွ ျပဴထြက္ေပၚ 
လာဆ၊ဲ ထိုအခ်ိန္ေလးတြင္ “ေဒြ ေမ ဘိကၡေဝ အႏၱာ” ဟူေသာ စကားကို စတင္ကာ ေဟာေတာ္မူေလ၏။ 
 
ေသာင္းဘဝဂ္ညံ ျပန္႕တက္သံ။ ။“ေဒြ ေမ ဘိကၡေဝ အႏၱာ” ဟူေသာပုဒ္ကို ရြတ္ဆိုလိုက္သည္ႏွင့္ အသံေတာ္ 
သည္ အထက္ ဘဝဂ္, ေအာက္ အဝီစိသို႕တိုင္ေအာင္ စၾကာဝဠာတိုက္တစ္ေသာင္း ျပန္႕ႏံွ႕တည္ေလ၏။ ထို 
အခါ ကုသုိလ္ပါရမီ ျဖည့္က်င့္ၿပီးေသာ ျဗဟၼာေပါင္း ၁၈-ကုေဋတို႕ တညီတညြတ္တည္း ေရာက္လာၾကကုန္၏။ 

မွတ္ခ်က္။ ။ဤေနရာတိုင္ေအာင္ေသာ စကားရပ္တုိ႕သည္ ဓမၼစၾကာတရားေတာ္၏ 
မနီးမေဝးေသာအေၾကာင္း အဝိဒူေရနိဒါန္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 

***************** 
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နီးေသာအေၾကာင္း သႏိၱေကနိဒါန္း 

 ဧဝံ ေမ သုတံ၊ ဧကံ သမယံ ဘဂဝါ ဗာရာဏသိယံ ဝိဟရတိ ဣသိပတေန မိဂဒါေယ။ 

 ဤစကားရပ္ကုိ ပထမသံဂါယနာတင္စဥ္က ရွင္မဟာကႆပ မေထရ္ႀကီးက ေမးျမန္း၍ ရွင္အာနႏၵ 
မေထရ္က ျပန္လည္ေျဖၾကားေသာ ဤသုတ္၏ နိဒါန္းစကား ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ဓမၼစၾကာေခၚပံု 
 ပဋိေဝဓဉာဏ္ေတာ္ဟူေတာ္ တရားေတာ္၊ ေဒသနာဉာဏ္ေတာ္ဟူေသာ တရားေတာ္တို႕ကို ေသာင္း 
တိုက္မ်ားစြာ စၾကာဝဠာတို႕၌ ျခာျခာပတ္ပတ္ လည္ေစတတ္ေသာ အနက္သေဘာေၾကာင့္ စၾကာမင္းတို႕၏ 
စၾကာရတနာႏွင့္ တူေလရကား ယင္းသုတၱန္တရားေတာ္ျမတ္ကို ဓမၼစၾကာဟု ေခၚပါသည္။ 
 (ဓမၼစကၠႏိၱ ပဋိေဝဓဉာဏဓမၼဥၥ ေဒသနာဉာဏဓမၼဥၥ ပဝတၱနေ႒န စကၠႏိၱ ဓမၼစကံၠ။ ဝိမတိ-ဋီ၊ ၂။၉၂) 
 
 တပည့္သာဝကတို႕၏ အသိဉာဏ္တည္းဟူေသာ ပဋိေဝဓဉာဏ္ကို ျမတ္စြာဘုရား၏ ေဒသနာေတာ္ႏွင့္ 
ႏႈိးလိုက္၍ ႏုိးလာရသည္။ (ဆရာေတာဦ္းတိေလာကသာရေရးသည့္ လယ္တီပ႑ိတဦးေမာင္ႀကီး၏ ဓမၼစၾကာ အေမးအေျဖ နိဒါန္း၊ 

ႏွာ-၁၁။) 
 
ဗာရာဏသီ အမည္တြင္ပံု။ 

(၁) ဗာရာဏသာျမစ္၏ မနီးမေဝး၌ တည္ေသာၿမိဳ႕ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဗာရာဏသီ။  
(၂) ေမ်ာက္ဦးေခါင္းႏွင့္တူေသာ ေက်ာက္ရွိရာဌာနျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဗာရာဏသီ။ 
(၃) ၿမိဳ႕တည္စအခါ၌ မင္းႏွစ္ပါး စစ္ထိုးရာဌာနျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဗာရာဏသီ။ 
(၄) ဝရဏျမစ္ အသိျမစ္ ႏွစ္သြယ္တို႕၏အၾကား၌ တည္ေသာေၾကာင့္ ဗာရာဏသီ။ 

မွတ္ခ်က္။ ။ဤဗာရာဏသီျပည္သည္ အနာဂတ္ကာလ၌ ေကတုမတီနာမည္ျဖင့္ ထင္ရွား၍ ေမေတၱယ် 
ဘုရားရွင္ ပြင့္ေတာ္မူရာၿမိဳ႕ ျဖစ္လိမ္မည္။(ဒီ၊၃။ ၆၂-၆၄။) (တိပိအဘိဓာန္၊တြဲ-၁၅၊ႏွာ-၂၁၀။) 

ဣသိပတန မည္ပံု  
(က) ျမတ္စြာဘုရားႏွင့္ ပေစၥကဗုဒၶါဟူေသာ ဣသိသူေတာ္ေကာင္းတို႕ ဓမၼစၾကာ တရားေဟာျခင္း၊  
      ဥပုသ္ ျပဳျခင္း အက်ိဳးငွာ ႂကြေရာက္စည္းေဝးရာျဖစ္ေသာေတာ။ 
(ခ) ပေစၥကဗုဒၶါဟူေသာ ဣသိတို႕ သက္ဆင္းရာ ပ်ံတက္ႂကြသြားရာ ျဖစ္ေသာေတာ။ 

 (ဘုရားပြင့္ေတာ္မမူမီက ပေစၥကဗုဒၶါတို႕သည္ ဂႏၶမာဒနေတာင္၌ ၇-ရက္ပတ္လံုး နိေရာဓသမာပတ္ ဝင္စားၿပီး၍ အေနာတတၱ 
အိုင္၌ မ်က္ႏွာသစ္ၿပီးလွ်င္ သပတ္ိသကၤနး္လြယ္ကာ ေကာင္းကင္ခရီးျဖင့္ႂကြလာၿပီး ဤေတာ၌ ေရွးဥးီစြာ သက္ဆငး္ေတာမ္၏ူ။ 

သကၤနး္ရုကံာ ၿမိဳ႕ထဲသို႕ဆြမ္းခံႂကြ,ဆြမး္စားၿပီးေနာက္ ဤေနရာမွပင္ ေကာင္းကင္သို႕ ျပန္ႂကြေတာ္မူ၏။) 
 
မိဂဒါယ မည္ပံု။   ။သားေကာင္အေပါင္းတိုု႕ကို ေဘးမဲ့ေပးရာျဖစ္ေသာေတာ။ 
 မိဂါနံ အဘယံ ေဒတိ ဧတၳာတိ မိဂဒါေယာ။ (သီ၊ဋီ၊သစ္၊၂၊ ၃၄၆။) 
 မိဂဒါေယတိ တံ ဝနံ မိဂပကၡီနံ အဘယဒိႏၷ႒ာေန ဇာတံ၊ တသၼာ မိဂဒါေယာတိ ဝုစၥတိ။ (မ၊႒၊၁၊၃၇၀။) 
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ဘုရားေလာင္း နိေျဂာဓသမင္း။     ။ဘုရားေလာင္း နိေျဂာဓသမင္မင္း ျဖစ္စဥ္က ဤေတာ၌ျဖစ္ခဲ့ဖူး၏။ ဗာရာဏသီဘုရင္ သမငသ္ား 
ႀကိဳက္သျဖင့္ နိေျဂာဓသမင္ႀကီးမွတပါး ဥယ်ာဥ္တြင္းရွိသမင္မ်ားကို တစေ္န႕တစ္ေကာင္က် သတ္စားေန၏။ တေန႕တြင္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ 
သမင္မေလး၏ အသတ္ခအံလွည့္က်လာ၏။ သူ႕မွာ ကိုယ္ဝန္ရွိေန၍ သူ႕ကိုယ္စား အလည့္ယူရန္ ေတာင္းပန္သျဖင့္ ဘုရားေလာင္းက 
သူကိုယ္တိုင္ ေသလွည့္ယူလိုက္၏။ ဤသည္ကို ဘုရင္ႀကီးသိၿပီး သမင္မင္းႏွင့္တကြ သမင္အားလံုး ေဘးမဲ့ေပး၏။ ဘုရားေလာင္ 
သမင္မင္းက အျခား အေျခေလးေခ်ာင္း သတၱဝါ၊ အေျခႏွစ္ေခ်ာင္းသတၱဝါ၊ ေကာင္းကင္၌ က်က္စားၾကေသာ သတၱဝါ၊ ေျမ၌က်က္စား 
ၾကေသာ သတၱဝါ၊ ေရ၌က်က္စားၾကေသာ သတၱဝါ အေပါင္းတို႕အား ေဘးမဲေ့ပးရန္ ေတာင္းဆိုသျဖင့္ ဗာရာဏသီမင္းႀကီးက ဤေနရာ၊ 
ဤေဒသကို မိဂဒါယ = သားေကာင္အေပါင္းမွန္သမွ်တို႕အတြက္ ေဘးမဲ့ေပးရာေတာအျဖစ္ သတ္မွတ္ခဲ့သည္။ ထိုအခ်ိန္မွစကာ ဘုရား 
ျဖစ္၍ ဓမၼစၾကာ ေဟာရာကာလတိုင္ေအာင္(ယေန႕တိုင္ေအာင္) ေဘးမဲေ့တာ ျဖစ္ေနခ့ဲ၏။ (နိေျဂာဓဇာတ္) 

ယေန႕ အိႏၵိယႏုိင္ငံသားတို႕က မိဂဒါဝုန္ကို ဆာ(ရ္)နာ(ထ္) (Sarnath)ဟုေခၚ၏။ အဓိပၸါယ္မွာ “သားသမငတို္႕၏ သခင္” ဟု 
အဓိပၸါယ္ရွိသည္ ဆို၏။ ၄င္းစကားသည္ ဟိႏၵဴ ဘာသာ Saranganatha မွ ဆငး္သက္လာေၾကာင္း ေရွးေဟာင္း အိႏိၵယသုေတသနဌာနမွ 
ေဖာ္ျပထားေပသည္။ (ေက်ာက္ျဖဴ ဦးရာဇိႏၵ၏ “သစၥာေျမမွ ျမန္မာ့ဂုဏ္ေရာင္”ေဆာင္းပါးမွ)  

 
မိဂဒါဝုနေ္တာ ၃-ခု။  ။(၁)ဗာရာဏသီအနီး ဣသိပတန မိဂဒါဝုန္၊ (၃)ဘဂၢတိုင္း ေဘသကဠာ မိဂဒါဝုန္၊ (၃)ပဒုမုတၱရာ ဘုရားလက္ 
ထက္, ဟံသာဝတီေနၿမိဳ႕အနီးရွိ ေခမမိဂဒါဝုန္ ဟု ပိဋကတ္ေတာ၌္ သံုးခုရိွ၏။ ဤေတာသံုးခုရိွ သားရုိင္းတိရစၦာန္မ်ားကို ေဘးမဲ့ေပး 
ထား၍ မိဂဒါဝုန္ဟုေခၚ၏။ ဤက့ဲသို႕ သားေကာင္အေပါင္း တို႕၏ အသက္စည္းစိမ္ ေဘးမဲေ့ပးျခင္းကို “အဘယဒါန=အသက္ေဘးမ့ဲ 
အလႉ” ဟု ေခၚ၏။ ထုိက့ဲသို႕ေသာ အလႉမ်ိဳးကို အထူးသျဖင့္ မင္းမ်ားကသာ ျပဳလုပ္ႏိုင္၏။(သီလကၡန္၊ဋီသစ္၊ပ။၂၇၆။) 

 
အစြန္း ၂-ပါး “ပဗၺဇတိ”မ်ား မမီွဝသဲင့္ 
 ေဒြ ေမ ဘိကၡေဝ အႏၱာ ပဗၺဇေိတန န ေသဝိတဗၺာ။ 

[လမ္းမွားကိုတားဖို႕ အေရးပိုႀကီး။ ။ျမတ္စြာဘုရားသည္ မဇိၥ်မပဋိပဒါလမ္းစဥ္ႏွင့္ သစၥာေလးပါးကို တန္းၿပီး မေဟာေသးဘဲ အစြနး္ 
ႏွစ္ပါးကို မက်င့္ဖုိ႕ အေရးတႀကီး တားျမစ္ေနရျခင္းသည္ အေၾကာင္းရွိ၏။ ၂၉-ႏွစ္တာ မင္းစည္းစိမ္းကို ခစံားခ့ဲသည္ ကာမသုခလႅိကာ-
ႏုေယာဂအက်င့္၊ ၆-ႏွစ္တာ ေသလုနီးပါး အျပင္းအထနက္်င့္ခဲ့သည္ အတၱကိလမထာႏေုယာဂအက်င္၊့ ဤႏွစ္ပါးလံုးသည္ ဒကုၡလြတ္ရန ္
အသိမွန္ကို မရႏိုင္ဘဲ ဆငး္ရထဲဲသို႕ ပုိ၍ ႏွစ္ျမဳပ္သြားေစႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ေရွးဥးီစြာ အစြန္းႏွစ္ပါးကို ေဟာၾကားျခင္းျဖစ္သည္။]  
 

အႏၱ= အဖို႕အစြန္း (သို႕) ယုတ္ေသာအဖို႕ 
 “အႏၱ”ဟူေသာ သဒၵါသည္ ေကာ႒ာသ,ဘာဂ ဆုိသည့္ “အဖို႕” ဟူေသာ အနက္ကို ေဟာ၏။ 
ေနာက္ေဟာလတ့ံေသာ မဇိၥ်မပဋိပဒါ=အလယ္လမ္းအက်င့္ ဟူေသာစကားကို ေထာက္ဆလ်က္ အစြန္းဟူ 
ေသာ အနက္လည္း သင့္ေတာ္၏။ ထုိ႕ေၾကာင့္ မဟာစည္ဆရာေတာ္ နိႆယ၌ “အဖို႕အစြန္း”ဟူ၍ အနက္ျပန္ 
ထား၏။ 
 ယုိးဒယားမူ, သီဟိုဠ္မူမ်ား၌ “လာမကေကာ႒ာသ”ဟူ၍ ရိွ၏။ “ယုတ္ေသာအဖို႕”ဟု အဓိပၸါယ္ရ၏။ 
ဤအနက္သည္ ေရွးကျမန္မာျပန္ၾကေသာ “အယုတ္တရား”ဟူသည္ႏွင့္ ညီ၏။ 
    (မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ႀကီး၊ ၆၅) 
 
ပဗၺဇိတဟူသည္။       ။ မိမိ၏ ရာဂစေသာ ကိေလသာအညစ္အေၾကးကို ႏွင္ထုတ္တတ္ေသာ ပုဂိၢဳလ္ကုိ  
ပဗၺဇိတဟု ေခၚ၏။  (ပဗၺာဇယံ အတၱေနာ မလံ ပဗၺဇိေတာတိ ဝုစၥတိ။) 
တနည္း။ ။ လူတို႕သံေယာဇဥ္ျဖစ္ေသာ ဝတၳဳကာမမ်ားကို ျဖတ္ေတာက္ကာ ရေသ့ရဟန္းအျဖစ္သို႕  
ကပ္ေရာက္လာေသာ ပုဂိၢဳလ္ကို ပဗၺဇိတဟု ေခၚ၏။  

(ပဗၺဇိေတနာတိ ဂဟိိသံေယာဇနံ ဝတၳဳကာမံ ေဆတြာ ပဗၺဇၨိေတန။ ပဋိသံ၊႒၊ဒု၊၂၁၅။) 
 



32 
 

ပဗၺဇိတ ၄-မ်ိဳး။    ။ဝတၳဳအာရံု ကာမဂုဏ္တို႕ကို ပယ္စြန္႕ႏုိင္ေသာ ပဗၺဇိတတို႕သည္- 
(၁)ဘိကၡဳပဗၺဇိတ၊ (၂)သမေဏရပဗၺဇိတ (၃) ဣသိပဗၺဇိတ (၄) ပရိဗၺာဇကပဗၺဇိတ ဟူ၍ ေလးမ်ိဳးရိွ၏။ 

 
အစြန္း ၂-ပါးကိုပယ္ရန္ ပဗၺဇိတတို႕ကိုသာ ေဟာရျခင္းအေၾကာင္း 
 ရဟန္းတို႕သည္သာလွ်င္ ထူးျခားသည့္ သစၥာေလးရပ္ တရားျမတ္ကုိ တပ္အပ္ထင္ထင္ သိျမင္ႏုိင္  
ေသာ မဂၢင္အက်င့္၏ တည္ရာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ပဗၺဇိတတို႕ကိုသာ အစြန္း ၂-ပါးေရွာင္ရန္ ေဟာရပါသည္။ 

(ပဗၺဇိတာနံေယဝ ဝေိသသေတာ ပဋိပတိၱယာ ဘာဇနဘူတတၱာ “ပဗၺဇိေတန န ေသဝတိဗၺာ”တိ ဝုတံၱ။ ပဋိသံ၊႒၊ဒု၊ ၂၁၅။) 
 
[လမ္းေဟာင္းကိုပယ္, လမ္းသစ္ကုိ ခ်ျပ။   ။အိႏၵိယတစ္ခြင္ ထိုေခတ္ထိုအခါက အလြနတ္ရာ ေခတ္စားေနေသာ ကာမသုလႅိကာ 
ႏုေယာဂႏွင့္ အတၱကိလမထာႏေုယာဂ ဟူေသာ လမ္းေဟာငး္ကို လြယ္လြယ္ႏငွ္ပ့ယ္ကာ အသာတၾကည္ ကိုယ့္ဝါဒကသစ္ကို ခ်ျပဖို႕ 
ဆိုသည္မွာ လြယ္သည္မဟုတ္။ ထို႕ေၾကာင့္ မိမိျဖတ္သန္းခဲ့သည့္ ကိုယ္ေတြ႕က်င့္စဥ္မ်ား အေပၚမူတည္၍ လမး္ေဟာငး္၏ ျပစ္ခ်က္မ်ား၊ 
လမး္သစေ္ၾကာင့္ ရရွိလိုက္ေသာ အသိဉာဏ္ အက်ိဳးထူးတရား မ်ားကို သတၱဝါမ်ား လက္ခေံအာင္ ခ်ျပရေပမည္။ ထို႕ေၾကာင့္ 

လမ္းေဟာင္း၏ မွားယြင္းခ်က္မ်ားကို ေရွးဦးစြာ ခ်ျပလိုက္ျခင္းျဖစ္၏။] 
 
ပထမ အစြန္းတရား 
 ေယာ စာယံ ကာမသုခလႅိကာႏုေယာေဂါ ဟီေနာ ဂေမၼာ ေပါထုဇၨနေိကာ အနရိေယာ အနတၳသံဟိေတာ။ 

ကာမသုခလႅိကာႏုေယာဂ ဟူသည္။ ။ဇနီးမယား လင္ေယာက္်ား သားသမီး အိုးအိမ္တိုက္တာ လယ္ယာ  
ၿခံေျမ ေရႊေငြရတနာ ကၽြန္အလုပ္သမား ကၽြဲႏြားတိရစၦာန္ စသည့္ ကာမဂုဏ္ဝတၳဳတို႕၌ သာယာတပ္မက္ေနျခင္း၊  
ႏွစ္သက္ၿငိကပ္ရန္ အဖန္ဖန္ အားထုတ္ေနမႈကို ေခၚသည္။ (ပဋိသံ၊႒၊ဒု၊ ၂၁၆) 

(၁) ကိေလသာကာမႏွင့္ ယွဥ္ေသာခ်မ္းသာကို ခံစားျခင္း။ ကိေလသာကာမႏွင့္ ယွဥ္ေသာခ်မ္းသို႕  
အစဥ္လိုက္ျခင္း။ 

 (၂) ကာမဂုဏ္ခ်မ္းသာ၌ ကပ္ၿငိသည္ျဖစ္၍ အဖန္ဖန္အားထုတ္ျခင္း။ 
 (၃) ကာမဂုဏ္ခ်မ္းသာကို မွီဝျဲခင္း၌ အားထုတ္ျခင္း။ 
 (၄) ကိေလသာကာမႏွင့္ ယွဥ္ေသာခ်မ္းသာကို ႏွစ္သက္ျခင္း ေတာင့္တျခင္း။ 
      (တိပိ-ပါဠိအဘိဓာန္၊ တြဲ၊  ၊ႏွာ-၅၄၅။) 
 အစိတ္စိတ္ခြဲၾကည့္ျခင္း။   ကာမ+သုခ+အလိႅက+အႏုေယာဂ 

= သက္ရွိသက္မဲ့ ကာမဂုဏ္ဝတၳဳပစၥည္းမ်ားသည္ လိုခ်င္တပ္မက္စရာေကာင္း၍ ကာမ။  
= ၄င္းတို႕ကို ကိေလသာတဏွာျဖင့္ ခံစားတာက သုခ။  
= ခံစားလိုက္ၿပီး စြဲၿငိေနတာက အလိႅက။  
= ဒါေလးကို ေပ်ာက္မသြားေအာင္, ဆုံးရႈံးမသြားေအာင္, ေပ်ာက္ပ်က္ဆုံးရႈံးသြားရင္လဲ ျပန္ရေအာင္,   
   တရားသည္ျဖစ္ေစ မတရားသည္ျဖစ္ေစ မရ,ရေအာင္ အဖန္ဖန္အားထုတ္ေနမႈက အႏုေယာဂ။ 

 
ဟီေနာ = ယုတ္နိမ့္ေသာ အက်င့္ 
 ကာမဂုဏ္ခ်မ္းသာကို ခံစားမႈအက်င့္သည္ တပ္မက္မႈ ကာမတဏွာကို ျဖစ္ေစ၏။ မာနကို ျဖစ္ေစ၏။ 
ဣႆာကုိ ျဖစ္ေစ၏။ မစၦရိယကို ျဖစ္ေစ၏။ ေဒါသကို ျဖစ္ေစ၏။ ရွက္ေၾကာက္မႈကင္းသည့္ အဟိရိက 
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အေနာတၱပၸကို ျဖစ္ေစ၏။ ဒိ႒ိကို ျဖစ္ေစ၏။ ထုိသုိ႕ ယုတ္ညံ့သည့္ အကုသုိလ္တရားမ်ားကို ျဖစ္ပြားေစတတ္ 
ေသာေၾကာင့္ ဟီေနာ=ယုတ္ညံ၏။ 
 တနည္း။ ကာမခ်မ္းသာကို ေအာက္တနး္က်ေသာ တိရစ ၦာန္မ်ား၊ ၿပိတၱာကေလးမ်ားပင္ ခံစားတတ္ 
ၾက၏။ ထုိသို႕ ယုတ္နိမ့္ေအာက္တန္းက်ေသာ တိရစာၦန္ေလးမ်ားပင္ ခံစားတတ္၏။ အဆင့္အတန္း မျမင့္ေပ။  
 ထို႕ေၾကာင့္ သံသရာက ထြက္လွမ္းႏုိင္ဖို႕ ရေသ့ရဟန္းျပဳလာၾကေသာ ပဗၺဇိတမ်ား မလိုက္စားသင့္။ 
နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္းအက်င့္ႏွင့္ ကာမသုခအက်င့္သည္ တျခားစီသာျဖစ္၏။  
 
ဂေမၼာ = ၿမိဳ႕ရြာ၌ေနေသာသူတို႕ အက်င့္ 
 ကာမဂုဏ္ခ်မ္းသာခံစားသည္ အိမ္ရာတည္ေထာင္ လူ႕ေဘာင္၌ေနေသာသူတို႕ အက်င့္ျဖစ္၏။ 
အျမတ္ဆုံးေသာ သႏိၱဝရပဒကိုရရန္ အိမ္ယာကိုစြန္႕ခြါၿပီး ေတာထြက္လာေသာ ပဗၺဇိတတို႕၏ အက်င့္မဟုတ္။ 
 
ဒိ႒ဓမၼနိဗၺာန္ဝါဒ။     ။ဘုရားမပြင့္မီ ေရွးကပင္ ဒိ႒ဓမၼနိဗၺာနဝါဒီ ပုဂိၢဳလ္မ်ားရိွၾက၏။ ၄င္းတို႕က “အခ်င္းတို႕..ဤ 
အတၱသည္ ကာမဂုဏ္ခ်မ္းသာတို႕ျဖင့္ ကံုလုံျပည့္ဝစြာ ေပ်ာ္ရႊင္ခံစားရ၏။ ဤသို႕ ခံစားေပးျခင္းျဖင့္ အျမတ္ဆုံး 
ေလာကနိဗၺာန္ကုိ ေရာက္၏။”ဟု ယူေလ့ရွိၾက၏။ (ျဗဟၼဇာလသုတ္၊ သီလကၡန္ပါဠိေတာ္။) 
 
ပဗၺဇိတ ျဖစ္ပါလ်က္ သားမယားႏွင္ေ့နေသာ ေကနိယရေသ့။   ။ဘုရားေခတ္က ေသနိယသည္ ပုဏၰားသူေဌးမ်ိဳး 
မွ သူ႕စည္းစိမ္မ်ား ေစာင့္ေရွာက္ရန္ ရေသ့ ျပဳလာ၏။ ဘုရင္ကို လက္ေဆာင္ပဏၰာေပးကာ ေျမယူၿပီး လွည္း 
ငါးရာႏွင့္ ကုန္ကူးကာ မိသားစုတစ္ေထာင္ကို ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ထား၏။ တမလြန္ဘဝဆိုတာ မျမင္ရ၍ 
ဒီဘဝမွာ ကာမဂုဏ္ကို ခံစားႏုိင္မွ် ခံစားရမည္ ဟုဆို၏။ ထို႕ေၾကာင့္ ေန႕အခါတြင္ ရေသ့သကၤန္းႏွင့္ေနေသာ္ 
လည္း ညအခါတြင ္ရေသ့မေလးမ်ားႏွင့္ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ ပါးပါး ေနေလေတာ့၏။ (ေသလသုတ္၊ မဇၥ်ိမ၊ ႒၊ ၂၇၃။) 
 
ေပါထုဇၨနေိကာ = လူအမ်ားစုတို႕ အက်င့္တရား 
 ကာမသုခခံစားေသာ အက်င့္သည္ လူအမ်ားစုႀကီး(လူတကာ) လိုက္စားေနေသာ အေလ့အက်င့္ႀကီး 
တစ္ခုသာျဖစ္၏။ (ပုထု=အမ်ားစု+ဇန=လူ+ဣက=အေလ့အက်င့္)။ လူတကာလုပ္ျပႏုိင္ေသာ အလုပ္ကို 
လုပ္ျပျခင္းသည္ ထူးျမတ္ေသာအလုပ္ဟု မဆိုသာ။ လူတကာမလုပ္ႏုိင္ေသာ အလုပ္ကို လုပ္ျပႏိုင္မွသာလွ်င္ 
ထူးျမတ္သည္ဟု ဆို၏။  

တနည္းအားျဖင့္ အသိဉာဏ္ပညာ နည္းပါးေသာသူမ်ားသာလွ်င္ ကာမသုခကို လုိက္စားၾက၏။ ပညာရိွ 
သူေတာ္ေကာင္းတုို႕က ေရွာင္ၾကည္ၾက၏။ ထို႕ေၾကာင့္ ကာမဂုဏ္စြန္႕ခြါ၍ ထြက္လာၾကေသာ ပဗၺဇိတတို႕ 
အတြက္ ေနာက္ေၾကာင္းျပန္လွည့္ကာ ကာမသုခကုိ မလိုက္သင့္။ လြတ္ေျမာက္ေရးလမ္းစဥ္အတြက္ အေႏွာက္ 
အယွက္ျဖစ္၏။  
 
အနရိေယာ = အရိယာတို႕ အက်င့္မဟုတ္ 
ေမးစရာျဖစ္လာ။  ။ကာမဂုဏ္ခံစားေသာအက်င့္သည္ အရိယာသူျမတ္တို႕ အက်င့္မဟုတ္ဟု ဆုိ၏။ 
သို႕ျဖစ္လွ်င္ ဝိသာခါ၊ အနာထပိဏ္၊ သိၾကားမင္း စသူတုိ႕သည္ အရိယာျဖစ္ပါလ်က္ ဘာ့ေၾကာင့္ ကာမဂုဏ္ 
ခံစားေနပါသနည္း ဟု ေမးစရာရွိလာ၏။  



34 
 

 ေသာတာပန္, သကဒါဂါမ္ ပုဂိၢဳလ္မ်ားတြင္ မတင့္တယ္သည့္ ‘အသုဘ’ကို ‘သုဘ’ဟုထင္မွားမႈ သညာ 
ဝိပလႅာသႏွင့္ အသိမွားမႈ စိတၱဝိပလႅာသ ၂-ပါးရိွေသး၏။ ေသာတာပန္, သကဒါဂါမ္, အနာဂါမ္ပုဂိၢဳလ္ 
သံုးေယာက္တို႕တြင္ ဒုကၡကို သုခဟုထင္မွားမႈ သညာဝိပလႅာသႏွင့္ အသိမွားမႈ စိတၱဝိပလႅာသ ၂-ပါး ရွိေသး၏။ 
    (ဝိပၸလႅာသကထာ၊ ပဋိသံ၊ ပါ၊ ၂၇၃။ ဌ၊ ဒု၊ ၁၇၉။ ဝိသုဒိၶ၊႒၊၂၊၃၂၆။) 
 

ဝိပၸလႅာသ ၁၂-ပါး 
ပုဂိၢဳလ္ ဝိပလႅာသ အမွတ္မွား အသိမွား အယူမွား 

 အနိစၥ = နိစၥ သညာ  စိတ ၱ  ဒ႒ိိ  
ေသာတာပန္၊ သကဒါဂါမ္၊ အနာဂါမ္ ဒုကၡ သုခ သညာ စိတၱ ဒ႒ိိ  
 အနတၱ = အတၱ သညာ  စိတၱ  ဒ႒ိိ  
ေသာတာပန္၊ သကဒါဂါမ္ အသုဘ သုဘ သညာ စိတၱ ဒ႒ိိ  

 
အနတၳသံဟိေတာ = အက်ိဳးစီးပြားႏွင့္ မစပ္ဆိုင ္
 ကာမသုခကို ခံစားေသာအက်င့္သည္ ပဗၺဇိတတို႕ လိုခ်င္ေနေသာ အိုနာေသကင္းရာ အမတနိဗၺာန္ကုိ 
ရဖုိ႕အတြက္ အေထာက္အကူမျဖစ္။ ၄င္းတို႕ကို ခံစားေနလွ်င္ သီလ,သမာဓိ,ပညာ က်င့္စဥ္မ်ား ေလွ်ာက်ပ်က္ 
စီးသြား၏။ ပ်က္စီးသြားလွ်င္ သံသရာက မလြတ္ေျမာက္ႏုိင္ေတာ့။ ဤသုိ႕ဆိုလွ်င္ ကာမသုခလႅိကာႏုေယာဂ 
အက်င့္သည္ မိမိတို႕လိုလားေသာ ဆင္းရဲကင္းရာ နိဗၺာန္တရားႏွင့္ ဆက္စပ္မႈမရိွ။ ထို႕ေၾကာင့္ ပဗၺဇိတတို႕ မမွီဝ ဲ
သင့္ေပ။ 
 
သုခလႅိကာႏုေယာဂ ေလးမ်ိဳး 

ေရွာင္ၾကဥ္ရမည့္ ၄-ပါး။     ။စုႏၵ…ဤေလာက၌ အခ်ိဳ႕ေသာလူမုိက္တို႕သည္ သတၱဝါတို႕ကို သတ္၍ သတ္၍ 
မိမိကိုယ္ကို ခ်မ္းသာေစ၏။ အခ်ိဳ႕ကား ခုိးယူ၍ မိမိကုိယ္ကို ခ်မ္းသာေစ၏။ အခ်ိဳ႕ကား လိမ္လည္၍ မိမိကိုယ္ကို 
ခ်မ္းသာေစ၏။ အခ်ိဳ႕ကား ကာမဂုဏ္ငါးပါးတို႕ျဖင့္ မိမိကိုယ္ကုိ ကုံလံုျပည့္ဝ ခ်မ္းသာေစ၏။  
 ဤေလးပါးေသာ ခ်မ္းသာကိုခံစားျခင္းသည္ ယုတ္ည့ံ၏။ အရိယာတို႕ မမီွဝအဲပ္။ အက်ိဳးစီးပြါးႏွင့္ မစပ္ 
ကုန္။ ဝဋ္ဆင္းရ၌ဲ ၿငီးေငြ႕ဖုိ႕ရန္မျဖစ္။ ဒုကၡၿငိမ္းရန္ မျဖစ္။ သစၥာေလးပါး သိႏုိင္ဖို႕ရန္ မျဖစ္။ မဂ္ဉာဏ္ရရန္, 
နိဗၺာန္ေရာက္ရန္ မျဖစ္ကုန္။ 

ခံစားရမည့္ ေလးပါး။ ။စုႏၵ…ရဟန္းသည္ ကာမဂုဏ္တို႕မွ ကင္းဆိတ္ၿပီး အကုသုိလ္တုိ႕မွာ ကင္းစင္လ်က္ 
နီဝရဏကင္းျခင္းေၾကာင့္ ႏွစ္သိမ့္မႈပီတိ, ခ်မ္းသာျခင္းသုခ ရိွေသာ ပထမစ်ာန္ကို ဝင္စားေန၏။ ဝိတက္,ဝိစာရ 
ကင္းသည့္ ဒုတိယစ်ာန္…။ ပီတိကင္းသည့္ တတိယစ်ာန္…။ သုခဒုကၡကင္းသည့္ စတုတၳစ်ာန္ကို ဝင္စားေန၏။ 
 ဤေလးပါးေသာ ခ်မ္းသာကိုခံစားျခင္းသည္ ဝဋ္ဆင္းရဲမွထြက္ေျမာက္ရာ နိဗၺာန္ကို ရဖုိ႕ရန္ အက်င့္ 
ျဖစ္ကုန္၏။  (ဒီဃနိကာယ္၊ ပါသာဒိကသုတ္၊ သုခလႅိကာႏုေယာဂအက်င့္၊ ျမန္မာျပန္အခ်ဳပ္။) 
 
ဒုတိယ အစြန္းတစ္ပါး 
 ေယာ စာယံ အတၱကိလမထာႏုေယာေဂါ ဒုေကၡာ အနရိေယာ အနတၳသံဟိေတာ။ 
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အတၱကိလမထ ဟူသည္။         ။မိမိကိုယ္ကို အျပင္းအထန္ ပင္ပန္းေအာင္ ျပဳလုပ္ရေသာ အက်င့္မ်ိဳးျဖစ္၏။ 
အျခားတစ္ဖက္မွ ေလာကနိဗၺာန္အယူရွိသူမ်ားက အတၱကို(ဝါ)ဘဝကို အာရံုငါးပါးျဖင့္ မႊမ္းထံုစိမ္ၿပီး ဒိ႒ဓမၼ 
နိဗၺာန္ဟုဆုိကာ ခံစားၾက၏။ အခ်ိဳ႕ ေနာက္ဘဝေကာင္းစားေရး ေျမွာ္မွန္းၿပီး ေကာင္းမႈမ်ား လုပ္ၾက၏။  

ဤဖက္က ဘဝျပတ္ေရး ျပဳလုပ္သူမ်ားမွာ အတၱကုိ ဤသို႕ကာမဂုဏ္ျဖင့္ ျပဳစုေနသမွ် ကိေလသာမ်ား 
တိုးပြားကာ ခႏၶာက အတၱထြက္လိမ့္မည္ မဟုတ္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ကိေလသာမ်ား နည္းပါးလာေအာင္ ခႏၶာကိုယ္ကို 
ညွင္းဆဲေပးရမည္။ ဒါမွ ကိေလသာမ်ား ခမ္းေျခာက္ကာ ဒုကၡၿငိမ္းရာကို ရႏိုင္ေပမည္။ တနည္း…. ခႏၶာမွာ အတၱ 
မေပ်ာ္ေမြ႕အာင္ အတၱ၏တည္ရာ ခႏၶာကိုယ္ကို ညွင္းဆဲေပးရမည္။  

ထို႕ေၾကာင့္ အဝတ္မဝတ္ဘ ဲေန၏။ ေနမြန္းတဲ့ခ်ိန္တြင္ မီးဖိုေလးခု အလယ္၌ ထိုင္ေန၏။ ေအးခဲေနစဥ္ 
ေရစိမ္၏။ ဆူးခက္ေပၚတြင္ အိပ္၏။ မီးလြတ္စား၏။ အစာ ရက္ျခားစား၏။ ေနာက္ေတာ့ အစာမစားဘ ဲေန၏။ 
ေလကို ေအာင့္ထား၏။ ရက္မ်ားစြာ ေဆာင့္ေၾကာင့္ထိုင္က်င့္၏။ 
 
နိဂဏၭက်မ္းအဆုိ။ ။နိဂဏၭဂုိဏ္းသားတို႕၏ က်မ္းမ်ား၌ အတၱကိလမထ အက်င့္ကိုက်င့္မွ သံသရာထြက္ 
ေျမာက္ႏိုင္သည္ဟု ဆုိ၏။ ထိုသို႕ က်င့္ရာ၌ “သံဝရႏွင့္ နိသဇၨ”ဟု ႏွစ္မိ်ဳးရိွ၏။  
 သံဝရ ဟူသည္ ပိတ္ဆို႕ ေစာင့္စည္းျခင္းကို ဆိုလုိသည္။ ဒြါရႏွင့္ အာရံုတိုက္ဆုိင္မိလွ်င္ အျပင္ဘက္မွ 
အာရံုသည္ အတြင္းအတၱႏွင့္ ေပါင္းမိသြားကာ ကံအသစ္ ျဖစ္သြား၏။ ကံသစ္က ဘဝသစ္ကုိ ျဖစ္ေစတတ္၏။ 
ထို႕ေၾကာင့္ ကံသစ္ေတြ မျဖစ္ရေလေအာင္ (တနည္း) အဆင္း အသံ စသည္တို႕ ကိုယ္ထမဲေရာက္ရေလ 
ေအာင္ ေစာင္းစည္းရသည္ဟု ဆို၏။ 
 နိသဇၨ ဟူသည္ ကိုယ္အပင္ပန္းခံၿပီး ေရွးေဟာင္း အကုသုိလ္ကံမ်ား ကုန္ခမ္းေအာင္ က်င့္ရျခင္းျဖစ္၏။ 
ဤကဲ့သို႕ ဆင္းရခဲံလိုက္ျခင္းအားျဖင့္ ေရွးေဟာင္ အကုသုိလ္ကံမ်ား အက်ိဳးေပးၿပီးသား ျဖစ္သြားလုိ႕ ကံေဟာင္း 
မ်ား ကုန္သည္ဟု ယံုၾကည္ထားၾကသည္။ 
မွတ္ခ်က္။ ။ဘုရားေလာင္း ဒုကၠရစရိယာ ၆-ႏွစ္က်င့္ျခင္းမွာကား ေရွးအကုသုိလ္ကံေဟာင္းမ်ား ကုန္ေစ 
ရန္အတြက္ က်င့္သည္မဟုတ္။ ဤအက်င့္ျဖင့္ အသိဉာဏ္ထူးရမည္ထင္၍ က်င့္ခဲ့ျခင္းသာျဖစ္၏။ 
    (မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ႀကီး၊ ႏွာ-၈၈-၈၉။) 
 
ေလာမဟံသဇာတ္။ ။ဘုရားအေလာင္းေတာ္လည္း လြန္ခဲ့ေသာ ၉၁-ကမၻာထက္က မွားယြင္းသည္ အတၱ-
ကိလမထာအက်င့္ကို က်င့္ခဲ့ဖူး၏။ ဘုရားေလာင္းသည္ သာသနာပ အာဇိဝကတို႕၏ ျပင္းထန္ေသာ ‘တပ’ 
အက်င့္သည္ အႏွစ္သာရ ရိွေလသေလာဟု စုံစမ္းလို၍ အဝတ္မဝတ္ေသာ အာဇီဝက ရဟန္းျပဳခ့ဲ၏။ ခႏၶာ 
ကုိယ္၌ ဖုန္မ်ား အလိမ္းလိမ္းကပ္ေန၏။ ေတာထဲတြင္ တစ္ေယာက္တည္းေနၿပီး လူျမင္လွ်င္ သမင္ကဲ့သုိ႕ ထြက္ 
ေျပး၏။ ႏြားငယ္ေခ်း စသည္ကိုစား၏။ ဆီးႏွင္းက်လွ်င္ လြင္ျပင္၌ေနၿပီး ညဘက္ေတာသို႕ ျပန္ဝင္၏။ ေနပူလွ်င္ 
လြင္ျပင္၌ အပူခံ၏။  
 ဤသို႕ အျပင္းအထန္က်င့္လာရာ ေသခါနီးေသာအခါ ငရနဲိမိတ္မ်ား ထင္လာေတာ့၏။ ထုိအခါက်မွ 
“ဤအက်င့္သည္ကား မွားယြင္း၏။ စင္စစ္အားျဖင့္ အက်ိဳးမရိွ”ဟု ဆိုကာ ထိုခဏမွာပင္ စြန္႕လြတ္လုိက္ၿပီး 
အယူမွန္ကို ျပန္ေျပာင္းသျဖင့္ နတ္ျပည္သို႕ ေရာက္သြား၏။  
    (ေလာမဟံသဇာတ္၊ ဧကနိပါတ္။ လိတၱဝဂ္။ ႒၊ပ၊ ႏွာ-၄၁၃။) 
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ဒုေကၡာ = ဆင္းရဲရံုဘဲ 
 အတၱကိလမထ အက်င့္သည္ မည္မွ်ပင္ ပင္ပန္းေအာင္က်င့္ေစကာမူ အသိဉာဏ္ကိုလည္း မရေစႏုိင္၊ 
သံသရာကလည္း မလြတ္ေျမာက္ႏုိင္။ အက်ိဳးမထြက္ သက္သက္ ဆင္းရရဲုံသာ ျဖစ္၏။ ဗုဒၶကိုယ္တုိင္ ျဖတ္သန္း 
လာခ့ဲၿပီး ျဖစ္၏။ 
 
အနရိေယာ ။ ။ဤအတၱကိလမထ အက်င့္မ်ိဳးကို ပညာရိွ သူေတာ္ေကာင္း အရိယာသူေတာ္စဥ္တုိ႕ 
မက်င့္ၾကံၾက။ (ဝါ) စင္ၾကယ္ေကာင္းျမတ္ေသာ အက်င့္လည္းမဟုတ္ေပ။ 
 
အနတၳသံဟိေတာ။ ။မိမိတုိ႕ လိုလားအပ္ေသာ သီလ သမာဓိ ပညာ စေသာ ေလာကုတၱရာ အက်ိဳးစီးပြား 
ႏွင့္ မစပ္ဆိုင္ရုံသာမက ေလာကီအက်ိဳးစီးပြားႏွင့္လည္း မစပ္ဆိုင္။ 
 
ဤေနရာ၌ ဟီေနာ, ဂါေမာ, ေပါထုဇၨနေိကာ ဟူေသာ သံုးပုဒ္ကို ထည့္၍မေဟာျခင္း။  
 ၁။ ဘုရားမပြင့္မီကစၿပီး အတၱကိလမထအက်င့္သည္ အိႏိၵယ၌အလြန္ ေခတ္စားေန၏။ ထိုအက်င့္ 
သည္သာလွ်င္ သံသရာက လြတ္ေျမာက္ရာ အက်င့္ျမတ္ဟု ယံုၾကည္ထားၾက၏။ အက်င့္လမ္းစဥ္ကို၄င္း၊ 
က်င့္ႀကံေနသူကို၄င္း အထင္ႀကီး ေလးစားၾက၏။ ထိုေခတ္က ဤအက်င့္မ်ိဳးကို နိဂဏၭဂုိဏ္းသား ရေသ့ရဟန္း 
မ်ား အဓိက က်င့္ၾက၏။ ပဥၥဝဂီၢငါးဦးတို႕လည္း ဤအက်င့္ကို သႏၱိဝရပဒဟုေခၚေသာ မဂ္ဉာဏ္ရေၾကာင္း, 
နိဗၺာန္ေရာက္ အက်င့္ျမတ္ဟု ယူဆခ့ဲၾက၏။ ထို႕ေၾကာင့္ ထိုပုဂိၢဳလ္တို႕၏ စိတ္ကို မထိခုိက္ေစရန္ အတၱကိလ-
မထအက်င့္ကုိ “ဟီေနာ”ဟု မေဟာခ့ဲေပ။ 
 ၂။  ဤအတၱကိလမထအက်င့္မ်ားကုိ ပဗၺဇိတ ေခၚေသာ ရေသ့,ရဟန္း, တကၠတြန္း, ပရိဗိုဇ္မ်ား 
သာ က်င့္ၾက၏။ ကာမဂုဏ္ခံစားျခင္း ကာမသုခလိႅကာႏုေယာဂ က့ဲသို႕ လူပုဂိၢဳလ္မ်ား မက်င့္ၾကေပ။ ထုိ႕ေၾကာင့္ 
“ဂါေမာ”ဟူေသာ ပုဒ္ကိုထည့္၍ မေဟာ။ 
 ၃။ ဤအတၱကိလမထအက်င့္သည္ လူအမ်ားစုႀကီး လိုက္နာက်င့္ေနၾကေသာ အက်င့္မ်ိဳးမဟုတ္။ 
ပဗၺဇိတ တစ္စုတို႕သာ က်င့္ၾကေသာေၾကာင့္ “ေပါထုဇၨနိေကာ”ဟူ၍ မေဟာခ့ဲ။ (ပဋိသံ၊႒၊ဒု၊၂၁၅။) 
 
ကာမသုခလႅိက ၌ ‘ဒုေကၡာ’ကို ထည့္မေဟာျခင္း 
 ရေသ့ရဟန္းဟု ဝန္ခံထားၾကၿပီး ဒိ႒ဓမၼနိဗၺာနဝါဒကို လက္ခံထားၾကသည့္ ေကဏိယရေသ့ စသည္တို႕ 
ကဲ့သို႕ အခ်ိဳ႕သူတို႕သည္ ကာမဂုဏ္ကုိ ျပည့္ဝစြာခံစားျခင္းသည္ ေလာကနိဗၺာန္ေရာက္ျခင္းပင္တည္းဟု ယူဆ 
လ်က္ ရွိၾကေသာေၾကာင့္ ထိုသူတို႕၏စိတ္ကို ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းအက်ိဳးငွာ၄င္း၊ ထိုအယူ ထိုအက်င့္၏ “ပစၥဳပၸန္ 
သုခတစ္မ်ိဳး” ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္၄င္း ပထမအစြန္းတရား၌ “ဒုေကၡာ”ပုဒ္ကို ထည့္၍ မေဟာခဲ့ေပ။ 
(အဝယ္ေတာ္ျဖစ္ဘူး၍ ေကဏိယဟုေခၚသည္။) (ပဋိသံ၊႒၊ဒု၊၂၁၆။)  
 
 “အနရိေယာ, အနတၳသံဟိေတာ”ကို အစြန္း၂-ပါးလံုးမွာေဟာထား 
 အစြန္း၂-ပါးလံုးသည္ အရိယာတို႕ က်င့္စဥ္မဟုတ္ (ဝါ) စင္ၾကယ္ျမင့္ျမတ္ေသာက်င့္စဥ္မဟုတ္ေပ။ ၄င္း 
အစြန္း၂-ပါးလံုးသည္ ဒုကၡလြတ္ရာေျမွာ္မွန္းလွ်က္ ရေသ့ရဟန္းျပဳလာၾကေသာ ပဗၺဇိတတို႕အတြက္ မိမိတုိ႕ 
ေျမွာ္မွန္းအပ္ေသာ အက်ိဳးတရားမ်ားႏွင့္ မစပ္ယွဥ္။ ထို႕ေၾကာင့္ “အနရိေယာ, အနတၳသံဟိေတာ” ႏွစ္ပုဒ္လံုးကို 
ထည့္ေဟာထား၏။ 
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အတၱကိလမထ၏ အဓိပၸါယ္ေကာက္လြဲပုံ 
 တခ်ိဳ႕က အပင္ပန္းခံၿပီး တရားအားထုတ္လွ်င္(ဥပုသ္ေစာင့္လွ်င္) အတၱကိလမထျဖစ္၏ဟု ေျပာတတ္ 
ၾက၏။ ဤသုိ႕ေျပာျခင္းသည္ ဘုရားအာေဘာ္ႏွင့္ လံုးဝလြဲ၏။ ျမတ္စြာဘုရားက အထက္ပါအတိုင္း အက်ိဳးျဖစ္ 
မလာႏိုင္ေသာအလုပ္မ်ိဳးကိုသာ အပင္ပန္းခံ မလုပ္ရန္ ေျပာျခင္းျဖစ္၏။ အက်ိဳးရိွေသာအလုပ္ဆုိလွ်င္ အရိုး 
ေက်ေက် အေရစုတ္စုတ္ ျပင္းျပင္းထန္ထန္ လုပ္ရမည္ဟု ဆို၏။ ထုိ႕ေၾကာင့္ အေလာင္းေတာ္သည္ မဟာ 
ေဗာဓိပင္ရင္း၌ “အရုိးအေရသာ ႂကြင္းက်န္ကာ အေသြးပါ ခန္းေျခာက္သြားပါေစ။ ဘုရားမျဖစ္သမွ် ငါ၏ ဤ 
တင္ပလႅင္ေခြကို မျဖဳတ္ေတာ့”ဟု ယတိျပတ္ အဓိ႒ာန္ကာ အားထုတ္ေတာ္မူခဲ့၏။ 
 
(မူလပဏၰာသ၊ မဟာဓမၼသမာဒါနသုတ္မွ မွတ္သားဖြယ္အခ်ိဳ႕ ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္အက်ဥ္း) 
ပစၥဳပၸန္ဆင္းရဲေသာ္လည္း ေနာင္ခ်မ္းသာမည္ဆိုလွ်င္ က်င့္ၾကံအားထုတ္ၾက 
 ပညာရိွသူသည္ အသိဉာဏ္ရွိသည္ျဖစ္၍ “ဤတရားေဆာက္တည္ျခင္းသည္ ပစၥဳပၸန္ဆင္းရ၍ဲ ေနာင္ 
အခါ ခ်မ္းသာ၏”ဟု ေကာင္းစြာသိသျဖင့္ ထိုတရားကို ေဆာက္တည္က်င့္သုံး၏။ ေရွာင္ၾကဥ္မေန။ ထို႕ေၾကာင့္ 
တရားဆိုးမ်ား ဆုတ္ယုတ္ကာ အလိုရွိအပ္ေသာ တရားမ်ား တိုးပြားလာ၏။ ထိုသုိ႕ျဖစ္ရျခင္းမွာ ပညာရွိသူေတာ္ 
ေကာင္းတို႕ ထံုးတမ္းဓမၼတာပင္ ျဖစ္၏။ 
 ဤေလာက၌ အခ်ိဳ႕သူသည္ ယခုပစၥဳပၸန္ဆင္းရေဲသာ္လည္း ေနာင္အခါ ခ်မ္းသာက်ိဳးရိွမည့္ ကာယ 
ဒုစရိုက္သံုးပါး၊ ဝစီဒုစရုိက္ေလးပါး၊ မေနာဒုစရိုက္သုံးပါးမွ ေရွာင္ၾကဥ္၏။ ထိုသို႕ ေရွာင္ၾကဥ္ရသျဖင့္ ကုိယ္စိတ္ 
တို႕ ဆင္းရဲပင္ပန္းမႈကို ခံစားရ၏။ ဤသို႕ျပဳက်င့္ျခင္းသည္ မွန္၏ဟူ၍လည္း ယူဆထား၏။ ထိုသူသည္ 
ေသၿပီးေနာက္ နတ္ျပည္သို႕ ေရာက္ရ၏။ (မူပဏ္၊ပါ၊၃၈၈-၉။) 
 
အစြန္းႏွစ္ပါး လြတ္ေအာင္ေရွာင္ 

ျမတ္စြာဘုရားသည္ ကာမသုခကိုသာ မမီွဝရဲဟု ဆို၏။ ကာမမွေရွာင္ၾကဥ္ေနသည့္ ေနကၡမၼသုခ၊ 
စ်ာနသုခ၊ ဖလသမာပတိၱသုခ၊ နိေရာဓသမာပတၱိသုခမ်ားကား မွီဝရဲမည္သာ ျဖစ္၏။ 
 အပင္ပန္းခံက်င့္ေသာ္လည္း အက်ိဳးမရွိလွ်င္ ထိုက်င့္စဥ္မ်ိဳးကုိ မက်င့္သင့္။ မလိုက္စားသင့္။ အတၱ-
ကိလမထဟု ေခၚသည္။ စြန္႕ပစ္ရမည္။ သို႕ေသာ္ အက်ိဳးရွိၿပီး လမ္းမွန္ေပၚသို႕ ေရာက္လာၿပီဆိုလွ်င္ကား 
အရိုးေက်ေက် အေရစုတ္စုတ္ ေယာက်္ားတို႕ မေလွ်ာ့ေသာဇြဲလုံ႕လျဖင့္ မရ,ရေအာင္ အားထုတ္ရမည္။ 
 
ကာမသုခလႅိက ဘာ့ေၾကာင့္ေရွာင္ရ။ ။ကာမသုခလႅိကာႏုေယာဂသည္ ပစၥဳပၸန္ဘဝ၌လည္း တဏွာဒိ႒ိ 
တို႕ျဖင့္ ညစ္ညူးေသာခ်မ္းသာျဖစ္ေသာေၾကာင့္၄င္း၊ ေနာင္သံသရာ၌လည္း ၄င္းတဏွာဒိ႒ိတို႕အတြက္ 
သက္သက္ဆင္းရေဲသာ အက်ိဳးေပးတတ္ေသာေၾကာင့္၄င္း၊ ၄င္းကို လိုက္စားမိသူတုိ႕အား တဏွာဒိ႒ိ ေႏွာင္ 
ၾကိဳးျဖင့္ ခ်ည္ခံထားရ၍ သံသရာမွ မလြတ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္၄င္း ကာမသုခလႅိကကို ေရွာင္ၾကဥ္ရပါသည္။ 
        (ပဋိသံ၊႒၊ဒု၊ ၂၁၆။) 

အတၱကိလမထ ဘာ့ေၾကာင့္ မက်င့္ရ။ ။အတၱကိလမထသည္ ပစၥဳပၸန္ဘဝ၌လည္း ဒိ႒ိတရားျဖင့္ ညစည္ဴး 
ေသာဆင္းရျဲဖစ္ေသာေၾကာင့္၄င္း၊ ေနာင္သံသရာ၌လည္း ၄င္းဒိ႒ိအတြက္ ဆင္းရေဲသာအကိ်ဳးကို ေပးတတ္ 
ေသာေၾကာင့္၄င္း၊ ၄င္းလုိက္စားမိေသာသူတုိ႕အား ဒိ႒ိႀကိဳးျဖင့္ အခ်ည္ခံထားရသျဖင့္ သံသရာက မလြတ္ႏိုင္ 
ေသာေၾကာင့္၄င္း အတၱကိလမထကို ေရွာင္ၾကဥ္ရပါသည္။  (ပဋိသံ၊႒၊ဒု၊ ၂၁၆။) 
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ဝဇီရဗုဒၶဋီကာ အလို။ ။တဏွာ၏အစြမး္ေၾကာင့္ ကာမသုခလႅိကာႏုေယာဂသို႕ သက္ဝင္မိေသာသူမုိက္သည္ 
သမထဘာဝနာအလုပ္ကို လြန္စြာဆုတ္ယုတ္ေစတတ္၏။ အဝိဇၨာအစြမ္းေၾကာင့္ အတၱကိလမထသို႕ သက္ဝင္မိ 
ေသာ သူမုိက္သည္ ဝိပႆနာအလုပ္ကုိ လြန္စြာဆုတ္ယုတ္ေစတတ္၏။ 
 

သုခဒုကၡ မရႈေကာင္းဟု အယူလြဲ။       ။အခ်ိဳ႕က “သုခကိုရႈရင္ ကာမသုချဖစ္တယ္။ ဒုကၡကုိရႈရင္ အတၱကိလ-
မထ ျဖစ္တယ္။ ဒါေၾကာင့္ ဥေပကၡာကိုသာ ရႈရမယ္”ဟု လြဲမာွးစြာ ယူတတ္ၾက၏။ လံုေလာက္သည့္ က်မ္းဂန္ 
အေထာက္အထား မရွိေပ။ ျမတ္စြာဘုရားသည္ မဟာသတိပ႒ာန္သုတ္၊ ေဝဒနာႏုပႆနာပိုင္း၌- 

မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ မွတ္သားဖြယ္မ်ား 

“သုခံ ဝါ ေဝဒနံ ေဝဒယမာေနာ သခုံ ေဝဒနံ ေဝဒယာမီတိ ပဇာနာတိ၊ ဒုကၡံ ဝါ ေဝဒနံ ေဝဒယမာေနာ 
ဒုကၡံ ေဝဒနံ ေဝဒယာမီတိ ပဇာနာတိ။ ဥေပကၡံ ဝါ ေဝဒနံ ေဝဒယမာေနာ ဥေပကၡံ ေဝဒနံ ေဝဒနံ 
ေဝဒယာမီတိ ပဇာနာတိ” 

စသည္ျဖင့္ ေဝဒနာသံုးပါးလံုး ရႈရန္ ေဟာထား၏။ ၄င္းျပင္ ထိုထိုသုတ္ေပါင္းမ်ားစြာတို႕၌လည္း- 
 “ယမိၸဒံ စကၡဳသမၹႆပစၥယာ ဥပၸဇၨတိ ေဝဒယိတံ သုခံ ဝါ ဒုကၡံ ဝါ အဒုကၡမသုခံ ဝါ၊ တမိၸ အနိစၥႏိ ၱ  

ယထာဘူတံ ပဇာနာတိ” 
စသည္ျဖင့္ ေဝဒနာသံုးပါးလံုးကုိ အနိစၥဟု ရႈရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဟာထားခ့ဲ၏။ ထို႕ေၾကာင့္ ေဝဒနာသံုးပါးလံုးကို 
ရႈရမည္သာ ျဖစ္၏။ သုခကိုရႈ၍လည္း ကာမသုခမျဖစ္။ ဒုကၡကိုရႈ၍လည္း အတၱကိလမထ မျဖစ္ဟု မွတ္ရမည္။ 
        (ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ႀကီး၊ ႏွာ-၉၆။) 
 
နာက်င္တာရႈရင္ အတၱကလိမထ ဟု တခ်ိဳ႕ဆိုျပန္။     ။အခ်ိဳ႕က “ေညာင္း,ပူ,နာ,က်င္ အခံခက္လွ်င္ ခ်က္ခ်င္း 
ျပင္ရမည္။ မျပင္ဘဲ ရႈေနလွ်င္ အတၱကိလမထ ျဖစ္တယ္”ဟု ဆိုၾက၏။ ဤသည္မွာ သာတၳကသမၸဇဥ္ကို 
အေလးေပးၿပီး မသင့္ေတာ္ေသာ ယူဆခ်က္သာျဖစ္၏။ သမထဝိပႆနာ တရားအားထုတ္ရာ၌ ခႏၱီသံဝရသည္ 
အေရးႀကီး၏။ အေတာ္အတန္ဒုကၡကို သည္းခံၿပီးရႈေနမွသာ သမာဓိဉာဏ္ႏုိင္၏။ မၾကာခဏေျပာင္းလဲေနလွ်င္ 
သမာဓိဉာဏ္ မျဖစ္ႏုိင္ေပ။ 
 ထို႕ေၾကာင့္ ဒုကၡေဝဒနာျဖစ္လွ်င္ စြမ္းႏုိင္သမွ် သည္းခံရႈရမည္။ 

(ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ႀကီး၊ႏွာ-၉၇-၉၈။) 

ထိုသို႕ သည္းခံျခင္းသည္ ခႏၱီသံဝရသာ 
ျဖစ္ပါသည္။ အတၱကိလမထ မျဖစ္။ အေၾကာင္းမွာ သည္းခံၿပီးရႈေနျခင္းသည္ တမင္ဆင္းရဲေအာင္ လုပေ္နျခင္း 
လည္း မဟုတ္။ အက်ိဳးမရိွဘဲ ဆင္းရဲရံုမွ်လည္း မဟုတ္။ အက်ိဳးရိွေသာ က်င့္စဥ္သာျဖစ္၏။ 

[မွတ္ခ်က္။ ။အတၱကိလမထာႏေုယာဂအက်င္မ့ာွ ကိုယ့္ကိုယ္ကိုယ္ တမင္ ပင္ပန္းဆင္းရေဲအာင္ လုပ္ရ၏။ အဆုံးမွာ 
အသိဉာဏ္ထူးမရသျဖင့္ အက်ိဳးလဲမရွိေပ။] 

 
သဗၺာသဝသုတ္မွ ခႏၱီသံဝရအပိုင္း ျမန္မာျပန္အက်ဥ္း။ ။ရဟန္းတို႕….အဘယ္အာသဝတို႕ကို သည္းခံျခင္း 
ခႏီၱျဖင့္ ပယ္အပ္ကုန္သနည္း။ ရဟန္းတို႕….ရဟန္းသည္ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ေအာင္ ဆင္ျခင္၍ အခ်မ္းအပူ, 
ဆာ ေလာင္မြတ္သိပ္ျခင္း, မွက္ ျခင္ ေလ ေနပူ ေျမြ ကင္း သန္း တုိ႕ကို သည္းခံႏုိင္၏။ ျပစ္တင္စြပ္စြဲ ဆဲေရး 
ေသာ စကားတို႕ကုိလည္း သည္းခံႏုိင္၏။ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ ကုိယ္ဆင္းရ,ဲ ၾကမ္းတမ္းခက္ထန္သည့္ ဒကုၡ 
ေဝဒနာႏွင့္ အသက္ကိုပင္ ေသေစႏိုင္ေသာ ဒုကၡေဝဒနာကို သည္းခံႏိုင္၏။ ရဟန္းတို႕….ယင္းတို႕ကို သည္းမခံ 
ႏုိင္ေသာ ရဟန္းသည္ ကိေလသာ အာသေဝါတရားတို႕ ျဖစ္ပြားကုန္၏။ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာ ဆင္ျခင္ႏုိင္ 
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ေသာ ရဟန္းအား မျဖစ္ကုန္။ ရဟန္းတို႕….ဤသို႕ အာသေဝါတို႕ကို သည္းခံျခင္းခႏီၱသံဝရျဖင့္ ပယ္အပ္ ကုန္၏။ 
(သဗၺာသဝသုတ္၊ မဇၥ်ိမ၊၁၊ႏွာ-၁၃။) 
 
ေဂါသိဂၤအင္ၾကင္းေတာကို ဘယ္သူအလွဆင္မလဲ။      ။တခါက ေတာလံုးကၽြတ္ပြင့္ေနသည့္ ေဂါသိဂၤအင္းၾကင္း 
ေတာၾကီးတြင္ “ဤမွ်လွပေသာ အင္ၾကင္းေတာႀကီးကုိ အဘယ္က့ဲသုိ႕ေသာ ရဟန္းမ်ိဳးသည္ တင့္တင္ေစႏိုင္ 
ပါသနည္း”ဟူေသာ ရွင္သာရိပုၾတာ၏ အေမးႏွင့္စပ္၍ ျမတ္စြာဘုရားက ေျဖၾကားရာတြင္…  

“သာရိပုၾတာ….ဤသာသနာေတာ္၌ ရဟန္းသည္ ဆြမ္းခံရာမွ ျပန္လာကာ ဆြမ္းစားၿပီးေနာက္ ထက္  
ဝယ္ ဖြဲ႕ေခြၿပီးလွ်င္ ကိုယ္ကိုေျဖာင့္မတ္စြာထား၍ ကမၼ႒ာန္းေရွးရႈ သတိကုိျဖစ္ေစလ်က္ ‘ငါ၏  
စိတ္သည္ အာသေဝါတရားတို႕မွ မလြတ္ေသးသမွ် ကာလပတ္လံုး ငါသည္ ဤတင္ပလႅငေ္ခြကို  
မဖ်က္ေတာ့အံ့’ဟု အဓိ႒ာန္ျပဳ၍ ထိုင္၏။ သာရိပုၾတာ…ဤကဲ့သို႕ေသာရဟန္းမ်ိဳးျဖင့္ ေဂါသိဂၤအင္ၾကင္း  
ေတာသည္ တင့္တယ္ႏုိင္ရာ၏” ဟု ေျဖၾကားေတာ္မူ၏။   (မဟာေဂါသိဂၤသုတ္၊ မူလပဏၰာသ။) 

ဤသုတၱန္၌ အနည္းငယ္မွ်ေလာက္ေသာ ေဝဒနာေပၚလာသည္ကိုပင္ မခံႏုိင္ေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္မဲ့ ေပ်ာ့ညံ့ည့ံ 
သတိၱမ်ိဳးျဖင့္ ေဂါသိဂၤအင္ၾကင္းေတာႀကီးကို အလွမဆင္ႏိုင္။ “ေသလိုက ေသပေစ။ တရားမရ- ငါမထ”ဟူ 
ေသာ ဇြဲမ်ိဳးရိွရမည္ဟု ဆုိလိုေပသည္။ 
 
အစြန္းေရွာင္က မဇိၥ် မလမ္း 

ဧေတ ေခါ ဘိကၡေဝ ဥေဘာ အေႏၱ အႏုပဂမၼ မဇိၥ်မာပဋိပဒါ တထာဂေတန အဘိသမၺဳဒၶါ စကၡဳကရဏီ 
ဉာဏကရဏီ ဥပသမာယ အဘိညာယ သေမၺာဓာယ နိဗၺာနာယ သံဝတၱတိ။ 

ရဟန္းတို႕….ဤအစြန္းႏွစ္ပါးတို႕သို႕ မကပ္ေရာက္မ၍ူ ငါဘုရားသည္ အထူးသျဖင့္ သိေတာ္မူအပ္ေသာ, ပညာ 
မ်က္စိကို ျပဳတတ္ေသာ, ဉာဏ္အျမင္ကို ျပဳတတ္ေသာ, အလယ္အလတ္ျဖစ္ေသာ အက်င့္သည္ ကိေလသာ 
ၿငိမ္းရန္အလို႕ငွာ ျဖစ္၏။ ထူးေသာဉာဏ္ျဖင့္ သိရန္အလို႕ငွာ ျဖစ္၏။ သစၥာေလးပါးကို သိရန္အလို႕ငွာ ျဖစ္၏။ 
နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳရန္ အလို႕ငွာ ျဖစ္၏။ 
 
အစြန္း၂-ပါးဟူသည္- 

 ကာမသုခလႅိကာႏုေယာဂသည္ ေလာဘကိေလသာ ေနာက္သို႕လိုက္ကာ စိတ္ကုိအထိမ္းအကြပ္မရွိ 
လႊတ္ထားၿပီး ခံစားေနေသာေၾကာင့္ ေလ်ာ့လြန္းေသာ အစြန္းျဖစ္၏။ အတၱကိလမထာႏုေယာဂသည္ ခႏၶာ 
ကိုယ္ကုိ တမင္ အပင္ပန္းခံကာ က်င့္ရသျဖင့္ ေဒါသတရား, ေဒါမနႆတရား, ဒုကၡတရားမ်ားစြာ ျဖစ္ပြားေစ 
တတ္ေသာေၾကာင့္ စိတ္ကို ပိတ္ဆို႕ထိမ္းခ်ဳပ္ထားရသျဖင့္ အလြန္တင္းလြန္းေသာအစြန္း ျဖစ္၏။ 
 
တနည္း။ ။ကာမသုခလႅိကာႏုေယာဂသည္ ကာမတဏွာ အလိုႀကိဳက္လိုက္ရသျဖင့္ ေလာဘအစြန္း။ 
အတၱကိလမထာႏုေယာဂသည္ ဒုကၡ,ေဒါမနႆ မ်ားေသာတရားျဖစ္၍ ေဒါသအစြန္း။ 
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တနည္း။ ။အာရံုငါးပါးႏွင့္ မိမိဟူေသာ ပုဂိၢဳလ္သတၱဝါကို ခိုင္ၿမေဲသာအားျဖင့္ ထင္မွတ္တတ္ေသာ 
သႆတဒိ႒သိည္ အစြန္းတစ္ပါး။ အာရံုငါးပါးႏွင့္ မိမိဟူေသာ ပုဂိၢဳလ္သတၱဝါသည္ ေသၿပီးေနာက္ ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ 
ပ်က္စီးသြား၏။ ဘာမွ်မရိွေတာ့ဟု အထင္ရွိၾကသည့္ ဥေစၦဒဒိ႒ိသည္လည္း အစြန္းတစ္ပါး။ 
 
မဇိၥ် မပဋိပဒါဟူသည္။ ။ထိုသို႕ေလ်ာ့လြန္းေသာ အက်င့္လည္းမဟုတ္၊ တင္းလြန္းေသာ အက်င့္လည္း 
မဟုတ္။ တဏွာျဖင့္ ညစ္ညဴးေသာ ခ်မ္းသာလည္းမဟုတ္၊ ဒိ႒ိျဖင့္ ညစည္ဴးေသာ ဆင္းရလဲည္းမဟုတ္။ 
သႆတဒိ႒ိစြန္း, ဥေစၦဒဒ႒ိိစြန္းတို႕၏ အလယ္၌ျဖစ္ေသာ အရိယာမဂ္တရားသည္ ထိုအစြန္းတရား ႏွစ္ပါးတို႕ 
အလယ္၌က်သျဖင့္ “မဇိၥ် မ” မည္၏။ 
 ထိုမဇိၥ်မဟူေသာ အရိယာမဂ္တရားသည္ ဝဋ္မွထြက္ေျမာက္လိုသူတို႕ က်င့္အပ္ေသာေၾကာင့္ “ပဋိပဒါ” 
မည္၏။ အလယ္အလတ္လမ္းစဥ္ျဖစ္ေသာ မဂၢင္ရွစ္ပါး အက်င့္တရားသည္ပင္ “မဇၥ် မိပဋိပဒါ”မည္၏။ 
 
အခ်င္းခ်င္းဆန္႕က်င္ေနသည့္ အစြန္းႏွစဖ္က္ 

အစြန္းႏွစ္ပါး အက်င့္တရားတို႕သည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေျဖာင့္ေျဖာင့္ဆန္႕က်င္ကာ တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ 
ျငင္းပယ္ေနၾက၏။ 
 ေကဏိယရေသ့စသည့္ သမဏျဗဟၼဏတို႕သည္ ကာမဂုဏ္ခ်မ္းသာကုိ အျပည့္အဝခံစားမွ ဒိ႒ဓမၼ 
နိဗၺာန္ခ်မ္းသာကိုရမည္ဟု ဆိုကုန္၏။ ေလာကသည္ ဆင္းရဒုဲကၡႏွင့္ျပည့္ေန၏ဟု ၿငီးျငဴေနဖြယ္မလို။ ထိုအေတြး 
မ်ိဳးသည္ ေလာကီစည္းစိမ္ခံစားမႈအတြက္ အေႏွာက္အယွက္ျဖစ္၏။ ကိုယ္အက်ိဳးရိွမည္ဆိုလွ်င္ မိဖကုိပင္ သတ္ 
ႏိုင္သည္။ မည္သည့္လုပ္ရပ္မဆို ကိုယ္အတြက္အက်ိဳ းရိွမည္ဆိုလွ်င္ မွန၏္။ တမလြန္မရိွ။ လက္ရိွခႏၶာ ေသၿပီး 
လွ်င္ ဘာမွမရိွေတာ့။ သုိ႕ျဖစ္၍ အနာဂတ္ဘဝအတြက္ စဥ္းစားေနဖြယ္မလို။ အခြင့္သာခိုက္ ကာမဂုဏ္ခ်မ္းသာကို 
အစြမ္းကုနခ္စံားရမည္ဟု ယူဆၾက၏။ ထိုပုဂိၢဳလ္တို႕သည္ ကာမသုခလႅိကာႏုေယာဂ အစြန္းသို႕ ေရာက္သြား 
ၾက၏။  

အခ်ိဳ႕ေသာ သမဏျဗဟၼဏတုိ႕သည္ကား “ေလာကၾကီးသည္ ဆင္းရႏွဲင့္ ျပည့္ေန၏။ ထို႕ေၾကာင့္ 
လြတ္ဖုိ႕မလြယ္။ ကာမဂုဏ္ခ်မ္းသာကို ခံစားေန၍ မျဖစ္ႏုိင္။ မိမိခႏၶာကိုယ္ကို ႏွိပ္စက္ေပးရမည္။ သုိ႕မွသာ 
ကိေလသာမ်ား ခန္းေျခာက္သြားမည္။ ကိေလသာကုန္မွ ဆင္းရကဲ လြတ္ေျမာက္ႏုိင္ဟုဆိုကာ အစာမစားျခင္း, 
အဝတ္မဝတ္ျခင္း, ဆူးေပၚ၌အိပ္ျခင္း စသျဖင့္ ကုိယ္ပင္ပန္းေအာင္က်င့္ၾက၏။ သည္မွ်မကေသး အလိုနည္း 
သည္ထက္နည္းေအာင္ ေခြးလို, ႏြားလိုလည္း ခႏၶာကိုယ္ပင္ပန္းေအာင္ က်င့္ၾကေသး၏။ ဤသုိ႕ျဖင့္ ထုိသူတို႕ 
သည္ အတၱကိလမထ အက်င့္ထဲသုိ႕ ေရာက္သြားၾက၏။  
 ထို႕ေၾကာင့္ မဇိၥ်မလမ္းစဥ္ကို မသိေသာ သမဏျဗဟၼဏတို႕သည္ ကာမသုခအက်င့္မွ လြတ္ေစရန္ 
အဝတ္ဝတ္ျခင္း အစာစားျခင္းစသည္ အလံုးစံုကုိ ပယ္စြန္႕ျခင္းျဖင့္ ကိုယ္ကိုညွင္းဆဲေသာအက်င့္ ျဖစ္သြားၾက 
၏။ ကိုယ္အပင္ပန္းမခံဘဲ အစား, အဝတ္ စသည္တို႕ကို သံုးေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ကာမသုခအက်င့္သို႕ ေရာက္သြား 
ၾက၏။ (မဇိၥ်မပဏ္၊ ပါသရာသိသုတ္၊ ႒၊ ၉၇-၈။)  
 
အဂၤတိမင္း၏ ကာမသုခလႅိကဝါဒ 
 အဂၤတိမင္းႀကီးသည္ ကႆပအႏြယ္ ဂုဏမည္ေသာတကၠဒြန္းဆရာႀကီးကို ခ်ဥ္းကပ္ၿပီး “မိဘဆရာ 
သမား၊ ရဟန္းသူေတာ္စင္၊ တိုင္းသူျပည္သားတို႕အေပၚ မည္သို႕က်င့္ရပါမည္နည္း၊ ေကာင္းရာသုဂတိ နတ္ 
ျပည္ေရာက္ရန္ မည္သို႕က်င့္ရပါမည္နည္း”ဟု ေမးေလွ်ာက္ေသာအခါ- 
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 ဂုဏတကၠဒြန္းဆရာႀကီးက “ေကာင္းက်ိဳး-မေကာင္းက်ိဳး မရွိ။ မိဘဆရာတို႕အေပၚ လုပ္ေကၽြးျခင္း, 
အရုိေသျပဳရျခင္း၏ အက်ိဳးမရွိ။ အခ်ိန္တန္လွ်င္ လူမုိက္လူလိမၼာ သတၱဝါအားလံုး စင္ၾကယ္ကုန္၏။ လူႏုံလူအ, 
မ်ားက ေပးလႉၾကၿပီး ပညာရိွလူလည္မ်ားက ခံယူစားေသာက္ကုန္၏။”ဟု ေျဖလိုက္၏။ 
 ထိုအခါ အဂၤတိမင္းႀကီးသည္ လာစဥ္က အရိုအေသေပး ရွိခုိးလ်က္ ျပႆနာကို ေမး၏။ ထိုဂုဏ 
တကၠဒြန္းက အရိုအေသျပဳရျခင္းသည္ အက်ိဳးမရိွဆိုသျဖင့္ ျပန္ေသာအခါ၌မူကား ရွိမခုိးဘဲ ျပန္သြားေလ၏။ 
ဆြမ္းစသည့္အျခားလႉဖြယ္မ်ားလည္း မလႉခဲ့ေတာ့ေပ။ 
 နန္းေတာ္ေရာက္အခါ အမတ္ႀကီးမ်ားကို ဆင့္ေခၚၿပီး တုိင္းေရးျပည္ရာမ်ားကို မိမိတို႕ဖာသာ စီမံၾကရန္ 
ႏွင့္ မိမိမွာမူကား ကာမဂုဏ္ခ်မ္းသာျဖင့္သာ ေမြ႕ေလ်ာ္ေနေတာ့အ့ံဟု ဆို၏။ ၄င္းျပင္ ယခင္ လႉဒါန္းေနၾက အလႉ 
ဇရပ္မ်ားကိုလည္း ဖ်က္သိမ္းလုိက္၏။ ထို႕ေနာက္ အျခားသူမ်ားကိုလည္း မိမိအလုိရွိလွ်င္ သူတပါးတို႕၏ သား 
မယားကို၄င္း၊ မိဘအုပ္ထိန္းသူမ်ားရိွသည့္ သမီးပ်ိဳမ်ားကို၄င္း အႏိုင္အထက္ သိမ္းယူႏုိင္၏ဟု အမိန္႕ရွိလိုက္၏။  
 ဤသို႕ အဂၤတိမင္းႀကီးသည္ မိမိတစ္ဦးတည္း ေႏွာင္ႀကိဳးမဲ့, ဥပေဒမဲ့ ကာမသုခလႅိက ခံစားရံုတင္မက 
တိုင္းျပည္ကုိပါ ဒိ႒ိအယူထဲသို႕၄င္း၊ ကာမသုခလႅိကထသိုဲ႕၄င္း၊ တိရစ ၦာန္အျဖစ္သို႕၄င္း ဆြဲသြင္းလုိက္၏။ 
      (နာရဒဇာတ္၊ ဇာ၊ ႒၊ ရ၊ ၁၁၇-၈။) 
 
အစြန္းလြတ္သည့္ က်င့္သံုးနည္း 
 မဇိၥ်မက်င့္စဥ္၌ အစြန္းတရားကိုပယ္ရမည္ ဆုိရာဝယ္ ၄င္းအက်င့္တရားမ်ားကိုပင္ ပန္းတုိင္အျဖစ္ 
ထားကာ သတ္မွတ္က်င့္သံုးေနမႈမ်ိဳးကိုသာ ပယ္ျခင္းျဖစ္၏။ မဇိၥ်မက်င့္စဥ္အတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ေသာ 
ကာမသုခလိႅိကသမားတို႕ သံုးစြဲေနေသာ အာရံုငါးပါးထမဲ ွစားစရာ၊ ဝတ္စရာ၊ ေနစရာ၊ ေဆးပစၥည္းမ်ားကို  
သတိျဖင့္ ဆင္ျခင္ကာ အသိဉာဏ္ရေရးအတြက္ အသံုးျပဳေသး၏။ 
 ထို႕အတူပင္ အသိဉာဏ္ရေရးအတြက္ သမာဓိျဖစ္မည္ဆိုလွ်င္ အတၱကိလမထသမားမ်ား အသံုးျပဳ 
ၾကေသာ ခႏၶာကိုယ္ကို ၿငိမ္သက္စြာ ေနနည္းမ်ိဳးကိုလည္း မဇိၥ်မက်င့္စဥ္၏ အေထာက္အကူျဖစ္ေရးအတြက္ 
အသံုးခ်ေသး၏။ 

တထာဂေတန အဘိသမၺဳဒၶါ။ ။ျမတ္စြာဘုရားသည္ မိမိတစ္ပါးတည္းမဟုတ္၊ ဘုရားအားလံုးကို ရည္ညႊန္း 
လိုလွ်င္ “တထာဂတ”ဟူေသာ စကားလံုးကို သံုး၏။ မဇိၥ်မအက်င့္ျဖင့္ သစၥာေလးပါးကို သိျခင္းသည္ ငါသာမ 
ဟုတ္၊ ဘုရားရွင္တိုင္း သၾိက၏ဟု ညြန္းဆုိျခင္းျဖစ္၏။ “အဘိသမၺဳဒၶါ=ထိုးထြင္း၍ သိေတာ္မူအပ္ၿပီ”ဟူေသာ 
စကားျဖင့္ ငါကိုယ္တိုင္ ဤမဇိၥ်မအက်င့္ျဖင့္ သစၥာေလးပါးကို ထိုးထြင္းသိခဲ့ၿပီဟု လမ္းစဥ္မွန္ေၾကာင္း သက္ေသ 
ထူေနျခင္းျဖစ္၏။ 

မဇိၥ်မပဋိပဒါအက်င့္ျဖင့္ ရႏိုင္ေသာအက်ိဳးမ်ား 

စကၡဳကရဏီ = ပညာမ်က္စိကို ျဖစ္ေစတတ္၏။ 
 မဇိၥ်မလမ္းစဥ္ေခၚေသာ မဂၢင္ရွစ္ပါး (ဝါ) သီလ သမာဓိ ပညာ အက်င့္တရားသည္ ရုပ္နာမ္ႏွစ္ရပ္ကို 
လည္းေကာင္း။ ၄င္းတို႕၏ ျဖစ္ပ်က္ကုိလည္းေကာင္း၊ အနိစၥ ဒကုၡ အနတၱ လကၡဏာသံုးပါးကိုလည္းေကာင္း 
သိျမင္ႏုိင္သည့္ ဉာဏ္မ်က္စိကို ျဖစ္ေစႏုိင္၏။ 
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ဉာဏကရဏီ = ဉာဏ္ပညာကိုလည္း ျဖစ္ေစတတ္၏။ 
 မဂၢင္ရွစ္ပါးအက်င့္တရားကို က်င့္ႀကံလိုက္နာကုန္ေသာ သူတို႕သည္ အသိဉာဏ္ထူးမ်ားကိုလည္း 
ျဖစ္ေစႏိုင္၏။ ထို႕ေၾကာင့္ တခါက ရွင္အာနႏၵာမေထရ္ ဘိကၡဳနီမေက်ာင္းသို႕ ေရာက္စဥ္ ဘိကၡဳနီမမ်ားက- 

 “အရွင္ဘုရား…..ဒီေက်ာင္းတိုက္မွာ ေနၾကတ့ဲ ဘိကၡဳနီမေတြဟာ သတိပ႒ာန္တရားေလးပါးမွာ ေကာင္း 
 စြာတည္ၾကည္ေသာ စိတ္ႏွင့္ေနၾကလို႕ ေနာက္ေနာက္ကာလမွာ အသိဉာဏ္ထူးမ်ားကို ရလာၾကပါ  

တယ္ဘုရား” 
ဟု ေလွ်ာက္ထားဖူး၏။  
 
ဥပသမာယ = ကိေလသာကိုလည္း ၿငိမး္ေစတတ္၏။ 
 မဂၢင္ရွစ္ပါးအက်င့္တရားသည္ နီဝရဏကိေလသာမ်ားကိုလည္း ၿငိမ္းေစႏိုင္၏။ ဝိပႆနာမဂ္သည္ 
ကိေလသာကို တဒဂၤအားျဖင့္ ၿငိမ္းေစ၏။ အရိယာမဂ္သည္ ကိေလသာကို အႂကြင္းမဲ ့ၿငိမ္းေစ၏။ ဤပုဒ္ျဖင့္ 
ခႏၶာရိွေသးေသာ္လည္း ကိေလသာမ်ားၿငိမ္းၿပီးသည့္ သဥပါဒိေသသနိဗၺာန္ကို ျပေတာ္မူ၏။ 
 
အဘိညာယ = ထူးေသာဉာဏ္ျဖင့္လည္း သိႏိုင္၏။ 
 ေရွ႕ျဖစ္ေသာ ဝိပႆနာမဂၢင္မ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေလာကီဝိပႆနာဉာဏ္မ်ားျဖင့္ ရုပ္နာမ္ 
တရားမ်ားကို၄င္း၊ အနိစၥ,ဒကုၡ,အနတၱ လကၡဏာမ်ားကုိ၄င္း သိျမင္လာႏိုင္၏။ ဝိပႆနာမဂၢင္မ်ား ရင့္သန္ျပည့္စုံ 
လာေသာအခါ၌ နိဗၺာန္ကို အာရုံျပဳၿပီး အရိယာမဂ္ဉာဏ္ထူးႀကီးမ်ား ျဖစ္ေပၚလာ၏။  
 
သေမၺာဓာယ = ထိုးထြင္း၍ သိျခင္းငွာလည္း ျဖစ္၏။ 
 အဝိဇၨာသည္ အလြဲကိုသိေစၿပီး အမွန္ကိုလည္း ဖုံးကြယ္တတ္၏။ ၄င္းအဝိဇၨာကို မဂၢင္ရွစ္ပါးအက်င့္ 
တရားျဖင့္ ထိုးေဖါက္ကာ ရုပ္နာမ္သခၤါရတရားတို႕၏ လကၡဏာမ်ားကို ဝိပႆနာဉာဏ္ျဖင့္လည္း သိျမင္လာ 
ႏုိင္၏။ အရိယာမဂ္ျဖင့္လည္း သိလာႏိုင္၏။ 
 
နိဗၺာနာယ = နိဗၺာန္ကိုလည္း မ်က္ေမွာက္ျပဳေစႏိုင၏္။ 
 ဝိပႆနာမဂ္ အရိယာမဂ္မ်ားျဖင့္ ရုပ္နာမ္တရားမ်ားကို ထိုးထြင္းသိျမင္ၿပီး နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳေစ 
ႏုိင္၏။ (ဝါ) ဆင္းရခဲပ္သိမ္း ၿငိမ္းေစႏိုင္၏။ ဤပုဒ္ျဖင့္ ကိေလသာတို႕၏ၿငိမ္းျခင္း၊ ခႏၶာတို႕၏ၿငိမ္းျခင္းကို 
အႏုပါဒိေသသနိဗၺာန္ကို ျပ၏။ 
 
မဇိၥ်မဆိုတာ ဘယ္လမ္းလဲ? 

ကတမာ စ သာ ဘိကၡေဝ မဇိၥ် မာ ပဋိပဒါ တထာကေတန အဘိသမၺဳဒၶါ စကၡဳကရဏီ ဉာဏကရဏီ 
ဥပသမာယ အဘိညာယ သေမၺာဓာယ နိဗၺာနာယ သံဝတၱတိ?  

ရဟန္းတို႕….ငါဘုရားသည္ အထူးသျဖင့္ သိေတာ္မအူပ္ေသာ, ပညာမ်က္စကိုိ ျပဳတတ္ေသာ, ဉာဏ္ အျမင္ကို 
ျပဳတတ္ေသာ, ကိေလသာၿငိမး္ျခင္း, ထူးေသာဉာဏ္ျဖင့္ သိျခင္း, သစၥာေလးပါးကို သိျခင္း, နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ 
ျပဳျခင္းငွာျဖစ္ေသာ ထိုအလယ္အလတ္ျဖစ္ေသာ ျမတ္ေသာအက်င့္ကား အဘယ္ပါနည္း? 
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မဂၢင္ရစွပ္ါး လမ္းမွနတ္ရား 

အယေမဝ အရိေယာ အ႒ဂႋေကာ မေဂၢါ။ ေသယ်ထိဒံ? သမၼာဒိ႒ိ သမၼာသကၤေပၸါ သမၼာဝါစာ သမၼာ-
ကမၼေႏာၱ သမၼာအာဇီေဝါ သမၼာဝါယာေမာ သမၼာသတိ သမၼာသမာဓိ။  

အယံ ေခါ သာ ဘိကၡေဝ မဇိၥ် မာ ပဋိပဒါ တထာဂေတန အဘိသမၺဳဒၶါ စကၡဳကရဏီ ဉာဏကရဏီ 
ဥပသမာယ အဘိညာယ သေမၺာဓာယ နိဗၺာနာယ သံဝတၱတိ။ 

 အဂၤါရွစ္ပါးရိွေသာ ဤအရိယာမဂ္ပင္တည္း။ ဤအဂၤါရွစ္ပါးရိွေသာ အရိယာမဂ္ဟူသည္ အဘယ္နည္း? 
မွနစ္ြာသိျမင္ျခင္း သမၼာဒိ႒ိ, မွန္စြာႀကံစည္ျခင္း သမၼာသကၤပၸ, မွန္စြာေျပာဆိုျခင္း သမၼာဝါစာ, မွနစ္ြာျပဳလုပျ္ခင္း 
သမၼာကမၼႏ ၱ, မွန္စြာအသက္ေမြးျခင္း သမၼာအာဇီဝ, မွနစ္ြာအားထုတ္ျခင္း သမၼာဝါယာမ, မွနစ္ြာေအာက္ေမ့ျခင္း 
သမၼာသတိ, မွနစ္ြာတည္ၾကည္ျခင္း သမၼာသမာဓိ တို႕ေပတည္း။ 
 ရဟန္းတို႕…. ငါဘုရားသည္ အထူးသျဖင့္ သိေတာ္မေူသာ, ပညာမ်က္စိကို ျပဳတတ္ေသာ, ဉာဏ္အျမင္ 
ကို ျပဳတတ္ေသာ ဤအလယ္အလတ္ျဖစ္ေသာ ျမတ္ေသာအက်င့္သည္ ကိေလသာ ၿငိမ္းရန္အလုိ႕ငွာ ျဖစ္၏။ 
ထူးေသာဉာဏ္ျဖင့္ သိရန္အလို႕ငွာ ျဖစ္၏။ သစၥာေလးပါးကို သိရန္အလို႕ငွာ ျဖစ္၏။ နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳရန္ 
အလို႕ငွာ ျဖစ္၏။  
  
သမၼာဒိ႒ိမဂၢင။္ ။သစၥာေလးပါးကို သိေသာဉာဏ္သည္ သမၼာဒိ႒ိမည္၏။ 
 
သမၼာဒိ႒ိ (၆)မ်ိဳး 
 (၁) ကမၼႆကတာ သမၼာဒိ႒ိ = ကံသာလွ်င္ မိမိဥစၥာရွိ၏ဟု သိေသာအျမင္မွန္။ 
 (၂) စ်ာန သမၼာဒိ႒ိ = စ်ာန္သမာဓိႏွင့္ ယွဥ္ေသာဉာဏ္။  
 (၃) ဝိပႆနာ သမၼာဒိ႒ိ = ဝိပႆနာရႈခုိက္ ရုပ္နာမ္တရားတို႕ကို သိေသာအျမင္မွန္။ 
 (၄) မဂၢ သမၼာဒိ႒ိ = မဂ္ႏွင့္ယွဥ္ေသာ အျမင္မွန္။ 
 (၅) ဖလ သမၼာဒိ႒ိ = ဖိုလ္ႏွင့္ယွဥ္ေသာ အျမင္မွန္။ 
 (၆) ပစၥေဝကၡဏာ သမၼာဒိ႒ိ = မဂ္ဖုိလ္နိဗၺာန္တရားမ်ားကို ျပန္၍ဆင္ျခင္ခုိက္၌ သိေသာအျမင္မွန္။ 
  (အံ၊ ႒၊ တ၊ ၄၅။) 
 
ကမၼႆ ကတာ သမၼာဒိ႒ိ။     ။ဤသမၼာဒိ႒ိသည္ သဒၶါတရားကို အရင္းခံထား၍ မိဘဆရာသမားတို႕၏ စကား 
မ်ား, က်မ္းဂန္စကားမ်ားႏွင့္ အသင့္ယုတၱိမ်ားကို ႏိႈင္းခ်ိန္ကာ ယံုၾကည္ၿပီး မွန္ကန္စြာယူဆျခင္းပင္ ျဖစ္၏။ 
၄င္းကို သုစရုိက္တရားတြင္လည္း ပါဝင္၍ “သမၼာဒိ႒ိ”ဟုလည္း ေခၚ၏။ 
 
ကုသိုလ္အစ ကမၼႆ ကတာ က။   ။ကမၼႆကတာဉာဏ္သည္ ကုသိုလ္တရားတို႕၏ အစျဖစ္၍ အေျခခံ 
အက်ဆုံးျဖစ္သျဖင့္ အေရးအႀကီးဆံုးျဖစ္၏။ ထို႕ေၾကာင့္ မဟာဝဂၢသံယုတ္၊ ဘိကၡဳသုတ္၌ စတင္၍ တရား 
အားထုတ္လုိေသာရဟန္းအား ေအာက္ပါအတိုင္း မွာၾကား၏- 

“တသၼာတိဟ တြ ံဘိကၡဳ အာဒိေမဝ ဝိေသာေဓဟိ ကုသေလသု ဓေမၼသု၊ ေကာ စာဒိ ကုသလာနံ 
ဓမၼာနံ? သီလဥၥ သုဒိသုဒၶံ, ဒိ႒ိ စ ဥဇုကာ။ (သံ၊၃၊၁၂၄။)  
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ရဟန္း…….သို႕ျဖစ္လွ်င္ သင္သည္ ကုသိုလ္တရားတို႕၌ အစကိုပင္ သုတ္သင္ေလာ့။ ကုသုိလ္တရား 
တို႕၏ အစကာ အဘယ္နည္း? ေကာင္းစြာစင္ၾကယ္ေသာ သီလႏွင့္ ေျဖာင့္မတ္ေသာအယူပင္တည္း။ 

 
မွတ္ခ်က္။ ။ဤေနရာ၌ “ေျဖာင့္မတ္ေသာအယူ”ဟူသည္ ကမၼႆကတာ သမၼာဒိ႒ိဉာဏ္ကုိပင္ ဆိုလို၏။ 
  (ဒိ႒ီတိ ကမၼႆကတာဒိ႒ိ။ သံ၊႒၊၃၊ ၂၃၄။) 
 
အျပစ္ကင္းက ေကာင္းက်ိဳ းရ။ ။ဘုရား,တရား,သံဃာ,ကံ,ကံ၏အက်ိဳး,ဤဘဝ,တမလြန္ဘဝ ဟူေသာ ဤ 
အရာ ၇-ပါးတို႕၌ ယုံၾကည္လက္ခံျခင္းကို သဒၶါကို ကမၼႆကတာ သမၼာဒိ႒ိဟု ေခၚ၏။ သို႕ေသာ္ ဤ ၇-ပါး၌ 
ယံုၾကည္မႈမရွိေသာ္လည္း ျဖဴစင္ေသာစိတ္ျဖင့္ အျပစ္ကင္းေသာ, အမ်ားေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာေစတတ္ေသာ 
အလုပ္မ်ိဳးလုပ္လွ်င္ ေကာင္းက်ိဳးမုခ် ရႏိုင္သည္သာ။ 
 ဥပမာေသာ္ကား…..ဘုရားေလာင္းစီးသြားေသာ က႑ကျမင္းသည္ ေသေသာ္ နတ္ျပည္၌ျဖစ္ခဲ၏့။ 
ေကာသမၺီရဟန္းမ်ား ကြဲျပားသျဖင့္ ဘုရားရွင္ ပုလလဲေတာ၌သြားေနစဥ္ ပုလလဲဆင္မင္းက ေဝယ်ာဝစၥလုပ္၏။ 
၄င္းဆင္မင္းလည္း ေသေတာ့ နတ္ျပည္ေရာက္၏။ ဘုရားကို ပ်ားအုံလႉေသာ ေမ်ာက္လည္း ေသေတာ့ 
နတ္ျပည္ေရာက္၏။ ျမတ္စြာဘုရား၏ တရားကိုနာရင္း ေသသြားေသာ ဖားကေလးလည္း နတ္ျပည္ေရာက္၏။ 
ပေစၥကဗုဒၶါအရွင္ျမတ္၌ ခင္မင္ရင္ႏွီးၿပီး ခြဲခြါသြားေသာအခါ၌ လြမ္းနာက်၍ေသသြားေသာ ေခြးကေလးသည္ 
နတ္ျပည္၌ ေဃာသကနတ္သားဟူ၍ ျဖစ္ခဲ့၏။ 
 
စ်ာနသမၼာဒိ႒ိ။ ။စ်ာန္သမာဓိႏွင့္ယွဥ္ေသာဉာဏ္သည္ စ်ာနသမၼာဒိ႒ိမည္၏။  

စ်ာန္သမာဓိသည္ ဝိပႆနာ ရႈေသာအခါ အေျခခံ ပါဒကစ်ာန္အျဖစ္ အသံုးျပဳလွ်င္ ေက်းဇူးမ်ား၏။ 
စ်ာန္ဝင္စားၿပီး ၄င္းစ်ာန္မွထကာ စ်ာန္၌ပါေသာ ဝိတက္စေသာ နာမ္တရားမ်ားကို၄င္း၊ ၄င္းစ်ာန္၏တည္ရာ 
ရုပ္တရားမ်ားကို၄င္း ရႈလိုက္လွ်င္ ထင္ရွားေပၚလာ၏။ ရုပ္နာမ္တရားမ်ားသည္၄င္း၊ အနိစၥ, ဒကုၡ, အနတၱ 
လကၡဏာသံုးပါးသည္၄င္း ထင္ရွားေပၚလာ၏။ ဤသို႕ စ်ာန္ဝင္စားလိုက္, စ်ာန္မွထကာ စ်ာန္တြင္ပါေသာ 
ရုပ္နာမ္တရားမ်ားကို ရႈလိုက္ျဖင့္ ဝိပႆာနာမဂၢင္မ်ား ရင့္လာၿပီး အရိယာမဂၢင္မ်ား ေပၚလာ၏။ 

    (အဂၤုတၱရနိကာယ္၊ နဝကနိပါတ္၊ စ်ာနသုတ္၌ အက်ယ္ရႈ။) 
 
တနည္း ရုပ္နာမ္၂ပါး ေရာရႈပံု။ ။စ်ာန္ဝင္စားၿပီး စ်ာန္မွထကာ ထင္ရွားရာ ရုပ္နာမ္တရားမ်ားကို ရႈမွတ္ေန၏။ 
အခ်ိန္ၾကာလာ၍ ကိုယ္စိတ္ပင္ပန္းလာေသာအခါ စ်ာန္ကို တဖန္ျပန္ဝင္စားျပန္၏။ ပင္ပန္းမႈၿငိမ္းသြားေသာအခါ 
စ်ာန္မွထ၍ ထင္ရွားရာ ရုပ္နာမ္တရားမ်ားကို ရႈျပန္၏။ ဤနည္းျဖင့္ စ်ာန္ကုိ အေျခခံၿပီး ထင္ရွားရာရာ ရႈေနရင္း 
ဝိပႆနာမဂၢင္မ်ား ရင့္သန္လာေသာအခါ အရိယာမဂၢင္မ်ား တၿပိဳင္နက္ေပၚလာၾကၿပီး နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ 
ျပဳသြားၾက၏။ 
  (အက်ယ္ကို မူလပဏၰာသ အ႒ကထာ၊ ပ-အုပ္၊ ေဒြဓာဝိတကၠသုတ္အဖြင့္၊ ႏွာ-၃၈၇ ၌ရႈ။)  
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     သစၥာေလးပါး 
သစၥာေလးပါး ေဟာရပံု 
 ဘုရားရွင္သည္ မဇိၥ်မပဋိပဒါကို ထုတ္ေဖၚအၿပီးတြင္ သစၥာေလးပါးကုိ ဆက္လက္၍ တရားဦးတြင္ 
ေဟာေတာ္မူျပန္သည္။ ထိုစကားမွန္၏။ ဗုဒၶရွင္ေတာ္သည္ တရားဦးတြင္ မဇိၥ်မပဋိပဒါလမ္းစဥ္ကိုသာ ေဟာျပ၍ 
သစၥာေလးပါးကို မေဟာခဲ့ေသာ္ ယင္းတရားဦးသည္ ဗုဒၶ၏ဝါဒကို ျပည့္ျပည့္စုံစုံ ေဖာ္ျပသည္ဟု မဆိုႏုိင္ေပ။ 
တရားဦးဆိုသည္မွာလည္း ဝါဒေက်ျငာခ်က္ တမ်ိဳးပင္ျဖစ္၍ အျပည့္အစံု ပါရိွသင့္ေပသည္။ သို႕ျဖစ္၍ မိမိဝါဒကို 
အျပည့္အစုံ ေဖာ္ျပရန္လည္း တရားဦးတြင္ သစၥာေလးပါးကို ထည့္သြင္းေဟာေတာ္မူသည္။ 
     (ဆရာေတာဦ္းသီလာနႏၵ၏ “တရားဥးီ”။ႏာွ၊၃၉။ ၂၀၀၂-ခုရိုက္။) 

သစၥာေလးပါးသာ၊ အပို-အလို မရိွ 
 ဤသစၥာေလးပါးမွတပါး အျခားေသာ သစၥာတပါးအပုိ မျဖစ္သင့္ေသာေၾကာင့္ သစၥာ ၅-ပါး ၆-ပါး 
စသည္မရွိ။ ဤသစၥာေလးပါးတို႕တြင္ တစ္ပါးပါးကို ပယ္ႏႈတ္ဖုိ႕ရန္လည္း မျဖစ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ သစၥာ ၃-ပါး 
ဟူ၍ မရွိ။ 
 တနည္း။ ။ခႏၶာငါးပါးဟူေသာ ဝဋ္ဒုကၡကို ေဟာရာ၌ ၄င္းဝဋ္ဒုကၡ၏ အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ 
သမုဒယကို ျပေတာ္မူ၏။ ဝဋ္ဒုကၡမွ ဆုတ္နစ္ေၾကာင္း နိေရာဓကို ေဟာရာ၌ ၄င္း၏အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ မဂၢကို 
ေဟာေတာ္မူ၏။ ဤသို႕ အေၾကာင္းအက်ိဳး ၂-စုံအားျဖင့္ သစၥာေလးပါးကိုသာ ေဟာေတာ္မူ၏။ 
 တနည္း။ ။ ပုိင္းျခား၍သိထိုက္ေသာ ဒုကၡသစၥာတရား၊ ပယ္ထုိက္ေသာ သမုဒယသစၥာတရား၊ 
မ်က္ေမွာက္ျပဳထိုက္ေသာ နိေရာဓသစၥာတရား၊ မိမိသႏၱာန္၌ ျဖစ္ေစထိုက္ေသာ မဂၢသစၥာတရား၊ ဤသို႕ သိ-
ပယ္-ဆုိက္-ပြား ေလးပါးကိုသာလွ်င္ ေဟာေတာ္မူခဲ့၏။   
 

သစၥာေလးပါးကို အစဥ္အတိုင္း ေဟာေတာ္မျူခင္း 
 ထင္ရွားေသာေၾကာင့္၄င္း၊ သတၱဝါအားလံုးႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာေၾကာင့္၄င္း သိရလြယ္ကူသျဖင့္ ဒကုၡ 
သစၥာကို ေရွးဦးစြာ ေဟာေတာ္မူ၏။ ဒုကၡသစၥာ၏ အေၾကာင္းကို ျပျခင္းငွာ သမုဒယသစၥာကို ဒုတိယ ေဟာ 
ေတာ္မူ၏။ အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ သမုဒယခ်ဳပ္လွ်င္ အက်ိဳးျဖစ္ေသာ ဒုကၡလည္းခ်ဳပ္၏။ ၄င္းကို သိေစလုိ၍ 
သမုဒယေနာင္ နိေရာဓကို တတိယေဟာေတာ္မူ၏။ ထိုနိေရာဓကို သိျခင္း၏အေၾကာင္းကုိျပျခင္းငွာ အဆံုး၌ 
မဂၢကို ျပေတာ္မူ၏။ 
 
တနည္း။ ။ဘဝခ်မ္းသာကို သာယာတပ္မက္ေနၾကေသာ သတၱဝါတို႕အား သံေဝဂဉာဏ္ျဖင့္ ထိပ္လန္႕မႈ 
ျဖစ္ေစရန္ ဒုကၡကုိ ေရွးဦးစြာ ေဟာေတာ္မူ၏။  
 ထိုဒုကၡသည္ အေၾကာင္းမရိွဘ ဲသူဖာသာ ေရာက္လာ,ျဖစလ္ာသည္ မဟုတ္၊ ျဗဟၼာ,ထာဝရ စေသာ 
ဖန္ဆင္းရွင္မ်ား ဖန္ဆင္းျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည္လည္း မဟုတ္။ တဏွာေၾကာင့္သာ ျဖစ္ေပၚလာသည္ဟု 
သိေစျခင္းငွာ ဒုကၡအျခားမ့ဲ၌ သမုဒယကို ေဟာေတာ္မူ၏။ 
 ဒုကၡႏွိပ္စက္ခံရသျဖင့္ ထိပ္လန္႕ေသာစိတ္ရိွသျဖင့္ လြတ္ေျမာက္ရာကုိ ရွာမွီးေသာသူတို႕အား လြတ္ 
ေျမာက္ရာကို ျပသျဖင့္ စိတ္သက္သာရာကို ရေစျခင္းငွာ နိေရာဓကို တတိယ ေဟာေတာ္မူ၏။ 
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 ၄င္းေနာက္ နိေရာဓသိေစျခင္းအက်ိဳးငွာ နိေရာဓသို႕ေရာက္ေစတတ္ေသာ မဂၢသစၥာကို ေနာက္ဆံုး 
ေဟာေတာ္မူ၏။ 
 
[ေဆာင္ပဒု္]  ေလာကီဘံုဝယ္, သာယာဘြယ္ဟု, တာတြယ္ေလျငား, ေဝေနမ်ားကို, တရားသံေဝ, ရပေစဟု, 
 ေထြေထြဒုကၡ, ဦးစြာျပ၏၊   ဒုကၡေသာင္းေျပာင္း, ဆင္းရဲေပါင္းလည္း, အေၾကာင္းမ့ဲစြာ, မျဖစ္ရာရွင့္, 
 မဟာျဗဟၼာ့, ထာဝရဟု, ဘုရာ့တသင္း, မဖန္ဆင္းတည္း၊ ထန္ျပင္းေသာ့သြမ္း, တဏွာစြမ္းေၾကာင့္,  
 ဘရမ္းဘတာ, ျဖစ္ၾကရာေဟာ, သမုဒေယာတ့ဲ၊   သံုးေလာကတြင္, ဒုကၡထင္၍, လြတ္ခြင္ထြက္ရာ,  
 ရတက္ျဖာေသာ္, သက္သာေစရန္, အေနဖန္လ်က္, ေခမံ နိေရာဓ,  သံုးႀကိမ္ျပ၏၊   နိဗၺာနနန္း, ေရာက္ 
 ဘို႕မွန္းက, ဤလမ္းျဖင့္တက္, ဤမဂ္ကိုပြား, မိန္႕သည့္လားသို႕, ေလးပါးေျမာက္တြင္, မဂ္လမ္းထြင္ 
 သည္, ေဟာစဥ္လက္ရိုး ဆူဆူတည္း။ ။ (အမရပူရ မဟာဂႏၶာရုံ ဆရာေတာ္) 
 

ဒုကၡသစၥာ 
ဣဒံ ေခါ ပန ဘိကၡေဝ ဒုကၡံ အရိယသစၥံ၊ ဇာတိပိ ဒုကၡာ၊ ဇရာပိ ဒုကၡာ၊ ဗ်ာဓိပိ ဒုေကၡာ*၊ မရဏမၸိ ဒုကၡံ၊ 

အပိၸေယဟိ သမၸေယာေဂါ ဒုေကၡာ၊ ပိေယဟိ ဝိပၸေယာေဂါ ဒုေကၡာ။ ယပိၼစံ ၦ န လဘတိ, တမိၸ ဒုကၡံ။ သံခိေတၱန 
ပဥၥဳ ပါဒါနကၡႏၶာ ဒုကၡာ။ 
 
 ရဟန္းတုိ႕….ဤသည္ကား ဆင္းရဲျဖစ္ေသာ အရိယာတို႕၏ အမွနတ္ရား ‘ဒုကၡအရိယသစၥာ’ ေပတည္း။ 
ပဋိသေႏၶ တည္ေနရျခင္းသည္လည္း ဆင္းရဲ၏။ အုိရျခင္းသည္လည္း ဆင္းရဲ၏။ နာရျခင္းသည္လည္း ဆင္းရဲ၏။ 
ေသရျခင္းသည္လည္း ဆင္းရဲ၏။ မခ်စ္ေသာသူတို႕ႏွင့္ အတူေနရျခင္းသည္လည္း ဆင္းရဲ၏။ ခ်စ္ေသာသူတို႕ႏွင့္ 
ေကြကြင္းရျခင္းသည္လည္း ဆင္းရဲ၏။ လိုခ်င္ရာကို မရျခင္းသည္လည္း ဆင္းရဲ၏။ အက်ဥ္းအားျဖင့္ စြဲလမ္းရာ 
အာရံုျဖစ္ေသာ ခႏၶာငါးပါးတုိ႕သည္လည္း ဆင္းရဲကုန္၏။ 
 
ပါဠိစစိစ္ခ်က္ 

သာရတၳဒီပနီေခၚ ဝိနည္းဋီကာက်မ္း၌ “ဗ်ာဓိပိ ဒုေကၡာ”ဟူေသာပုဒ္ကုိ စိစစ္ျပထား၏။ ၄င္းပုဒ္သည္ 
အဘိဓမၼာပိဋက ဝိဘင္းက်မ္း ဒုကၡသစၥာကို အက်ယ္ျပရာပါဠိ၌ မလာေခ်။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ဝိသုဒၶိမဂ္က်မ္း၌လည္း 
ဒုကၡသစၥာကို အက်ယ္ျပရာ၌ မပါေခ်။ ဤဓမၼစကၠပဝတၱနသုတ္၌သာ ပါေနျခင္းကို စူးစမ္းသင့္သည္ဟု ဆို၏။ 

၄င္းေနာက္ “မရဏမၸိ ဒုကၡံ”ပုဒ္ကိုဖြင့္ၿပီးေနာက္ “ေသာကပရိေဒဝဒုကၡေဒါမနႆုပါယာသာပိ ဒုကၡာ”ဟု 
ဝိဘင္းပါဠိ ဒုကၡသစၥာအက်ယ္ျပရာ၌ လာရိွ၏။ ထိုသုတ္၌ကား မလာေခ်။ ၄င္းကိုလည္း စိစစ္သင့္၏ဟု ဆုိထား 
၏။ 

မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ သံုးသပ္ခ်က္ 
 ဘုရားေဟာစဥ္က တစ္မ်ိဳးတည္းသာ ျဖစ္သင့္ေၾကာင္း၊ ဝိနည္းေဆာင္ရဟန္းမ်ားသည္ သုတၱန္ႏွင့္ 
အဘိဓမၼာကို ေလ့လာမႈအားနည္းေသာေၾကာင့္ ဤဝိနည္းပိဋက မဟာဝဂၢပါဠိ ဓမၼစၾကာတရားေတာ္၌သာလွ်င္ 
သုတၱန္အဘိဓမၼာတို႕ႏွင့္ မတူဘဲ “ဗ်ာဓိပိ ဒုေကၡာ”ပုဒ္ကို အပိုထည့္ကာ၊ “ေသာကပရိေဒဝဒုကၡေဒါမနႆု-
ပါယာသာပိ ဒုကၡာ”ပုဒ္ကုိခ်န္ကာ ေဆာင္လာခဲသ့ျဖင့္ မူကြဲေနတာျဖစ္ႏုိင္ေၾကာင္း ဆိုထား၏။ 
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 အေၾကာင္းမွာ ဒုကၡသစၥာကိုဖြင့္ျပသည့္ သုတ္ႏွင့္အဘိဓမၼာ အ႒ကထာမ်ား၌ “ဗ်ာဓိပိ ဒုေကၡာ”ဟူေသာ 
ပုဒ္ကုိ မဖြင့္ျပခဲ့ျခင္း၊ “ေသာကပရိေဒဝဒုကၡေဒါမနႆုပါယာသာပိ ဒုကၡာ”ဟူေသာပုဒ္ကိုေတာ့ ၄င္းအ႒ကထာ 
မ်ား၌ဖြင့္ျပခဲ့ျခင္းတို႕ေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္း စိစစ္ထား၏။  

ထို႕ေၾကာင့္ မဟာစည္ဆရာေတာ္က “ဗ်ာဓိပိ ဒုေကၡာ”ပုဒ္ ပိုေနၿပီး၊  “ေသာကပရိေဒဝဒုကၡေဒါမနႆု-
ပါယာသာပိ ဒုကၡာ”ပုဒ္ လိုေနသည္ဟု ဆံုးျဖတ္ထား၏။ အေၾကာင္းမွာ “ဗ်ာဓိ-နာျခင္း”ဟူသည္ “ေသာက-
ပရိေဒဝဒုကၡေဒါမနႆုပါယာသာပိ ဒုကၡာ”ဟူေသာ ပုဒ္ႀကီးထဲမွ “ဒကုၡ”ဟူေသာပုဒ္၌ အတြင္းဝင္ေနေၾကာင့္ဟု 
ဆို၏။   

မဟာစည္ဆရာေတာ္အလို ဒုကၡသစၥာ ပါဠိမမွူန ္     

ဣဒံ ေခါ ပန ဘိကၡေဝ ဒုကၡံ အရိယသစၥံ၊ ဇာတိပိ ဒုကၡာ၊ ဇရာပိ ဒုကၡာ၊ မရဏမၸိ ဒုကၡံ၊ ေသာက,ပရိေဒဝ,ဒုကၡ,-
ေဒါမနႆု-ပါယာသာပိ ဒုကၡာ

 

၊ အပိၸေယဟိ သမၸေယာေဂါ ဒုေကၡာ၊ ပိေယဟိ ဝိပၸေယာေဂါ ဒုေကၡာ။ ယပိၼစံ ၦ န 
လဘတိ, တမိၸ ဒုကၡံ။ သံခိေတၱန ပဥၥဳ ပါဒါနကၡႏၶာ ဒုကၡာ။  (ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ႀကီး၊ ႏွာ၊ ၁၈၆-၁၉၀။) 

ေလာကကို စိစစ္ခ်က္ 
 ဘုရားရွင္သည္ ေလာကမွ ထြက္ေျမာက္မႈကို ရွာရာ၌ အလြန္တရာ သဘာဝက်ေသာနည္းကို ညႊန္ျပ 
ထားေပသည္။ ဤေလာကႀကီးသည္ ဘာဆိုသည္ကို မသိဘ ဲေလာကႀကီးမွ ထြက္ေျမာက္ရာကို ရွာသည္ဆုိ 
လွ်င္ ရယ္ဖြယ္သာျဖစ္ေပမည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေလာကႀကီးမွ ထြက္ေျမာက္ရာကို မရွာမီ “ဤေလာကႀကီးသည္ 
ဘာျဖစ္သည္” ဆိုသည္ကို ေရွးဦးစြာ နားလည္ေအာင္ စစ္ေဆးၾကည့္ရႈရေပလိမ့္မည္။  
 ရွင္ေတာ္ျမတ္ဘုရားသည္ သက္ရွိသက္မဲ့ႏွင့္တကြေသာ အလံုးစုံေသာ ေလာကႀကီးကို ကိုယ္ေတာ္၏ 
ဉာဏ္ေတာ္ျဖင့္ ေသခ်ာ စစ္ေဆးၾကည့္ရႈလိုက္ေသာအခါ “ဤေလာကႀကီးသည္ ဒုကၡတံုးႀကီးသာ ျဖစ္ေပသည္” 
ဆိုေသာအခ်က္ကုိ က်က်နနႀကီး သိျမင္ေတာ္မူလာသည္။ ေလာကႀကီး၏ အမ်ားဆိုင္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္တရားကို 
ထုတ္ၾကည့္လုိက္ေသာအခါ “ဒုကၡ”ဆုိေသာ အေျဖတခုတည္း ထြက္လာသည္။ ေလာကႀကီးတြင္ ေပ်ာ္ရႊင္စရာ 
သာယာစရာေကာင္းသည္ဟု ထင္ရေသာ အေပ်ာ္အပါးအာရုံမ်ားသည္ တကယ္စစ္ၾကည့္ေသာအခါ ခ်မ္းသာ 
မဟုတ္ဘ ဲဆင္းရဲတရားေတြခ်ည္း ျဖစ္သည္ကို အမွန္အတိုင္းသိျမင္၍ လာေလသည္။ 
 ဤကဲ့သို႕ သေဘာမွန္အတိုင္းၾကည့္လွ်င္ ဆင္းရတံုဲးအတိသာျဖစ္ေသာ တရားမ်ားကိုပင္ ဗုဒၶရွင္ေတာ္ 
က “ဒုကၡသစၥာ=ဆင္းရျဲခင္း အမွန္တရား”ဟု အမည္တပ္ေတာ္မူလိုက္သည္။ သို႕ျဖစ္၍ ဤဒုကၡသစၥာဟူေသာ 
ဝါဒသည္ အမွန္အားျဖင့္ဆိုရမူ ေဂါတမဗုဒၶ၏ ကမၻာ့အျမင္ပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။ 
       (ဆရာေတာဦ္းသီလာနႏၵ၏ “တရားဥးီ”။ႏာွ-၄၀။) 
 
သုခေလာ? ဒုကၡ? 
 ေလာက၌ ေပ်ာ္ရႊင္စရာ မ်ားစြာရွိေနပါလ်က္ “ဒုကၡ”တုံးႀကီးဟု ေျပာဆိုျခင္းမွာ ဗုဒၶသည္ ေလာကကို 
အဆိုးျမင္သက္သက္သာ ျဖစ္၏ဟု ေစာဒနာတက္ၾက၏။ ဇနီးမယား,လင္ေယာက္်ား,သားသမီး, အိုးအိမ္တ္ိုက္ 
တာ, ရာထူးစည္းစိမ္စသည္တို႕သည္ ရိွေနစဥ္ခဏ ခ်မ္းသာသေယာင္ေယာင္ရွိေသာ္လည္း ကုန္ဆံုးပ်က္စီးလွ်င္ 
ဒုကၡကို အတုိးႏွင့္ျပန္ဆပ္ရသျဖင့္ ဝိပရိဏာမဒုကၡမ်ားသာျဖစ္၏။ ထို႕ေၾကာင့္ ဗုဒၶက “ယဒနိစၥံ၊ တံ ဒုကၡံ = 
မၿမတဲာမွန္သမွ် ဆင္းရတဲာခ်ည္းျဖစ္၏”ဟု ေဟာေတာ္မူခဲ့၏။  
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 တနည္းအားျဖင့္ ခ်မ္းသာစစ္ဟူသည္ တခါတည္းျဖင့္ ‘ျပည့္ဝသြားသည္, ေက်နပ္သြားသည္’ကုိ ဆုိေပ 
သည္။ ေလာကေပ်ာ္ရႊင္စရာ အာရံုအမ်ိဳးမ်ိဳးတို႕ကား လိုက္စားေသာ္လည္း ျပည့္ဝသြားသည္ဟူ၍ မရွိ၊ မည္မွ် 
ေကာင္းေသာ အစာကို စားေစကာမူ တခါတည္း အဆာၿငိမ္းသြားဟူမရိွ။ ထို႕ေၾကာင့္ ထပ္ထပ္စားေနၾကရ၏။ 
မည္မွ်ေကာင္းေသာ ရုပ္ရွင္ကားမ်ားၾကည့္ေစကာမူ အလိုျပည့္သြားသည္ မရိွ။ ေပ်ာ္ရႊင္မႈကေလး မေပ်ာက္ေရး 
အတြက္ ေပ်ာ္စရာ အသစ္အသစ္မ်ားကို ရွာေနၾကရ၏။ တစ္ခုတည္းလည္း ၾကာၾကာမႀကိဳက္ႏုိင္သျဖင့္ အသစ္ 
မ်ားႏွင့္ အစားထိုးထိုးေနၾကရ၏။ အသစ္အစားထိုးရေသာ ဒုကၡသည္ ရလာမည့္ သုခထက္ပင္ ပို၍ၾကီးမားလွ၏။ 
သို႕ဆိုလွ်င္ ခ်မ္းသာဟု မေခၚႏိုင္။ ခ်မ္းသာမဟုတ္လွ်င္ ဆင္းရသဲာျဖစ္၏။ 
   (ဆရာေတာ္ဦးသီလာနႏၵ၏ တရားဦးစာအုပ္မွ ေကာက္ႏႈတ္ခ်က္၊ႏွာ ၄၅-၄၇။) 
 
ဒုကၡသစၥာအနက္ ၄-ခ်က္ 
 ၁။ ပီဠနေ႒ာ = မိမိကိန္းရာ သတၱဝါကို ႏွိပ္စက္ျခင္းအနက္သေဘာ၊ 
 ၂။ သခၤတေ႒ာ = အဝိဇၨာ,တဏွာ,ကံ,အာဟာရ,ဖႆ အစရိွေသာ အေၾကာင္းတရားတို႕သည္  
   ျပဳစီမံအပ္သည္အျဖစ္ဟူေသာ အနက္သေဘာ၊ 
 ၃။ သႏၱာပေ႒ာ = ကေိလသာဟူ ျပင္းစြာပူေလာင္ျခင္း အနက္သေဘာ၊ 
 ၄။ ဝိပရိဏမေ႒ာ = ဇရာ,မရဏ ဟူေသာ ၂-ပါးအျပားအားျဖင့္ ေဖါက္ျပန္ျခင္း အနက္သေဘာ၊ 
 
ဒုကၡ ေခၚပံု။ ။ (ဒု+ခ။ ဒု=က့ဲရ့ဲစက္ဆုပ္အပ္ေသာ အနက္၊ ခ=အခ်ီးႏီွး) 
 ဒုကၡသစၥာသည္ မ်ားစြာေသာ ဥပဒၵေဝါတို႕၏တည္ရာျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ကဲ့ရဲ့စက္ဆုပ္အပ္၏။ လူၿပိန္း 
လူအ,တို႕သည္ ၾကံဆထားအပ္ေသာ ခုိင္ၿမသဲည္၏အျဖစ္, ခ်မ္းသာသည္၏အျဖစ္, တင့္တယ္သည္၏အျဖစ္, 
အတၱမွ ကင္းဆိတ္ေနေသာေၾကာင့္ သူတို႕ထင္သည့္အရာမ်ား ဘာမွမရိွေသာေၾကာင့္ အခ်ီးႏွီးသာျဖစ္၏။  
 
အရိယသစၥာဟူသည္။ ။ဘုရားစေသာ အရိယာပုဂိၢဳလ္တို႕သည္ ထိုးထြင္း၍ သိအပ္ေသာေၾကာင့္ အရိယသစၥာ 
မည္၏။ 
 

ဒုကၡ ၁၂-မ်ိဳး 
(၁) ဇာတိ = ဘဝသစ္ျဖစ္ျခင္းဆင္းရဲ၊ 
(၂) ဇရာ = အုိျခင္းဆင္းရ၊ဲ 
(၃) မရဏ = ေသျခင္းဆင္းရ၊ဲ 
(၄) ေသာက = စုိးရိမ္ျခင္းဆင္းရ၊ဲ 
(၅) ပရိေဒဝ = ငုိေႂကြးရျခင္းဆင္းရ၊ဲ 
(၆) ဒုကၡ = ကိုယ္ဆင္းရျဲခင္း၊ 
(၇) ေဒါမနႆ = စိတ္ဆင္းရျဲခင္း၊ 
(၈) ဥပါယာသ = စိတ္ႏွလုံး ျပင္းစြာပင္ပန္းျခင္း၊ 
(၉) အပိၸေယဟိ သမၸေယာဂ = မခ်စ္မႏွစ္သက္ေသာ ပုဂိၢဳလ္သတၱဝါ၊ အရာဝတၳဳမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ၾကံဳ,  
     ေပါင္းသင္း ဆက္ဆံရျခင္း ဆင္းရ၊ဲ 
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(၁၀) ပိေယဟိ ဝိပၸေယာဂ = ခ်စ္ခင္ႏွစ္သက္ေသာ ပုဂိၢဳလ္သတၱဝါ၊ အရာဝတၳဳမ်ားႏွင့္ ေကြကြင္းရျခင္း  
    ဆင္းရဲ၊ 
(၁၁) ယံ ပိစၦ ံန လဘတိ၊ တမၸိ ဒုကၡံ = မရႏိုင္, မျဖစ္ႏိုင္တာကို လိုခ်င္မႈေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ ဆင္းရ၊ဲ 
(၁၂) သံခိေတၱန ပဥၥဳပါဒါနကၡႏၶာ ဒုကၡာ = အက်ဥ္းခ်ဳပ္အားျဖင့္ ဥပါဒါနကၡႏၶာ ငါးပါး၊ ရုပ္နာမ္တရား  
    ဟူေသာ ဆင္းရ၊ဲ 

 
ဒုကၡဟူသည္။    ။ဆင္းရ-ဲၿငိဳျငင္-ပင္ပန္း-နာက်င္-ေသာေၾကာင့္ ဒုကၡ၊ တူးၿဖိဳဖ်က္ဆီးတတ္ေသာေၾကာင့္ဒုကၡ၊ 
ဆင္းရသဲျဖင့္ သည္းခံအပ္ေသာ-သည္းခံႏုိင္ခေဲသာေၾကာင့္ ဒုကၡ၊ ခါးစပ္ေသာအရသာႏွင့္တူေသာေၾကာင့္ ဒုကၡ၊ 
ႏွစ္သက္-သာယာ-ေက်နပ္ဖြယ္-မရိွေသာေၾကာင့္ ဒုကၡ၊ ျဖစ္ျခင္းပ်က္ျခင္း ႏွစ္ပါးျဖင့္ ႏွိပ္စက္တတ္ေသာေၾကာင့္ 
ဒုကၡ၊ ေၾကာက္စရာေကာင္းေသာေၾကာင့္ ဒုကၡ။ 
 

ဒုကၡ ၇-မ်ိဳး 
 ၁။ ဒုကၡ ဒုကၡ = ကုိယ္ဆင္းရ ဲစိတ္ဆင္းရျဲခင္း ဒုကၡေဝဒနာ၊  
     (ဒုကၡသဟဂုတ္ကာယဝိညာဏ္၊ ေဒါသမူေဒြးတို႕ယွဥ္ေသာ ေဝဒနာ) 
 ၂။ ဝိပရိဏာမ ဒုကၡ = ကုိယ္စိတ္ခ်မ္းသာမႈ သုခေဝဒနာသည္ ကုန္ေပ်ာက္သြားေတာ့ ဆင္းရျဲဖစ္၊ 
 ၃။ သခၤါရ ဒုကၡ = ဥေပကၡာေဝဒနာႏွင့္ အျခားျဖစ္ပ်က္သမွ် ရုပ္နာမ္သခၤါရ တရားအားလံုး၊ 

 ၄။ ပဋိစ ၦႏၷ ဒုကၡ = ေခါင္းကိုက္ျခင္းစသည့္ နာသူေျပာမွသိရေသာ ဖံုးကြယ္ေနသည့္ဒုကၡမ်ိဳး၊ 
 ၅။ အပၸဋိစ ၦႏၷ ဒုကၡ = မ်က္စိျဖင့္ျမင္ႏုိင္ေသာ ေသြးသံထြက္ကာ က်ိဳးပဲ့ေနသည့္ ဒုကၡမ်ိဳး၊ 

 ၆။ ပရိယာယ ဒုကၡ = ရွိေနစဥ္ေကာင္းေသာ္လည္း ကုန္ေပ်ာက္သြားေတာ့ ဆင္းရရဲသျဖင့္ သြယ္ဝိုက္  
        ယူရေသာ ဆင္းရမဲ်ိဳး၊ 
 ၇။ နိပၸရယိာယ ဒုကၡ = တိုက္ရုိက္ယူရသည့္ ဒုကၡဒုကၡက့ဲသို႕ ကိုယ္စိတ္ဆင္းရျဲခင္းမ်ိဳး။  
        (သေမၼာ၊႒၊၈၈။) 

ဇာတိ 
 ဘဝေဟာင္းက ရုပ္နာမ္မ်ားခ်ဳပ္ပ်က္ၿပီး ေသသည္၏အျခားမဲ့၌ ကံအားေလွ်ာ္စြာ ဘဝသစ္မွာ ရုပ္နာမ္ 
ခႏၶာအသစ္မ်ား ေရွးဦးစြာျဖစ္ေပၚလာျခင္း၊ ထင္ရွားျဖစ္လာျခင္း၊ အျပည့္အစုံျဖစ္လာျခင္းကို ‘ဇာတိ’ဟု ေခၚ၏။ 
ဘဝေဟာင္းႏွင့္ဘဝသစ္ကုိ ဆက္စပ္ေပးသျဖင့္ ‘ပဋိသေႏၶ’ဟုလည္း ေခၚ၏။  
 
ပဋိသေႏၶ ၃-မ်ိဳး 
၁။ သံေသဒဇ သတၱဝါ = စုိစြတ္ေသာ အညိႈအေစး၌ျဖစ္ေသာ သတၱဝါ၊ (ပဒုမဝတီ, ေဝဠဳဝတီစသည္တို႕က့ဲသို႕) 
၂။ ၾသပပါတိက သတၱဝါ = ငရသဲား၊ ၿပိတၱာ၊ နတ္၊ ကမၻာဦးလူသားမ်ားက့ဲသို႕ ခႏၶာကုိယ္ဘြားခနဲ ေပၚလာေသာ 
     သတၱဝါ၊ 
၃။ ဂဗၻေသယ် သတၱဝါ = အမိဝမ္းပဋိသေႏၶေနေသာ သတၱဝါမ်ိဳး 
 (က) အ႑ဇ သတၱဝါ = ငွက္စသည္ကဲ့သို႕ ဥခြံ၌ျဖစ္ေသာ သတၱဝါ 
 (ခ) ဇလာဗုဇ သတၱဝါ = လူစသည္က့ဲသုိ႕ သားအိမ္၌ျဖစ္ေသာ သတၱဝါ 
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 ဇာတိဒုကၡ 
 ဘဝသစ္၌ ပထမဆံုးျဖစ္ေသာ ဥပါဒ္ကို မုခ်အားျဖင့္ ဇာတိဟု ေခၚ၏။ စျဖစ္ျဖစ္ခ်င္း ကိုယ္ဆင္းရ ဲစိတ္ 
ဆင္းရ ဲမရိွေသး။ သုိ႕ေသာ္ ဖ်ားနာျခင္းစေသာ ေနာင္ျဖစ္လာမည့္ ဆင္းရဲဟူသမွ်သည္ ထိုဇာတိေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚ 
လာျခင္းျဖစ္၏။ ေနာင္ဆင္းရဒဲုကၡေရာက္မည္ကုိ မသိျခင္းေၾကာင့္ အာမခံ လက္မွတ္ထိုးေပးလုိက္ျခင္းႏွင့္ တူ၏။ 
သတၱဝါမ်ားသည္လည္း ဇာတိစာခ်ဳပ္မိလွ်င္ က်န္ဒုကၡအကုန္ခံရေတာ့၏။ ထို႕ေၾကာင့္ ဇာတိကို ဒုကၡဟု ေဟာ 
ေတာ္မူ၏။ 

ထို႕အျပင္ ဇာတိသည္ ျဖစ္စတြင္ မဆင္းရေဲသးေသာ္လည္း ေနာင္တြင္ ဆင္းရဲဒုကၡဆိုးက်ိဳးမ်ားကုိသာ 
ျဖစ္ေစတတ္ေသာေၾကာင့္ သြယ္ဝုိက္ေသာအားျဖင့္ ‘ပရိယာယဒုကၡ’လည္း ျဖစ္၏။ 

 
(မွတ္ခ်က္။ ။တစ္ဘဝ၌ အစဆံုးျဖစ္ေသာ ရုပ္နာမ္ခႏၶာသည္ ‘ဇာတိ’မည္၏။ ထိုရုပ္နာမ္ခႏၶာသည္  
ဝိပါက္ စိတ္ ေစတသိက္ ကမၼဇရုပ္မ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဒုကၡသဟဂုတ္ကာယဝိညာဏ္, ေဒါသမူေဒြး 

 တို႕၌ ယွဥ္ေသာ ေဝဒနာတို႕ကဲ့သို႕ မဆင္းရ။ဲ သို႕ေသာ္လည္း မိမိတို႕ျဖစ္ရာဘဝ၌ ေနာက္ေနာင္ဒုကၡ 
 ျဖစ္ျခင္း၏ အေၾကာင္း(ဝါ) အစျပဳလာျခင္း ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ဒုကၡဟူ၌သာ ေဟာေတာ္မူပါသည္။) 
 
ရွင္သီဝလ၏ ဇာတိဒုကၡ 
 ေကာသလမင္းက ဗာရာဏသီမင္းကို စစ္ႏုိင္သျဖင့္ သတ္ျဖတ္ကာ မင္းလုပ္၏။ မိဖုရားကိုကား မိဖုရား 
ႀကီးရာထူး၌ပင္ ထား၏။ သားေတာ္ကား စစ္ရႈံး၍ ထြက္ေျပး၏။ ေနာင္ေသာအခါ စစ္တပ္အင္အား ျပန္စုကာ 
တိုင္းျပည္ကုိျပန္အပ္ရန္ ရာဇသံေပး၏။ တိုင္းျပည္မအပ္သျဖင့္ မိခင္ႏွင့္တိုင္ပင္ကာ ၿမိဳ႕ကို (၇)ႏွစ္တိတိ 
ပိတ္ထားသည့္တိုင္ လက္နက္မခ်သျဖင့္ ေနာက္ဆံုး ၿမိဳ႕ကို ၇-ရက္ ဆက္တိုက္ အလံုပိတ္လိုက္မွ ႏုိင္သြား၏။ 
 တိုင္းသူျပည္သားမ်ား ၇-ရက္အစာျဖတ္ခဲ့သည္ ဝဋ္ေႂကြးေၾကာင့္ ေနာက္ဆုံးဘဝတြင္ မိခင္ သုပၸဝါသ 
မင္းသမီးသည္ (၇)ႏွစ္ႏွင့္ (၇)ရက္ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ရျခင္းဆင္းရ၊ဲ သားငယ္သီဝလိမွာ အမိဝမ္း၌ ကိန္းေအာင္း 
ရျခင္း ဆင္းရတိုဲ႕ကို ခံစားၾကရ၏။ ေမြးၿပီး၍ ဆြမး္ေကၽြးပြဲ၌ ရွင္သာရိပုၾတာမေထရ္ႀကီးကို အမိဝမ္း၌ေနခဲ့ရသည့္ 
ဆင္းရဒုဲကၡမ်ားကို ျပန္လည္ေျပာျပ၏။ ရွင္သာရိပုၾတာႀကီးက “သီဝလိ….သင္သည္ ဒီလိုဒုကၡေတြ ခံစားခ့ဲရတာ 
ကို သိေနမွေတာ့ ရွင္ရဟန္းျပဳဖို႕ မသင့္ဘူးလား” ဟုေမးသျဖင့္ ေနာက္ဆံုး မိဘမ်ား၏ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ ရဟန္းျပဳ 
၍ ရဟႏၱာအျဖစ္သို႕ ေရာက္သြား၏။ (အံ၊႒၊၁၊ ၁၉၀) (ေထရ၊႒၊၁၊၁၆၉) (အပ၊႒၊၂၊၂၄၅) 
 

ဇရာဒုကၡ 
ဇရာဟူသည္။ ။အိုမင္းျခင္း၊ ရင့္က်က္ျခင္း၊ အသက္၏ ဆုတ္ယုတ္လာျခင္း၊ ေျခလက္အဂၤါမ်ား ေလ်ာ့ရလဲာ 
ျခင္း၊ မ်က္စိ,နား,ႏွာ,လွ်ာ,ကိုယ္ ပသာဒရုပ္မ်ား ခ်ိဳ႕ယြင္းလားျခင္း၊ ဆံျဖဴျခင္း၊ နားထိုင္းျခင္း၊ သြားက်ိဳးျခင္း၊ 
ခါးကုန္းျခင္း စသည္တို႕သည္ ဇရာ=အိုမင္းရင့္ေရာ္မႈပင္တည္း။ 
 
ဇရာ ၂-မ်ိဳ း 

သခၤတတရားတိုင္း၌ အစ-အလယ္-အဆံုး(ဥပါဒ္-ဌီ-ဘင္)ဟူ၍ သုံးပုိင္းရိွ၏။ ၄င္းတို႕တြင္ စျဖစ္ျခင္း 
သည္ ဇာတိ၊ ဌဆဲီခဏသည္ ဇရာ၊ ပ်က္ဆဲခဏသည္ မရဏပင္တည္း။ ဤ၌ အလယ္ပုိင္း ဌီခဏကို သခၤတ 
ဇရာဟု ေခၚ၏။ 
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 သခၤတဇရာမ်ား တစ္ဘဝအတြင္း၌ ဆက္တိုက္ အစဥ္အတန္းလိုက္ ျဖစ္လာသည္ကို “သႏၱတိဇရာ”ဟု 
ေခၚ၏။ သႏၱတိဇရာသည္ သခၤတဇရာ၏ အလယ္ပုိင္းတည္တ့ံမႈမ်ား ဆက္တုိက္ျဖစ္ေနသည္ကို ဆုိျခင္းျဖစ္၍ 
မ်က္စိျဖင့္ မျမင္ႏုိင္။ ျမင္ရေသာ ဆံျဖဴ, သြားက်ိဳး, အေရတြန္႕စသည္တို႕ကား ၄င္းဇရာကႏိွပ္စက္ျခင္းေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေသာ ဒဏ္ခ်က္မ်ားသာျဖစ္၏။ 
 ဥပမာအားျဖင့္ မုန္တိုင္းတိုက္ေသာအခါ ေလကိုမျမင္ရေပ။ မုန္တုိင္းတိုက္ျခင္းေၾကာင့္ ထိခုိက္ပ်က္စီး 
သြားေသာ သစ္ပင္က်ိဳးျခင္း၊ အိမ္ၿပိဳျခင္း စသည္တို႕ကိုသာ ေတြ႕ရသက့ဲသို႔တည္း။ 
 
ဇရာ၏ဆိုးကိ်ဳးမ်ား။ ။ငယ္ရုပ္ေပ်ာက္ျခင္း၊ လွပမႈမ်ား ဆံုးရႈံးလာျခင္း၊ အၾကားအျမင္အာရံုမ်ား အားနည္း 
လာျခင္း၊ ယခင္လိုမလုပ္ႏိုင္ေတာ့သျဖင့္ မိမိကိုယ္ကုိ စိတ္တိုျခင္း၊ သတိေမ့လာျခင္း၊ သူငယ္ျပန္လာျခင္း၊ သူ 
တပါးကို အားကိုးလာရျခင္း၊ တခ်ိန္က ရာထူးအာဏာ ရွိခဲ့ေသာ္လည္း အုိေသာအခါ သားသမီးအေခၽြအရံ 
ေနာက္လိုက္ ေအာက္လူမ်ား၏ မေလးစားမႈကို ခံရျခင္း၊ ေခ်ာင္ထုိးေဘးဖယ္ခံျခင္း၊ အထီးက်န္လာျခင္း၊ 
 
ရ႒ပါလလို ႀကိဳျပင္ၾက 
 “အရွင္ဘုရား…ေလာကမွာ လူေတြဟာ စည္းစိမ္ေတြကုန္ဆံုးလို႕ သက္က်ားအိုဘဝကိုေရာက္မွ ရဟန္း 
ဝတ္ၾကပါတယ္၊ အရွင္ဘုရားကေတာ့ စည္းစိမ္ဥစၥာေတြ ျပည့္ဝခ်မ္းသာေနပါလ်က္ ငယ္ငယ္ရြယ္ရြယ္ႏွင့္ ဘာ့ 
ေၾကာင့္ ရဟန္းဝတ္ရပါလဲ”ဟု ေကာရဗ်မင္းႀကီးက ေမးေသာအခါ-  

“အရွင္မင္းႀကီး… ‘ေလာကႀကီးကို ဇရာတရားက ဆြဲေဆာင္ေန၏။ အၿမဲမတည္ေခ်’ဟု ျမတ္စြာဘုရား 
ေဟာၾကားေသာ တရားအက်ဥ္းခ်ဳပ္ကို သိရ၍ ရဟန္းဝတ္ခဲ့၏”ဟု ရ႒ပါလရဟႏၱာက ျပန္ေျဖ၏။ 
 “အရွင္ဘုရား…ဤတရားအက်ဥ္းခ်ဳပ္၏ အဓိပၸါယ္ကုိ အဘယ္သုိ႕မွတ္ရပါမည္နည္း။” 
 “အရွင္မင္းႀကီး…သင္ဟာ ငယ္ရြယ္စဥ္က ခြန္အားဗလႏွင့္ ျပည့္စုံလွ၏။ ဆင္စီး,ျမင္းစီး,ဓားခုတ္,လံွထိုး 
အတတ္မ်ားကိုလည္း တတ္ကၽြမ္းလွ၏။ အခုကား အဘယ္သုိ႕နည္း”ဟု ေမးေလရာ- 
 “ဟိုတုန္းကေတာ့ ခြန္အားဗလႏွင့္ ျပည့္စုံလို႕ တစ္ခါတစ္ရံ ကုိယ့္ကိုယ္ကုိ တန္ခုိးရွိတယ္လို႕ေတာင္ 
ထင္ခဲ့မိပါတယ္ဘုရား။ ကိုယ့္ေလာက္ လ်င္ျမန္ၿပီး သန္မာအားေကာင္းတ့ဲသူ မရိွဘူးလို႕ေတာင္ ထင္ခဲ့တာ။ 
အခုေတာ့ အသက္ရွစ္ဆယ္ရွိၿပီဆိုေတာ့ ေျခေထာက္ေတာင္ ဒီဘက္ခ်မယ္ဆုိေပမ့ဲ ဟိုဘက္က်ခ်င္ က်သြား 
တယ္ဘုရား”ဟု ျပန္ေလွ်ာက္၏။ 
 “အရွင္မင္းႀကီး..ျမတ္စြာဘုရားက ဒါကိုရည္ရြယ္ၿပီး ‘ေလာကႀကီးကို ဇရာတရားက ဆြဲေဆာင္ေန၏။ 
အၿမဲမတည္ေခ်’ဟု ေဟာထားျခင္းျဖစ္၏”ဟု ေျဖဆိုရာ မင္းႀကီးက ႏွစ္ၿခိဳက္သေဘာက်သြား၏။ 
        (ရ႒ပါလသုတ္၊ မဇိၥ်မ၊၂၊၂၄၄။) 

ဗ်ာဓိဒုကၡ 
 ဓာတ္ႀကီးေလးပါးတို႕၏ ေခ်ာက္ခ်ားျခင္းေၾကာင့္ ကိုယ္၌ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ဒုကၡေဝဒနာကို မုခ်အားျဖင့္ 
ဗ်ာဓိဟုေခၚ၏။ 
 မခံသာေအာင္ နာက်င္ေအာင္ ထုိးတတ္ေသာေၾကာင့္၄င္း၊ အထူးထူးေသာ စိတ္နာက်င္ ပင္ပန္းမႈတုိ႕၏ 
တည္ရာျဖစ္ေသာေၾကာင့္၄င္း ထုိအနာကို ဗ်ာဓိဟုေခၚရ၏။ 
 
ခႏၶာရိွ ေရာဂါရိွ 
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 ခႏၶာရိွလွ်င္ ေရာဂါရိွသည္မုိ႕ ဘုရားရဟႏၱာမ်ားလည္း ခႏၶာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ေရာဂါမ်ားကို ခံၾကရ၏။ 
ထို႕ေၾကာင့္ ျမတ္စြာဘုရားသည္ ကပိလဝတ္ျပည္ နိေျဂာဓာရုံေက်ာင္း၌ “ေသခ ပဋိပဒါသုတ္”ကုိ ေဟာခါနီး၌ 
၄င္း၊ ပါဝါျပည္ ေရႊပန္းတိမ္သည္ ‘စုႏၵ’၏ သရက္ဥယ်ာဥ္၌ “သံဂီတိ ပရိယာယသုတ္”ကို ေဟာခါနီး၌၄င္း၊ 
နဠကပါန နိဂံုးဝယ္ “တိရစ ၦာကထာသုတ္”ကို ေဟာခါနီး၌ စသည္တို႕၌၄င္း ခါးနာေတာ္မူသျဖင့္ အနားယူရေသး 
၏။ သို႕ေသာ္ ဘုရားရဟႏၱာမ်ား၌ ေစတသိကဒုကၡ ေဒါမနႆကို မဂ္ျဖင့္ပယ္ထားၿပီးျဖစ္သျဖင့္ စိတ္ဆင္းရမဲႈကို 
ကား မခံစားရေပ။ 
 
အနာျဖစ္ေၾကာင္း ၈-ပါး 
၁။ ပိတၱ သမု႒ာနာနိ = သည္းေျခပ်က္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာအနာ၊ 
၂။ ေသမွ သမု႒ာနာနိ =သလိပ္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာအနာ၊ 
၃။ ဝါတ သမု႒ာနာနိ = ေလေၾကာင့္ျဖစ္ေသာအနာ၊ 
၄။ သႏၷိပါတိကာနိ = သည္းေျခ, သလိပ္ေ,ေလ ၃-ပါးဆံု၍ ျဖစ္ေသာအနာ၊ 
၅။ ဥတုပရိဏာမ ဇာနိ = ဥတုေဖါက္ျပန္၍ ျဖစ္ေသာအနာ၊ 
၆။ ဝိသမ ပရိဟာရ ဇာနိ = ကိုယ္ကုိ မသင့္ေတာ္ေအာင္ ေဆာင္၍ျဖစ္ေသာ အနာ၊ 

(ဆင္ျခင္ဉာဏ္နည္းသူတို႕ မိမိကိုယ္ကို မတရား အလုပ္လုပ္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာအနာမ်ိဳး၊ အခ်ိန္မေတာ္ သြားလာ၍ 

ေႁမြကိုက္ျခင္း၊ ေခ်ာ္လဲျခင္း စသည္တို႕ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ အနာမ်ိဳး) 
၇။ ၾသပကၠမိကာနိ = မိမိ, သူတပါးတို႕ လုံ႕လပေယာဂေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာအနာ၊ 

(မိမိကိုယ္ကို ေသေၾကာင္းၾကံျခင္း၊ သူတစ္ပါးတို႕က ဖမ္းဆီးရုိက္ႏွက္ခံရျခင္း၊ ဘီလူးသရတိုဲ႕ ႏိွပ္စက္ခံရျခင္း၊ က်ား,ျခေသၤ၊့ 

ဆင္ စေသာ ေတာရုိင္းတိရစ ၦာန္တို႕ ႏွိပ္စက္ခံရျခင္း) 
၈။ ကမၼဝိပါက ဇာနိ = ကံ၏အက်ိဳးေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာအနာ၊ 

(ဥပပီဠကကံ,ဥပဃာတကကံတို႕ေၾကာင့္ ေျမမ်ိဳျခင္း, မုိးႀကိဳးပစ္ျခင္းစသည္တို႕ေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာအနာ၊ ေရွးကံေဟာင္းမ်ား 
ေၾကာင့္ ခႏၶာကိုယ္၌ ဓာတ္ေဖါက္ျပန္ကာ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ဒုကၡေဝဒနာ) 

   (သီဝကသုတ္၊ အ႒သတ ပရိယာယဝဂ္၊ သဠာယတနသံယုတ္။) 
 

မရဏဒုကၡ 
ေသခါနီးတြင္ မေကာင္းမႈအကုသိုလ္ကံ ရိွသူမ်ားမွာ မေကာင္းသည့္အာရံုနိမိတ္မ်ား ထင္ေန၍ ဆင္းရဲမႈျဖစ္ျခင္း၊ 
ေကာင္းမႈရွိသူမ်ားမွာလည္း ခ်စ္ခင္သည့္ပုဂိၢဳလ္မ်ား, ဝတၳဳပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ခြဲရမည့္အေရးေတြး၍ စိတ္ဆင္းမႈျဖစ္ 
ျခင္း၊ ေရာဂါေဝဒနာမ်ား အျပင္းအထန္ႏွိပ္စက္ခံရျခင္း၊ မည္သည့္ဘဝကို ေရာက္မွာမွန္းမသိ၍ ေၾကာက္ရြံ႕ 
မႈမ်ားျဖစ္ျခင္း၊ တစ္ေယာက္တည္းသြားရမည္ျဖစ္၍ စုိးရိမ္ထိပ္လန္႕ျခင္း စသည့္ဒုကၡမ်ားသည္ ေသျခင္းကိုစြဲ၍ 
ျဖစ္ေသာ ဒုကၡမ်ားျဖစ္၏။ 
 

ေသျခင္းသံုးမ်ိဳး။  
(၁) ခဏိက မရဏ။      ။ရုပ္နာမ္တရားတို႕၏ ဥပါဒ္,ဌီ,ဘင္အားျဖင့္ အစဥ္မျပတ္ျဖစ္ေနျခင္းကို ခဏိက 
မရဏ (ခဏတိုင္းခဏတိုင္း ေသျခင္း)ဟု ေခၚ၏။ 
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(၂) သမုတိ မရဏ။    ။ “ဦးျဖဴေသၿပီ”ဟု ေျပာရာ၌ ပရမတ္အားျဖင့္ ဦးျဖဴဟုေခၚအပ္ေသာ သတၱဝါ၏ 
သက္သက္မရွိျခင္း၊ “ေကာက္ပင္ေသၿပီ”ဟု ေျပာရာ၌ ေကာက္ပင္၌ ပရမတ္ျဖစ္ေသာ ဇီဝိတိေျႏၵတရား၏ 
မရွိျခင္းေၾကာင့္ ထိုေသျခင္းမ်ားသည္ သမုတိမရဏ(ပညတ္)ေသျခင္းဟု ေခၚ၏။ 
 
(၃) သမုေစၦဒ မရဏ။      ။အာသေဝါကုန္ခမ္းၿပီးေသာ ဘုရားရဟႏၱာတို႕၏ ေနာက္ထပ္ ဘာမွမျဖစ္ 
ေတာ့ဘဲ အျမစ္ျပတ္ ေသလြန္ေတာ္မူျခင္းကို သမုေစၦဒ မရဏဟု ေခၚ၏။ 
 
သိၾကားမင္းဆင္းရဲ။ ။သိၾကားမင္းႀကီး စုေတခါနီးေသာအခါ လက္ရွိရထားေသာ သိၾကားစည္းစိမ္ကို၄င္း၊ 
မိဖုရားမ်ား နတ္သမီးမ်ားကုိ၄င္း စြန္႕သြားရမည့္အေရး ျပင္းထန္လွေသာ ပူပန္မႈမ်ားျဖစ္ကာ ေသာကျဖစ္လာ၏။ 
သူ႕စည္းစိမ္မ်ား ေနာက္သိၾကားရသြားမည့္အေရးကိုလည္း မနာလိုမႈ ဣႆာက ႏွိပ္စက္ေနျပန္၏။ 
 
ေသေရးထက္ ခြဲေရးခက္။ ။တခါက ေရာဂါကၽြမ္းသျဖင့္ ေနာက္ဆံုးအခ်ိန္ေရာက္ေနေသာ အိမ္ရွင္ 
ေယာက္်ား တစ္ေယာက္သည္ ေရာဂါႏိွပ္စက္၍ နာက်င္လြန္းသျဖင့္ နည္းနည္းေလးေလာက္ သက္သာေလမည္ 
လားဟူေသာ ေျမွာ္လင့္ခ်က္ျဖင့္ မ်က္ျပဴးဆံျပာ လူးလိွမ့္ေအာ္ဟစ္ေန၏။ ေနာက္ဆံုး အခ်ိန္ပုိ၍ နီးလာေသာ 
အခါ နာက်င္မႈကို သတိမရေတာ့ဘဲ ဇနီးလက္ကို အတင္းဆြဲထား၏။ သမီးနာမည္ကိုလည္း ေခၚေနျပန္၏။ 
ထိုသူတြင္ သူကိုယ္တိုင္ေသေရးထက္ ဇနီးႏွင့္သမီးကို ခြဲေရးက ပုိခက္ေနသေယာင္ ျဖစ္ေန၏။  
 
ယက္ကန္းသည္မေလး၏ ႏွလံုးသြင္းပံု 
ျမတ္စြာဘုရားသည္ အာဠဝီၿမိဳ႕သားမ်ား၏ ဆြမး္ေကၽြးပြဲ၌- 

“ငါ၏ အသက္သည္ မၿမ၊ဲ ငါ့အား ေသျခင္းသည္ ၿမ၏ဲ၊ ငါသည္ မခၽြတ္ေသရအ့ံသာလွ်င္တည္း။ ငါ၏ 
အသက္သည္ ေသျခင္း အဆံုးရွိ၏၊ အသက္သည္သာလွ်င္ မၿမဲ၊ ေသျခင္းမူကား ၿမ၏ဲ။ ဤနည္းျဖင့္ 
မရဏႆတိကုိ ပြားမ်ားၾကကုန္ေလာ။ လက္၌ တုတ္လံွ မပါေသာေယာက္်ားသည္ အဆိပ္ရွိေသာ 
ေျမြကိုေတြ႕သည္ရွိေသာ္ ေၾကာက္လန္႕တုန္လႈပ္ကာ ဟစ္ေအာ္သကဲ့သို႕ ဤသုိ႕မပြားမ်ားသူတုိ႕သည္ 
ေနာင္အခါ၌ ေၾကာက္မက္ဖြယ္ဟစ္ေအာ္လ်က္ ေသျခင္းကို ျပဳရတတ္၏။ ထို႕ေၾကာင့္ မရဏႆတိကို 
ပြားမ်ားအပ္၏” 

ဟု ေဟာေတာ္မူသည္ကို ၁၆ႏွစ္အရြယ္ ယက္ကန္းသည္မေလးသည္ နာၾကားရခ်ိန္မွစ၍ အၿမဲပြားမ်ားေန၏။ 
ေနာင္သုံးႏွစ္ၾကာၿပီး ျမတ္စြာဘုရား အာဠဝီသို႕ ျပန္ႂကြလာေသာအခါ တရားပြဲ၌ ထိုယက္ကန္းသည္မေလးကို 
ပုစၦာေလးခု ေမးေလ၏- 
 ၁။ သတို႕သမီးငယ္…သင္ဘယ္က လာသနည္း?  မသိပါဘုရား။ 
 ၂။ ဘယ္ကုိ သြားမည္နည္း? မသိပါဘုရား။ 
 ၃။ သင္မသိဘူးလား? သိပါတယ္ဘုရား။ 
 ၄။ သင္သိသလား? မသိပါဘူးဘုရား။ 
၄င္းတရားအဆံုး၌ ယက္ကန္းသည္မေလး ေသာတာပန္တည္သြား၏။ ဖခင္၏ လြန္းအိမ္ျဖင့္ရင္ဝသို႕ထိုးမိၿပီး 
ေသဆံုးေသာအခါ တုသိတာနတ္ျပည္၌ ျဖစ္ရ၏။ 
      (ေပသကာရဓီတာဝတၳဳ၊ ဓမၼပဒ၊ ႒၊ ဒု၊ ၁၁၁။) 
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ေသခါနီးလွ်င္ အေရးႀကီး၊ နကုလမာတာကို နမူနာယူသင့္ 
 နကုလပိတာ သူေဌးႀကီး ေသလုမတတ္ ေရာဂါမ်ားႏိွပ္စက္ဖိစီး ခံေနရခ်ိန္တြင္ နကုလမာတာ သူေဌး 
ကေတာ္ႀကီးက- 

“သူေဌးႀကီး…ငဲ့ကြက္တြယ္တာျခင္း ရွိသည္ျဖစ္၍ မေသပါလင့္၊ ငဲ့ကြက္တြယ္တာလ်က္ ေသရျခင္း 
သည္ ဆင္းရလွဲပါ၏။ ငဲ့ကြက္တြယ္တာ၍ ေသရျခင္းမ်ိဳးကိုလည္း ျမတ္စြာဘုရား က့ဲရ႕ဲေတာ္မူပါ၏။ သင္ 
ကြယ္လြန္သြားေသာအခါ အိမ္ေထာင္ကို ေကာင္းစြာထိန္းသိမ္းလ်က္ သားသမီးမ်ားကို လုပ္ေကၽြးႏိုင္ 
ပါ၏။ ကၽြႏု္ပ္ကို ေနာက္အိမ္ေထာင္ျပဳလိမ့္မည္ဟုလည္း မပူပါန႕ဲ။ သင္မရိွသည့္ေနာက္ပိုင္း ဘုရားႏွင့္ 
သံဃာေတာ္မ်ားကို ဖူးေျမာ္ၾကေတာ့မည္မဟုတ္ဟုလည္း မပူပါန႕ဲ။ အကၽြႏု္ပ္သည္ သီလကိုျဖည့္က်င့္ 
ထားပါ၏။ သမာဓိျဖင့္ လည္း ၿငိမ္းေအးမႈရပါ၏။ ေတြးေတာယံုမွားမႈကင္းကာ သာသနာေတာ္၌လည္း 
ေထာက္တည္ရာကို ရထားပါ၏။” 

ဟု သြန္သင္အပ္သည္ရိွေသာ္ နကုလပိတာ သူေဌးႀကီးမွာ တခဏခ်င္း ၿငိမ္းေအးမႈရကာ အနာေရာဂါ 
ေပ်ာက္ကင္းသြား၏။ ၄င္းေနာက္ ျမတ္စြာဘုရားထံသြား၍ ဤအေၾကာင္း ေလွ်ာက္ထားေလ၏။ 
    (နကုလပိတုသုတ္၊ သာရဏီယဝဂ္၊ အဂၤုတၱဳိရ္၊ ဆ႒ကနိပါတ။) 
 
အနာထပိဏ္သူေဌးႀကီး၏ ေနာက္ဆံုးအခ်ိန္ 
 အနာထပိဏ္သူေဌးႀကီး အသက္ႀကးီ၍ ေသခါနီးတြင္ တစ္ကိုယ္လုံး ျပင္းထန္ေသာ ေဝဒနာမ်ား ခံစား 
လာရ၏။ ထိုအခါ ရွင္သာရိပုၾတာမေထရ္ႏွင့္ ရွင္အာနႏၵမေထရ္တို႕ကို အပင့္ခုိင္းၿပီး တရားနာ၏။ ရွင္သာရိပုၾတာ 
မေထရ္ႀကီးက ပစၥည္းဥစၥာႏွင့္ ဘဝအေပၚတြင္ စြဲလမ္းမႈမ်ား ကင္းေပ်ာက္ေစႏိုင္သည့္ ဝိပႆနာတရားမ်ား 
ေဟာၾကားေတာ္မူ၏။ နာက်င္မႈေဝဒနာမ်ား ကင္းေပ်ာက္ကာ ကြယ္လြန္ေသာအခါ၌ တုသိတာနတ္ျပည္၌ 
ျဖစ္ရ၏။  (အနာထပိ႑ိေကာဝါဒသုတ္၊ ဥပရိပဏၰာသ၊ ၃၀၁။) 
 
ေသာက 
 မိဘေဆြမ်ိဳးတို႕ ပ်က္စီးျခင္း, စည္းစိမ္ဥစၥာ ပ်က္စီးျခင္း, က်န္းမာေရးပ်က္စီးျခင္း, သီလပ်က္စီးျခင္း, 
အယူပ်က္စီးျခင္းတို႕ႏွင့္၄င္း၊ အျခားဒုကၡေရာက္ေၾကာင္းတရား တစ္ခုခုႏွင့္၄င္း ေတြ႕ႀကံဳေသာအခါ စိုးရိမ္ 
ပူပန္ျခင္း, အတြင္းလႈိက္ပူေလာင္ျခင္း, ရင္တြင္းသို႕ ေသာကျမားစူးဝင္ခံေနရျခင္းတို႕သည္ စုိးရိမ္ျခင္းဒုကၡ 
မည္၏။ 
 
ပဋာစာရီ၏ ေသာကအပူမးီ 
 ပဋာစာရီသည္ လင္ေျမြကုိက္၍ ဆံုး၏။ သားႀကီး ေရေမ်ာ၍ ေသ၏။ သားငယ္ကို စြန္ခ်ီသြား၏။ အေမ, 
အေဖႏွင့္ အကိုတို႕ မုန္တိုင္းတိုက္၍ အိမ္ၿပိဳက်ေသဆံုး၏။ ပစၥည္းဥစၥာ အားလံုးဆံုး၏။ ထိုသို႕ မိမိခ်စ္ခင္ေသာ, 
မိမိအားကိုးထားေသာ အရာမ်ားအားလံုး ဆံုးရႈံးသြား၍ အပူမ်ား တစ္ခုၿပီးတစ္ခု ရုိက္ခတ္မႈေၾကာင့္ ေသာကမ်ား 
ပူလြန္းအားႀကီးၿပီး ေနာက္ဆုံး ေသြးပ်က္ကာ သတိလြတ္လ်က္ အရူးမအျဖစ္သို႕ ေရာက္ရရွာ၏။ တဏွာ 
ေလာဘသည္ ေသာကဟူေသာ အက်ိဳးကိုသာ မုခ်ေပးတတ္၏။ 

ဘီလူးမ၏ ေသာကမီး 
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 ဗာရာဏသီမင္း၏ မိဖုရားႀကီး အက်င့္ေဖါက္ျပန္သျဖင့္ ေသေတာ့ အႆမုခ ီဘီလူးမျဖစ္၏။ ေက်ာက္ဂ ူ
တစ္ခုတြင္ေနကာ ခရီးသြားမ်ားကို ဖမ္းစားေန၏။ တေန႕တြင္ ကုန္သည္ ပုဏၰားတစ္ေယာက္ကုိ ဖမ္းမိၿပီး သူက 
ႀကိဳက္မိသျဖင့္ မစားဘဲ လင္အျဖစ္ေပါင္းသင္း၏။ အျပင္သြားလွ်င္ ေက်ာက္ဂူ၌ပိတ္ထားခ့ဲ၏။ ေနာင္တြင္ သား 
တစ္ေယာက္ရလာ၏။ ၄င္းသား ႀကီးေသာအခါ မိခင္ဘီလူးမႏွင့္ အတူမေနလို၍ အေဖကို ထမ္းေျပး၏။ မိခင္ 
ဘီလူးမႀကီးပုိင္ေသာ နယ္စပ္ျမစ္ေက်ာ္လွ်င္ မိခင္မွာ မလုိက္ႏုိင္ေတာ့ေပ။ ဘီလူးမမွာ သားကို ဆံုးရႈံးရသည့္ 
ေသာကမီးပူေၾကာင့္ ျမစ္တစ္ဖက္ကမ္းတြင္ ရင္ကုိ ထုကာ ထုကာ ငိုေႂကြးရင္း ေသဆံုးကာ က်န္ရစ္ခဲ့၏။  
        (ပဒကုသလဇာတ္၊ နဝကနိပါတ္။) 
ပရိေဒဝ 
 ဆင္းရဒုဲကၡ အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ေတြ႕ႀကံဳရေသာအခါ စုိးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးမ်ိဳးအဖံုဖံု ညဥး္ညဴေအာ္ဟစ္ 
ကာ တမ္းတေျပာဆိုလ်က္ ျပင္းစြာ ငုိေၾကြးတတ္ၾက၏။ အရႈးပမာ ပရမ္းပတာ ေျပာဆိုငုိေၾကြးတတ္ၾက၏။ 
ထိုသို႕ အသံထုတ္ငုိေၾကြးျခင္းကိုပင္ “ပရိေဒဝ”ဟု ေခၚ၏။ 
 
အာနႏၵာငိုေၾကြးခန္း 
 အာနႏၵာသည္ ျမတ္စြာဘုရား ကုသိနာရုံ၌ ပရိနိဗၺာန္စံၿပီးေနာက္ ဘုရား၏ သပိတ္သကၤန္းမ်ားယူကာ 
သာဝတၳိသုိ႕ ျပန္သြား၏။ ၿမိဳ႕သူၿမိဳ႕သားမ်ားက အတူတကြ ညီေနာင္ႏွစ္ပါး အၿမဲသြားေနသည္ကို ေတြ႕ေနၾကမို႕ 
ဘုရားမပါေတာ့ဘ ဲျပန္လာေသာ အာနႏၵာကို ေတြ႕ရ၍ လူးလိွမ္ငိုေၾကြးၾက၏။ ထိုအခါ အာနႏၵက မၿမသဲည့္ 
အနိစၥသေဘာ တရားမ်ားကို ေဟာၾကားကာ လူမ်ားကုိ ေသာကသက္သာရာ ရေစ၏။ 
 သို႕ေသာ္ သူကိုယ္တိုင္ကမူ ဂႏၶကုဋိေက်ာင္းအတြင္း ဘုရားရိွစဥ္ကက့ဲသို႕ ေဝယ်ာဝစၥလုပ္ေသာ အခါ၌ 
ကား “ဒီအခ်ိန္ဟာ အရွင္ဘုရားရ့ဲ ေရခ်ိဳးခ်ိန္မဟုတ္လားဘုရာ့။ ဒီအခ်ိန္က တရားေဟာခ်ိန္ မဟုတ္လားဘုရာ့။ 
ဒီအခ်ိန္က ၾသဝါဒေပးခ်ိန္ မဟုတ္လားဘုရာ့”ဟု သူ႕အခ်ိန္ေရာက္တိုင္း ယခင္ကေလွ်ာက္ထားသည့္အတိုင္း 
ေျပာဆိုကာ ငုိငုိေန၏။ ထုိအခါ အနီးရွိနတ္သားတစ္ေယာက္က “အရွင္ဘုရားတို႕ကိုယ္တိုင္က ဒီလိုငိုေနရင္ 
လူေတြကို ဘယ္သူက ေသာကၿငိမ္းေစပါေတာ့ မလဘုဲရား”ဟုေလွ်ာက္မွ သတိသံေဝဂ ရသြားေတာ့၏။ 
 
ဒုကၡ 
ကိုယ္ဆင္းရဲမွန္သမွ်၊ ကိုယ္ထ၌ဲ မေကာင္းေသာ အေတြ႕မ်ားႏွင့္ ေတြ႕ရသျဖင့္ နာက်င္ကိုက္ခေဲသာ ဆင္းရမဲွန္ 
သမွ်သည္ ဒုကၡမည္၏။ 
 
ေဒါမနႆ 
 စိတ္ႏွလံုးမသာယာျခင္း၊ စိတ္ဆင္းရျဲခင္းသည္ ေဒါမနႆမည္၏။ ေသာကျဖစ္ျခင္းမွတပါး က်န္ေသာ 
စိတ္ဆင္းရမဲႈမွန္သမွ် အားလံုးသည္ ေဒါမနႆထဲတြင္ ပါဝင္၏။ 
 
ေပ်ာ္ေကာင္းတုန္း စိတ္ဆင္းရဲရသည္ သုျဗဟၼနတ္သား 
 သုျဗဟၼနတ္သား နတ္သမီးတစ္ေထာင္ျဖင့္ နႏၵဝန္ဥယ်ာဥ္ထဲတြင္ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပါးပါး ပန္းခူးေနစဥ္ ပန္းပင္ 
ေပၚမွ နတ္သမီး ၅-ရာ ရုတ္တရက္ ေပ်ာက္သြား၏။ ဘယ္ေရာက္သြားပါလိမ့္မည္နည္းဟု ၾကည့္လိုက္ေသာအခါ 
ငရေဲရာက္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ရ၍ စိတ္ရပဲူပန္သြား၏။ မိမိကိုယ္ကုိ ျပန္ဆင္ျခင္ၾကည့္ေသာအခါ၌လည္း မိမိသက္ 



56 
 

တမ္းမွာ ၇-ရက္ခန္႕ေနၿပီး စုတိေတာ့မည္ကို ေတြ႕ရ၍ ထိတ္လန္႕တုန္လႈပ္သြား၏။ ထုိအခါ ျမတ္စြာဘုရားထံ 
သုိ႕သြား၍ အေၾကာက္ကင္းေၾကာင္းအက်င့္ႏွင့္ မေၾကာက္ရေသာ အရပ္ဌာနတို႕ကို ေမးျမန္း၏။ 
ျမတ္စြာဘုရားက- 

“အရိယာမဂ္အက်င့္တရားကို ဖယ္ထား၍၄င္း၊ တပေခၚေသာ သမၸပၸဓာန္ ဝီရယကုိ ဖယ္ထား၍၄င္း၊ 
ဣေျႏၵ ၆-ပါးတို႕၌ အကုသုိလ္မျဖစ္ေအာင္ ေစာင့္ထိန္းျခင္းအက်င့္ကို ဖယ္ထား၍၄င္း၊ အလံုးစုံေသာ 
ရုပ္နာမ္တရားတို႕ကို စြန္႕လႊတ္ရာ နိဗၺာန္ကိုဖယ္ထား၍၄င္း သတၱဝါတို႕၏ ခ်မ္းသာရာကို ငါဘုရား 
ျမင္ေတာ္မမူ” 

ဟု ေဟာလိုက္ေသာအခါ ေသာတာပန္ျဖစ္သြား၍ ေၾကာက္လန္တုန္လႈပ္မႈ စိတ္ပူပန္မ်ားလည္း ကင္းေပ်ာက္ 
သြား၏။ 
 
ဥပါယာသ 
 စိတ္ႏွလံုး ျပင္းစြာပူေလာင္ျခင္းသည္ ဥပါယာသမည္၏။ စုိးရိမ္ေတာ့ ငုုိ၏၊ ငုိေတာ့ ကိုယ္ပင္ပန္းၿပီး 
စိတ္ပူပန္လာ၏။ စိတ္အတြင္းက တအံုေႏြးေႏြးႏွင့္ အျပင္းဆုံးေသာ ပူေလာင္မႈသည္ ဥပါယာသမည္၏။ 
 
ေသာက, ပရိေဒဝ, ဥပါယာသ သံုးပါးတို႕၏ ဥပမာ 
ဒယ္အိုးတြင္း၌ ဆီက်က္ေနပံုႏွင့္ ေသာက၏ စုိးရိမ္ရပုံ တူ၏။  
မီးျပင္းသျဖင့္ ဆီမ်ားအျပင္သို႕ အျပင္သုိ႕ လွ်ံထြက္က်လာျခင္းႏွင့္ ပရိေဒဝ၏ ငုိေႂကြးျမည္တမ္းရပံု တူ၏။ 
ဒယ္အိုးတြင္း၌ က်န္ရစ္ခဲ့ေသာဆီမ်ား ထိုဒယ္အုိးထဲ၌ပင္ ကုန္ခန္းေအာင္ က်က္ေနရပုံႏွင့္ ဥပါယာသ၏ 
လႈိက္လႈိက္လဲွလွ ဲပင္ပန္းရပံု တူ၏။ 
 
မုန္းတာႏွင့္တြဲ ဒုကၡဘဲ 
 မလိုခ်င္ေသာ, မႏွစ္သက္ေသာ, စိတ္ႏွလုံး ရႊင္ၿပံဳးမႈကို မျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ အဆင္း,အသံ,အနံ႕, 
အရသာ,အေတြ႕အထိ အာရံုမ်ားႏွင့္ ျမင္ရ,ၾကားရ,နံရ,စားရ,ေတြ႕ထိရျခင္းသည္၄င္း၊ မိမိအက်ိဳးစီးပြားမဲ့ကို 
လိုလားေသာသူမ်ား, မိမိေကာင္းစားခ်မ္းသာမႈကို အလိုမရွိေသာသူမ်ား, မိမိ၏ ေအးၿငိမ္းခ်မ္းသာမႈကုိ 
အလိုမရိွေသာသူမ်ားႏွင့္၄င္း ေတြ႕ႀကံဳ, ေပါင္းသင္း, ဆက္ဆံ, သံုးစြဲ, ယွဥ္တြဲ, ေနရျခင္းဆင္းရသဲည္ 
“အပၸိေယဟိ သမၸေယာဂ ဒကုၡ”မည္၏။  
 
ႀကိဳက္တာႏွင့္လြဲ ဒုကၡဘဲ 
 ခ်စ္ခင္ႏွစ္သက္ ျမတ္ႏုိးအပ္ေသာ အာရံုဝတၳဳမ်ား၊ ပုဂိၢဳလ္သတၱဝါမ်ားႏွင့္ ခြဲခြါျခင္း, ေကြးကြင္းျခင္း, 
ေပ်ာက္ပ်က္ျခင္း, ပ်က္စီးျခင္း, ဆံုးရႈံးျခင္းေၾကာင့္  ျဖစ္ေသာဒုကၡသည္ “ပိေယဟိ ဝိပၸေယာဂ ဒကုၡ”မည္၏။ 
 
မရႏိုငတ္ာ လိုခ်င္ပါ ဒါလဲဒုကၡဘဲ 
 “အို,နာ,ေသ စေသာ အထက္၌ဆိုခဲ့ၿပီးသည့္ သေဘာတရားမ်ားသည္ ငါ့အား မျဖစ္ပါမူကား ေကာင္း 
ေလစြ”ဟု အလိုရွိ ေတာင့္တပါေသာ္လည္း မရရိွႏုိင္။ ထိုသို႕ မရႏိုင္ေသာ,မျဖစ္ႏုိင္ေသာ အရာမ်ားကို ေတာင့္တ 
ေနျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေသာဆင္းရကိုဲ “ယမိၸစ ၦံ န လဗၻတိ၊ တမိၸ ဒုကၡံ”ဟု ေခၚ၏။ 
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မွတ္ခ်က္။ ။မိမိကုိယ္ကို ႀကိဳးဆြဲခ်ေသျခင္း၊ အဆိပ္ေသာက္ေသျခင္း စသည္တို႕သည္ “ဣစၦိတာလာဘ” 
ဟူေသာ မိမိလုိတိုင္းမရ၍ ျဖစ္ေသာ ဒုကၡစုေပတည္း။ 
 
သားေသလို႕ ဘယ္ဘရုားမွ မၾကည္ညိဳေတာ့ 
 တခါက အဂၤလန္မ ွမိခင္တစ္ေယာက္သည္ အသက္ ၁၈-ႏွစ္ခန္႕ တစ္ဦးတည္းေသာသား ေရာဂါတစ္ခု 
ေၾကာင့္ ေဆးရံုတြင္ ဆံုးသြား၏။ သူ႕သားဟာ ငယ္ေသးသျဖင့္ ဘုရားသခင္ဟာ မေခၚေသးသင့္ေၾကာင္း၊ အသံုး 
မက်ေတာ့သည့္ လူအိုမ်ားကိုသာ ေခၚသင့္ေၾကာင္း ဘုရားသခင္ကို အျပစ္တင္ေလ၏။ ဤသို႕ ေျပာဆိုေနသည္ 
ကို ျမန္မာဆရာဝန္ေလးတစ္ေယာက္က ‘သတၱဝါမ်ား ေရွးကံဝဋ္ေၾကြးပါလွ်င္ ငယ္ေသာ္လည္း ေသရတတ္ 
ေၾကာင္း’ တရားခ်၏။ ထိုအခါ မိခင္လုပ္သူက ေရွးကံမေကာင္းရင္ ေရွးဘဝကလူဘဲ ေသသင့္ေၾကာင္း၊ သူ႕သား 
ဘဝမွာ အျပစ္ကင္းေနသူ ျဖစ္သျဖင့္ ဝဋ္ေၾကြးလဲ မတရားေၾကာင္းေျပာဆိုကာ “ဘယ္ဘုရားမွ မတရားဘူး” 
ဆိုၿပီး ေသျခင္းတရားအတြက္ တရားခံရွာမေတြ႕သျဖင့္ ေျဖဆယ္မရ ျဖစ္ေန၏။ 
 
ဘယ္သကူ ပိုမိုက္သလဲ 
 သာဝတၳိၿမိဳ႕ အဒိႏၷပုဗၺက သူေဌးႀကီး၏သားသည္ အသားဝါေရာဂါျဖင့္ ကြယ္လြန္သြား၏။ သားမွာ 
ကြယ္လြန္ခါနီး ဘုရားကို ဖူးလိုက္ရသျဖင့္ တာဝတႎသာနတ္ျပည္၌ ျဖစ္ရ၏။ ဖခင္မွာ သားငယ္အတြက္ ေန႕စဥ္ 
သင္းခ်ိဳင္းသို႕သြား၍ ငိုေန၏။ ဤသည္ကို နတ္ျဖစ္သြားေသာသားက တရားျပလို၍ သင္းခ်ိဳင္းသို႕သြားၿပီး လက္ 
ႏွစ္ဖက္ေျမွာက္ကာ ငိုေန၏။ သူေဌးႀကီးက သူ႕သားအရြယ္ျဖစ္၍ သနားၿပီး ‘ဘာအေၾကာင္းေၾကာင့္ ငုိသနည္း’ 
ဟု ေမး၏။ သူငယ္က သူ႕လွည္းမွာ လွည္းအိမ္ရွိၿပီး လွည္းဘီးမရိွ၍ လႏွင့္ေနကို ဘီးလုပ္လိုေၾကာင္း၊ အခု 
၄င္းကို မရ၍ ငုိေနေၾကာင္း ေျပာ၏။ ထိုအခါ သူေဌးႀကီးက ‘သင္ဟာ မျဖစ္ႏုိင္တာ-မရႏုိင္တာကို ေတာင့္တေန 
ျခင္းသည္ အလြန္မုိက္မလွဲ၏’ဟု ေျပာဆိုေလ၏။ ဤတြင္ လူငယ္က ‘အကၽြႏု္ပ္က မျဖစ္ႏိုင္ေသာ္လည္း မ်က္စိ 
ျဖင့္ ျမင္ႏုိင္ေသး၏။ သင္က မ်က္စိႏွင့္ေတာင္ မျမင္ရတ့ဲသားအတြက္ ငုိေနျခင္းသည္ ပို၍ မုိက္မလဲွ၏’ဟု ဆိုခါမွ 
သူေဌးႀကီး သတိသံေဝဂ ရသြား၏။  (မ႒ကု႑လီဝတၳဳ၊ ဓမၼပဒ၊ ႒၊ ပ။) 
 
လိုတာရလဲ ဒုကၡဘဲ။ ။ “ရတာမလို-လိုတာမရ၊ သည္ဒကုၡ”ဟု ေျပာတတ္ၾက၏။ ဤဒုကၡမ်ိဳးသည္ အၾကမ္း 
စားမွ်သာ ရွိေသး၏။ အမွန္မွာ သခၤါရနယ္ပယ္အတြင္း၌ ရွိသမွ်ေသာ သတၱဝါအားလံုးသည္ ကိုယ္လိုတာကို 
ရခဲ့လွ်င္ေတာင္မွ အိုမင္းေဟာင္းႏြမ္းမႈမ်ားလည္း ရိွေနဦးမည္ပင္။ ေနာက္ဆံုး ကြဲကြာေကြကြငး္ ေသရျခင္းကို 
ကား လြန္ဆန္ႏုိင္လိမ့္မည္ မဟုတ္။ ျဖစ္ပ်က္မႈ သခၤါရဒုကၡကလည္း ႏွိပ္စက္ေနဦးမည္သာ။  
 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္အားျဖင့္ ဥပါဒါနကၡႏၶာငါးပါးသည္ ဒုကၡ 
 တဏွာ,ဒိ႒ိဟူေသာ ဥပါဒါန္တို႕၏ စြဲလမ္းမႈကို ခံရေသာ ေလာကီ ရုပ္, ေဝဒနာ, သညာ, သခၤါရ, 
ဝိညာဏ္ဟူေသာ ဥပါဒါနကၡႏၶာငါးပါးသည္ ဒုကၡပင္ ျဖစ္၏။ ဥပါဒါနကၡႏၶာ ရွိေနသမွ် ကာလပတ္လံုး အို,နာ,ေသ 
စေသာ ဒုကၡမ်ားသည္ ရွိေနဦးမည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ ဆိုရေသာ္ ရုပ္ရွိလွ်င္ ရုပ္ကုိမီွ၍ ကုိယ္စိတ္ဆင္းရ ဲျဖစ္မည္။ 
နာမ္ရိွလွ်င္ နာမ္ကုိမီွ၍ ကုိယ္စိတ္ဆင္းရ ဲျဖစ္မည္။  

[မွတ္ခ်က္။ ။တဏွာ,ဒိ႒ိတို႕ျဖင့္ မစြဲလမ္းႏုိင္ေသာ မဂ္ေလးပါး ဖိုလ္ေလးပါးတြင္ ပါဝင္ေသာ ေဝဒနာ, 
သညာ, သခၤါရ, ဝိညာဏ္ဟူေသာ နာမ္တရား အစုတို႕ကို ရိုးရုိးခႏၶာဟုသာ ေခၚရ၏။ ဥပါဒါနကၡႏၶာဟု မေခၚရ။] 
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ဥပါဒါနကၡႏၶာဟူသည္။ ။ျမက္ေၾကာင့္ေတာက္ေသာမီးကုိ ျမက္မီးဟု ေခၚသကဲ့သို႕ ဥပါဒါန္၄-ပါးေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေသာ ခႏၶာကို ဥပါဒါနကၡႏၶာဟု ေခၚ၏။ 
တနည္း။ ။မင္းအာဏာကို နာခံရေသာ ေယာက်္ားကို မင္းခေယာက္်ားဟု ေခၚသက့ဲသို႕ ဥပါဒါန္၄-ပါး 
တို႕၏ အာဏာေပးျခင္းကုိ ခံရေသာ ခႏၶာကို ဥပါဒါနကၡႏၶာဟု ေခၚ၏။ 
 

--------------------------------------------- 
 

သမုဒယသစၥာ 
ဣဒံ ေခါ ပန ဘိကၡေဝ ဒုကၡသမုဒယံ အရိယသစၥံ၊ ယာယံ တဏွာ ေပါေနာဘဝိကာ နႏၵရီာဂသဟဂတာ 

တၾတတၾတာဘိနႏိၵန။ီ ေသယ်ထိဒံ? ကာမတဏွာ ဘဝတဏွာ ဝိဘဝတဏွာ။ 
 
 ရဟန္းတို႕…..ဤသည္ကား ဆင္းရဲ၏ အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ အရိယာတို႕၏အမွနတ္ရား ‘သမုဒယ အရိယ 
သစၥာ’ ေပတည္း။ အၾကင္တဏွာသည္ ဘဝသစ္ကိုလည္း ျဖစ္ေစတတ္၏။ ႏွစသ္က္ျခင္း တပ္မက္ျခင္း 
သေဘာရိွ၏။ ထိုထိုၾကံဳရာေတြ႕ရာ ဘဝအာရံုတို႕၌ ႏွစ္သက္လက္ခံ ေပ်ာ္ေမြ႕ေလ့ရွ၏ိ။ 
 ထိုတပ္မက္မႈ တဏွာဟူသည္ အဘယ္နည္း? ကာမ၌ တပ္မက္မႈ ‘ကာမတဏွာ’၊ တည္ၿမဲ၏ဟု ယူေသာ 
သႆတဒိ႒ိႏွင့္ တကြျဖစ္ေသာ တပ္မက္မႈ ‘ဘဝတဏွာ’၊ ေသလွ်င္ ျပတ္စ၏ဲဟု ယူေသာ ဥေစၦဒဒိ႒ိႏငွ့္ တကြ 
ျဖစ္ေသာ တပ္မက္မႈ ‘ဝိဘဝတဏွာ’ တို႕တည္း။ 
 
အေၾကာင္းကိုညႊန္ျပ။ ။ ေလာကႀကီး(ဝါ)ဘဝႀကီးသည္ ဆင္းရအဲတိသာ ျပည့္ေနေၾကာင္း ဆင္းရဲမ်ားကို 
ညႊန္ျပၿပီး၍ ထုိဘဝဟူေသာ ဆင္းရကိုဲ ျဗဟၼာ,ထာဝရတို႕ဖန္ဆင္း၍ ျဖစ္သည္မဟုတ္။ တဏွာက ဖန္ဆင္း၍ 
ျဖစ္သည္ဟု ဒုကၡ၏အေၾကာင္းမွန္ကို ဆက္ျပလိုသျဖင့္ သမုဒယသစၥာကို ဒုတိယေဟာေတာ္မူ၏။ 
 ထုိသို႕ ဘဝ၏လက္သည္ကို ညႊန္ျပႏိုင္လိုက္ျခင္းေၾကာင့္ ဗုဒၶဘာသာကို အျခားဘာသာမ်ားမွ မတူ 
ထူးျခားေအာင္ လုပ္ေပးလိုက္ျခင္းျဖစ္၏။ ဗုဒၶမေပၚမီက စြဲလမ္းခဲ့ေသာ အယူမွားမ်ားကိုလည္း ေျခဖ်က္ႏုိင္ 
လိုက္၏။ သမိုင္းတြင္ ေသြးေျမမက်ေသာ ေတာ္လွန္ေရးႀကီးပင္ ျဖစ္၏။ 
 
တဏွာဟူသည္။  ။ဆာေလာင္တတ္ေသာေၾကာင့္ တဏွာဟု ေခၚ၏။ 
 
တဏွာကို ဒုကၡသမုဒယဟု ေခၚပံု။  ။အဝိဇၨာ,ကံ စေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင့္ ေပါင္းဆုံမိသည္ 
ရွိေသာ္ ဒုကၡဟူေသာ အက်ိဳးတရားကုိ ျဖစ္ေစတတ္ေသာေၾကာင့္ တဏွာကုိ ဒုကၡျဖစ္ျခင္း၏အေၾကာင္း 
‘ဒုကၡသမုဒယ’ဟု ေခၚသည္။ 

[သမုဒယ=သံ+ဥ+အယ။ သံ=အဝိဇၨာစေသာ အေၾကာင္းတို႕ႏွင့္ေပါင္းမိျခင္း၊ ဥ=ျဖစ္ျခင္း၊ အယ=အေၾကာင္း၊ 
သမုဒယ၏ တရားကိုယ္မွာ တဏွာေလာဘျဖစ္၏။ ထိုတဏွာေလာဘသည္ သူ႕ခ်ည္းသက္သက္ ဒုကၡ၏ 
ျဖစ္ေၾကာင္းမဟုတ္။ တဏွာအရင္းခံ၍ အဝိဇၨာဖုံးမႈေၾကာင့္ ကံအမ်ိဳးမ်ိဳးကို ျပဳလုပ္မိေလရာ ထိုအဝိဇၨာ,ကံ 
စေသာ အျခားအေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ ေပါင္းမိမွသာ ဇာတိဒုကၡ စသည္တို႕ ျဖစ္ေပၚလာဖို႕ အေၾကာင္းျဖစ္ရ၏။] 
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သမုဒယသစၥာအနက္ ၄-ခ်က္ 
၁။ အာယူဟနေ႒ာ = ထိုထုိဘဝ ထိုထိုအာရံုတို႕၌ ျပန္႕ႏံွ႕၍ ဒုကၡအစုကို ျဖစ္ေစျခင္း အနက္သေဘာ၊ 
၂။ နိဒါနေ႒ာ = ဒုကၡကိုအပ္ႏွင္းသက့ဲသို႕ ျဖစ္ေစတတ္သည္၏အျဖစ္ ဟူေသာအနက္၊ 
၃။ သံေယာဂေ႒ာ = သံသရာ၌ ယွဥ္ေစျခင္းဟူေသာ အနက္သေဘာ၊ 
၄။ ပလိေဗာဓေ႒ာ = သံသရာမွထြက္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ မဂ္တရားကို ေႏွာင့္ယွက္တားျမစ္ျခင္း အနက္သေဘာ၊ 
 
ေပါေနာဘဝိကာ။       ။တဏွာသည္ အဖန္ဖန္ အထပ္ထပ္ ဘဝသစ္ကုိ ျဖစ္ေအာင္လုပ္တတ္၏။ ထို႕ေၾကာင့္ 
ေပါေနာဘဝိကာ ဟုေခၚ၏။  
 
တဏွာသတၱိ ၃-မ်ိဳး 
၁။ ဘဝအသစ္ကို တိုက္ရုိက္အက်ိဳးေပးႏိုင္ေသာ တဏွာ။ 
၂။ ဘဝသစ္ကုိ ျဖစ္ေစႏိုင္ေသာ တဏွာ။ 
၃။ အျခားကံေၾကာင့္ ပဋိသေႏၶတည္ေနၿပီးေသာ ခႏၶာကိုယ္၌ ပဝတၱိက်ိဳးမွ်ကိုသာ ျဖစ္ေစတတ္ေသာ တဏွာ။ 
 
တဏွာပါမွ ကံက အက်ိဳးေပး။ ။ျပဳလုပ္အပ္ေသာ ကုသုိလ္,အကုသိုလ္ ကံ၂-ပါးသည္ တဏွာျဖင့္ သာယာ 
တပ္မက္မႈ ရိွမွသာလွ်င္ ဘဝသစ္၌ အက်ိဳးကိုေပး၏။ 
 ထို႕ေၾကာင့္ ဘုရားရဟႏၱာတို႕ ျပဳအပ္ေသာ အလံုးစုံေသာ သုစရုိက္ကံမ်ားသည္ တဏွာကို အႂကြင္းမဲ ့
ျဖတ္ၿပီးေသာေၾကာင့္ ကုသုိလ္အကုသိုလ္ကံမ်ား မျဖစ္ေတာ့ဘ ဲႀကိယာမွ်သာ ျဖစ္ေတာ့၏။ 
 ကတူပစိတမိၸ ကမၼံ တဏွာယ အႆာဒိတေမဝ ဝိပါကံ အဘိနိပၹါေဒတိ။ (ဝိဘာဝနီ ဋီကာ) 
 ခီဏာသေဝန ကတကမၼံ ပန နိစၦိႏၵရာဂတၱာ ကုသလံ ဝါ အကုသလံ ဝါ န ေဟာတိ၊ ႀကိယာဌာေန 
 တိဌတိ။ (နိဒါန၊ ႒။ ဥပရိ၊ ႒။) 
 
နႏီၵႏွင့္ ရာဂ။ ။အာရံုကိုႏွစ္သက္တတ္ေသာေၾကာင့္ နႏီၵ။ အာရံုကုိ တပ္မက္တတ္ေသာေၾကာင့္ ရာဂ။ 
မွတ္ခ်က္။ ။နႏီၵရာဂႏွင့္ တဏွာဟူေသာစကားသည္ သဒၵါအားျဖင့္သာကြဲ၏။ အနက္အဓိပၸါယ္ကား 
အတူတူပင္တည္း။ 
 
နႏၵီႏွင့္ နႏၵရီာဂ အထူး။ ။အာရံုတစ္မ်ိဳးတည္းကို ျဖစ္ေစ၊ အာရံုတစ္မ်ိဳးကို တခါသာျဖစ္ေစ ႏွစ္သက္မိျခင္းကို 
နႏၵီ။ အာရံုတစ္မ်ိဳးတည္းကိုျဖစ္ေစ, အာရံုအမ်ိဳးမ်ိဳးကိုျဖစ္ေစ အႀကိမ္အခါမ်ားစြာ ခံုမင္ႏွစ္သက္ျခင္းကို နႏီၵရာဂ။ 
         (အ႒သာလိနီ) 
တၾတတၾတာဘိနႏိၵနီ။ ။ခႏၶာကိုယ္တို႕၏ ရွိရာ, ျဖစ္ရာျဖစ္ေသာ ဘံုဘဝတုိ႕ကို အလြန္အမင္း ႏွစ္သက္တတ္ 
ေသာ ထိုတဏွာကိုပင္ တၾတတၾတာဘိနႏိၵ ဟုေခၚ၏။ 
တနည္း။ ။ ရူပါရုံစေသာ ထိုထုိအာရံု အရပ္ရပ္တို႕ကို အလြန္ႏွစ္သက္တတ္ေသာေၾကာင့္လည္း 
ထိုတဏွာကို တၾတတၾတာဘိနႏိၵ ဟုေခၚ၏။ 
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ဓေမၸယ် နဂါးမင္း။ ။အဂၤတိုင္းႏွင့္ မဂဓတိုင္းတို႕ စစ္ျဖစ္ေသာအခါ စေမၸယ် နဂါမင္း၏ အကူအညီျဖင့္ 
မဂဓတိုင္းဘုရင္က အႏိုင္ရသြား၏။ ဤေက်းဇူးေၾကာင့္ ႏွစ္တုိင္း မဂဓဘုရင္က စေမၸယ်ျမစ္ကမ္းပါး၌ ရတနာ 
မ႑ပ္ျဖင့္ စေမၸယ်နဂါးမင္းႀကီးကုိ ပူေဇာ္ပြဲလုပ္၏။ ဘုရားေလာင္းသူဆင္းရသဲားသည္ နဂါးမင္းစည္းစိမ္ကို 
ေတြ႕ရေသာအခါ နဂါးစည္းစိမ္ကို တပ္မက္သေဘာက်၏။ ၄င္းစည္းစိမ္မ်ိဳးရေရးဆုေတာင္းလ်က္ ဒါနသီလ 
ကုသိုလ္မ်ား ျပဳလုပ္၏။ စေမၸယ်နဂါးမင္းႀကီး ေသေသာအခါ ၄င္းေနရာ၌ နဂါးမင္းႀကီး သြားျဖစ္ေလ၏။ 
        (စေမၸယ်ဇာတ္၊ဝီသတိနိပါတ္၊ ႒၊၄။) 
 
ဥပရိမဖိရုား။ ။ကာသိတိုင္း အႆကဘုရင္ႀကီး၏ အလြန္ေခ်ာေမာ လွပသည့္ မိဖုရားေခါင္းႀကီး အရြယ္ 
ေကာင္းတုန္း ေသသြား၏။ မင္းႀကီးမ်ား မပစ္ရစ္ဘ ဲေဆးစိမ္ထားကာ ၇-ရက္လုံးလုံး ေသာက ပူေဆြးေန၏။ 
စ်ာန္အဘိညာဏ္ရေသာ ဘုရားေလာင္းရေသ့ ဥယ်ာဥ္ထဲ ေရာက္လာၿပီး မိဖုရားေခါင္းႀကီးဟာ အခု ႏြားေခ်းပိုးမ 
ျဖစ္ေနေၾကာင္း ေျပာျပ၏။ ဘုရင္ႀကီးက မယံုသျဖင့္ တန္ခုိးျဖင့္ေခၚျပလိုက္မွ ယံုသြား၏။  
 ဤဝတၳဳဆိုလိုရင္းမွာ ဥပရိမိဖုရားႀကီးသည္ လူျဖစ္တုန္းက မိဖုရားအျဖစ္ကို သာယာေနခဲ့၏။ ေသၿပီး 
ႏြားေခ်းပိုးမ ျဖစ္ေတာ့လဲ ၄င္းဘဝမွာ ေပ်ာ္ေနျပန္၏။ “ႏြားေခ်းပိုးျဖစ္ရေခ်ရ႕ဲ”ဟု စိတ္မပ်က္။  
 
မယားခ်စ္လို႕ ေျမြ, ေခြး, ႏြားျဖစ္ 
 သီဟိုဠ္ေတာင္ပုိင္း ရြာတစ္ရြာမွ ညီအစ္ကုိႏွစ္ေယာက္ ရွိရာ ညီက မရီးႏွင့္ ေဖါက္ျပန္၏။ မရီးက 
ေျပာသျဖင့္ အစ္ကိုေရခ်ိဳးေနခုိက္ ပခဲြပ္ျဖင့္ ခုတ္သတ္လုိက္၏။ မိန္းမကိုစြဲၿပီး ေသသြားသျဖင့္ အိမ္၌ ေျမြျဖစ္ရ၏။ 
၄င္းေျမြအသတ္ခံရေတာ့ အိမ္၌ ေခြးျဖစ္ျပန္၏။ ေခြးမုဆုိးဟု သူမ်ားက့ဲရဲ့ခံ၍ ရွက္ၿပီး ေခြးကိုသတ္လိုက္ေသာ 
အခါ အိမ္၌ ႏြားျဖစ္ျပန္၏။ ႏြားျဖစ္ေတာ့လဲ သူ႕ေနာက္ကို တေကာက္ေကာက္လိုက္ေနသျဖင့္ ေနာက္ေတာ့ 
ရွက္ၿပီး ႏြားေလးသတ္လိုက္ျပန္၏။ ၄င္းဘဝၿပီးေတာ့ ထိုမိန္းမဝမ္း၌ပင္ သားေလးသြားျဖစ္၏။ 
 ထိုသားေလးေမြးေတာ့ ဘဝေဟာင္းကုိ မွတ္မိေနၿပီး မိခင္ကို အခ်ီမခံေတာ့။ အဖုိးက ထိန္းရ၏။ အရြယ္ 
ေရာက္ေတာ့ ေျမးအဖိုး အိမ္မွထြက္ေျပးကာ သကၤန္းဝတ္သျဖင့္ ရဟႏၱာမ်ား ျဖစ္သြားၾက၏။ 
        (အဂၤုတၳဳိရ္၊႒၊၂၊ ၁၈၉။) 
ေမာ္လၿမိဳင္က ဓမၼကထိက ဆရာေတာ္ 
 (၁၂၉၁)ခုႏွစ္ဝန္းက်င္ေလာက္တြင္ ေမာ္လၿမိဳင္မွ ဓမၼကထိက ဆရာေတာ္ႀကီးတစ္ပါး ဓားထိုးအသတ္ခံ 
ရ၏။ ၃-ႏွစ္ေလာက္ ေနၿပီးေသာအခါ ၿမိတ္ဘက္မွ ကေလးတစ္ေယာက္ သူ႕မိဘမ်ားႏွင့္ ေရာက္လာ၏။ 
ေက်ာင္းရိွပစၥည္းမ်ား အားလံုးကိုလည္း မွတ္မိ၏။ အနီးဝန္းက်င္ ဆရာေတာ္မ်ားကုိလည္း မွတ္မိ၏။ ေရွးက 
အတိုင္း ေခၚ၏။ ကပၸိယႀကီး နာမည္ေမးေသာအခါ “အမေလး-ေၾကာက္ပ, ေၾကာက္ပ”ဟု ဆိုေလသတတ္။ 
အေၾကာင္းကို ေမးေသာအခါ ဒီလူဟာ သူ႕ကို ဓားန႕ဲထိုးသတ္ခဲ့ေၾကာင္း၊ သူကထြက္ေျပးေတာ့ ကမ္းနားမွာ 
ေလွႀကီး တစ္စင္းႏွင့္ေတြ႕ၿပီး လိုက္သြားေၾကာင္း၊ ၿမိတ္ေရာက္ေတာ့ အခုလက္ရွိ သူ႕မိဘအိမ္မွာ ဝင္စား 
ေၾကာင္းမ်ား ျပန္ေျပာသတတ္။ (ထြက္ေျပးပံု၊ ကမ္းနားေရာက္ပုံ၊ ေလွစီးပံု၊ လက္ရွိသူ႕မိဘအိမ္မွာ ဝင္စားပံု 
မ်ားမွာ ေသခါနီးဂတိနိမိတ္ ထင္ပုံမ်ားျဖစ္၏။ ၾကားဘဝမဟုတ္။) (မဟာစည္၊ ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ႀကီး၊ ၂၀၇။) 
 

တဏွာသံုးပါး 
ကာမတဏွာ။ ။အာရံုငါးပါး ကာမဂုဏ္မ်ားကို သာယာတတ္ေသာ တဏွာကို ကာမတဏွာ ဟုေခၚ၏။ 
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မိမိသႏၱာန္က အာရံုျဖစ္ေစ၊ သူတပါးသႏၱာန္က အာရံုျဖစ္ေစ ႏွစ္သက္စရာအာရံုကို လိုခ်င္လွ်င္ ကာမတဏွာ 
ဟုေခၚ၏။ 
 
ဘဝတဏွာ။ ။ “ဘဝ=မျပတ္မစ ဲအၿမရိွဲေနျခင္း၊ ျဖစ္ေနျခင္း”ဟု အဓိပၸါယ္ရ၏။ “ရုပ္ၾကမ္းကိုယ္ႀကီး 
ေသေသာ္လည္း အတၱေကာင္ကား မေသ၊ အၿမတဲမ္း ရွိၿမရဲွိေနတယ္”ဟု သႆတဒိ႒ိႏွင့္ ယွဥ္တြဲၿပီးျဖစ္လွ်င္ 
ဘဝတဏွာ မည္၏။ 
 ထို႕ေၾကာင့္ အတၱေကာင္, အသက္ေကာင္ အၿမဲရွိေနသည္ကို ႏွစ္သက္သေဘာက်၏။ “ေရွးကရိွခဲ့ေသာ 
ငါသည္ပင္ အခုလည္း ခံစားေန၏။ ေနာင္လည္း ခံစားသြားမည္”ဟု ယံုၾကည္လ်က္ အာရံုမ်ားကို ႏွစ္သက္ 
လိုခ်င္၏။ ဤအတၱသည္ပင္ ေနာက္ဘဝ၌ခံစားလိမ့္မည္ဟူေသာ ယံုၾကည္ခ်က္ျဖင့္ လူခ်မ္းသာ နတ္ခ်မ္းသာ 
ျဗဟၼာခ်မ္းသာမ်ား ရေရးအတြက္ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈမ်ား ျပဳၾက၏။ အခ်ိဳ႕လည္း ဆရာမွားကို ခ်ဥ္းကပ္မိသျဖင့္ 
အကုသုိလ္မ်ားကိုပင္ ကုသုိလ္ဟုထင္မွတ္ကာ ေနာက္ဘဝေကာင္းစားေရးအတြက္ ျပဳလုပ္ၾက၏။ ထိုတဏွာျဖင့္ 
ျပဳလုပ္ေသာ ကံမ်ားကပင္ ေနာက္ထပ္ဘဝမ်ားကို ထုတ္လုပ္ေပးသျဖင့္ ေပါေနာဘဝိကာဟု ဆိုျခင္းျဖစ္၏။ 
 
ဘဝတဏွာ ၄-မ်ိဳး 
၁။ ကာမဘဝကို ေတာင့္တတတ္ေသာတဏွာ၊ 
၂။ သႆတဒိ႒ိႏွင့္ တကြျဖစ္ေသာတဏွာ၊ 
၃။ ရူပဘဝ အရူပဘဝကို တပ္မက္တတ္ေသာတဏွာ၊ 
၄။ ရူပစ်ာန္ အရူပစ်ာန္ကုိႏွစ္သက္တတ္ေသာ တဏွာ၊ 
 
ဝိဘဝတဏွာ။ ။ “ဝိဘဝ=ျဖစ္မႈ-ရွိမႈ ကင္းျခင္း၊ ျပတ္ျခင္း”ဟု အဓိပၸါယ္ရ၏။ “မေသခင္သာ ရွိၿပီး ေသလွ်င္ျပတ္ 
၏”ဟု ဥေစၦဒအယူႏွင့္ ယွဥ္တြဲျဖစ္ေသာတဏွာသည္ ဝိဘဝတဏွာမည္၏။ 
 “ဘဝဟူသည္ အရင္က မရိွခဲ့ေပ၊ လာမည့္အနာဂတ္မွာလည္း ရွိလိမ့္မည္ မဟုတ္ေပ။ ယခုပစၥဳပၸန္မွာ 
ရွိေသာဘဝလည္း ေသၿပီးလွ်င္ ျပတ္မည္သာ”ဟု ယူဆလ်က္ ပစၥဳပၸန္ဘဝ ေကာင္းစားေရးတစ္ခုတည္း အတြက္ 
သာ လုပ္ေတာ့၏။ ၄င္းအယူျဖင့္ လုပ္သမွ်ကံသခၤါရမ်ားေၾကာင့္ ေနာက္ထပ္ ဘဝသစ္မ်ားကို ျပန္လည္ ျဖစ္ေစ 
ျပန္၏။  
  
ဘာသာျပန္အမွား။ ။အေနာက္ႏုိင္ငံသားမ်ားက “ဝိဘဝတဏွာ”ဟူေသာ ပါဠိကို လြဲမွားစြာ ဘာသာျပန္ 
ထား၏။ ဤ၌ “ဝိဘဝ” သဒၵါသည္ “စည္းစိမ္”ဟူေသာအနက္၊ “ဘဝကင္းျပတ္ျခင္း”ဟူေသာအနက္ အဓိပၸါယ္ 
ႏွစ္မ်ိဳးရ၏။ သူတို႕က ပထမအဓိပၸါယ္ျဖင့္ စည္းစိမ္ကုိတြယ္တာေသာ တဏွာကို “ဝိဘဝတဏွာ”ဟု ဘာသာ 
ျပန္ၾက၏။ သူတို႕ဘာသာျပန္မ်ားတြင္ “ကာမဂုဏ္အာရံုမ်ားကို စြဲလမ္းလွ်င္ ကာမတဏွာ၊ ဘဝကိုစြဲလမ္းလွ်င္ 
ဘဝတဏွာ၊ စည္းစိမ္ကိုစြဲလမ္းလွ်င္ ဝိဘဝတဏွာ”ဟု ေတြ႕ရ၏။ 
      (ဆရာေတာ္ဦးသီလာနႏၵ၏ အေျခခံဗုဒၶဘာသာသင္တန္းမွ) 

“ခ်စ္သား ရဟန္းတို႕….ဤသံသရာသည္ကား အစမရိွ။ အဝိဇၨာက ပိတ္ဖံုးၿပီး တဏွာ သံေယာဇဥ္ႀကိဳးျဖင့္ 
ဖြဲ႕ေႏွာင္တုပ္ခ်ည္ျခင္း ခံထားၾကရေသာ သတၱဝါတုိ႕၏ သံသရာ အစသည္ကား မထင္ျမင္ႏိုင္။ 
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 ခ်စ္သား တို႕…သမုဒၵရာေျခာက္စင္း ခမ္းေျခာက္သြားေသာ အခါမ်ိဳ းကား ရိွႏိုင္ေသး၏။ မဟာ 
ျမင့္မိုရ္ေတာင္မင္း မီးေလာင္ပ်က္စးီျခင္းေၾကာင့္ မျဖစ္ေပၚလာႏိုငေ္သာ အခါမ်ိဳးကား ရိွႏိုင္ေသး၏။ 
ဤမဟာပထဝီေျမႀကီး မီးေလာင္ပ်က္စးီ ျခင္းေၾကာင့္ ျပန္မေပၚလာႏိုငေ္တာ့ေသာ အခါမ်ိဳးကား ရိွႏိုင္ 
ေသး၏။ အဝိဇၨာျဖင့္ အပိတ္ ဖံုးခံထားၾကရၿပီး တဏွာသံေယာဇဥ္ႀကိဳးျဖင့္ ခ်ည္ေႏွာင္ျခင္း ခံထားၾက 
ရေသာ သတၱဝါတို႕၏ အဆံုးကိုကား ငါဘုရား မေဟာႏိုင္သည္သာတည္း။”   

       သံယုတၱနိကာယ္၊ ဂဒၵဳလဗဒၶသုတ္ 

****************************************** 
 

နိေရာဓသစၥာ 
ဣဒံ ေခါ ပန ဘိကၡေဝ ဒုကၡနိေရာဓံ အရိယသစၥံ။ ေယာ တႆာေယဝ တဏွာယ အေသသဝိရာဂ-

နိေရာေဓာ စာေဂါ ပဋိနိႆေဂၢါ မုတၱိ အနာလေယာ။ 

 ရဟန္းတို႕…...ဤသည္ကား ဆင္းရဲ၏ခ်ဳပ္ရာ အရိယာတို႕၏အမွနတ္ရား ‘နိေရာဓ အရိယသစၥာ’ 
ေပတည္း။ ယင္းဆင္းရဲ၏ ခ်ဳပ္ၿငိမး္ရာဟူသည္ ထိုတပ္မက္မႈတဏွာ၏သာလွ်င္ အႂကြင္းမ့ဲ စြဲမက္မႈကင္းေပ်ာက္ 
ခ်ဳပ္ၿငိမး္ရာ စြန္႕လႊတ္ရာ တစ္ဖန္စြန္႕လႊတ္ရာ လြတ္ေျမာက္ရာ မကပ္ၿငိရာ နိဗၺာန္ပင္ ျဖစ္၏။ 
 
တတိယသစၥာ 
 ေလာကႀကီး၏ ဆင္းရအဲတိျပည့္ေနသျဖင့္ သာယာဖြယ္မရွိပုံကို၄င္း၊ ထိုဆင္းရ၏ဲအေၾကာင္းျဖစ္သည့္ 
တဏွာကို ညြန္ျပၿပီး၍ ထိုဒုကၡ၏ခ်ဳပ္ရာ နိဗၺာန္တရားကို ျပေတာ္မူလို၍ နိေရာဓသစၥာကို ဘုရားရွင္ေဟာေတာ္ 
မူပါသည္။ 
 
“ဒုကၡနေိရာဓ”ဟု ဆိုေသာ္လည္း “သမုဒယနိေရာဓ”ကိုသာ ျပျခင္း 
 အနာျဖစ္ရာ အေၾကာင္းၿငိမ္းသြားမွသာလွ်င္ အနာေပ်ာက္ၿငိမ္းႏိုင္သက့ဲသို႕ ဒုကၡျဖစ္ရာ တဏွာဟူေသာ 
အေၾကာင္းသမုဒယ ၿငိမ္းမွသာလွ်င္ အက်ိဳးဒုကၡသစၥာလည္း ခ်ဳပ္ၿငိမ္းႏုိင္မည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အက်ိဳးဒုကၡသစၥာ 
ခ်ဳပ္ပုံကို မေဟာဘဲ အေၾကာင္းသမုဒယ၏ ခ်ဳပ္ပုံကိုသာ ေဟာေတာ္မူပါသည္။  
 
ဘုရားရွင္သည္ အေၾကာင္းရင္းကို ရွာသူျဖစ္ 
 ျမတ္္စြာဘုရားသည္ အက်ိဳးဒုကၡသစၥာ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းဘို႕ရန္အတြက္ ဒုကၡကိုမပယ္။ အေၾကာင္းသမုဒယကို 
သာ ပယ္ရန္ေဟာေတာ္မူ၏။ ျခေသၤ့မင္းသည္ မိမိအား ျမားမွန္သည္ရွိေသာ္ ျမားကိုရန္မမူဘဲ ျမားလာရာအရပ္ 
ကို သိေအာင္စုံစမ္းၿပီးလွ်င္ ျမွားရွင္ကို ကိုက္သတ္သကဲ့ပင္တည္း။ 
 တိတိၳတုိ႕မွာကား ဒုကၡခ်ဳပ္ၿငိမ္းေရးအတြက္ ခႏၶာကိုယ္ပင္ပန္းေအာင္သာ ညွင္းပန္းႏွိပ္စက္ ၾကကုန္၏။ 
အေၾကာင္းမွန္ခ်ဳပ္ၿငိမ္းမႈကို အားမထုတ္ၾကကုန္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေခြးသည္ ချဲဖင့္အေပါက္ခံရသည္ရိွေသာ္ 
ထိုခကဲုိသာ လုိက္ကိုက္သည္ႏွင့္ တူ၏။ 
 
နိဗၺာန္ကို နိေရာဓ ေခၚပံု 
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 (နိေရာဓ။ နိ=မရွိျခင္း, ကင္းျခင္း။ ေရာဓ=ပိတ္ဆုိ႕တားျမစ္တတ္ေသာ ကိေလသာမ်ား) နိဗၺာန္သို႕ 
မေရာက္ေစႏိုင္ေအာင္ ပိတ္ဆို႕တားျမစ္တတ္ေသာ ကိေလသာမ်ားကို မဂ္ဉာဏ္ျဖင့္ အႂကြင္းမ့ဲပယ္သတ္ၿပီး 
ျဖစ္၍ နိဗၺာန္၌ ကိေလသာမ်ား မရွိေတာ့သျဖင့္ နိေရာဓဟုေခၚ၏။  
တနည္း။  ဒုကၡတရားတို႕၏ ခ်ဳပ္ရာခ်ဳပ္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ နိဗၺာန္ကို နိေရာဓဟုေခၚသည္။ 
 
နိဗၺာန္ကို မုတၱိေခၚပံု 
 သတၱဝါတို႕ကို သံသရာမွ မထြက္ႏုိင္ေအာင္, မလြတ္ေအာင္ တုတ္ေႏွာင္ဖြဲ႕ခ်ည္ထားတတ္ေသာ 
တဏွာမွ ကင္းလြတ္တတ္ေသာေၾကာင့္ ထုိနိဗၺာန္ကို “မုတၱိ”ဟု ေခၚ၏။ 
 
အျခားဂိုဏ္းသားတို႕၏ မုတၱိ 
 အျခားဂိုဏ္းသားတုိ႕သည္ စိတ္ဝိညာဥ္ကို “အတၱ”ဟု၄င္း, “ဇီဝ”ဟု၄င္း, “ဝိညာဥ္”ဟု၄င္း အယူရွိၾက၏။ 
ထို အတၱ, ဇီဝ, ဝိညာဥ္သည္ စကၡဳ, ေသာတ စေသာ ကိုယ္ဣေျႏၵတုိ႕မွ လြတ္ျခင္းကို “အတၱမုတၱိ”ဟူ၍၄င္း, 
“ဇီဝမုတၱိ”ဟူ၍၄င္း အယူရွိၾက၏။ ၄င္းကိုပင္ မအုိမေသ အၿမဲေနေသာ “နိဗၺာန္”ဟူ၍ အယူရိွၾက၏။ 
 
ဒုကၡနိေရာဓ = ဒုကၡခ်ဳပ္ပံု 
 ဒုကၡအေပါင္းတို႕၏ ေနာက္ထပ္အသစ္ မျဖစ္ေသာခ်ဳပ္ၿငိမ္းရာကို နိဗၺာန္ဟုေခၚ၏။ ဤ၌ လူနတ္ျဗဟၼာ 
ဟူေသာ ဘဝမ်ိဳးစံုတို႕၌ ေနာက္ထပ္အသစ္ မျဖစ္မႈကိုသာ ခ်ဳပ္ၿငိမ္း၏ဟု ဆိုပါသည္။ တခါတည္း ကိစၥတုံး အၿပီး 
အျပတ္ ပ်က္စီးသြားမႈ(ဥေစၦဒ)မ်ိဳးကို မဆိုလိုေပ။ 
 
နိေရာဓ ၃-မ်ိဳး 
၁။ ဥပၸတိၱနိေရာဓ = ရုပ္နာမ္သခၤါရတရားတို႕၏ ျဖစ္ၿပီးေနာက္ ခ်ဳပ္ေသာဘင္ကို ဥပၸတၱိနိေရာဓ ဟုေခၚ၏။ 
၂။ အႏုပၸတိၱနိေရာဓ = ရုပ္နာမ္သခၤါရတရားတို႕၏ အေၾကာင္းသတၱိတို႕ကုိ ကုန္ေစျခင္းငွာ မဂ္ကိုပြါးသျဖင့္  
     ခ်ဳပ္ၿပီးေသာခႏၶာတို႕၏ ေနာက္ထပ္မျဖစ္ျခင္းကို အႏုပၸတၱိနိေရာဓဟု ေခၚ၏။ 
၃။ အစၥႏ ၱနိေရာဓ = ျဖစ္ျခင္းပ်က္ျခင္း အဆံုးကိုေက်ာ္လြန္၍ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေသာနိဗၺာန္ကုိ အစၥႏ ၱနိေရာဓဟု ေခၚ၏။ 
 
နိဗၺာန္၏ လကၡဏ, ရသ, ပစၥဳပ႒ာန္ 
 ၁။ သႏၱိလကၡဏံ နိဗၺာနံ = နိဗၺာန္သည္ ၿငိမ္းျခင္းလကၡဏာ ရိွ၏။ 
 ၂။ အစၥဳတိ ရသံ = စုတိျခင္း ေရြ႕ေလ်ာျခင္း ေျပာင္းလျဲခင္း မရွိ။ 
 ၃။ အနိမိတၱ ပစၥဳပ႒ာနံ=နိမိတ္ပုံသဏၭာန္ ကင္းေသာအားျဖင့္ ေယာဂီ၏ဉာဏ္အာရံုထဲ၌ ေရွ႕ရႈထင္၏။ 

[မွတ္ခ်က္။ ။ “လကၡဏ”ဟူသည္ ရုပ္နာမ္တရားတုိ႕၏ အထည္ကိုယ္၊ ပင္ကုိယ္သေဘာကုိ ဆိုလုိ၏။ “ရသ”ဟူသည္ 
သူ၏စြမ္းရည္ သတိ ၱ(သုိ႕) သူမွာ ျပည့္စံုေနေသာ ဂုဏ္ကုိေခၚ၏။ “ပစၥဳ ပ႒ာန္”ဟူသည္ ေယာဂီ၏ ဉာဏ္ထ၌ဲထင္လာေသာ 
အျခင္းအရာ ကုိ ေခၚ၏။] 
 
နိေရာဓသစၥာအနက္ ၄-ခ်က္ 
၁။ နိႆရဏ႒=သံသရာမွ ထြက္ေျမာက္ေၾကာင္းဟူေသာ အနက္ (ဝါ) အလံုးစံုေသာ သခၤတတရားတို႕မွ 
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  ထြက္ေျမာက္ျခင္း အနက္။ 
၂။ ဝိေဝက႒=တဏွာသမုဒယမွ ကင္းဆိတ္ျခင္းအနက္။ 
၃။ အသခၤတ႒=အဝိဇၨာ,တဏွာ,ကံဟူေသာ အေၾကာင္းတရားတို႕သည္ မျပဳျပင္အပ္ေသာအနက္။ 
၄။ အမတ႒=မအို မေသ အမေတဟူေသာ အနက္။ 
 
တဏွာၿငိမး္ရင္ ဘယ္ဌာနမွာၿငိမ္း။    ။တဏွာသည္ မ်က္စိစေသာ ဒြါရ ၆-ပါး၌၄င္း၊ ရူပါရုံစေသာ အာရံု 
၆-ပါး၌၄င္း၊ ဝိညာဏ္ ၆-ပါး၌၄င္း စသည္တို႕၌ျဖစ္၏။ ပယ္လွ်င္လည္း ၄င္းေနရာမ်ား၌ပင္ ပယ္ရ၏။ ခ်ဳပ္ရင္ 
လည္း ၄င္းဌာနမ်ား၌ပင္ ခ်ဳပ္ၾက၏။ 
 ဥပမာအားျဖင့္ ေတာလမ္းတြင္ ေသာင္းက်န္းေနေသာ သူပုန္ကိုဖမ္းၿပီး ၿမိဳ႕ေတာင္ဘက္တံခါးနားတြင္ 
သတ္လုိက္ေသာအခါ သူပုန္ေဘးၿငိမ္းသြား၏။ သတ္တာက အျခားတေနရာတြင္ သတ္ေသာ္လည္း “ေတာလမ္း 
မွာ သူပုန္မရွိေတာ့ဘူး၊ ၿငိမ္းသြားၿပီ”ဟု ေျပာရသက့ဲသို႕ပင္၊ ကိေလသာသည္ နိဗၺာန္အၿငိမ္းဓာတ္ကို အေၾကာင္း 
ျပဳ ၍ ၿငိမ္းသြားေသာ္လည္း သူျဖစ္ရာ မ်က္စိစေသာ ဌာနမ်ားမွာ ၿငိမ္းသြားၿပီဟု ေျပာရ၏။ 
 
နိဗၺာန္အၿငိမး္ဓာတ္ အၿမဲတည္ပုံ 
 နိဗၺာန္သည္ ဥပါဒ္အားျဖင့္ မျဖစ္ေသာေၾကာင့္ “အဇာတ”တရားမ်ိဳးျဖစ္၍ အေၾကာင္းကင္း၏(အပၸစၥယ)။ 
ထိုသို႕အေၾကာင္းကင္းေသာေၾကာင့္ ျပဳျပင္မႈကင္း၏(အသခၤတ)။ ထိုသုိ႕ျပဳျပင္မႈကင္းေသာေၾကာင့္ ကာလ 
သံုးပါးမွ လြတ္၏(ကာလဝိမုတၱ)။ ကာလသံုးပါးမွ လြတ္ျခင္းေၾကာင္း ခဏသံုးပါးမွ လြတ္၏(အကၡဏိက)။ 
ခဏသံုးပါးမွ လြတ္ျခင္းေၾကာင့္ ခုိင္ၿမသဲည္ျဖစ္၏ ေကာင္းကင္ပညတ္ကဲ့သုိ႕ အခါခပ္သိမ္း အၿမတဲည္ေန၏။ 
         (ပဋိသမၻိဒါမဂ္ဂဏၭိ) 
နိဗၺာန္၏ တည္ပံု 
 နိဗၺာန္၌ သခၤတ တရားတို႕တြင္ပါရွိေသာ ေဖါက္ျပန္တတ္သည့္ “ဌီ”တရားမ်ိဳးသာ မရွိ။ မေဖါက္မျပန္ 
ေျဖာင့္မွန္ခုိင္ၾကည္ အၿမတဲည္ေနေသာ “ဌီ”တစ္မ်ိဳးကား ထင္ရွားရိွသည္ဟု မွတ္ပါ။ 
 တီဏိမာနိ ဘိကၡေဝ အသခၤတႆ အသခၤတလကၡဏာနိ၊ ကတမာနိ တီဏိ၊ ဥပၸါေဒါ န ပညာယတိ၊ 
 ဝေယာ န ပညာယတိ၊ ဌတိႆ အညထတၱံ န ပညာယတိ။ (တိကၤဂုတၱရပါဠိ) 
 
နိဗၺာန္၌ အေရာင္စသည္မရိွ 
 နိဗၺာန္ကုိ အရိယာတို႕၏ ဉာဏ္ျဖင့္သာ သိႏုိင္၏။ ၄င္းကို မ်က္စိျဖင့္ မျမင္ႏိုင္ (ဝါ) ၿငိမ္သက္ေအးျမလွ 
သျဖင့္ ေလာကဥပမာ ျပစရာလည္း မရွိ၊  ျဖစ္ျခင္း,ရင့္ျခင္း,ပ်က္ျခင္း သုံးပါးကိုလြန္သျဖင့္ အၿမသဲစ္လြင္၍လည္း 
ေန၏။ သမုဒၵရာ ဆိပ္ကမ္းသာပမာ ဝင္ေရာက္ဖုိ႕ရာ ကမၼ႒ာန္းဖံုဖုံ ဆိပ္ကမ္းစံု အဝင္ဝလည္း ရွိ၏။ (ဝါ) 
ကိေလသာ အညစ္အေၾကး ကင္းေဝးသျဖင့္ ဝင္းသစ္ေတာက္ပ ေန၏။  
 ဤနိဗၺာန္၌ ေရ,ေျမ,မီး,ေလဟူေသာ ဓာတ္ႀကီးေလးပါးတို႕ မတည္, မျဖစ္ေတာ့။ နိဗၺာန္၌ အတိုအရွည္, 
အေသးအႀကီး, အဆိုးအေကာင္းလည္း မရွိ။ ဘဝတဖန္ ျပဳစီမံသည္ ကံဟုေခၚေသာ ဝိညာဏ္၏ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းသည့္ 
အတြက္ ဝဋ္ဇာတ္သိမ္းရာ ဤနိဗၺာန္ေၾကာင့္ နာမ္ရုပ္တရားတို႕သည္ မီးေတာက္ၿငိမ္းသည့္ပမာ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေပ၏။ 
 
 ဝိညာဏံ အနိဒႆနံ၊ အနႏံၱ သဗၺေတာပဘံ။ 
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 ဧတၳ အာေပါ စ ပထဝီ၊ ေတေဇာ ဝါေယာ န ဂါဓတိ။ 
 ဝိညာဏႆ နိေရာေဓန၊ ဧတၳကံ ဥပရုဇၥ်တိ။ 
    (ေကဝဋၬသုတ္၊ သီလကၡႏၶဝဂၢပါဠိ။) 
 
အေရာင္ရွရိင္ ဗုဒၶဘာသာနိဗၺာန္ မဟုတ္ 
 အျခားဘာသာမ်ား၌ နိဗၺာန္သည္ ေကာင္းကင္လုိ ပုံသဏၭာန္ရိွၾက၏။ ေတာက္ပသည့္ အေရာင္ 
အဆင္းမ်ား၊ သာယာလွပသည့္ ဥယ်ာဥ္မ်ားလည္း ရွိသည္ဟုဆို၏။ 
 
နိဗၺာန္ႏွင့္ အဘာဝပညတ္ မတူ 
 သခၤါရတုိ႕၏ ၿငိမ္းျခင္းသည္ နိဗၺာန္ဟု၄င္း၊ ထိုနိဗၺာန္၌ အေရာင္အဆင္း ပုံသဏၭာန္ အရြယ္ပမာဏ မရွိ 
ဟု၄င္း၊ ထိုနိဗၺာန္ကုိ ဥပမာျဖင့္ ေပၚလြင္ထင္ရွားေအာင္ မျပႏုိင္ဟု၄င္း ဆိုသျဖင့္ နိဗၺာန္ဟူသည္မွာ ဘာမွ်မရိွ 
ေသာ အဘာဝပညတ္ႏွင့္ အတူတူဟု မွတ္တတ္ေပသည္။ 
 ဘာမွ်မရိွသည့္ အဘာဝပညတ္ကား မဟုတ္ေပ။ သခၤါရတို႕၏ ကင္းဆိတ္ျခင္း,ၿငိမ္းျခင္း,မျဖစ္ေပၚျခင္း 
သေဘာအားျဖင့္ကား ထင္ရွားရိွ၏။ ထုိ႕ေၾကာင့္ပင္ သခၤါရခ်ဳပ္ရာ နိဗၺာန္ကိုမ်က္ေမွာက္ျပဳလ်က္ မဂ္တရား, ဖုိလ္ 
တရားမ်ား ျဖစ္ေပၚႏိုင္ေပသည္။ ရုပ္နာမ္အစဥ္သည္လည္း ပရိနိဗၺာနစုတိမွ ေနာက္ကာလ၌ လံုးဝျပန္မျဖစ္ေတာ့ 
ဘ ဲခ်ဳပ္ၿငိမ္းသြားေတာ့၏။ 
 
ပုထုဇဥ္ႏွင့္ အရိယာ အျမင္မတူ 
 ထိုအာရံုငါးပါးတို႕ကို နတ္လူျဗဟၼာ သတၱဝါတို႕သည္ “ခ်မ္းသာသုခ”ဟု သမုတ္အပ္ကုန္၏။ 
ထိုအာရံုငါးပါးတို႕ ခ်ဳပ္ရာကို လူနတ္ျဗဟၼာသတၱဝါတို႕သည္ “ဆင္းရဒဲုကၡ”ဟု သမုတ္အပ္၏။ 
 အရိယာတို႕သည္ သကၠာယခ်ဳပ္ျခင္းကို “ခ်မ္းသာ”ဟု ျမင္အပ္၏။ ခ်မ္းသာဟုျမင္ေသာ ပညာရိွတို႕၏ 
ဤအျမင္သည္ တေလာကလံုးႏွင့္ ဆန္႕က်င္၏။ 
 အရိယာမွတပါးေသာ ပုထုဇဥ္တို႕ “ခ်မ္းသာ”ဟုဆုိအပ္ေသာ အရာကို အရိယာတို႕သည္ “ဆင္းရ”ဲဟု 
ဆိုကုန္၏။ အရိယာမွတပါးေသာ ပုထုဇဥ္တုိ႕ “ဆင္းရ”ဲဟုဆိုအပ္ေသာ အရိယာတို႕သည္ “ခ်မ္းသာ”ဟု 
သိကုန္၏။    (ပထမရူပါရာမသုတ္၊ ေဒဝဒဟဝဂ္၊ သဠာယတနသံယုတ္။) 
 

********************************* 
 
   (၂၀၁၃-ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၀-ရက္ေန႕တြင္ သင္တန္းရပ္ခဲ့သည္။ 

 

 

 

 

 



66 
 

(၂၀၁၃-ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာလ ၈-ရက္၊ တနဂၤေႏြေန႕တြင္ ဤသုတ္ကို ျပန္လည္ သင္ၾကားသည္။) 

 

မဂၢသစၥာ 
ဣဒံ ေခါ ပန ဘိကၡေဝ ဒုကၡနိေရာဓဂါမိနီ ပဋိပဒါ အရိယသစၥံ၊ အယေမဝ အရိေယာ အ႒ဂႋေကာ မေဂၢါ။ 

ေသယ်ထိဒံ? သမၼာဒိ႒ိ သမၼာသကၤေပၸါ သမၼာဝါစာ သမၼာကမၼေႏာၱ သမၼာအာဇီေဝါ သမၼာဝါယာေမာ သမၼာသတိ 
သမၼာသမာဓိ။ 

 ရဟန္းတို႕…..ဤသည္ကား ဆင္းရဲ၏ခ်ဳပ္ရာ နိဗၺာန္သို႕ေရာက္ေၾကာင္း အက်င့္ျဖစ္ေသာ အရိယာတို႕၏ 
အမွနတ္ရား ‘မဂၢအရိယသစၥာ’ ေပတည္း။ ဤအရိယမဂ္သည္ အဂၤါရွစပ္ါး ရိွ၏(အရိယာအျဖစ္ကုိ ျပဳတတ္ေသာ 
အဂၤါရွစ္ပါးရိွေသာ ဤမဂ္ပင္တည္း)
မွနစ္ြာသိျမင္ျခင္း သမၼာဒိ႒ိ, မွန္စြာႀကံျခင္း သမၼာသကၤပၸ, မွန္စြာေျပာဆိုျခင္း သမၼာဝါစာ, မွနစ္ြာျပဳလုပျ္ခင္း 
သမၼာကမၼႏ ၱ, မွန္စြာအသက္ေမြးျခင္း သမၼာအာဇီဝ, မွနစ္ြာအားထုတ္ျခင္း သမၼာဝါယာမ, မွနစ္ြာေအာက္ေမ့ျခင္း 
သမၼာသတိ, မွနစ္ြာတည္ၾကည္ျခင္း သမၼာသမာဓိ တို႕ေပတည္း။ 

။ အဂၤါ ရွစ္ပါးတို႕ ဟူသည္ကား- 

 
“အယေမဝ” ဟူေသာပုဒ္ျဖင့္ ပိုငး္ျခားကန္႕သတ္ထား 
 “အယေမဝ”ဟူေသာပုဒ္ျဖင့္ ဤမဂၢင္ရွစ္ပါးမွတပါး အျခားေသာ တိတၳိတို႕သည္ ၾကံဆထားအပ္ေသာ 
မဂ္မ်ားသည္ ဒုကၡခ်ဳပ္ၿငိမ္းေၾကာင္း အက်င့္လမ္းမဟုတ္ (ဝါ) အျခားေသာ တိတၳိတို႕၏ အက်င့္မ်ားသည္ 
နိဗၺာန္ေရာက္ေၾကာင္း မဟုတ္ဟု ပယ္ျခင္းငွာ ကန္႕သတ္ထားျခင္းျဖစ္၏။ 
 
အရိယာဟူသည္- 
 ၁။ ထုိထိုဆိုင္ရာမဂ္ျဖင့္ ပယ္သတ္ၿပီးျဖစ္၍ ကိေလသာတို႕မွ ေဝးကြာေသာေၾကာင့္ အရိယာ၊ 
 ၂။ အရိယာအျဖစ္ကုိ ျပဳတတ္ေသာေၾကာင့္ အရိယာ၊ 
 ၃။ အရိယာဖိုလ္ရျခင္းကို ျပဳတတ္ေသာေၾကာင့္ အရိယာ၊ 
 
မဂၢ(မဂ္)ဟူသည္- 
 ၁။ နိဗၺာန္ကိုအလိုရွိေသာသူတိုု႕ ရွာမွီးအပ္ေသာေၾကာင့္ မဂ္၊ 
 ၂။ နိဗၺာန္ကို ရွာမွီးတတ္ေသာေၾကာင့္ မဂ္၊ 
 ၃။ ကိေလသာတို႕ကို သတ္ျဖတ္လ်က္ သြားတတ္ေသေၾကာင့္ မဂ္၊ 
    (ကိေလေသ မာေရေႏၱာ ဂစၦတီတိ မေဂၢါ။) 
 
မဂ္စိတ္၊ မဂ္၊ မဂၢင္ 
ေလာကီမဂၢင္မ်ား ပြားမ်ားေနရင္း ရင့္သန္လာေသာအခါ ေလာကုတၱရာမဂၢင္ေပၚလာ၏။ ထိုအခိုက္ေပၚလာေသာ 
စိတ္ကို မဂ္စိတ္ဟုေခၚ၏။ 
ထိုမဂ္စိတ္ႏွင့္အတူ ေပၚလာေသာ သမၼာဒိ႒ိစေသာ မဂၢင္ရွစ္ပါးအေပါင္းကုိ မဂ္ဟုေခၚ၏။  
သမၼာဒိ႒ိစသည္ တစ္ပါးစီ တစ္ပါးစီကို မဂၢင္ဟု ေခၚ၏။ (မဂၢ=မဂ္၏၊ အဂၤ=အစိတ္အပိုင္း) 
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မဂၢင္ ၂-မ်ိဳး 
ဝိပႆနာပြားမ်ားေနခိုက္ ျဖစ္ေသာမဂၢင္မ်ားကို ေလာကီမဂၢင္ဟုေခၚ၏။ ေလာကီမဂၢင္ပြားမ်ားရင္း ရင့္သန္လာ 
ေသာအခါ (ဝါ) အျမင့္ဆံုးအဆင့္သို႕ ေရာက္လာေသာအခါ အက်ိဳးတရားအျဖစ္ ေလာကုတၱရာမဂၢင္ ေပၚလာ၏။ 
   
မဂၢသစၥာအနက္ ၄-ခ်က္ 
 ၁။ နိယ်ာန႒= သံသရာမွ ထြက္ေျမာက္ေၾကာင္းဟူေသာအနက္။ 
 ၂။ ေဟတု႒= နိဗၺာန္ထုတ္ေခ်ာက္ ဧကန္ေရာက္ေၾကာင္းဟူေသာ အနက္။ 
 ၃။ ဒႆန႒= နိဗၺာန္ကိုျမင္တတ္ေသာ (ဝါ) သစၥာေလးပါးကိုျမင္တတ္ေသာ အနက္။ 
 ၄။ အာဓိပေတယ်႒= သစၥာေလးပါးကိုျမင္ျခင္း, ကိေလသာဒုကၡအပူကို ၿငိမ္းေစျခင္း၌ အႀကီးအကဲ    
     ဟူေသာအနက္။ 
 

မဂၢငရ္စွပ္ါး အစဥ္ထား 
သမၼာဒိ႒ိ။ ။မဂ္မရမီေရွးအဖို႕၌ ဝိပႆနာသမၼာဒိ႒ိ အလင္းေရာင္ျဖင့္ အဝိဇၨာေမွာင္ကို ပယ္ေဖ်ာက္ကာ 
ကိေလသာရန္သူကုိ သတ္ျဖတ္ၿပီးမွ ေယာဂီသူျမတ္ လိုလားအပ္ေသာ နိဗၺာန္ကို ရ၏။ ထုိ႕ေၾကာင့္ နိဗၺာန္ကို 
လိုလား၍ ႀကိဳးစားအား ထုတ္ေနေသာ ေယာဂီအား လြန္စြာေက်းဇူးမ်ားေသာေၾကာင့္ သမၼဒိ႒ိကို ေရွးဦးစြာ 
ေဟာပါသည္။ 
 
သမၼာသကၤပၸ။    ။ေရႊပန္းတိမ္သမားသည္ လက္ျဖင့္ အျပန္ျပန္ အလွန္လွန္ လွည့္ၾကည့္ရမွသာလွ်င္ ေရႊတု 
ေရႊစစ္ကုိ သိႏုိင္သက့ဲသို႕၄င္း၊ သစ္ခြဲသမားသည္ အျခားတစ္ေယာက္က သစ္တံုးကိုကိုင္၍ လိွမ့္ကာ လွည့္ေပးမွ 
သာလွ်င္ ေကာင္းစြာျဖတ္ႏုိင္သကဲ့သုိ႕၄င္း၊ ေယာဂီသည္လည္း မဂ္၏ေရွးအဖို႕၌ သမၼာသကၤပၸဟူေသာ ဝိတက္ 
ျဖင့္ အာရံုသို႕တင္ကာ တင္ကာ ၾကံေပးမွသာလွ်င္ သမၼာဒိ႒ိျဖင့္ “ဤကား ရုပ္တရား၊ ဤကား နာမ္တရား” 
စသည္ျဖင့္ မွန္စြာ သိရိွႏုိင္၏။ ထုိ႕ေၾကာင့္ သမၼာဒိ႒ိအား လြန္စြာေက်းဇူးမ်ားေသာေၾကာင့္ သမၼာဒိ႒ိေနာင္ 
ဒုတိယ ထားရပါသည္။ 
 
သမၼာဝါစာ။ ။သမၼာသကၤပၸသည္ သမၼာဒိ႒ိအား ေက်းဇူးမ်ားသကဲ့သုိ႕ သမၼာဝါစာအားလည္း ေက်းဇူးမ်ား၏။ 
မ်ားပံုမွာ….ႏႈတ္ျမြတ္၍ စကားေျပာေသာသူသည္ မေျပာမီေရွးဦးစြာ စဥ္းစားၾကံစည္ရမွသာလွ်င္ အခ်က္က်က် 
ေျပာႏိုင္၏။ ထို႕ေၾကာင့္ သမၼာသကၤပၸေနာင္ သမၼာဝါစာကို ထား၏။ 
 
သမၼာကမၼႏ ၱ။    ။တစ္စုံတစ္ခု ျပဳလုပ္လိုေသာသူသည္ မလုပ္မီေရွးအဖို႕ “ဤကိစၥ ဤကိစၥကို ျပဳလုပ္အံ့”ဟု 
ႏႈတ္ျဖင့္တိုင္ပင္ ေျပာဆိုၿပီးမွသာလွ်င္ ေလာက၌ အမႈကိစၥတို႕ကို ျပဳၾကၿမဲျဖစ္ရကား သမၼာဝါစာသည္ သမၼကမၼႏ ၱ 
အား ေက်းဇူးမ်ားေသာေၾကာင့္ သမၼာဝါစာေနာင္ သမၼကမၼႏ ၱကုိ ေဟာေတာ္မူ၏။ 
 
သမၼာအာဇီဝ။ ။ဝစီဒုစရုိက္ေလးပါးမွ လံုျခံဳမႈ သမၼာဝါစာ၊ ကာယဒုစရုိက္ သံုးပါးမွလံုၿခံဳမႈ သမၼာကမၼႏ ၱ၊ ဤမဂၢင္ 
ႏွစ္ပါး လံုၿခံဳပါက သမၼာအာဇီဝမဂၢင္လည္း တခါတည္း ျပည့္စုံသြားေတာ့၏။ ၄င္းမဂၢင္ ၂-ပါးမျပည့္စုံလွ်င္ သမၼာ 
အာဇီဝလည္း မျပည့္စုံႏိုင္ေၾကာင္းကို ျပလို၍ ၄င္းတို႕ေနာင္ သမၼာအာဇီဝကို ေဟာေတာ္မူ၏။ 
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သမၼာဝါယာမ။   ။ဆိုခဲ့ၿပီးသည့္အတိုင္း ျဖည့္က်င့္ႏုိင္သျဖင့္ စင္ၾကယ္စြာ အသက္ေမြးေသာသူသည္လည္း 
အသက္ေမြးစင္ၾကယ္ရုံမွ်ႏွင့္ အားရတင္းတိမ္၍ ေမ့ေမ့ေလ်ာ့ေလ်ာ့ စားေသာက္ေနျခင္းငွာ မထိုက္ေသး။ စင္စစ္ 
အားျဖင့္ ဣရိယာပုထ္ေလးပါးလံုးပင္ ေကာင္းစြာအားထုတ္မႈဟူေသာ သမၼာဝါယာမကိုလည္း အားထုတ္ရန္ သင့္ 
ေသး၏ဟူေသာ အနက္အဓိပၸါက္ကို ျပေတာ္မူလို၍ သမၼာအာဇီဝေနာင္ သမၼာဝါယာမကို ေဟာေတာ္မူ၏။ 
 
သမၼာသတိ။ ။သမၼာဝါယာမျဖင့္ အားထုတ္ေသာပုဂိၢဳလ္သည္လည္း ကာယ,ေဝဒနာ,စိတၱ,ဓမၼဟူေသာ 
ေလးျဖာေသာ သတိပ႒ာန္တရားတို႕၌ သတိထင္ေအာင္ ရႈဆင္ျခင္ရမည္ဟု ျပျခင္းငွာ သမၼာဝါယာမေနာင္ 
သမၼာသတိကုိ ေဟာေတာ္မူပါသည္။ 
 
သမၼာသမာဓိ။ ။ဆိုခဲ့ၿပီးတုိင္း ခုိင္ၿမစဲြာ သတိရွိေသာသူသည္ သမာဓိတရားအား ေက်းဇူးျပဳႏိုင္ေသာတရား, 
ေက်းဇူးမျပဳႏိုင္ေသာ တရားတို႕ကို ေကာင္းစြာရွာမွီး၍ တစ္ခုတည္းေသာအာရံု၌ စိတ္ကုိေကာင္းစြာထားႏိုင္ 
သည္ကို ျပေတာ္မူလုိ၍ သမၼာသတိေနာင္ သမၼာသမာဓိကို ေဟာေတာ္မူပါသည္။  
 

သမၼာဒိ႒ိမဂၢင္ 
ဒကုၡ,သမုဒယ,နိေရာဓ,မဂၢဟူေသာ သစၥာေလးပါးကို သိေသာဉာဏ္ကုိ သမၼာဒိ႒ိဟု ေခၚ၏။ 
 
သမၼာဒိ႒ိ ၅-မ်ိဳး 
၁။ ကမၼႆကတာ သမၼာဒိ႒ိ = ကံႏွင့္ ကံ၏အက်ိဳးတရားကို ယံုၾကည္လက္ခံေသာဉာဏ္။ 
၂။ စ်ာန သမၼာဒိ႒ိ = စ်ာန္ႏွင့္အတူတကြျဖစ္ေသာ သမၼာဒိ႒ိ။ 
၃။ ဝိပႆနာ သမၼာဒိ႒ိ = ဝိပႆနာရႈေသာအခါ သိျမင္ေသာ အျမင္မွန္ သမၼာဒိ႒ိ။ 
၄။ မဂၢသမၼာဒိ႒ိ = မဂ္စိတ္အခုိက္အတန္႕မွာ ေပၚလာေသာ သမၼာဒိ႒ိ။ 
၅။ ဖလသမၼာဒိ႒ိ = ဖိုလ္စိတ္အခိုက္အတန္႕မွာ ေပၚလာေသာ သမၼာဒိ႒ိ။ 
 
ကုသိုလ္တို႕၏ အစတရား ၂-ပါး 
 ရဟန္းတစ္ပါး ျမတ္စြာဘုရားထံ အက်ဥ္းခ်ဳပ္အားျဖင့္ တရားေဟာရန္ ေတာင္းပန္ေသာအခါ ကုသိုလ္ 
တရားတို႕၏ အစ ၂-ပါးကို ေရွးဦးစြာ စင္ၾကယ္ေအာင္လုပ္ရန္ ေဟာေတာ္မူ၏။ ၄င္း ၂-ပါးမွာ သီလႏွင့္ 
ကမၼႆကတာ သမၼာဒိ႒ိ ျဖစ္၏။ 
 ကုသိုလ္တရားမ်ားလုပ္ရန္ ေရွးဦးစြာ ဘုရားဂုဏ္စသည္ႏွင့္၊ ကံႏွင့္ ကံ၏အက်ိဳးကို ယုံၾကည္လက္ခံ 
ေသာ သဒၶါတရား အေျခခံသည့္ သမၼာဒိ႒ိ ရွိရေပမည္။ ထိုသုိ႕ ရိွပါမွလွ်င္ ဒါနသီလစေသာ သုစရုိက္ဆယ္ပါး 
ကုသိုလ္တရားမ်ားကို လုပ္ေဆာင္လာၿပီး ဒုစရိုက္ဆယ္ပါးတို႕ကိုလည္း ေရွာင္ၾကဥ္လာေပလိမ့္မည္။ သို႕မွသာ 
ကမၼႆကတာ သမၼာဒိ႒ိကို အစထား၍ ဝိပႆနာသမၼာဒိ႒ိ စသည္ အလယ္၊ ေနာက္ဆံုး နိဗၺာန္ဝင္ေသာ 
မဂၢသမၼာဒိ႒ိ အထိ ကုသိုလ္တရားမ်ား အဆင့္ဆင့္ ျဖစ္လာေပမည္။ 
 (အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆိုရေသာ္ မဂၢင္ရွစ္ပါးတို႕တြင္ သမၼာဒိ႒ိမဂၢင္သည္ အေျခခံျဖစ္သက့ဲသို႕ အထြတ ္
 အထိပ္သုိ႕ေရာက္ေၾကာင္းလည္း ျဖစ္၏။) 
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 တသၼာတိဟ တြ ံဘိကၡဳ  အာဒိေမဝ ဝိေသာေဓဟိ ကုသေလသု ဓေမၼသု။ ေကာစာဒိ ကုသလာနံ ဓမၼာနံ။ 
သီလဥၥ သုဝိသုဒၶံ ဒိ႒ိ စ ဥဇုကာ။ (မဟာဝဂၢသံယုတ္၊ ဘိကၡဳသုတ္၊ ၁၂၄။) 
 သဒၶါမူလိကာ စ သမၼာဒိ႒ိ ဒသသု ပုညကိရိယဝတၳဴသု ဒိ႒ိဇုမကမၼႏိ ၱဝုစၥတိ။ (မူ-ပဏ္၊႒၊၁၊ ၁၃၆။) 
 
သိပံုအဆင့္ ၅-မ်ိဳး 
၁။ ဥဂၢဟ = သစၥာေလးပါးကို သင္ယူေသာအားျဖင့္ သိျခင္း၊ 
၂။ ပရိပုစၦာ = အဖန္ဖန္ေမးျမန္းေသာအားျဖင့္ သိျခင္း၊ 
၃။ သဝန = နာယူေသာအားျဖင့္ သိျခင္း၊ 
၄။ ဓာရဏ = ေဆာင္ထားေသာအားျဖင့္ သိျခင္း၊ 
၅။ သမၼသန = သုံးသပ္ဆင္ျခင္ေသာအားျဖင့္ သိျခင္း၊ 

 မဂ္မေရာက္မီ ေရွးအဖို႕၌ ဒုကၡႏွင့္ သမုဒယ သစၥာႏွစ္ပါးတုိ႕၌ အထက္ပါ ငါးမ်ိဳးတို႕ျဖင့္ သိႏုိင္၏။ 
နိေရာဓႏွင့္မဂၢသစၥာ ႏွစ္ပါးတို႕၌ သဝန ပဋိေဝဓ(နာယူသိ)ကိုသာ ရအပ္၏။  
 ဧဝမႆ ပုဗၺဘာေဂ ဒြသုီ သေစၥသု ဥဂၢဟ,ပရိပုစၦန,သဝန,ဓာရဏ,သမၼသနပဋိေဝေဓာ ေဟာတိ။ ဒြသုီ  
 သဝနပဋိေဝေဓာေယဝ။ (သေမၼာ၊႒၊၁၀၉။) 

မွတ္ခ်က္။ ။ သင္ျခင္း,ေမးျခင္း,နာျခင္း,ေဆာင္ယူျခင္းတို႕သည္ သုတမယ၊ စိႏၱာမယဉာဏ္ အဆင့္မွ်သာ 
ရွိၿပီး၊ သံုးသပ္ျခင္း သမၼသနေရာက္မွသာ ရႈမွတ္ျခင္း ဘာဝနာအဆင့္သို႕ ေရာက္၏။ 
 
လိုအပ္ေသာ သုတမယဉာဏ္ 
၁။ “ခႏၶာငါးပါးသည္ ဒုကၡသစၥာ၊ တဏွာသည္ သမုဒယသစၥာ” ဤမွ်ေလာက္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္သိလွ်င္ေသာ္၄င္း၊ 
 (ပဥၥကၡႏၶာ ဒုကၡံ၊ တဏွာ သမုဒေယာတိ ဧဝံ သေခၤေပနစ …။ ဒ၊ီ႒၊၃၊ ႏွာ-၃၉၁။) 
၂။ သစၥာေလးပါး (သို႕) ပဋိစၥသမုပၸါဒ္ အက်ဥ္းမွ်သိလွ်င္ ေသာ္၄င္း။ 
 ေယ ဓမၼာ ေဟတုပၸဘဝါ၊ ေတသံ ေဟတံု တထာဂေတာ အာဟ။  
 ေတသဥၥ ေယာ နိေရာေဓာ၊ ဧဝံ ဝါဒီ မဟာသမေဏာ။ (ဝိသုဒၶိမဂ္၊ မဟာဋီ၊၂၊ ၂၃၀။  ဝိ၊၃၊၆၀။) 
၃။ “အလံုးစံုေသာ တရားတို႕သည္ ‘ၿမ၏ဲ၊ ခ်မ္းသာ၏၊ အတၱျဖစ္၏’ဟု စြဲလမ္းျခင္းငွာ မသင့္ေလွ်ာ္”ဟု အက်ဥ္းမွ်  
    ၾကားဖူးေသာ္၄င္း။  
 ကိတၱာဝတာ ႏုေခါ ဘေႏၱ ဘိကၡဳ သံခိေတၱန တဏွာသခၤယဝိမုေတၱာ ေဟာတိ….။ 
 ဣဓ ေဒဝါနမိႏၵ ဘိကၡဳေနာ သုတံ ေဟာတိ ‘ သေဗၺ ဓမၼာ နာလံ အဘိနိေဝသာယာ’တိ။ 
       (စဠူတဏာွသခၤယသုတ္၊ မူ-ပဏ္၊ ၃၁၈။) 
 ေယာဂီသည္ တရားအားထုတ္ရန္ လိုအပ္ေသာ သုတမယဉာဏ္ႏွင့္ ျပည့္စုံၿပီဟု ဆိုရေပမည္။ 
 
ေဆာင္ပုဒ္ 
 ၁။ လုံးစုံဓမၼ၊ အနိစၥ၊ ဒကုၡ အနတၱာ။ 
 ၂။ ဤေရြ႕ ဤမွ်၊ ၾကားဖူးက၊ သုတလံုေလာက္ပါ။ 
 ၃။ ဉာဏ္ျဖင့္ေရွးရႈ၊ ရုပ္နာမ္စု၊ မွတ္ျပဳသိေလရာ။ 
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 ၄။ မၿမဆဲင္းရ၊ဲ သေဘာပဲ၊ သိၿမပဲုုိင္းျခားကာ။ 
    (မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ႀကီး၊ ႏွာ-၃၂၈။) 
 မွတ္ခ်က္။ ။ ပထမႏွင္ ့ဒုတိယ ႏွစ္ပုဒ္ျဖင့္ သုတမယဉာဏ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ျပည့္စုံပံုကုိ ျပ၏။ တတိယပုဒ္ျဖင့္ 
 နာမရူပပရိေစၦဒဉာဏ္ႏွင္ ့ပစၥယပရိဂဉာဏ္ႏွစ္ပါးကု ိျပ၏။ ဉာတပရိညာ ျဖစ္၏။ စတုတၳပုဒ္ျဖင့္ တီရဏႏွင့္ ပဟာန 
 ပရိညာ ၂-ပါးကုိ ျပ၏။ 
 

အာရမၼဏ ပဋိိေဝဓႏွင့္ ကိစၥ ပဋိေဝဓ 
 မဂ္သို႕ေရာက္ဆခဲဏ၌ကား နိေရာဓသစၥာကို အာရမၼဏ ပဋိေဝဓ(တိုက္ရုိက္အာရံုျပဳသိ)ျဖင့္ သိရွိၿပီး၊ 
က်န္သစၥာသံုးပါးကို ကိစၥအားျဖင့္(ဒုကၡသစၥာကို ပုိင္းျခားသိျခင္းကိစၥ၊ သမုဒယသစၥာကို ပယ္ျခင္းကိစၥ၊ မဂၢသစၥာ 
ကုိ အၿပီးသတ္ပြားျခင္းကိစၥ)ထိုးထြင္းသိ၏။  

 အပရဘာေဂ တသုီ ကိစၥေတာ ပဋိေဝေဓာ ေဟာတိ၊ နိေရာေဓ အာရမၼဏပၸဋိေဝဓေတာ။  
         (သေမၼာ၊႒၊ ၁၀၉။) 
ဝ႗သစၥာႏွင့္ ဝိဝ႗သစၥာ 
 ဒုကၡႏွင့္သမုဒယသစၥာ ၂ပါးကို ဝဋ္သံုးပါးအတြင္း၌ ပါဝင္ေသာေၾကာင့္ ဝ႗သစၥာေခၚၿပီး၊ နိေရာဓႏွင့္ 
မဂၢသစၥာ ၂-ပါးကို ဝဋ္ကင္းေသာေၾကာင့္ ဝိဝ႗သစၥာဟုေခၚ၏။ 
 ဝိပႆနာရႈေသာအခါ ဝဋ္ျဖစ္ေသာ ဒုကၡႏွင့္ သမုဒယသစၥာ ၂-ပါးကိုသာ ကမၼ႒ာန္းရႈရၿပီး၊ ဝိဝ႗သစၥာ 
၂-ပါးကို မရႈရ။ ၄င္းဝိဝ႗သစၥာျဖစ္ေသာ နိေရာဓႏွင့္ မဂၢသစၥာ ၂-ပါးကိုကား “အလိုရွိအပ္, ႏွစ္သက္အပ္ေသာ 
တရားျဖစ္၏”ဟုသာ ၾကားနာမွတ္သားရံု အဆင့္ျဖင့္သာ ႏွလံုးသြင္းဆင္ျခင္ရမည္။ 
 တတၳ ပုရိမာနိ ေဒြ သစၥာနိ ဝ႗ံ၊ ပစၦိမာနိ ဝိဝ႗ံ။ ေတသု ဘိကၡဳေနာ ဝေ႗ ကမၼ႒ာနာဘိနိေဝေသာ 
 ေဟာတိ၊ ဝိဝေ႗ နတၳိ အဘိနိေဝေသာ။ (သေမၼာ၊႒၊ ၁၀၉။) 
 
မွတ္ခ်က္။ ။အခ်ိဳ႕က တရားအားထုတ္ရာ၌ “နိဗၺာန္ကုိ အာရံုျပဳၿပီး အားထုတ္ရမည္”ဟ ုေျပာတတ္ၾက၏။ 
နိဗၺာန္သည္ ေလာကုတၱရာ တရားျဖစ္၍ မိမိ၌ မရိွေသးေသာ တရားကု ိအာရုံမျပဳနိုင္။ “ႏွစ္သက္လုိလားအပ္ သည့္ 
တရားျဖစ္သည္” ဟုသာ စိတ္ကညြတ္ႏုိင္၏။ 
 

သမၼာသကၤပၸမဂၢင္ 
သမၼာသကၤပၸ(ဝိတက္) ၃-မ်ိဳး  
၁။ ေနကၡမၼ သကၤပၸ = ကာမအာရံုမွ ထြက္ေျမာက္ေသာ အၾကံအစည္ 
၂။ အဗ်ာပါဒ သကၤပၸ = ဖ်က္ဆီးျခင္းမွ ထြက္ေျမာက္ေသာ အၾကံအစည္  
   (ဝါ) သတၱဝါတို႕ အက်ိဳးကိုလိုလားေသာ ေမတၱာျဖင့္ ၾကံစည္ျခင္း၊ 
၃။ အဝိဟႎသ သကၤပၸ = ညွင္းဆဲျခင္းမွ ထြက္ေျမာက္ေသာ အၾကံအစည္  
   (ဝါ) သတၱဝါတို႕ကို သနားတတ္ေသာ ကရုဏာျဖင့္ ၾကံစည္ျခင္း 
 
မိစၦာဝိတက္ သံုးပါးကိုပယ္ျဖတ္ 
၁။ ေနကၡမၼဝိတက္ျဖင့္ ကာမကိုၾကံစည္တတ္ေသာ ကာမဝိတက္ကုိ ပယ္ဖ်က္၏။  
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၂။ အဗ်ာပါဒဝိတက္ျဖင့္ သူတပါးတို႕ကို ပ်က္စီးေစလုိေသာ ေဒါသႏွင့္ယွဥ္ေသာ ဗ်ာပါဒဝိတက္ကို 
    ပယ္ဖ်က္၏။ 
၃။ အဝိဟႎသဝိတက္ျဖင့္ သူတပါးတို႕ကို ညွင္းဆဲေၾကာင္းႏွင့္ယွဥ္ေသာ ဝိဟႎသဝိတက္ကို ပယ္ဖ်က္၏။ 
 
မဟာသုဒႆနမင္း မိစၦာဝိတက္သံုးပါး ႏွင္ထုတ္ 
မဟာသုဒႆနမင္းႀကီး နန္းေတာ္တြင္း ကမၼ႒ာန္းေဆာင္သို႕ ဝင္ေသာအခါ တံခါးေပါက္၌ရပ္လ်က္ --  
 “ကာမအာရံုေတြကို ၾကံစည္တတ္ေသာ အေမာင္ ကာမဝိတက္. . . . ဤေနရာ၌ တည္ေနရစ္ေတာ့။ 
 အေမာင္ ကာမဝိတက္……သင္၏နယ္ပယ္သည္ ဤမွ်သာတည္း” 
ဟုေျပာဆိုကာ ႏွင္ထုတ္ခဲ့ဖူး၏။ 
 တိ႒ ကာမဝိတကၠ၊ တိ႒ ဗ်ာပါဒဝိတကၠ၊ တိ႒ ဝိဟႎသဝိတကၠ၊ ဧတၱဝတာ ကာမဝိတကၠ၊ ဧတၱဝတာ 
 ဗ်ာပါဒဝိတကၠ၊ ဧတၱဝတာ ဝိဟႎသဝိတကၠ။ (ဒီ၊၂၊၁၅၂။) 
 
ကာမမွ ထြက္ေျမာက္ေသာ အၾကံဟူသည္- 
 လႉဒါန္းေပးကမ္းျခင္း၊ သီလေဆာက္တည္ျခင္း၊ တရားနာျခင္း၊ တရားထိုင္ျခင္း၊ တရားေဆြးေႏြးျခင္း၊ 
စာေပက်မ္းဂန္ ေရးသားျခင္း၊ သင္တန္းပို႕ခ်ျခင္း၊ တရားကိုေလ့လာသင္ယူျခင္း၊ ေဝယ်ာဝစၥလုပ္ျခင္း စသည့္ 
ကုသိုလ္ေကာင္းမႈ တစ္ခုခုျပဳလုပ္ရန္ ၾကံစည္မႈမွန္သမွ်သည္ အကုသိုလ္နယ္ပယ္မွ ထြက္ေျမာက္လာရသည္ 
ျဖစ္၍ ေနကၡမၼဝိတက္ဟု ေခၚ၏။  
 
ကုသိုလ္ျပဳတုိင္း သမၼသကၤပၸ ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ပံု 
 မည္သည့္ကုသုိလ္မဆို ၄င္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ေပၚလာေအာင္ မလုပ္မီ စဥ္းစားၾကံစည္ေနျခင္းကို 
သမၼာသကၤပၸဟု ေခၚ၏။ လုပ္ဆအဲခ်ိန္တြင္လည္း သမၼာသကၤပၸမဂၢင္မ်ား ျဖစ္ေပၚေန၏။ 
 ဝိပႆနာရႈေနဆဲ အခိုက္၌ကား မိမရိႈရမည့္ ကမၼ႒ာန္းအာရံုေပၚသို႕ စိတ္ကိုေရာက္ေအာင္ ပုိ႕ေဆာင္ 
ေပးေနျခင္း (ဝါ) အာရံုေပၚသို႕ စိတ္ေရာက္သြားေအာင္ ဦးတန္းညြတ္ေပးေနျခင္းကို “သမၼာသကၤပၸ”ဟု ေခၚ၏။

 

 
သို႕ေသာ္ တရားရႈမွတ္ေနခုိက္ ကမၼ႒ာန္းအာရံုေပၚသို႕ စိတ္မေရာက္ဘဲ တစ္ခုခုကို စဥ္းစားေနမိလွ်င္ကား 
အာရံုျပားၿပီး စိတ္ပ်ံ႕ေနျခင္း “ဥဒၶစၥ”သာျဖစ္၏။ ၄င္းကို သမၼာသကၤပၸဟု မဆို။ 

ဝိပႆနာအခိုက္ တဒဂၤ၊ မဂ္အခိုက္ သမုေစၦဒ 
 ေယာဂီသည္ ကာမဝိတက္ကိုပယ္ရန္ ကာမဝိတက္ကို၄င္း၊ အျခားသခၤါရတရား တစ္ပါးပါးကို၄င္း 
လကၡဏာယာဥ္ သံုးပါးတင္၍ ဆင္ျခင္သံုးသပ္၏။ ထုိဝိပႆာနာႏွင့္ယွဥ္ေသာ သကၤပၸသည္ တဒဂၤအားျဖင့္ 
ကာမဝိတက္ကို ပယ္သတ္၏။ ဤသုိ႕ ဝိပႆနာကို ဆက္တိုက္ပြားမ်ား၍ မဂ္သုိ႕ေရာက္ေသာအခါ၌ကား 
အရိယာမဂ္ႏွင့္ယွဥ္တြဲျဖစ္ေသာ သကၤပၸသည္ကား ကာမဝိတက္မွန္သမွ်ကို တၿပိဳင္တည္းျဖင့္ အျမစ္ျပတ္ 
သမုေစၦဒပဟာန္ျဖင့္ ပယ္သတ္၏။  
 
 တတၳ ေယာဂါဝစေရာ ကာမဝိတကၠႆ ပဒဃာတနတၳ ံကာမဝိတကၠ ံဝါ သမၼသတိ၊ အညံ ဝါ ပန ကိဥၥိ သခၤါရံ၊ 
 အထႆ ဝိပႆနကၡေဏ ဝိပႆနာသမၸယုေတၱာ သကၤေပၸါ တဒဂၤဝေသန ကာမဝိတကၠႆ ပဒဃာတံ ပဒေစၦဒံ 
 ကေရာေႏၱာ ဥပၸဇၨတိ၊ ဝိပႆနံ ဥႆုကၠာေပတြာ မဂၢ ံပါေပတိ။ (သေမၼာ၊႒၊၁၁၀။) 
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မဂၢင္ ၃-မ်ိဳး 
၁။ မူလ မဂၢင္ = ကမၼႆကတာ သမၼာဒိ႒ိ၊ သလီမဂၢင္ ၃-ပါး၊ ဥပစာရ သမာဓိ (သို႕) အပၸနာစ်ာန္ သမာဓိ၊  
  (သို႕) ဝိပႆနာ ခဏိက သမာဓိ။ (မူ-ပဏ္-ဓမၼဒါယာဒသုတ္၊ဌ၊ ၁၁၂-၃) 
၂။ ပုဗၺဘာဂ ဝိပႆနာမဂၢင္ = ရုပ္နာမ္ကုိပုိင္းျခားသိျခင္း၊ အနိစၥစေသာ လကၡဏသံုးကို သိျခင္းဟု  
  ဆိုအပ္ေသာ (သမၼသနမွ အႏုေလာမတိုင္ေအာင္ေသာ) ေရွ႕ပိုင္းဝိပႆနာဉာဏ္။ 
၃။ အရိယမဂၢင္ = သခၤါရဆိတ္သုဥ္းရာ နိဗၺာန္ဆီသို႕ ဦးတည္ေျပးဝင္သြားေသာ အရိယာမဂ္ဉာဏ္။ 
  
 ေဆာင္။ မူလ ပုဗၺ၊ အရိယ၊ သုံးဝ မဂၢင္ျမတ္။ 
  ျဖစ္ပြားေစလွ်င္၊ ဤမဂၢင္၊ ေျပးဝင္နိဗၺာန္ဓာတ္။ 
    (မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ ရွစ္ျဖာမဂၢင္ နိဗၺာန္ဝင္တရားေတာ္၊ ၆၀-၆၆။) 
 

သမၼာဝါစာမဂၢင္ 
(က) မုသာဝါဒမွ ေရွာင္ၾကဥ္ၿပီး မွန္ေသာ, တည္တံ့ေသာ, ယံုၾကည္ထိုက္ေသာစကားကို ေျပာျခင္း၊ 
(ခ) ကြဲျပားေအာင္ ဂုံးတိုက္ေျပာဆိုျခင္း ပိသုဏဝါစာမွ ေရွာင္ၾကဥ္ၿပီး ညီညြတ္ျခင္းကို ျဖစ္ေစတတ္ေသာစကား၊  
     ေစ့စပ္ျခင္းကိုျဖစ္ေစတတ္ေသာစကားကို ေျပာျခင္း၊  
(ဂ) ၾကမ္းတမ္းစြာေျပာဆိုျခင္း ဖရုသဝါစာမွေရွာင္ၾကဥ္ၿပီး သူတပါးနားခ်မ္းသာေစမည့္စကား, ခ်စ္ဖြယ္ေသာ  
     စကား, ရင္ထဲႏွလံုးထသိုဲ႕ေရာက္ေစမည့္စကားမ်ိဳးကို ေျပာျခင္း၊ 
(ဃ) အက်ိဳးမဲ့ေသာစကားကိုေျပာျခင္း သမၹပၸလာပမွ ေရွာင္ၾကဥ္ၿပီး အက်ိဳးရွိေသာစကား၊ အခ်ိန္ႏွင့္သင့္ေလွ်ာ္  
     ေသာစကား၊ တရားႏွင့္ယွဥ္ေသာစကားတို႕ကုိ ေျပာျခင္း၊ 
 
ပယ္ပံုအဆင့္ဆင့္ 
၁။ ေသာတာပတိၱမဂ္ျဖင့္ မုသာဝါဒကို အၾကြင္းမဲ့ပယ္၏။ 
၂။ အနာဂါမိမဂ္ျဖင့္ ပိသုဏဝါစာႏွင့္ ဖရုသဝါစာတို႕ကို အၾကြင္းမဲပ့ယ္၏။ 
၃။ အရဟတၱမဂ္ျဖင့္ သမၹပၸလာပကို အၾကြင္းမဲပ့ယ္၏။ 

 မွတ္ခ်က္။ ။ ဤေနရာ၌ ေစတနာကု ိ‘ဝါစာ’ဟ ုေခၚ၏။ အပါယ္သုိ႕ က်ေစႏိုင္ေသာ ပိသုဏ၊ ဖရုသ၊ 
 သမၹပၸလာ ေစတနာတို႕ကုိကား ေသာတာပတၱိမဂ္ ရစဥ္ကပင္ ပယ္ခဲ့ၿပီးျဖစ္၏။ 

 အကုသလကမၼပေထသု ပါဏာတိပါေတာ အဒိႏၷဒါနံ မိစၦာစာေရာ မုသာဝါေဒါ မိစၦာဒိ႒ီတိ ဣေမ 
ပဌမဉာဏဝဇၥၩာ ပိသုဏဝါစာ ဖရုသဝါစာ ဗ်ာပါေဒါတိ တေယာ တတိယဉာဏဝဇၩာ သမၹပၸလာပါဘိဇၩာ 
စတုတၳဉာဏဝိဇၩာ။ (ဝိသုဒၶိ၊ဌ၊၂၊၃၂၆။) 
 
သမၼာကမၼႏ ၱမဂၢင ္
သူတပါးအသက္သတ္ျခင္း၊ သူတပါးပစၥည္း ခုိးျခင္း၊ ကာမဂုဏ္တို႕၌ ေဖါက္ျပန္စြာက်င့္ျခင္းတို႕မွ ေရွာင္ၾကဥ္ 
လွ်င္ သမၼာကမၼႏ ၱမဂၢင္ ျဖစ္၏။ 
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သမၼာအာဇီဝ မဂၢင ္
အထက္ပါ ကာယဒုစရုိက္ ၃-ပါး၊ ဝစီဒုစရုိက္ ၄-ပါးကို ျပဳလုပ္အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳလွ်င္ မိစၦာဇီဝဟု ေခၚ၏။  
၄င္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္လွ်င္ သမၼာအာဇီဝျဖစ္၏။ 
 
(အသက္သတ္၍ အသက္ေမြးျခင္း၊ ခုိးျခင္း(သုိ႕)မရုိးသားေသာနည္းျဖင္ ့လိမ္လည္လွည့္ျဖား၍ အသက္ေမြးျခင္း၊ ကာမ 
ဂုဏ္ျဖင့္ စီးပြားလုပ္ျခင္း (သုိ႕) အခေၾကးေငြယူ၍ သူတပါး သားမယားဖ်က္ဆီးျခင္း၊ လိမ္လည္ေျပာဆိုျခင္း (သုိ႕) အခ 
ေၾကးေငြယူကာ တရားရုးံ၌ လိမ္လည္၍ သက္ေသထြက္ဆုိျခင္း၊ အခေၾကးေငြယူကာ အသင္းအဖြဲ႕ မ်ားအတြင္း ၿပိဳကြဲ 
ေစရန္ (သုိ႕) လူႏွစ္ေယာက္ အထင္လြဲၿပီး ခ်စ္ခင္မႈ စည္းလုံးမႈ ပ်က္ျပားေစရန္ အခေၾကးေငြ ယူကာ ကုန္းတုိက္သတ္လွ်ိဳ 
ျခင္း, မမွန္သတင္း ျဖန္႕ခ်ိျခင္း။ အခေၾကးေငြယူကာ တစ္ပါးသူ အရွက္ရေစရန္ ဆေဲရးတုိင္းထြာျခင္း, ရုိင္းစုိင္းသည့္ 
ရွက္စရာသတင္းမ်ား လုပ္ၾကံဖန္တီးျဖန္႕ခ်ိျခင္း။ တစ္စုံတစ္ခုေသာ အသိပညာ, အတတ္ပညာ ဘာမွ်ရစရာ မပါေသာ 
အခ်ီးႏွီးအေၾကာင္းအရာမ်ားကု ိေျပာဆိုေရးသားျဖန္႕ခ်ိျခင္းမ်ားသည္ သမၼာအာဇီဝမဂၢင္ ပ်က္စီး၏။) 
 
မွားယြင္းေသာ ေရာင္းဝယ္ျခင္း ၅-မ်ိဳး။ ။လက္နက္ေရာင္းဝယ္ျခင္း၊ အသားငါး ေရာင္းဝယ္ျခင္း၊ လူေရာင္း 
ဝယ္ျခင္း၊ အရက္စသည္ မူးယစ္ေစတတ္ေသာ အရာမ်ား ေရာင္းဝယ္ျခင္း၊ အဆိပ္ေရာင္းဝယ္ျခင္း။ 
 
ေလာကီ ဝိရတီ၊ ေလာကုတၱရာ ဝိရတီ 
သီလမဂၢင္ သံုးပါးကို ဝိရတီဟုလည္း ေခၚ၏။ ၄င္း ဝိရတီသံုးပါးသည္ ေလာကီအဆင့္တြင္ ဒုစရိုက္ ဒုရာဇီဝတို႕မွ 
ေရွာင္ၾကဥ္ခုိက္သာ ယွဥ္၏။ အၿမဲတမ္း မယွဥ္။ ထို႕ေၾကာင့္ ဘုရားဖူး တရားနာ စေသာ မဟာကုသိုလ္စိတ္မ်ား 
ျဖစ္ေနေသာ္လည္း ေရွာင္ၾကဥ္စရာ ဒုစရိုက္မရွိေသာေၾကာင့္ ဝိရတိမ်ား မျဖစ္ေပ။ 
 ယင္းသို႕ျဖစ္ျပန္ပါလည္း အသီးအသီး တစ္ပါးစီ တစ္ပါးစီသာ ျဖစ္၏။ သမၼာဝါစာျဖစ္ခုိက္ သမၼာကမၼႏ ၱ 
သမၼာအာဇီဝတို႕ မျဖစ္ၾက။ ထုိနည္းတူ သမၼာကမၼႏ ၱျဖစ္ခုိက္ က်န္ႏွစ္ပါးမျဖစ္၊ သမၼာအာဇီဝျဖစ္ခုိက္ က်န္ႏွစ္ပါး 
မျဖစ္။  
 ေလာကုတၱရာသို႕ေရာက္ေသာ ဝိရတီသည္ကား က်ဴးလြန္လုိေသာ ေစတနာကို အၿပီးပယ္သတ္ၿပီး 
သျဖင့္ သီလသံုးပါးလံုး အၿမဲတမ္း တၿပိဳင္နက္ ျဖစ္၏။ 
 
ဝိရတီ သံုးပါး (ေရွာင္သီလ၊ ေစာင့္သီလ၊ ၿမဲသီလ) 
၁။ သမၸတၱ ဝိရတီ = သီလကို မေဆာက္တည္ထားေသာ္လည္း မိမိတို႕အမ်ိဳးအႏြယ္၊အက်င့္၊ ဂုဏ္စသည္ကို 
 ေစာင့္ထိန္းေသာအားျဖင့္ ေရာက္လာေသာအကုသုိလ္ကို မျပဳဘဲေရွာင္ၾကဥ္၏။ (ေရွာင္သီလ ေခၚ၏) 
၂။ သမာဒါန ဝိရတီ = သိကၡာပုဒ္မ်ား ေဆာက္တည္ၿပီး၍ ၄င္းကို မက်ိဳးေပါက္ေအာင္ သတိျဖင့္ ေစာင့္ထိန္း၏။ 
 (ဤသီလသည္ သတိျဖင့္ ေစာင့္ေနရေသာေၾကာင့္ ေစာင့္သီလဟုေခၚ၏။) 
၃။ ေသတုဃာတ ဝိရတီ (သမုေစၦဒ ဝိရတီ) = အရိယာပုဂိၢဳလ္မ်ား မဂ္သုိ႕ေရာက္ေသာအခါ က်ဴးလြန္လိုသည့္ 
 အကုသိုလ္ ေစတနာမွန္သမွ်ကို အျမစ္ပါမက်န္ ပယ္သတ္လိုက္သျဖင့္ အၿမဲတမ္း ေရွာင္ၾကဥ္ၿပီးသား 
 ျဖစ္ေန၏။ ေနာက္ဘဝေရာက္သြားေသာ္လည္း သီလမပ်က္ေတာ့။ (ထုိသီလမ်ိဳးသည္ အၿမဲတမ္း  
 လံုၿခံဳေနေသာေၾကာင့္ ၿမဲသီလ ဟုေခၚ၏။ 
 (ေသတုဃာတဝိရတိယာ ပန ေဘေဒါ နာမ နတၳိ, ဘဝႏၱေရပိ ဟိ အရိယသာဝေကာ ဇီဝိတေဟတုပိ 
 ေနဝ ပါဏံ ဟနတိ န သုရံ ပိဝတိ၊ (ပ) ဣဒံ ဓမၼတာယသိဒၶႏိ ၱ စ ေဝဒိတဗၺံ။ (သီလကၡန္၊႒၊ ၂၇၃။) 
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သမၼာဝါယာမ မဂၢင္ 
၁။ ျဖစ္ၿပီးေသာအကုသိုလ္တရားမ်ား ပယ္ရွားႏုိင္ေအာင္ - 
၂။ မျဖစ္ေသးေသာ အကုသုိလ္တရားမ်ား မျဖစ္ေအာင္ - 
၃။ မျဖစ္ေသးေသာ ကုသုိလ္တရားမ်ား ျဖစ္လာေအာင္ - 
၄။ ျဖစ္ၿပီးေသာ ကုသုိလ္တရားမ်ား တည္တ့ံေအာင္,မေပ်ာက္ေအာင္,တိုးပြားေအာင္-  
ဆႏၵကိုျဖစ္ေစျခင္း, အားထုတ္ျခင္း, စိတ္ကိုတက္ၾကြေစျခင္း, ႀကိဳးစားျခင္းသည္ သမၼာဝါယာမ မဂၢင္မည္၏။ 
 
ျဖစ္ၿပီးေသာအကုသိုလ္မ်ား မျဖစ္ေအာင္ အားထုတ္ျခင္း 
 ျဖစ္ၿပီးေသာအကုသိုလ္တရားမ်ားကို ျပန္လည္သတိရ၍ အထပ္ထပ္ပူပန္ေနျခင္းသည္ အကုသိုလ္မ်ား 
အထပ္ထပ္ တိုးပြားေစ၏။ ျပန္လည္ မျပဳရာလည္း မေရာက္။ ထို႕ေၾကာင့္ ျပဳၿပီးအကုသုိလ္မ်ားကို ျပန္လည္ 
မေအာင့္ေမ့ေတာ့ဘ ဲလုံးလံုးပယ္စြန္႕လိုက္၏။ ေနာင္ကို အလားတူ အကုသိုလ္မ်ိဳးမျဖစ္ေအာင္ ေစာင့္ထိန္း၏။ 
ဤသို႕ျပဳလတ္ေသာ ျဖစ္ၿပီးအကုသိုလ္ကိုလည္း ပယ္စြန္႕ႏုိုင္၏။ အလားတူ အကုသိုလ္ကိုလည္း ပယ္စြန္႕ရာ 
ေရာက္၏။ 
 
မျဖစ္ေသးေသာ အကုသိုလ္မ်ား မျဖစ္ေအာင္အားထုတ္ျခင္း 
 မည္သူမဆို သံသရာ၌ကား မျဖစ္ဖူးေသာအကုသုိလ္မရွိ။ သို႕ေသာ္ ဤဘဝ၌ကား အာရုံအားျဖင့္ 
ေသာ္၄င္း၊ အမႈကိစၥအားျဖင့္ေသာ္၄င္း မျဖစ္ဖူးေသာ အကုသုိလ္မ်ားရိွ၏။ 
 အာရံုအေနအားျဖင့္ ေလာဘျဖစ္စရာ အာရံုအမ်ိဳးမ်ိဳးရိွ၏။ တခ်ိဳ႕ေသာအာရံုမ်ား၌ လိုခ်င္တပ္မက္မႈ 
မျဖစ္ရေသးေပ။ ထိုမျဖစ္ဖူးေသာအာရံုမ်ားကို မျဖစ္ေအာင္ ေစာင့္ထိန္းျခင္းကို ဆိုလုိ၏။ 
 အမႈကိစၥအားျဖင့္လည္း မျဖစ္ဖူးေသးေသာ ပါဏာတိပါတ၊ အဒိႏၷာဒါန၊ ကာေမသု မိစၦာစာရမ်ား 
ရွိၾက၏။ ထိုမျဖစ္ေသးေသာအကုသိုလ္မ်ား မျဖစ္ေအာင္ ေစာင့္ထိန္းျခင္းကို ဆိုလုိ၏။  
 တနည္းအားျဖင့္ ပါဏာတိပါတ၌ ျခင္၊ ပုရြတ္ဆိတ္စသည္ကိုသတ္သည့္ ေသးငယ္ေသာ အကုသိုလ္ 
မ်ား ရွိေကာင္းရွိေပမည္။ သို႕ေသာ္ ႀကီးမားေသာ ဆင္စသည္ကိုသတ္ျခင္း အကုသုိလ္မ်ိဳးကို မျဖစ္ဖူးေသး။ 
ထိုကဲ့သို႕ မလုပ္ရေသးေသာ (ဝါ) မျဖစ္ေသးေသာ အကုသိုလ္မ်ားကို မျဖစ္ေအာင္ ေစာင့္ထိန္းျခင္းမ်ိဳးကိုလည္း 
ဆိုလို၏။ 
 ထိုသို႕ မျဖစ္ေသးေသာအကုသိုလ္မ်ား မျဖစ္ရေလေအာင္ စာေပက်မ္းဂန္ ဖတ္ရႈျခင္း၊ သင္ၾကားျခင္း၊ 
တရားနာျခင္း၊ ဘုရားေဝယ်ာဝစၥ စသည္လုပ္ျခင္း၊ ဒါန သီလကို အားထုတ္ျခင္း၊ ေမတၱာပြားျခင္း၊ တရားအား 
ထုတ္ျခင္း စသည္တုိ႕ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ ေရွာင္ၾကဥ္သင့္ေပသည္။ 
 (ဝိဘင္း၊႒၊၂၈၃။ မဟာစည္ဆရာေတာ၏္ သစၥာေလးပါးတရားေတာ္-၃၆၇။ သၿဂိဳဟ္ဘာသာဋကီာ-၅၈၃။ အက်ယ္ရႈ) 

 
မျဖစ္ေသးေသာ ကုသိုလ္ 
 ဤဘဝ၌ မျဖစ္ဖူးေသးေသာ သမထ ဝိပႆနာ စေသာ ေလာကီကုသိုလ္မ်ိဳး၊ သံသရာ တခါမွ် 
မျဖစ္ခဲ့ဖူးေသးေသာ မဂ္ကုသုိလ္မ်ိဳးကို မျဖစ္ဖူးေသာ ကုသိုလ္ဟုေခၚ၏။ 
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ျဖစ္ၿပီးေသာကုသုိလ္မ်ား တိုးပြားေအာင္လုပ္ 
 ေရွးဘဝကျဖစ္ေစ ယခုဘဝမွာျဖစ္ေစ ျဖစ္ၿပီးေသာ သမထ ဝိပႆနာ စေသာ ေလာကီကုသုိလ္မ်ားကို 
ယူရမည္။ ေလာကုတၱရာမဂ္ကုသိုလ္မ်ားမွာကား တစ္ႀကိမ္ျဖစ္ၿပီးလွ်င္ ေနာက္ထပ္တိုးပြားစရာ မလိုေတာ့ေပ။ 
 
သမၼာသတိ မဂၢင္ 
 ကာယ၊ ေဝဒနာ၊ စိတၱ၊ ဓမၼ ဟူေသာ အာရံုတရားတို႕၌ အသုဘ၊ ဒုကၡ၊ အနိစၥ၊ အနတၱဟု ထင္ျမင္ 
လာေအာင္ ရႈမွတ္ေနမႈသည္ သမၼာသတိမဂၢင္ မည္၏။ 
 (မွတ္ခ်က္။ ။သတိျဖင့္ရႈသည္ဆိုေသာ္လည္း ျပင္းထန္ေသာ ဝီရိယ၊ ပုိင္းျခားသိျမင္ေသာ ပညာ 
 မ်ားလည္း ပါဝင္လုပ္ေဆာင္၏။) 
 
သတိ၏ လကၡဏာ၊ ကိစၥ၊ ဉာဏ္၌ထင္မႈ၊ နီးေသာအေၾကာင္းတရား 
 ၁။ ဗူးေတာင္းသည္ ေရ၌ေကာင္းစြာ မတည္ဘဲ ေပါေလာေမ်ားသြားသက့ဲသို သတိသည္ အာရံု၌ 
ေပါလြင္ ေမ်ာပါမသြားဘဲ ခုိင္ၿမတဲည္တ့ံျခင္း၊ သူႏွင့္ယွဥ္တြဲျဖစ္ေသာ သမၸယုတ္တရားမ်ားကုိလည္း အာရံု၌ 
ခုိင္ၿမစဲြာ ထားႏိုင္ျခင္းသည္ သတိ၏ လကၡဏာျဖစ္၏။ 
 ၂။ အာရံုကုိ ေပ်ာက္ကြယ္မသြားေအာင္ ေအာက္ေမ့ျခင္း, အမွတ္ရေနျခင္းသည္ သတိ၏ ကိစၥျဖစ္၏။ 
 ၃။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေယာဂီတို႕ဉာဏ္မွာ “ယူၿပီး, ယူဆအဲာရံုမ်ားကို မေပ်ာက္ေအာင္ ေစာင့္ေရွာက္ထား 
တတ္ေသာတရား”ဟု ထင္လာ၏။ 
 ၄။ ဤသတိ၏ အာရံုကုိ မေမ့ေပ်ာက္ေအာင္ ေစာင့္ေရွာက္ရာ၌ သညာသည္ အနီးကပ ္အေၾကာင္း 
တရားျဖစ္၏။ မ်ားစြာ အေထာက္အကူျဖစ္၏။ (သညာေကာင္းမွ သတိေကာင္းမည္ဟု ဆိုလိုသည္။)  
 
သမၼာသမာဓိ မဂၢင္ 
 စ်ာန္ေလးပါး၌ရိွေသာ သမာဓိသည္ သမၼာသမာဓိမဂၢင္ မည္၏။ 
 
စ်ာန္ ၂-မ်ိဳး 
အာရမၼဏူပနိဇၥ်ာန္ = နီဝရဏကိေလသာမ်ာ ၿငိမ္းေစရန္ ပထဝီစေသာ ကသိုဏ္းတို႕ကို ပြားမ်ားေသာ 
       သမထစ်ာန္။ 
လကၡဏူပနိဇၥ်ာန္ = ရုပ္နာမ္တရားတို႕၌ အနိစၥ စေသာ လကၡဏာသံုးပါး ထင္လာေစရန္ ပြားမ်ားေသာ 
      ဝိပႆနာစ်ာန္။ 
  စ်ာနႏၱိ ဒုဝိဓံ စ်ာနံ အာရမၼဏူပနိဇၥ်ာနဥၥ လကၡဏူပနိဇၥ်ာနဥၥ။ (ပဋိသမၻိဒါ၊႒၊၁၊ ႏွာ-၁၇၀၊) 
 
သမာဓိ ၄-မ်ိဳး 
၁။ ခဏိက သမာဓိ = တခဏမွ်သာ တည္ၾကည္ေသာ သမာဓိ 
၂။ ဝိပႆနာ သမာဓိ = ဝိပႆနာရႈဆ၌ဲျဖစ္ေသာ သမာဓိ 
၃။ ဥပစာရ သမာဓိ = စ်ာန္၏ေရွ႕ အနီးတြင္ျဖစ္ေသာ သမာဓိ 
၄။ အပၸနာ သမာဓိ = စ်ာန္သမာဓိ 
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ေသာ ခဏိကသမာဓိ ဝိပႆနာသမာဓိ ဥပစာရသမာဓိ ပဌမဇၥ်ာနသမာဓိ။ (ပဋိသမၻိဒါ၊႒၊၁၁၇။) 
(အဘိ၊႒၊၁၊၁၆၀။ ဝိသုဒၶိ၊႒၊၁၊၁၄၀။ မဟာနိ၊႒၊၁၁၁-တို႕၌ ဝိပႆနာခဏိကသမာဓိ မပါဘဲ ၃-ပါးျပ။) 
 
မဂၢင္(၈)ပါးကို သီလ သမာဓိ ပညာ ခြဲပံုႏွင့္ သမထ-ဝိပႆနာ ခြဲပံု 

သီလ သမာဓိ ပညာ 
သမၼာဝါစာ 
သမၼာကမၼႏ ၱ 
သမၼာအာဇီဝ 

သမၼာဝါယာမ 
သမၼာသတိ 
သမၼာသမာဓိ 

သမၼာဒိ႒ိ 
သမၼာသကၤပၸ 

သမထ ဝိပႆနာ 
  သီလကၡေႏၶာ စ သမာဓိကၡေႏၶာ စ သမေထာ၊ ပညကၡေႏၶာ ဝိပႆနာ။ (ေနတၱိ၊၆၉။) 
 

ကာရက(အလုပသ္မား)မဂၢင္ ၅-ပါး 
 သမၼာဒိ႒ိ၊ သမၼာသကၤပၸ၊ သမၼာဝါစာ၊ သမၼာကမၼႏ ၱ၊ သမၼာအာဇီဝ ဤငါးပါးသည္ ဝိပႆနာတရား 
အားထုတ္စဥ္ကာလ၌ မိမိသႏၱာန္၌ အၿမဲတမ္းအလုပ္ လုပ္ေနၾကသည့္ မဂၢင္မ်ားျဖစ္၍ ကာရကမဂၢင္ (ဝါ) 
အလုပ္သမားမဂၢင္မ်ားဟု ေခၚ၏။ 
 
အလုပ္လုပ္ပံု 
 သမၼာသကၤပၸသည္ စိတ္ကုိအာရံုေပၚသို႕ ပို႕ေဆာင္ေပး၏။ သမၼာဝါယာမသည္ သမၼာသကၤပၸႏွင့္အတူ 
အျခား မဂၢင္မ်ားကို ပ့ံပိုးကူညီေပးသည္။ သမၼာသတိသည္ စိတ္ကို အာရုံထဲသို႕ နစ္ဝင္သြားေစ၏။ သမၼာသမာဓိ 
သည္ စိတ္ကို တစ္ခုတည္းေသာ အာရံုေပၚ၌ ၾကာရွည္စြာ တည္ေနေစ၏။ သမၼာဒိ႒ိသည္ စိတ္ကို ပရမတ္တရား 
တို႕၏ လကၡဏာသေဘာတရားမ်ားကို မွန္ကန္စြာ သိေစ၏။ 
 သမၼာသကၤပၸမရွိဘ ဲေယာဂီသည္ စိတ္ကို ကမၼ႒ာန္းအာရုံေပၚသို႕ေရာက္ မပုိ႕ႏိုင္။ သမၼာဝါယာမ၏ 
အကူအညီမရဘဲ သမၼာသကၤပၸ အလုပ္ မလုပ္ႏုိင္။ သမၼာသတိမရွိလွ်င္ စိတ္သည္ အာရုံကို မထိုးေဖါက္ႏုိင္။ 
သမၼာသမာဓိမရိွလွ်င္ စိတ္သည္ အာရံုေပၚ၌ မတည္နုိင္။ သမၼာဒိ႒ိ မပါဘဲ လကၡဏာသံုးပါးကို ထိုးေဖါက္ 
မသိႏုိင္။ 
 

မဂၢငရ္စွပ္ါး၌ စဥ္းစားဖြယ္ 
 ဤဓမၼစၾကာသုတ္၌ မဂၢင္ရွစ္ပါး၏ သမၼာဒိ႒ိစသည့္ အမည္မွ်သာပါၿပီး အက်ယ္ဖြင့္ျပထားေၾကာင္း 
မေတြ႕ရေပ။ ထိုမွ်ျဖင့္ ပဥ ၥဝဂၢီငါးဦးတို႕ နားလည္ႏိုင္ပါမည္ေလာဟု စဥ္းစားဖြယ္ရွိ၏။  
 
မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ ရွင္းလင္းခ်က္ ၂-ခု 
 ပဥၥဝဂၢီငါးဦးတို႕သည္ တရားဦးနာၿပီး ကၽြတ္တမ္းဝင္မည့္ ပါရမီထူးမ်ားရိွၾက၏။ ထို႕ေၾကာင့္ သမၼာဒိ႒ိ 
စေသာ အမည္မ်ားကို ၾကားနာရုံျဖင့္ပင္ နားလည္သေဘာေပါက္သြားၾက၏။ ထို႕ေၾကာင့္ မဂၢင္ရွစ္ပါးအမည္မွ်ကို 
သာ ဤေဒသနာေတာ္၌ ေဟာျခင္းျဖစ္၏။ ဤကား ပထမနည္း။ 
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 ဒတိုယနည္းကား ျမတ္စြာဘုရားသည္ ဤေဒသနာေဟာစဥ္က မဂၢင္ရွစ္ပါးကို အမ်ားနားလည္ေအာင္ 
အက်ယ္ေဟာေတာ္မူခဲ့မည္ ျဖစ္၏။ သို႕ေသာ္ ထုိဖြင့္ျပခ်က္မ်ားမွာ အျခားေသာသုတၱန္မ်ား၌ သီးျခားပါရိွေန 
သည့္အတြက္ ပထမသဂၤါယနာ တင္ေသာအခါ ဤဓမၼစၾကာသုတ္၌ မဂၢင္ရွစ္ပါးကို အက်ဥ္းခ်ဳံးၿပီး ေခါင္းစဥ္မွ် 
သာ သဂၤါယနာခ့ဲျခင္း ျဖစ္ဖြယ္ရွိ၏။ 
 အေထာအထားအားျဖင့္ မဇိၥ်မနိကာယ္လာ သတိပ႒ာနသုတ္သည္ ဒီဃနိကာယ္လာ သတိပ႒ာနသုတ္ 
ႏွင့္ အတူတူပင္ျဖစ္၏။ ထို႕ေၾကာင့္ သဂၤါယနာတင္ မေထရ္မ်ားက ဒီဃနိကာယ္လာ သတိပ႒ာန္သုတ္ကို 
အျပည့္အစံု တင္ၿပီး၊ မဇိၥ်မနိကာယ္လာ သတိပ႒ာန္သုတ္ကို ႏႈတ္ငုံေဆာင္ယူ၍ လြယ္ကူေစရန္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကာ 
ပထမပုိင္းသာ တင္ခဲ့ၾက၏။ 
 သို႕ေသာ္ ဆ႒သဂၤါယနာတင္ေသာအခါ မဇိၥ်မနိကာယ္လာ သတိပ႒ာန္သုတ္ကိုလည္း ဒီဃနိကာယ္ 
လာ သတိပ႒ာန္သုတ္ႀကီးႏွင့္ညွိကာ အျပည့္အစုံ တင္ခဲ့ၾက၏။ အလားတူပင္ အျခားနိကာယ္မ်ားမွ ရွည္လ်ား 
သည့္ သုတၱန္အခ်ိဳ႕ကို ခုဒၵကနိကာယ္၌ အက်ဥ္းခ်ဳံး၍ သဂၤါယနာတင္ထားသည္ကိုလည္း ေလ့လာေတြ႕ရိွႏုိင္ 
ပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ ဒုတိယအေျဖက ပုိ၍ သဘာဝက်၏။ 
     (ဓမၼာစရိယ ဦးေမာင္ေမာင္ေလး၏ တရားဦး၊ ၁၀၆-၁၀၈။) 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

ဒုကၡသစၥာ၌ ဉာဏ္ ၃-ပါး 
သစၥဉာဏ္ 

“ဣဒံ ဒုကၡံ အရိယသစၥ”ႏၱိ ေမ ဘိကၡေဝ ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု

 

 ဓေမၼသု စကၡဳ ံ ဥဒပါဒိ၊ ဉာဏံ ဥဒပါဒိ၊ 

 ပညာ ဥဒပါဒိ၊ ဝိဇၨာ ဥဒပါဒိ၊ အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ။ 

 ရဟန္းတုိ႕…. “ဤတရားသည္ အရိယာတို႕သိအပ္ေသာ ဆင္းရဲအစစ္ အမွနတ္ရား”ဟု ဘုရားမျဖစ္မီ 

 ေရွးက မၾကားဖူးေသးေသာ 

 

တရားတို႕၌ ငါဘုရားသည္ ပညာမ်က္စိျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ 

 အျပားအားျဖင့္သိေသာ ပညာျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ ထိုးထြင္း၍ သိေသာ ‘ဝိဇၨာ’ဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိဉာဏ္ 

 ပညာဟူေသာ အလင္းေရာင္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။  

သစၥဉာဏ္၊ ကိစၥဉာဏ္၊ ကတဉာဏ္ 

၁။  ဒကုၡ,သမုဒယ,နိေရာဓ,မဂၢ ဟူေသာ သစၥာေလးပါးတို႕၌ ဟုတ္တုိင္းမွန္စြာ သိေသာဉာဏ္သည္ 
 သစၥဉာဏ္မည္၏။ 
၂။ ပုိင္းျခားသိရမည့္တရား၊ ပယ္ရမည့္တရား၊ မ်က္ေမွာက္ျပဳရမည့္တရား၊ ပြားရမည့္တရားဟူ၍ 
 ျပဳအပ္ေသာ ကိစၥကုိ သိေသာဉာဏ္သည္ ကိစၥဉာဏ္မည္၏။ 
၃။ ထိုျပဳလုပ္ရမည့္ကိစၥကုိ ျပဳလုပ္ၿပီးၿပီဟု သိေသာဉာဏ္သည္ ကတဉာဏ္မည္၏။ 
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ဣဒံ = ဤသည္ကား 
 ဤေနရာ၌ “ဣဒံ = ဤသည္ကား”ဟူေသာ စကားသည္ ေရွးက ေျပာခဲ့ၿပီးေသာ ‘ဇာတိ’ အစ 
‘ဥပါဒါနကၡႏ ၱ’အဆံုးရိွေသာ သေဘာတရားမ်ားကို ညႊန္းဆိုျခင္းျဖစ္၏။ 
 
ဥပါဒါနကၡႏ ၱာကို ဒုကၡသစၥာ ဟု သိ 
 ျမတ္စြာဘုရား အရဟတၱမဂ္ဉာဏ္ကုိ ရေသာအခါ၌ အျမတ္ဆံုးျဖစ္ေသာ နိဗၺာန္ခ်မ္းသာကို ေတြ႕ေတာ္ 
မူ၏။ ထိုသို႕ေတြ႕ျမင္ေသာအခါ ခဏမစ ဲျဖစ္ပ်က္ေနေသာ ဤဥပါဒါနကၡႏၶငါးပါးသည္ ဆင္းရအဲမွန္တရား 
(ဒုကၡသစၥာ)ျဖစ္ေၾကာင္း သိေတာ္မူ၏။ 
 
ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု = ေရွးက မၾကားဖူးေသာတရား 
 ထိုသို႕ ဒုကၡသစၥာကို ေတြ႕ရာ၌ သူတစ္ပါးထံမွ ၾကားဖူး၍ မဟုတ္ေပ။ အာဠာရႏွင့္ဥဒက ရေသ့ဆရာ 
ႀကီးတို႕ထံမွ ရခဲ့ေသာနည္းျဖင့္ သိသည္လည္း မဟုတ္ေပ။  
 
 (ဤစကားရပ္ျဖင္ ့သူတပါးထံမွ ခံယူခဲ့ေသာနည္း၊ ၾကားဖူးေသာနည္းတုိ႕ျဖင့္ မွန္းဆဆင္ျခင္ၿပီး သိလာသည္ 
မဟုတ္။ “သမၼာသမၺဳေဒၶါ” သူတပါးထံ နည္းမခံဘဲ ကုိယ္ပုိင္ဉာဏ္အစြမ္းျဖင့္ စူးစမ္းရွာေဖြကာ မွန္ကန္စြာ သိေတာ္မူေသာ 
ဘုရားျဖစ္ေၾကာင္းလည္း ဝန္ခံျခင္းျဖစ္၏။ ဤကဲ့သို႕ မၾကားဖူးေသးေသာ အသိဉာဏ္မ်ားျဖစ္ျခင္းဟူေသာ စကားသည္ 
သမၼာသမၺဳဒၶဘုရားရွင္မ်ား, ပေစၥကဗုဒၶါမ်ားႏွင့္သာ ဆုိင္ပါသည္။ က်န္ေသာ တပည့္သာဝကအားလုံး ဘုရားထံမွ တရားကုိ 
ၾကားနာရမွသာလွ်င္ အသိဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚရ၏။) 
 
(စကၡံဳ ဥဒပါဒိ) စသည့္ အသိဉာဏ္ျဖစ္ပံု ၅-မ်ိဳး 

 စကၡံဳ ဥဒပါဒိ စေသာ ငါးမ်ိဳးသည္ ျမတ္စြာဘုရား အသိဉာဏ္ထူးမ်ား ျဖစ္ေပၚလာပံုကို ေဖၚျပျခင္းျဖစ္၏။ 
အသိဉာဏ္တစ္ခုတည္းကိုပင္ ျမင္တတ္ေသာ အနက္သေဘာေၾကာင့္ “စကၡဳ-မ်က္စိ” ဟုလည္းေခၚ၏။ 
သိတတ္ေသာ အနက္သေဘာေၾကာင့္ “ဉာဏံ-ဉာဏ္”ဟုလည္း ေခၚ၏။ အေသးစိပ ္ႏံွ႕စပ္ေအာင္ ေသေသ 
ခ်ာခ်ာ သိတတ္ေသာ အနက္သေဘာေၾကာင့္ “ပညာ”ဟုလည္း မည္၏။ ေမာဟစသည့္ ကိေလသာတို႕၏ 
အကာ အကြယ္ အပိတ္အဆို႕မ်ားကို ထိုးေဖါက္သိတတ္ေသာေၾကာင့္ “ဝိဇၨာ”ဟုလည္း ေခၚ၏။ လင္းေစ 
တတ္ေသာ အနက္သေဘာေၾကာင့္ “အာေလာေကာ-အလင္းေရာင္” ဟုလည္း ေခၚ၏။ 
         (သံ၊႒-ဒု၊၂၀။) 
ကိစၥဉာဏ္ 

“တံ ေခါ ပနိဒံ ဒုကၡံ အရိယသစၥံ ပရိေညယ်”ႏိ ၱေမ ဘိကၡေဝ ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု ဓေမၼသု စကၡဳ ံ 

 ဥဒပါဒိ၊ ဉာဏံ ဥဒပါဒိ၊ ပညာ ဥဒပါဒိ၊ ဝိဇၨာ ဥဒပါဒိ၊ အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ။ 

 

 ရဟန္းတို႕…… “ ထိုသို႕သေဘာရိွေသာ ဤဒုကၡအရိယသစၥာကို ပိုငး္ျခား၍ သိအပ္ေသာတရား”ဟု 

 ငါ့အား ဘုရားမျဖစ္မီ ေရွးက မၾကားဖူးေသးေသာ တရားတို႕၌ ပညာမ်က္စျိဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိဉာဏ္ 
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 ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အျပားအားျဖင့္သိေသာ ပညာျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ ထိုးထြင္း၍ သိေသာ ‘ဝိဇၨာ’ဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ 

 အသိဉာဏ္ပညာ ဟူေသာ အလင္းေရာင္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။  

 

ကိစၥဉာဏ္ေပၚလာပံု 

 “ဒုကၡသစၥာမည္ေသာ ဥပါဒါနကၡႏၶာမ်ားကို ရႈၿပီး ပုိင္းျခားသိအပ္၏”ဟု ေပၚလာေသာဉာဏ္ကို 

ကိစၥဉာဏ္ဟု ေခၚ၏။ ဤဉာဏ္ျဖင့္ ဒုကၡသစၥာ၌ ျပဳလုပ္ရမည့္ကိစၥကို သိ၏။ ဤဉာဏ္သည္ အရိယာမဂ္ 

မေရာက္မီကတည္းက ျဖစ္ေပၚလာ၏။ ဤဉာစ္ ျဖစ္ေပၚလာျခင္းသည္ ျမတ္စြာဘုရား၌ ေရွးက မည္သူ႕ထံကမွ 

မၾကားဘူးခဲ့ဘဲန႕ဲ ေပၚလာျခင္းျဖစ္၏။ 

 အရွင္ေကာ႑ည စေသာ တပည့္မ်ားမွာကား ဘုရားထံမွျဖစ္ေစ၊ အျခားေသာ သာဝကတစ္ပါးပါးထံမွ 

ျဖစ္ေစ ၾကားနာရမွသာလွ်င္ ျဖစ္၏။ 

 

မွတ္ခ်က္။ ။“ဒုကၡသစၥာမည္ေသာ ဥပါဒါနကၡႏၶာမ်ားကို ရႈၿပီး ပုိင္းျခားသိအပ္၏”ဟု ဆိုထားေသာေၾကာင့္ 

ရႈမွတ္ၿပီး သိမွသာလွ်င္ တကယ့္သိျခင္းကိစၥ ၿပီးမည္။ သုိ႕ေသာ္ အခ်ိဳ႕က ရုပ္တရား နာမ္တရား အနိစၥ ဒကုၡ 

အနတၱ တရားမ်ားကို ၾကားဖူးရုံေလာက္န႕ဲ ကိစၥၿပီးတယ္ဟု မွားယြင္းစြာ ယူဆတတ္ၾက၏။ 

 ေနာက္ၿပီး ဒုကၡသစၥာမည္ေသာ ဥပါဒါနကၡႏၶာတရားမ်ားသည္ ပယ္ရမည့္တရားမဟုတ္။ ပုိင္းျခားသိရ 

မည့္တရားသာ ျဖစ္၏။ သို႕ျဖစ္၍ ကိေလသာမျဖစ္ေအာင္ ဥပါဒါနကၡႏၶာမ်ားကို ျဖတ္ထုတ္ပယ္ရုံန႕ဲ မရ။ 

 

ကတဉာဏ္ 

“တံ ေခါ ပနိဒံ ဒုကၡံ အရိယသစၥံ ပရိညာတ”ႏၱိ ေမ ဘိကၡေဝ ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု ဓေမၼသု စကၡဳ ံ ဥဒပါဒိ၊ 

 ဉာဏံ ဥဒပါဒိ၊ ပညာ ဥဒပါဒိ၊ ဝိဇၨာ ဥဒပါဒိ၊ အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ။ 

 

 ရဟန္းတို႕…… “ ထိုသို႕သေဘာရိွေသာ ဤဒုကၡအရိယသစၥာကို ပိုငး္ျခား၍ သိအပ္ေပၿပီ (ပိုင္းျခား 

 သိမႈကိစၥ ၿပီးေပၿပီ)”ဟု ငါအ့ား ဘုရားမျဖစ္မီ ေရွးက မၾကားဖူးေသးေသာ တရားတို႕၌ ပညာမ်က္စိ 

 ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အျပားအားျဖင့္သိေသာ ပညာျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ ထိုးထြင္း၍ သိေသာ 

 ‘ဝိဇၨာ’ဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိဉာဏ္ပညာ ဟူေသာ အလင္းေရာင္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။  

 
ျဖစ္ရာအခ်ိန္ 
၁။  သစၥဉာဏ္သည္ မဂ္သို႕ မေရာက္မီ ေရွးကာလမွာလည္း ျဖစ္၏။ မဂ္အခုိက္မွာလည္း ျဖစ္၏။ မဂ္ခဏ၏ 
 ေနာက္ကာလမွာလည္း ျဖစ္၏။ 
၂။  ကိစၥဉာဏ္သည္ မဂ္သို႕ မေရာက္မီ ေစာေစာကတည္းက ျဖစ္ႏွင့္ရ၏။ 
၃။ ကတဉာဏ္သည္ကား အရဟတၱဖုိလ္သို႕ ေရာက္ၿပီးမွသာ ျဖစ္၏။ 
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 ပရိေညယ်ႏိ ၱပုဗၺဘာေဂါ, ပရိညာတႏိၱ အပရဘာေဂါ, သစၥဉာဏံ ပန မဂၢခေဏပိ ပရိဇာနနာဒိကိစၥ-
 သာဓနဝေသန ေဟာတီတိ အာဟ။ (မူလဋီကာ၊ ၁၁၂။) 
 
(ေဆာင္) (၁) ေရွး ေနာက္ကာလ၊ မဂ္ခဏမွာ၊ ေလးသစၥာ၊ သိတာ သစၥဉာဏ္။ 
   (၂) သိသင့္, ပယ္သင့္၊ ဆိုက္, ပြားသင့္၊ သိႏွင့္ ကိစၥဉာဏ္။ 
   (၃) ကိစၥ ၿပီးလွ်င္၊ ၿပီးေၾကာင္း ျမင္၊ ေခၚတြင္ ကတဉာဏ္။ 
    (မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ၾကီး၊ ၃၆၈-၃၇၀။) 
 

******************************* 
 

သမုဒယသစၥာ၌ ဉာဏ္ ၃-ပါး 
သစၥဉာဏ္ 

“ဣဒံ ဒုကၡသမုဒယံ အရိယသစၥ”ႏိၱ ေမ ဘိကၡေဝ ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု ဓေမၼသု စကၡဳ ံ ဥဒပါဒိ၊ ဉာဏံ 

ဥဒပါဒိ၊ ပညာ ဥဒပါဒိ၊ ဝိဇၨာ ဥဒပါဒိ၊ အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ။ 

 

 ရဟန္းတို႕…… “ဤတရားသည္ အရိယာတို႕သိအပ္ေသာ ဆင္းရဲျဖစ္ေၾကာင္း အမွနတ္ရားဟူ၍ ငါ့အား 

ဘုရားမျဖစ္မီ ေရွးက မၾကားဖူးေသးေသာ တရားတို႕၌ ပညာမ်က္စိ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိဉာဏ္ျဖစ္ေပၚ ခ့ဲၿပီ။ အျပား 

အားျဖင့္ သိေသာပညာ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ ထိုးထြင္း၍ သိျမင္ေသာ ဝိဇၨာဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိဉာဏ္ပညာဟူေသာ 

အလင္းေရာင္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။  

 

“ဣဒံ” ဟူသည္ 

 “ဣဒံ=ဤသည္ကား”ဟူေသာျဖင့္ ေရွးက ထုတ္ျပခဲ့ၿပီးေသာ ကာမတဏွာ ဘဝတဏွာ ဝိဘဝတဏွာ 

တည္းဟူေသာ တဏွာသံုးပါးကို ညႊန္းဆိုျခင္းျဖစ္၏။ 

 ကာမဂုဏ္အာရံုေတြကို ခံစားလိုသည့္ ကာမတဏွာ၊ ဘဝသစ္ကုိ လုိခ်င္ေတာင့္တသည့္ ဘဝတဏွာ၊ 

ေသၿပီးလွ်င္ျပတ္သည္ဟူေသာ စြဲလန္းမႈတဏွာ၊ ဤသံုးပါးလံုးသည္ ဆင္းရျဲဖစ္ေၾကာင္း အမွန္တရားဟု 

သိေသာဉာဏ္သည္ သစၥဉာဏ္ျဖစ္၏။ 

 

ကိစၥဉာဏ္ 

“တံ ေခါ ပနိဒံ ဒုကၡသမုဒယံ အရိယသစၥံ ပဟာတဗၺ”ႏၱိ ေမ ဘိကၡေဝ ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု ဓေမၼသု 

စကၡဳ ံ ဥဒပါဒိ၊ ဉာဏံ ဥဒပါဒိ၊ ပညာ ဥဒပါဒိ၊ ဝိဇၨာ ဥဒပါဒိ၊ အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ။ 

ရဟန္းတို႕…… “ထိုဆင္းရဲျခင္း၏ အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ဤအရိယာတို႕၏ အမွနတ္ရား သမုဒယ အရိယသစၥာကို 

ပယ္အပ္၏”ဟု ငါအ့ား ဘုရားမျဖစ္မီ ေရွးက မၾကားဖူးေသးေသာ တရားတို႕၌ ပညာမ်က္စိ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိ 
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ဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အျပားအားျဖင့္ သိေသာပညာ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ ထိုးထြင္း၍ သိျမင္ေသာ ဝိဇၨာဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ 

အသိဉာဏ္ပညာဟူေသာ အလင္းေရာင္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။  

 

ဒုကၡ၏ အေၾကာင္းမွန္ျဖစ္ေသာ တဏွာကို ရွာေဖြသိျမင္ရုံမွ်ျဖင့္ မၿပီးေသး။ ၄င္းႏွင့္ပတ္သက္၍ “ဘာလုပ္ရမည္” 

ဟု လုပ္ရမည့္ကိစၥကိုလည္း သိဖုိ႕လိုေသး၏။ ဤေနရာ၌ ျမတ္စြာဘုရားသည္ “ထိုတဏွာကို ပယ္ရမည္” 

ဟူေသာ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ ကိစၥကိုသိေသာ ကိစၥဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚလာ၏။  

 

တဏွာ သံုးမ်ိဳး 

၁။ ဝိတိကၠမ တဏွာ = ကိုယ္ႏႈတ္ျဖင့္ က်ဴးလြန္ေသာ တဏွာ 

၂။ ပရိယု႒ာန တဏွာ = စိတ္ထတဲြင္ ျဖစ္ေပၚထၾကြေနေသာ တဏွာ 

၃။ အႏုသယ တဏွာ = အေၾကာင္းညီညြတ္လွ်င္ ျဖစ္ေပၚႏုိင္ေသာ တဏွာ 

 

ပယ္ပံု 

 ကိုယ္ႏႈတ္ျဖင့္ လြန္က်ဴးတတ္ေသာ တဏွာကို သလီျဖင့္ ပယ္ရမည္။ စိတ္ထတဲြင္ ထၾကြျဖစ္ေပၚေန 

ေသာ တဏွာကို သမထကမၼ႒ာန္းတစ္ခုခုကုိ ႏွလုံးသြင္းလ်က္ သမာဓိျဖင့္ ပယ္ရ၏။ အေၾကာင္းညီညြတ္လွ်င္ 

ျဖစ္ေပၚလာႏုိုင္ေသာ အႏုသယကိေလသာကို မဂ္ျဖင့္သာ ပယ္ႏုိင္၏။ 

 

အႏုသယကိေလသာ ၂-မ်ိဳး 
၁။ အာရမၼဏာႏုသယ = ျမင္ခုိက္ ၾကားခိုက္စသည္၌ အနိစၥစသည္ျဖင့္ မရႈမွတ္မိလွ်င္ ေနာင္ေသာအခါ  

   ျပန္လည္ စဥ္းစားၿပီး ျဖစ္ေပၚလာေသာ အႏုသယကိေလသာမ်ိဳး။ 

၂။ သႏၱာနာႏုသယ = အရိယာမဂ္ျဖင့္ မပယ္ရေသးေသာ ပုဂၢဳိလ္၏သႏၱာန္၌ ျဖစ္ႏုိင္ေသာ အႏုသယ  

   ကိေလသာမ်ိဳး။ 

 အာရံု၌ျဖစ္ေသာ အႏုသယကိေလသာကို ဝိပႆနာရႈမွတ္မႈျဖင့္ ပယ္ႏုိင္၏။ အရိယာမျဖစ္ေသးေသာ 

ပုဂိၢဳလ္၏သႏၱာန္၌ျဖစ္သည့္ ကိေလသာကိုေတာ့ အရိယာသို႕ေရာက္မွ ပယ္ႏုိင္၏။ 

 

ေယာနိေသာ မနသိကာရျဖင့္ေနပါ- 

 အရာရာကို သင့္-မသင့္၊ ေကာင္း-မေကာင္း၊ ေတာ္-မေတာ္ ခ်င့္ခ်ိန္ကာ ေကာင္းျမတ္ေသာ 

စိတ္ထားျဖင့္ေနလွ်င္ ေန႕စဥ္ဘဝ၌ အကုသိုလ္မျဖစ္ေစဘဲ ကုသိုလ္ျဖစ္ေစႏိုင္၏။ 

 ေယာနိေသာ ဘိကၡေဝ မနသိ ကေရာေတာ အႏုပၸႏၷာ ေစဝ ကုသလာ ဓမၼာ ဥပၸဇၨႏိ ၱ ဥပၸႏၷာ စ 

 အကုသလာ ဓမၼာ ပရိဟာယႏိၱ။ (အဂၤုတိၱဳရ္၊ပါ၊၁၊ႏွာ၁၂။) 
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ေနရာတိုငး္မွာ သူရိွပါ 
ကာမ (၁၁)ဘံုဟူေသာ ေအာက္သသံရာ၌လည္ေသာ သံေယာဇဥ္ငါးပါး

 ၁။ 

  

ကာမရာဂ သံေယာဇဥ္၊

 ၂။ ပဋိဃသံေယာဇဥ္၊  

 (ေအာက္တဏွာ) 

 ၃။ သီလဗၺတပရာမသ သံေယာဇဥ္၊  

 ၄။ ဒိ႒ိသံေယာဇဥ္၊  

 ၅။ ဝိစိကိစၦာ သံေယာဇဥ္။ 

 

 ၁။ 

ျဗဟၼဘံု (၂၀)ဟူေသာ အထက္သံသရာ၌လည္ေသာ သံေယာဇဥ္ငါးပါး 

 ၂။ 

ရူပရာဂ သံေယာဇဥ္ 

အရူပရာဂ သံေယာဇဥ္

 ၃။ မာန သံေယာဇဥ္ 

 (အထက္တဏွာ ၂-ပါး) 

 ၄။ ဥဒၶစၥ သံေယာဇဥ္ 

 ၅။ အဝိဇၨာ သံေယာဇဥ္ 

 
တဏွာပယ္ပံု 

၁။ ေသာတာပတိၱမဂ္ = အပါယ္ေလးဘံု၌ျဖစ္ေသာ တဏွာကို အၾကြင္းမဲ့ပယ္၏။ လူ႕ဘံု၌ ၇-ဘဝထက္   

  အလြန္ျဖစ္ေသာ တဏွာကိုလည္း ပယ္၏။ 

၂။ သကဒါဂါမိမဂ္ = ၂-ဘဝထက္ အလြန္ျဖစ္ေသာ တဏွာကို ပယ္သတ္၏။  

၃။ အနာဂါမိမဂ္ = ကာမ ၁၁-ဘုံ၌ျဖစ္ေသာ တဏွာကုိ အၾကြင္းမဲ့ပယ္၏။ 

၄။ အရဟတၱမဂ္ = ရူပရာဂႏွင့္ အရူပရာဂတို႕ကို အၾကြင္းမဲ့ပယ္၏။ 

 

ကတဉာဏ္ 

“တံ ေခါ ပနိဒံ ဒုကၡသမုဒယံ အရိယသစၥံ ပဟီန”ႏိ ၱေမ ဘိကၡေဝ ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု ဓေမၼသု စကၡဳ ံ 

ဥဒပါဒိ၊ ဉာဏံ ဥဒပါဒိ၊ ပညာ ဥဒပါဒိ၊ ဝိဇၨာ ဥဒပါဒိ၊ အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ။ 

 

ရဟန္းတို႕…… “ထိုဆင္းရဲျခင္း၏ အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ဤအရိယာတို႕၏ အမွန္တရား သမုဒယ အရိယ သစၥာကို 

ပယ္ၿပီးၿပီ”ဟု ငါ့အား ဘုရားမျဖစ္မီ ေရွးက မၾကားဖူးေသးေသာ တရားတို႕၌ ပညာမ်က္စိ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိဉာဏ္ 

ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အျပားအားျဖင့္ သိေသာပညာ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ ထိုးထြင္း၍ သိျမင္ေသာ ဝိဇၨာဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိ 

ဉာဏ္ပညာဟူေသာ အလင္းေရာင္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။  

 



83 
 

ကတဉာဏ္ျဖစ္ပုံ 

 ဤသည္ကား အရဟတၱမဂ္ျဖင့္ တဏွာကုိပယ္ျခင္းကိစၥ ၿပီးသြားေသာအခါ ျပန္လည္၍ဆင္ျခင္ေသာ 
ပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္ျဖစ္ပုံ ဝန္ခံမိန္႕ၾကားေတာ္မူျခင္းျဖစ္၏။ လုပ္သင့္ေသာကိစၥကို လုပ္ၿပီးသြားေၾကာင္း သိျခင္း 
ျဖစ္၍ ဤဉာဏ္ကို ကတဉာဏ္ဟုေခၚ၏။ 
 

နိေရာဓသစၥာ၌ ဉာဏ္ ၃-ပါး 
သစၥဉာဏ္ 

“ဣဒံ ဒုကၡနေိရာဓံ အရိယသစၥ”ႏၱိ ေမ ဘိကၡေဝ ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု ဓေမၼသု စကၡဳ ံ ဥဒပါဒိ၊ ဉာဏံ 

ဥဒပါဒိ၊ ပညာ ဥဒပါဒိ၊ ဝိဇၨာ ဥဒပါဒိ၊ အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ။ 

 

 ရဟန္းတို႕… “ဤသည္ကား ဆင္းရဲခ်ဳပ္ရာျဖစ္ေသာ အရိယာတို႕၏ အမွနတ္ရား ‘နိေရာဓ အရိယသစၥာ’ 

မည္၏”ဟု ငါ့အား ဘုရားမျဖစ္မီ ေရွးက မၾကားဖူးေသးေသာ တရားတို႕၌ ပညာမ်က္စိ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိဉာဏ္ 

ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အျပားအားျဖင့္ သိေသာပညာ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ ထိုးထြင္း၍ သိျမင္ေသာ ဝိဇၨာဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိ 

ဉာဏ္ပညာဟူေသာ အလင္းေရာင္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ 

 

“ဣဒံ = ဤသည္ကား”ဟူေသာ အညႊန္း 

 “ဣဒံ = ဤသည္ကား”ဟူသည္မွာ ေရွးကေျပာဆိုခဲ့ေသာ “တဏွာ၏ အၾကြင္းမ့ဲခ်ဳပ္ၿငိမ္းရာ အၿငိမ္း 

ဓာတ္သေဘာကို နိေရာဓသစၥာမည္၏”ဟု သိေသာ သစၥဉာဏ္ျဖစ္ေပၚလာ၏။  

 

ဒုကၡနိေရာဓ = ဒုကၡခ်ဳပ္ရာ 

 ဤေနရာ၌ “ဒုကၡခ်ဳပ္ရာ”ဟု ဆိုေသာ္လည္း ဒုကၡခ်ဳပ္ရာကို နိဗၺာန္ဟု မေဟာ။ ၄င္းကို စြဲလမ္းတတ္ 

ေသာ အေၾကာင္းျဖစ္သည့္ တဏွာခ်ဳပ္ရာကိုသာ နိဗၺာန္ဟု ေဟာ၏။ တဏွာရွိေနသ၍ ဒုကၡရွိေနမည္သာ။ 

အေၾကာင္းျဖစ္ေသာ တဏွာသမုဒယသစၥာခ်ဳပ္မွ အက်ိဳးျဖစ္ေသာ ဒုကၡသစၥာလည္း ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေပမည္။  

 

ကိစၥဉာဏ္ 

“တံ ေခါ ပနိဒံ ဒုကၡနိေရာဓံ အရိယသစၥံ သစိၦကိာတဗၺ”ႏိ ၱ ေမ ဘိကၡေဝ ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု ဓေမၼသု 

စကၡဳ ံ ဥဒပါဒိ၊ ဉာဏံ ဥဒပါဒိ၊ ပညာ ဥဒပါဒိ၊ ဝိဇၨာ ဥဒပါဒိ၊ အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ။ 

 

 ရဟန္းတို႕…. “ထိုဆင္းရဲျခင္း၏ ခ်ဳပ္ရာျဖစ္ေသာ အရိယာတို႕၏ အမွန္တရား ‘နိေရာဓ အရိယသစၥာ’ကို 

မ်က္ေမွာက္ျပဳအပ္၏”ဟု ငါ့အား ဘုရားမျဖစ္မီ ေရွးက မၾကားဖူးေသးေသာ တရားတို႕၌ ပညာမ်က္စိ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ 
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အသိဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အျပားအားျဖင့္ သိေသာပညာ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ ထိုးထြင္း၍ သိျမင္ေသာ ဝိဇၨာဉာဏ္ 

ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိ ဉာဏ္ပညာဟူေသာ အလင္းေရာင္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ 

 

မ်က္ေမွာက္ျပဳ၍ သိျခင္းဟူသည္။ 

နိေရာဓသစၥာကို မဂ္ဉာဏ္က တိုက္ရုိက္အာရံုျပဳေသာအားျဖင့္သိျခင္း(သစၦိကိရိယ ပဋိေဝဓ)ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳ၍ 

သိျခင္းဟူေခၚ၏။  

 (မ်က္ေမွာက္ျပဳျခင္းဟူသည္ မသြယ္မဝိကုဘ္ဲ တည့္တည့္ဟု အဓိပၸါယ္ရွိ၏။ မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ ဓမၼစၾကာတရား၊ ၃၈၆။) 

 

ကတဉာဏ္ 

“တံ ေခါ ပနိဒံ ဒုကၡနိေရာဓံ အရိယသစၥံ သစိၦကတ”ႏိ ၱေမ ဘိကၡေဝ ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု ဓေမၼသု စကၡဳ ံ 

ဥဒပါဒိ၊ ဉာဏံ ဥဒပါဒိ၊ ပညာ ဥဒပါဒိ၊ ဝိဇၨာ ဥဒပါဒိ၊ အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ။ 

 

 ရဟန္းတို႕…. “ထိုဆင္းရဲျခင္း၏ ခ်ဳပ္ရာျဖစ္ေသာ အရိယာတို႕၏ အမွန္တရား ‘နိေရာဓ အရိယသစၥာ’ကို 

မ်က္ေမွာက္ျပဳသိျခင္း ကိစၥၿပီးၿပီ”ဟု ငါအ့ား ဘုရားမျဖစ္မီ ေရွးက မၾကားဖူးေသးေသာ တရားတို႕၌ ပညာမ်က္စိ 

ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အျပားအားျဖင့္ သိေသာပညာ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ ထိုးထြင္း၍ သိျမင္ေသာ 

ဝိဇၨာဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိ ဉာဏ္ပညာဟူေသာ အလင္းေရာင္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ 

 
 

မဂၢသစၥာ၌ အသိဉာဏ္ ၃-ပါး 
သစၥဉာဏ္ 

“ဣဒံ ဒုကၡနေိရာဓဂါမိနီ ပဋိပဒါ အရိယသစၥ”ႏိ ၱေမ ဘိကၡေဝ ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု ဓေမၼသု စကၡဳ ံ 

ဥဒပါဒိ၊ ဉာဏံ ဥဒပါဒိ၊ ပညာ ဥဒပါဒိ၊ ဝိဇၨာ ဥဒပါဒိ၊ အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ။ 

 

 ရဟန္းတို႕….. “ဤသည္ကား ဆင္းရဲခ်ဳပ္ရာနိဗၺာန္သို႕ ေရာက္ေၾကာင္းအက်င့္ျဖစ္ေသာ အရိယာတို႕၏ 

အမွန္တရား ‘မဂၢသစၥာ’မည္၏”ဟု ငါ့အား ဘုရားမျဖစ္မီ ေရွးက မၾကားဖူးေသးေသာ တရားတို႕၌ ပညာမ်က္စိ 

ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အျပားအားျဖင့္ သိေသာပညာ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ ထိုးထြင္း၍ သိျမင္ေသာ 

ဝိဇၨာဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိ ဉာဏ္ပညာဟူေသာ အလင္းေရာင္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ 

 

ဣဒံ = ဤသည္ကား 
 “ဣဒံ = ဤသည္ကား”ဟူေသာ စကားသည္ ေရွး၌ဆုိခဲ့ၿပီးေသာ မဂၢင္ရွစ္ပါးကုိ ျပန္၍ ညႊန္းဆိုျခင္း 

ျဖစ္၏။ 
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နိေရာဓႏွင့္ မဂၢ၌ သစၥဉာဏ္ျဖစ္လာပံု  
 ျမတ္စြာဘုရား၌ နိေရာဓႏွင့္ မဂၢသစၥာမ်ားကို အရိယာမဂ္သို႕ မေရာက္မီ ေရွးဦးစြာကပင္ သိႏွင့္ေန၏။ 

ထို႕ေၾကာင့္ “ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု ဓေမၼသု”ဟု ဆုိထားေပသည္။ သို႕ေသာ္ ဘုရား၏ တပည့္သာဝကမ်ားမွာ 

ကား ၄င္းသစၥာႏွစ္ပါးကို တိုက္ရုိက္မသိရေသးသျဖင့္ သုတမယဉာဏ္ျဖင့္သာ သိႏုိင္၏။ ထို႕ေၾကာင့္ ထုိသစၥာ 

ႏွစ္ပါးကို ဆင္ျခင္ေတြးဆ၍ ရႈေနဖို႕မလို။ ဝိပႆနာရႈခုိက္၌ ထုိသစၥာႏွစ္ပါးသည္ “ဣ႒ံ = အလိုရိွအပ္ေသာ 

တရား၊ ကႏံၱ = ႏွစ္သက္အပ္ေသာတရား၊ မနာပံ = ျမတ္ႏုိးအပ္ေသာတရား”ဟု စိတ္ညြတ္ရုံမွ်ျဖင့္ လိုအပ္ေသာ 

သုတမယဉာဏ္ၿပီးစီးေၾကာင္း အ႒ကထာ၌ ျပဆိုထား၏။ 

 

ကိစၥဉာဏ္ 

“တံ ေခါ ပနိဒံ ဒုကၡနေိရာဓဂါမိနီ ပဋိပဒါ အရိယသစၥံ ဘာေဝတဗၺ”ႏိ ၱေမ ဘိကၡေဝ ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု 

ဓေမၼသု စကၡဳ ံ ဥဒပါဒိ၊ ဉာဏံ ဥဒပါဒိ၊ ပညာ ဥဒပါဒိ၊ ဝိဇၨာ ဥဒပါဒိ၊ အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ။ 

 

 ရဟန္းတို႕…. “ထိုဆင္းရဲျခင္း၏ ခ်ဳပ္ရာနိဗၺာန္သို႕ ေရာက္ေၾကာင္းအက်င့္ျဖစ္ေသာ ဤအရိယာ တို႕၏ 

အမွန္တရား ‘မဂၢအရိယသစၥာ’ကို ပြားမ်ားအပ္၏”ဟု ငါ့အား ဘုရားမျဖစ္မီ ေရွးက မၾကားဖူးေသးေသာ 

တရားတို႕၌ ပညာမ်က္စိ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အျပားအားျဖင့္ သိေသာပညာ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ 

ထိုးထြင္း၍ သိျမင္ေသာ ဝိဇၨာဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိ ဉာဏ္ပညာဟူေသာ အလင္းေရာင္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ 

 

ပြားရမည့္တရား 
 မဂၢသစၥာကို ပြားရမည္ဟု ဆိုထားေသာေၾကာင့္ နာၾကားရံုမွ်၊ စာသိရုမံွ် ၊ အနက္အဓိပၸါယ္ကို ဆင္ျခင္ေနရံု 

မွ်ျဖင့္

 

 မဂၢသစၥာ၏ လိုအပ္သည့္ ပြားမ်ားျခင္းကိစၥ မၿပီးႏိုင္ေပ။ ရုပ္နာမ္ျဖစ္ပ်က္ကို သိျမင္လာသည္အထိ 

ပြားမ်ားအားထုတ္မည္ဟု ဆိုလိုေပသည္။ 

ဝိပႆနာမဂ္ႏွင့္ အရိယာမဂ္ 

 မဂၢသစၥာသည္ ပြားမ်ားအပ္ေသာတရားဟု ဆိုေသာ္လည္း သူ႕ကို စ,စခ်င္း ပြားမ်ား၍ မရေပ။ အရိယာ 

မဂ္ျဖစ္ေစလိုလွ်င္ ဝိပႆနာမဂ္ကို ပြားရသည္။ ဝိပႆနာမဂ္ျဖစ္ရန္ ဒုကၡသစၥာျဖစ္ေသာ ဥပါဒါနကၡႏၶာကုိ 

ရႈရမည္။ ဝိပႆနာမဂ္ ရင့္သန္လာေသာအခါမွ အက်ိဳးဆက္အေနအားျဖင့္ အရိယာမဂ္ ေပၚလာျခင္းျဖစ္၏။ 

 

ကတဉာဏ္ 

“တံ ေခါ ပနိဒံ ဒုကၡနေိရာဓဂါမိနီ ပဋိပဒါ အရိယသစံၥ ဘာဝိတ”ႏၱိ ေမ ဘိကၡေဝ ပုေဗၺ အနႏုႆုေတသု 

ဓေမၼသု စကၡဳ ံ ဥဒပါဒိ၊ ဉာဏံ ဥဒပါဒိ၊ ပညာ ဥဒပါဒိ၊ ဝိဇၨာ ဥဒပါဒိ၊ အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ။ 
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 ရဟန္းတို႕…. “ထိုဆင္းရဲခ်ဳပ္ရာနိဗၺာန္သို႕ ေရာက္ေၾကာင္းအက်င့္ျဖစ္ေသာ အရိယာတို႕၏ အမွနတ္ရား 

‘မဂၢအရိယသစၥာ’ကို ပြားမ်ားၿပီးၿပီ”ဟု ငါအ့ား ဘုရားမျဖစ္မီ ေရွးက မၾကားဖူးေသးေသာ တရားတို႕၌ ပညာမ်က္စိ 

ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အျပားအားျဖင့္ သိေသာပညာ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ ထိုးထြင္း၍ သိျမင္ေသာ 

ဝိဇၨာဉာဏ္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ အသိ ဉာဏ္ပညာဟူေသာ အလင္းေရာင္ ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ။ 

 

 ဤကား ပြားမ်ားျခင္ကိစၥ ၿပီးဆံုးသြားေသာအခါ ၿပီးသြားေၾကာင္း ျပန္လွည့္၍ ဆင္ျခင္၏။ ထိုသုိ႕ 

ဆင္ျခင္ျခင္းကို ပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္ဟု ေခၚ၏။ ထုိဉာဏ္ကိုပင္ ဤေနရာ၌ ကတဉာဏ္ဟု ေခၚျခင္းျဖစ္၏။ 

 

   ************************************** 

 

ဘုရားအျဖစ္ ဝန္မခံေသးခ်ိန ္

ယာဝကိဝဥၥ ေမ ဘိကၡေဝ ဣေမသု စတူသု အရိယသေစၥသု ဧဝံ တိပရိဝ႗ံ ဒြါဒသာကာရံ ယထာဘူတံ 

ဉာဏဒႆနံ န သုဝိသုဒၶံ အေဟာသိ၊ ေနဝ တာဝါဟံ ဘိကၡေဝ သေဒဝေက ေလာေက သမာရေက သျဗဟၼေက 

သႆမဏျဗာဟၼဏိယာ ပဇာယ သေဒဝမႏုႆာယ “အႏုတၱရ ံသမၼာသေမၺာဓႎ အဘိသမၺဳေဒၶါ”တိ ပစၥညာသႎ။  

 

 ရဟန္းတို႕…ဤေလးပါးေသာ အရိယသစၥာတုိ႕၌ ဤသို႕ ဝန္ခံေဟာၾကားခ့ဲသည့္အတိုင္း သံုးပါးေသာ 

အျပန္, တစ္ဆယ့္ႏွစ္ပါးေသာ အျခင္းအရာရိွေသာ မွနက္န္ေသာဉာဏ္အျမင္ မစင္ၾကယ္ေသးသမွ် ကာလ 

ပတ္လံုး ငါဘုရားသည္ နတ္,မာနတ္, ျဗဟၼာတို႕ႏွင့္တကြေသာ နတ္ေလာကႏွင့္ သမဏျဗာဟၼဏ မင္းမ်ား 

လူမ်ားႏွင့္ တကြေသာ လူ႕ေလာက၌ “အတုမရိွေသာ အလံုးစံုေသာ တရားတို႕ကို က္ိုယ္တိုင္မွန္စြာ သိေသာ 

အရဟတၱမဂ္ဉာဏ္ကို သိၿပီ”ဟူ၍ ဝန္မခံခဲေ့ခ်။ 

 

ဘုရားအျဖစ္ ဝန္ခခံ်ိန ္

ယေတာ စ ေခါ ေမ ဘိကၡေဝ ဣေမသု စတူသု အရိယသေစၥသု ဧဝံ တိပရိဝ႗ံ ဒြါဒသာကာရံ 

ယထာဘူတံ ဉာဏဒႆနံ သုဝိသုဒၶံ အေဟာသိ၊ အထာဟံ ဘိကၡေဝ သေဒဝေက ေလာေက သမာရေက 

သျဗဟၼေက သႆမဏျဗာဟၼဏယိာ ပဇာယ သေဒဝမႏုႆာယ “အႏုတၱရံ သမၼာသေမၺာဓႎ အဘိသမၺဳေဒၶါ”တိ 

ပစၥညာသႎ။  

 

ရဟန္းတို႕…ဤအရိယာတို႕၏ အမွန္တရားေလးပါးတုိ႕၌ ဤသို႕ သံုးပါးေသာအျပန္, တစ္ဆယ့္ 

ႏွစပ္ါးေသာ အျခင္းအရာရိွေသာ မွန္ကန္ေသာဉာဏ္အျမင္သည္ စင္ၾကယ္ေသာအခါ၌သာလွ်င္ ငါဘုရားသည္ 

နတ္,မာနတ္, ျဗဟၼာတို႕ႏွင့္တကြေသာ နတ္ေလာကႏွင့္ သမဏျဗာဟၼဏ မင္းမ်ား လူမ်ားႏွင့္ တကြေသာ 
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လူ႕ေလာက၌ “အတုမရိွေသာ အလံုးစံုေသာ တရားတို႕ကို က္ိုယ္တိုင္မွန္စြာ သိေသာ အရဟတၱမဂ္ဉာဏ္ကို 

သိၿပီ”ဟူ၍ ဝန္ခခံဲ၏့။ 

 

သမၼာသေမၺာဓိ ဟု ဝန္ခံၿပီ 
 သမၼာသေမၺာဓိဟူသည္ ဘုရားမ်ားမွာသာျဖစ္ေသာ အရဟတၱမဂ္ဉာဏ္တည္း။ ထိုအရဟတၱမဂ္ကို 

မည္သူ႕ထံမွ နည္းမခံဘ ဲကုိယ္ပုိင္ဉာဏ္ျဖင့္ က်င့္ၾကံ၍ ရေတာ္မူခဲ့၏။ ျမတ္စြာဘုရားသည္ သစၥာေလးပါးကို 

အျပန္သံုးပါး၊ အျခင္းအရာ ၁၂ တုိ႕ျဖင့္ ၾကည္လင္ျပတ္သားစြာ သိရွိၿပီး ၄င္းဉာဏ္ရသည့္ႏွင့္ တၿပိဳင္နက္ တရား 

အလံုးစံု အကုန္သိျမင္ႏုိင္သည့္ သဗၺညဳတဉာဏ္ကို ရေတာ္မူခဲ့၏။ ထိုဉာဏ္ရၿပီးမွ ဘုရားအျဖစ္ကို ဝန္ခံေတာ္ 

မူခဲ့၏။  

 အေၾကာင္းမွာ ထုိအခ်ိန္က လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း တစ္ေထာင္ေလာက္ကပင္ ဘုရားပြင့္လိမ့္မည္ဟု ဗုဒၶ 

ေကာလာဟလ ျဖစ္ေပၚေနခ့ဲ၏။ ထို႕ေၾကာင့္ ခါေတာ္မီဘုရားမ်ား ဟုိနား ဒီနားတြင္ မ်ားစြာေပၚေပါက္ခဲ့၏။ 

သို႕ေသာ္ မင္းစုိးရာဇာမ်ား၊ ပညာရွိသူမ်ားက ျပႆနာေမးျမန္းၾကေသာအခါ ေျပလည္ေအာင္ မေျဖရွင္းႏိုင္ 

ေတာ့ေပ။ ထို႕ေၾကာင့္ အရွက္တကြဲျဖင့္ ေၾကျငာၿပီးသား ဘုရားအျဖစ္က ျပန္လည္ရုပ္သိမ္းခဲ့ရ၏။ ဗုဒၶကား 

တေလာကလံုး ရွိသမွ် သတၱဝါအားလံုးတို႕အား မိမိသည္ စစ္မွန္ေသာ သမၼာသမၺဳဒၶတစ္ဆူ ျဖစ္ေၾကာင္း ရဝဲံ့ 

ျပတ္သားစြာ ေၾကျငာလိုက္ျခင္း ျဖစ္၏။ 

 

ေဗာဓိ သံုးမ်ိဳး 
၁။ သမၼာသေမၺာဓိ = ဘုရားရွင္မ်ား၌သာျဖစ္ေသာ အရဟတၱမဂ္ကုိ သမၼာသေမၺာဓိ (သမၼာ=မွန္ကန္ျပည့္စုံစြာ+  

  သံ=ကိုယ္ေတာ္တုိင္+ေဗာဓိ=သိေသာဉာဏ္။ သမၼာသေမၺာဓိ=မွန္စြာ ကုိယ္ေတာ္တိုင္  

  သိေသာဉာဏ္) 

၂။ သေမၺာဓိ = ပေစၥကဗုဒၶါအရွင္မ်ား၌ျဖစ္ေသာ အရဟတၱမဂ္ဉာဏ္ကို သေမၺာဓိ=ကိုယ္တုိင္သိေသာဉာဏ္ဟု  

  ေခၚ၏။ (သူတပါးထံ နည္းမခံဘဲ ကုိယ္တိုင္သိေသာ္လည္း သူတပါးကု ိနားလည္ေအာင္ မေဟာျပႏိုင္  

  သျဖင့္ “သမၼာ-မွန္ကန္ျပည့္စုံစြာ သိတယ္” ဟူေသာဂုဏ္ပုဒ္ မပါေတာ့ေပ။) 

၃။ ေဗာဓိ = ဘုရား၏တပည့္ သာဝကမ်ားမွာျဖစ္ေသာ အရဟတၱမဂ္ဉာဏ္ကို ေဗာဓိဟု ေခၚ၏။ 
  (အရွင္သာရိပုၾတာစေသာ တပည့္ရဟႏၱာမ်ားမွာ မိမိဘာသာ ၾကံစည္အားထုတ္၍ မရႏိုင္၊ သူတပါးထံမွ  

  သစၥာတရားကုိ ၾကားနာရမွသာလွ်င္ အသိဉာဏ္ရႏုိင္၏။ ရေသာ အရဟတၱမဂ္ဉာဏ္သည္လည္း  

  ေလာကကုန္စင္ သိျမင္ႏုိင္ေသာ သဗၺညဳတဉာဏ္ကုိ မရႏုိင္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ သမၼာ=မွန္စြာျပည့္စုံစြာ၊  

  သံ=ကုိယ္တုိင္၊ ဟူေသာ ဂုဏ္ပုဒ္မ်ား မပါေတာ့ဘဲ ရုိးရုိး ေဗာဓိဉာဏ္ဟု ေခၚအပ္၏။) 

 

ဘုရားဟု ဝန္ခခံ်ိနအ္တိအက် 
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 ျမတ္စြာဘုရားသည္ သမၼာသမၺဳဒၶျဖစ္ေၾကာင္း မဟာသကၠရာဇ္ ၁၀၃-ခု၊ ကဆုန္လျပည့္ေန႕ည၊ နံနက္ 

အရုဏ္တက္ခါနီး အရဟတၱမဂ္ဉာဏ္ကို ရၿပီးမွသာ ဝန္ခံ၏။ ဤမွေရွး၌ သမၼာသမၺဳဒၶ အျဖစ္ ဝန္မခံခဲ့ေပ။ 

 

ေလာကႀကီးသို႕ ရဲဝ့ံျပတ္သားသည့္ ေၾကျငာခ်က္ 
 မိမိကိုယ္ကို ကိေလသာၿငိမ္းေၾကာင္း အက်င့္မ်ားကို အျပည့္အစံု က်င့္ၿပီး၍ သမဏဟု ဝန္ခံၾကေသာ 

ရဟန္းေလာက၊ အမ်ိဳးအႏြယ္ဇာတ္ျမင့္သူ- ပညာရိွမ်ားသူမ်ားဟု မိမိကိုယ္ကုိယ္မွတ္ယူထားသည့္ ျဗာဟၼဏဟု 

ေခၚေသာ ေလာက၊ မာရ္နတ္ႏွင့္တကြ တန္ခုိးႀကီးသည့္ နတ္ျဗဟၼာတို႕ ေလာက၊ သမၼဳတိနတ္ဟု ဆိုအပ္ေသာ 

အာဏာရိွၾကသည့္ မင္းေလာက၊ လူပညာရွိမ်ား ေလာက၊ ဤေလာကအားလံုးကို ဘုရားအျဖစ္ ရဝဲံ့ျပတ္သားစြာ 

ေၾကျငာေတာ္မူ၏။ (တစိပတ္ေဒသေလးမွ် ကြက္၍ ေၾကျငာသည္မဟုတ္။) 

 

ပုဂၢိဳလ္ က်င္လည္ ဘံုဌာန 
သမဏ ဘာသာေရးအက်င့္ က်င့္ေနသူမ်ား 

လူ႕ဘံု 
ျဗာဟၼဏ ဇာတ္ျမင့္သူ၊ ပညာရိွသူ၊ မာန္ႀကီးသူမ်ား 
သမၼဳတိနတ္(မင္း) ဇာတ္ျမင့္သူ၊ အာဏာရိွသူ၊ မင္းႏွင့္မူးမတ္မ်ား 
လူ(သာမန္အရပ္သား) ပညာရိွသူ၊ အက်င့္သိကၡာရိွသူမ်ား 
မာရ္နတ္ တန္ခုိးႀကီးသည့္ ဆန္႕က်င္ဘက္နတ္ 

နတ္ဘံု 
နတ္ နတ္ျပည္ ၆-ထပ္မွ ပညာရိွ တန္ခုိးႀကီးနတ္မ်ား 
ျဗဟၼာ ျဗဟၼျပည္ ၂၀-မွ ပညာရိွတန္ခုိးႀကီး ျဗဟၼာမ်ား ျဗဟၼာဘံု 
 

ဒုတိယအႀကိမ္ ဝန္ခခံ်က္ 
 ဤဒုတိယအႀကိမ္ ဝန္ခံခ်က္သည္ ဗုဒၶ၏ အေရးအႀကီးဆံုးေသာ မဇိၥ်မလမ္းစဥ္ႏွင့္ သစၥာေလးပါး 

တရားတို႕ကို အျပည့္အစုံ ေဟာၿပီးမွ ဝန္ခံခ်က္ျဖစ္၏။ သို႕ေသာ္ တရားဦးေဟာရန္ မိဂဒါဝုန္သို႕လာစဥ္ လမ္း၌ 

ဥပကပရိဗိုဇ္ႀကီးႏွင့္ေတြ႕၍- 

 ဧေကာမွိ သမၼာသမၺဳေဒၶါ = ဥပက. . . ငါသည္ တရားအလံုးစုံကို မေဖါက္မျပန္ အမွန္အတိုင္း 

 ထိုးထြင္းသိျမင္ႏုိင္သည္ျဖစ္၍ ၿပိဳင္ဘက္မျပဳ တစ္ဆူတည္းသာ ျဖစ္၏။ 

ဟု ပထမဆံုးအႀကိမ္ ေျပာဆိုဝန္ခံခဲ့ဖူး၏။ 

 
ေကာသလမင္းႀကီး၏ ဘုရား စစ္,မစစ္ ေမးျမန္းခ်က္။  ။ျမတ္စြာဘုရား ေဇတဝန္ေက်ာင္း၌ေနစဥ္ ေကာသလ 

မင္းႀကီး ပထမဆုံးအႀကိမ္ ေရာက္လာၿပီး ရွိခုိးျခင္းမရွိဘဲ ဘုရားကုိ “အရွင္ေဂါတမလည္း သမၼာသမၺဳဒၶဘုရားလုိ႕ ဝန္ခံပါ 

သလား”ဟ ုေမးေလွ်ာက္၏။ အျမင့္ဆုံးသေမၺာဓိဉာဏ္ကုိ ရၿပီးျဖစ္၍ သမၼာသမၺဳဒၶဟု ဝန္ခံေၾကာင္း၊ “သမၼာသမၺဳဒၶ”ဟူေသာ 

စကားလုံးကုိလည္း သူ႕အတြက္သာ သုံးသင့္ေၾကာင္း ဘရုားက ေျပာလိုက္၏။  
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 ထုိအခါ မင္းႀကးီက “ပူရဏ ကႆပ၊ မကၡလိေဂါသာလ၊ နိဂဏၭနာဋပုတၱ စတဲ့ ဆရာႀကီး၆-ေယာက္လဲ ေမးဖူးပါ 

တယ္။ သူတို႕ဟာ ႏွယ္ႏွယ္ရရ ပုဂၢိဳလ္မ်ား မဟုတ္ပါဘူး။ ေနာက္လုိက္မ်ားစြာ ရွိသူမ်ား၊ ဂုိဏ္းဦးစီးမ်ား၊ ထင္ေပၚေက်ာ္ၾကား 

သမူ်ား၊ သူေတာ္ေကာင္းလုိ႕ အမ်ားက ယုံၾကည္ထားၾကသူမ်ားျဖစ္ပါတယ္။ ထုိပုဂၢိဳလ္ႀကီးမ်ားေတာင္ တပည့္ေတာ္ေမးျမန္း 

ခံရေသာအခါ သမၼာသမၺဳဒၶအျဖစ္ ဝန္မခံၾကပါဘူး။ ဒီသဘာရင့္ဆရာႀကီးေတြေတာင္ ဝန္မခံရဘဲဲ ႏုနယ္ငယ္ရြယ္ၿပီး ရဟန္း 

ဘဝအခုမွ ေရာက္စျဖစ္တ့ဲ အရွင္ဘုရားက ဘာ့ေၾကာင့္ ဝန္ခံရပဲါသနည္း”ဟ ုခတိၱယမာန္ ရာဇမာန္အတြင္းခံျဖင္ ့အထင္ 

ေသးလ်က္ အျခားေသာဘုရားတုမ်ားလု ိဝန္မခံရဘဲဲ ေနာက္လန္ကာ ျပန္သြားလိမ့္မည္ဟုထင္ကာ ခပ္ႏိွမ္ႏွိပ္ေလသံျဖင့္ 

ေမးေလ၏။ 

 ဤတြင္ ျမတ္စြာဘုရားက ငယ္ငယ္ကေလးဟု အေရးမစိုက္လွ်င္ ေအးဆုိက္တတ္ေသာ အရာေလးမ်ိဳးကု ိ

ေဟာေတာ္မူ၏။ 

 ၁။ မင္းမ်ိဳးမင္းဇာတ္ရွိသူကုိ ငယ္ငယ္ကေလးဟု မထီမဲ့ျမင္ မျပဳရာ။ 

 ၂။ အဆိပ္ျပင္းေသာ ေျမြကုိလည္း ငယ္ငယ္ကေလးဟု မထီမဲ့ျမင္ မျပဳရာ။ 

 ၃။ မီးကုိလည္း ငယ္ငယ္ကေလးဟု မထီမဲ့ျမင္ မျပဳရာ၊ 

 ၄။ သီလရွိေသာ ရဟန္းကိုလည္း ငယ္ငယ္ကေလးဟု မထီမဲ့ျမင္ မျပဳရာ။ 

နီတိ။ ။မင္းႏွင့္ ရဟန္း၊ ေထြဆန္းတသီး၊ ေျမြႏွင့္မီးကုိ၊ မၾကီး ငယ္ဟု၊ ႏွလုံးျပဳ၍၊ ဂရုမထင္၊ မဆန္႕က်င္ႏွင့္။ 

 

 ဤတရားအဆုံး၌ ေကာသလမင္းႀကီး တရားနားလညသ္ြားၿပးီ သရဏဂုံေဆာက္တည္ကာ ဥပါသကာအျဖစ္ 

ခံယူသြားေလ၏။ (ဒဟရသုတ္၊ ေကာသလသံယုတ္၊ ၆၈။) 

 

နိဂုးံခ်ဳပ္စကားေတာ္ 

ဉာဏဥၥ ပန ေမ ဒႆနံ ဥဒပါဒိ၊ အကုပၸါ ေမ ဝိမုတိၱ၊ အယ’မႏၱိမာ ဇာတိ၊ နတၳိ ဒါနိ ပုနဗ ၻေဝါတိ။ 

“ငါ၏ ကိေလသာတို႕မွ လြတ္ေျမာက္မႈသည္ မပ်က္စီးႏိုင္ၿပီ။ ဤကား ေနာက္ဆံုး ဘဝေပတည္း။ 

ယခုအခါ တဖန္ျဖစ္မည့္ ဘဝသစ္ မရိွေတာ့ၿပီ”ဟု ငါအ့ား ဉာဏ္အျမင္ ပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္သည္လည္း ထင္ရာွး 

ျဖစ္ေပၚခ့ဲၿပီ ဟု မိန္႕ေတာ္မ၏ူ။  

  

အကုပၸါ ေမ ဝိမုတၱိ = မပ်က္စးီႏိုငေ္သာ လြတ္ေျမာက္မႈ 
 ျမတ္စြာဘုရား၏ ကိေလသာမွ လြတ္ေျမာက္ျခင္းသည္ အရဟတၱမဂ္ျဖင့္ ကိေလသာကို 

အၾကြင္းမ့ဲပယ္သတ္ကာ သမုေစၦဒ ဝိမုတိၱျဖင့္ လြတ္ေျမာက္ျခင္းျဖစ္၏။ အရဟတၱဖုိလ္ျဖင့္ တဖန္လြတ္ေျမာက္မႈ 

(ပဋိပႆဒၶိ ဝိမုတၱိ)ျဖင့္ လြတ္ေျမာက္ျခင္းလည္း ျဖစ္၏။  ရူပစ်ာန္ အရူပစ်ာန္တို႕ျဖင့္ လြတ္ေျမာက္ျခင္းက့ဲသို႕ 

ကိေလသာမွ ေဝးကြာရံုမွ် (ဝိကၡမ ၻန ဝိမုတိၱ)ျဖင့္ လြတ္ေျမာက္ျခင္းမ်ိဳး မဟုတ္။ ထုိလြတ္ေျမာက္ျခင္းမ်ိဳးကား 

နီဝရဏကိေလသာမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ေသာအခါ ျပန္လည္ပ်က္စီးသြားႏိုင္၏။ (ဒီ၊႒၊၂၊ ၁၉။) 
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အယမႏၱိမာ ဇာတိ = ဒါဟာ ေနာက္ဆံုးဘဝ 
 တဏွာကင္း၍ ေနာက္ထပ္ဘဝ မျဖစ္ေတာ့ေသာ္လည္း တဏွာရွိစဥ္က တည္ေဆာက္ေပးခဲ့သည့္ 

လက္ရွိဘဝ ခႏၶာကေတာ့ ရွိေနဆဲပင္ ျဖစ္၏။ ထုိ႕ေၾကာင့္ “လက္ရွိဘဝသည္ ေနာက္ဆံုးဘဲ” ေျပာဆိုျခင္းျဖစ္၏။ 

  

နတၳိ ဒါနိ ပုနဗၻေဝါ = ေနာက္ထပ္ ဘဝသစ္မရိွေတာ့ 
 အရဟတၱမဂ္ျဖင့္ ဘဝကိုတည္ေဆာက္တတ္ေသာ တဏွာလက္သမားကို အၾကြင္းမဲ့ပယ္သတ္ၿပီး 

ျဖစ္၍ ေနာက္ထပ္ ဘဝသစ္ျဖစ္ဖို႕ မရိွေတာ့။ ထို႕ေၾကာင့္ ဘုရားျဖစ္စက ေဗာဓိပင္ေအာက္တြင္ “သင္တဏွာ 

ေယာက္်ား လက္သမားကို ပယ္သတ္ၿပီးျဖစ္၍ ေနာက္ထပ္ခႏၶာအိမ္ မတည္ေဆာက္ႏုိင္ေတာ့ၿပီး”ဟုု ႀကံဳးဝါး 

ခဲ့၏။   ဤစကားေတာ္သည္ ဓမၼစၾကာတရားေတာ္၏ ေနာက္ဆံုးစကားျဖစ္၏။ 

  

သံဂါယနာမွတ္တမ္း  

ဣဒမေဝါစ ဘဂဝါ၊ အတၱမနာ ပဥၥဝဂိၢယာ ဘိကၡဴ ဘဂဝေတာ ဘာသိတံ အဘိနႏၵဳ ႏိ ၱ။ 

ျမတ္စြာဘုရားသည္ ဤစကားကို မိန္႕ေတာ္မူလတ္ေသာ ပဥၥဝဂၢီရဟန္းတို႕သည္ ႏွစ္လုိကုန္ သည္ျဖစ္၍ 

ျမတ္စြာဘုရား၏ စကားေတာ္ကို ဝမ္းေျမာက္စြာ လက္ခၾံကေလကုန္၏။ 

 

 ဤစကားရပ္သည္ ဓမၼစၾကာတရား ေဟာၿပီးေနာက္ မည္ကဲ့သို႕ထူးျခားမႈ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား 

ျဖစ္ခဲ့ေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပေသာစကားမ်ား ျဖစ္၏။ 

 ပထမဆံုးအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကား တရားမေဟာမီ “ရဟန္းတို႕…ငါသည္ ရဟႏၱာတည္း။ တရား 

အားလံုးကို ကုိယ္တုိင္သိျမင္ သမၼာသမၺဳဒၶအရွင္တည္း”ဟု မိန္႕ေတာ္မူကို မယံုၾကည္ခဲ့ၾကေပ။ လက္မခံခဲ့ၾက။ 

တရားဆံုးေသာအခါ သူတုိ႕အားလံုး ဘုရားဟု ယံုၾကည္လက္ခံခဲ့ၾက၏။ တရားကိုလည္း မေသတရား၊ သစၥာ 

တရားဟု လက္ခံခဲ့ၾက၏။  

 

အရွငေ္ကာ႑ည ေသာတာပန္ျဖစ္ပုံ 

ဣမသိၼဥၥ ပန ေဝယ်ာကရဏသႎၼ ဘညမာေန အာယသၼေတာ ေကာ႑ညႆ ဝိရဇံ ဝီတမလံ ဓမၼစကၡဳ ံ 

ဥဒပါဒိ “ယံကိဥၥိ သမုဒယဓမၼံ၊ သဗၺံ တံ နိေရာဓဓမၼ”ႏိ ၱ။ 

 

ဤဂါထာမဖက္ သက္သက္ေသာ ေဒသနာေတာ္ကုိ ေဟာၾကားစဥ္ (ဝါ) ေဟာၿပီးခါစ၌

 

 အရွငေ္ကာ႑ည 

အား “ျဖစ္ျခင္းသေဘာရိွေသာ တရားအလံုးစံုသည္ ခ်ဳပ္ျခင္းသေဘာရိွ၏”ဟု ကိေလသာ ျမဴအညစ္အေၾကး 

ကင္းေသာ တရားမ်က္စိ ‘ေသာတာပတၱိမဂ္ဉာဏ္’သည္ ျဖစ္ေပၚလာ၏။ 
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အရွငေ္ကာ႑ည ေသာတာပန္ျဖစ္ခ်ိန ္

ဘညမာေန ပုဒ္အဖြင့္ျပရာ သာရတၳဋီကာ၌ “ဘညမာေန = ေဟာေနစဥ္၊ ေဟာေနတုန္း” ဟု ဖြင့္ျပ၏။ 

ပဋိသမိၻဒါမဂ္ အ႒ကထာ၌ ဤပုဒ္သည္ ပစၥဳပၸန္၏အနီးျဖစ္ေသာ အတိတ္ကာလကို ေဟာေသာပုဒ္ျဖစ္ေၾကာင္း 

ျပဆိုၿပီး “ဘဏိေတ = ေဟာအပ္ ၿပီးလတ္ေသာ္ (ဝါ) ေဟာၿပီးခါစ၌” အနက္ျပန္ဆို၏။  

 ထို႕ေၾကာင့္ အရွင္ေကာ႑ညသည္ ဓမၼစၾကာတရား ေဟာေနစဥ္မွာပင္ (သုိ႕မဟုတ္) ေဟာၿပီးခါစ၌ 

ေသာတာပန္ျဖစ္သြားသည္ဟု မွတ္ရမည္။ 

 ဘညမာေနတိ ဘဏိယမာေန၊ ေဒသိယမာေနတိ အေတၳာ။ (သာရတၳ၊ဋီ၊၃၊၁၈၀။) 

 ဘညမာေနတိ ကထိယမာေန။ ဝတၱမာနသမီေပ ဝတၱမာနဝစနံ ကတံ, ဘဏိေတတိ အေတၳာ။ 

 (ပဋိသံ၊႒၊ဒု၊၂၁၇။) 

  

ဘယ္အခ်ိန္ ေသာတာပန္ျဖစ္သလဲ 
 ေဟာၿပီးခါစမွာ ေသာတာပန္ျဖစ္သည္ကား ရွင္း၏။ ေဟာေနတုန္း ေသာတာပန္ျဖစ္သည္ဟု ဆိုလွ်င္ 

ဘယ္ေနရာ၌ ျဖစ္သနည္းဟု စဥ္းစားဖြယ္ရွိ၏။  

 ၁။ ဓမၼစၾကာေဒသနာေတာ္၌ ဗုဒၶက မဇိၥ်မပဋိပဒါဟူသည္ အဂၤါရွစ္ပါးရိွေသာ မဂၢင္တရားတည္းဟု ဆုိၿပီး 

သမၼာဒိ႒ိစေသာ မဂၢင္ရွစ္ပါးကို သရုပ္ထုတ္ျပေတာ္မူ၏။ အရွင္ေကာ႑ညသည္ ထိုမဂၢင္ရွစ္ပါးကို ဆင္ျခင္ပြား၍ 

ေသာတာပန္ျဖစ္ျခင္း ျဖစ္ႏုိင္၏။ 

 ၂။ သုိ႕မဟုတ္ “ဣဒံ ေခါ ပန ဘိကၡေဝ ဒုကၡံ အရိယသစၥံ”စသည္ျဖင့္ သစၥာေလးပါးကို သရုပ္ထုတ္ေဖၚ 

ေဟာၾကားစဥ္မွာလည္း ေသာတာပန္ျဖစ္ႏုိင္၏။ 

 ၃။ သုိ႕မဟုတ္ “ဒုကၡသည္ ပိုင္းျခားသိရမည့္တရားျဖစ္၏။ သမုဒယသည္ ပယ္ရမည့္တရားျဖစ္၏” 

စသည္ျဖင့္ အျပန္၃-ပါး၊ အျခင္းအရာ ၁၂-ပါး ေဟာၾကားေသာအခါ၌ ဒုကၡသစၥာျဖစ္ေသာ ဥပါဒါနကၡႏၶာငါးပါးကို 

ဝိပႆနာရႈ၍ အရိယာမဂ္သို႕ေရာက္ေစၿပီး ေသာတာပန္ျဖစ္ႏိုင္၏။ ဤတြင္ ယခုတတိယအခ်က္သည္ ပုိ၍ 

ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရိွ၏။ ဤသို႕ မဟာစည္ဆရာေတာ္ဘုရားႀကီးက ေဝဖန္စိစစ္ထားေပသည္။  

   (မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ႀကီး၊ ႏွာ ၄၁၈-၄၂၀။) 

 

မဂ္ဉာဏ္၌ ျမဴ-အညစ္အေၾကးကင္းပံု 
 ေသာတာပတိၱမဂ္ဉာဏ္ကို “ဝိရဇံ = ျမဴကင္း၏။ ဝီတမလံ = အညစ္အေၾကးကင္း၏”ဟု ဖြင့္ဆိုထား၏။ 

ဤေနရာ၌ ‘ဘယ္လုိကင္းတာကို ျမဴကင္းတာလဲ။ ဘယ္လို ကင္းတာကို အညစ္အေၾကးကင္းတားလဲ’ဟု 

စဥ္းစားစရာ ရွိ၏။  

 သာရတၳဋီကာ၌ အပါယ္လားေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ရာဂစသည္ကင္းျခင္းကို ျမဴကင္းသည္။ ဒိ႒ိႏွင့္ ဝိစိကိစၦာ 

၂-ပါးကင္းသည္ကုိေတာ့ အညစ္အေၾကးကင္းသည္ဟု ဆို၏။ 
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 ပဋိသမၻိဒါမဂ္ အ႒ကထာ၌ကား “ျမဴဆိုတာလည္း ရာဂစသည္ဘ။ဲ အညစ္အေၾကးဆိုတာလည္း ရာဂ 

စသည္ဘဲ”ဟု ဖြင့္ျပ၏။  

 ဝိရဇႏိၱ အပါယဂမနီယရာဂရဇာဒီနံ ဝိဂေမန ဝိရဇံ။ ဝီတမလႏၱိ အနဝေသသဒိ႒ိဝိစိကိစၦာမလာပဂေမန 

 ဝီတမလံ။ (သာရတၳ၊ဋီ၊၃၊ ၁၈၁။) 

 ဝိရဇႏၱိ ဝိဂတရာဂါဒိရဇံ။ ဝီတမလႏၱိ ဝိဂတရာဂါဒိမလံ။ (ပဋိသံ၊႒၊၂၊၂၁၇။) 

 

ဘယ္လိုကင္းသနည္း? 
 ဓမၼစကၡဳေခၚေသာ ေသာတာပတၱိမဂ္ဉာဏ္၌ ဤျမဴအညစ္အေၾကးမ်ား မယွဥ္သည္ကို ကင္းတယ္ဟု 

ဆိုသေလာ။ သို႕မဟုတ္ မဂ္ဉာဏ္ျဖင့္ နိဗၺာန္ကိုမျမင္ႏုိင္ေအာင္ မေႏွာင့္ယွက္ႏုိင္တာကို ဆိုလိုသေလာ စဥ္းစား 

စရာျဖစ္၏။ 

 ဤ၌ မဂ္ဉာဏ္သည္ ကိေလသာႏွင့္ လုံးဝမယွဥ္သျဖင့္ မယွဥ္သည္ကို မဆိုလိုေၾကာင္း ထင္ရွား၏။ 

သို႕ျဖစ္ေခ်ေသာ္ ရာဂစေသာ ကိေလသာမ်ားက အရိယာမဂ္ကို နိဗၺာန္ကို မျမင္ႏုိင္ေအာင္ မေႏွာင့္ယွက္ႏုိင္တာ 

ကိုပင္ “ကိေလသာျမဴ-အညစ္အေၾကးကင္းသည္”ဟု ယူဆရေပမည္။ (မဟာစည္ ဆရာေတာ္) 

 

ဝိပႆနာဉာဏ္ကပဲ မဂ္ဉာဏ္ျဖစ္လာ 
 မဂ္ဉာဏ္ဟူသည္ ေရွးေလာကီဝိပႆနာဉာဏ္မွ ကိေလသာမ်ားကို အစြမ္းကုန္ပယ္ၿပီး က်န္ေသာ 

ကိေလသာကိုမွ မဂ္ဉာဏ္က ပယ္၏။ ထို႕ေၾကာင့္ ေရွးဝိပႆနာဉာဏ္ကိုပင္ ဆက္ခံကာ မဂ္ဉာဏ္ျဖစ္ေပၚ 

လာ၏။ ဧကတၱနည္းအားျဖင့္ ဝိပႆနာဉာဏ္ကပင္ မဂ္ဉာဏ္ျဖစ္လာသည္ဟု ဆုိႏိုင္၏။ 

 ပဌမံ ေလာကိယဉာေဏန ယထာဗလံ ပဟီနေမဝ ေလာကုတၱရဉာဏံ ပဇဟတိ။ (ဝိသုဒိၶမဂ္၊ 

မဟာဋီ၊ဒု၊၂၊၅၀၂။) 

 

ဓမၼစကၡဳ  = တရားမ်က္စိ 
 ဓမၼစကၡဳေခၚသည္ ေသာတာပတၱိမဂ္ဉာဏ္ျဖစ္ခါနီးတြင္ ေလာကီဝိပႆနာဉာဏ္ျဖင့္ သခၤါရတရား 

တို႕၏ ခဏမစ ဲပ်က္ပ်က္သြားသည့္ကို ရႈမွတ္ေနရင္း ရုပ္နာမ္သခၤါရတို႕၏ လံုးဝခ်ဳပ္ၿငိမ္းေသာ သေဘာထဲသို႕ 

သက္ဝင္သြားသလို သိျမင္သြား၏။ နိဗၺာန္၏အၿငိမ္းဓာတ္သေဘာကို သိျမင္သြားျခင္းျဖစ္၏။ ထိုအခါ “ယံကိဥၥိ 

သမုဒယဓမၼံ၊ သဗၺံ တံ နိေရာဓဓမၼႏိ ၱ=ျဖစ္ျခင္းသေဘာရိွေသာ တရားဟူသမွ် ခ်ဳပ္ျခင္းသေဘာရိွ၏”ဟု 

သိျမင္ေသာ ေသာတာပတၱိမဂ္ျဖစ္ေပၚလာ၏။  

 ထိုေသာတာပတိၱမဂ္ဉာဏ္ဟူေသာ ဓမၼစကၡဳျဖင့္ အရွင္ေကာ႑ညသည္ ရုပ္နာမ္တရားတို႕၏ 

ျဖစ္ပ်က္ကုိ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း သိျမင္သြားျခင္းကိုပင္ “ယံကိဥၥိ သမုဒယဓမၼံ၊ သဗၺံ တံ နိေရာဓဓမၼႏိ ၱ” ဟု 

ဆိုျခင္းျဖစ္၏။ 
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ဓမၼစကၡဳမ်ိဳးစံု 
အခ်ိဳ႕ေနရာ၌ ေသာတာပတၱိမဂ္ကို ဓမၼစကၡဳဟု ေခၚ၏။ အခ်ိဳ႕ေနရာ၌ ေအာက္မဂ္သံုးပါးကို ဓမၼစကၡဳဟု ေခၚ၏။ 

အခ်ိဳ႕ေနရာ၌ မဂ္ေလးပါးလံုးကို ဓမၼစကၡဳဟု ေခၚ၏။ ဤသုတ္၌ ေသာတာပတၱိမဂ္ဉာဏ္ကို ယူရမည္။ 

 ဓမၼစကၡဳႏိ ၱကတၳစိ ပဌမမဂၢဉာဏေမဝ၊ ကတၳစိ အာဒီနိ တီဏိ မဂၢဉာဏာနိ၊ ကတၳစိ စတုတၳမဂၢဉာဏမိၸ။ 

 ဣဓ ပန ပဌမမဂၢဉာဏေမဝ။ (ပဋိသံ၊ဌ၊၂၊၂၁၇။) 

 

နတ္ျဗဟၼာတို႕ ေကာင္းခ်ီးေပးပံု 

ပဝတၱိေတ စ ပန ဘဂဝတာ ဓမၼစေကၠ ဘုမၼာ ေဒဝါ သဒၵမႏုႆာေဝသံု “ဧတံ ဘဂဝတာ ဗာရာဏသိယံ 

ဣသိပတေန မိဂဒါေယ အႏုတၱရံ ဓမၼစကံၠ ပဝတၱိတံ အပၸဋိဝတၱိယံ သမေဏန ဝါ ျဗာဟၼေဏန ဝါ ေဒေဝန ဝါ 

မာေရန ဝါ ျဗဟၼဳနာ ဝါ ေကနစိ ဝါ ေလာကသိၼ”ႏၱိ။ 

 

 ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ကို ေဟာေတာ္မူၿပီးလတ္ေသာ “ေလာက၌ ရဟန္းျဖစ္ေစ, ပုဏၰားျဖစ္ေစ, 

နတ္ျဖစ္ေစ, မာရ္နတ္ျဖစ္ေစ, ျဗဟၼာျဖစ္ေစ, အျခားတစ္စံုတစ္ေယာက္ျဖစ္ေစ ျပန္မနစ္ေစႏိုင-္မတားျမစ္ႏိုင္ေသာ 

အတုမရိွျမတ္ေသာ ဤဓမၼစၾကာ တရားေဒသနာေတာ္ကို ျမတ္စြာဘုရားသည္ ဗာရာဏသီၿမိဳ႕အနီး ဣသိပတန 

မိဂဒါဝုနေ္တာဝယ္ ေဟာေတာ္မူအပ္ၿပီ”ဟု ဘုမၼစိုးနတ္တို႕သည္ ေကာင္းခ်ီးေပးသံကို အဆင့္ဆင့္ ေႂကြးေၾကာ္ 

ကုန၏္။ 

 

ဓမၼစကံၠ ပဝတၱိတံ = တရားစက္ဘီးကို လည္ေစအပ္ၿပီးလတ္ေသာ္ 
 ကႆပဘုရားရွင္၏ သာသနာကြယ္ေသာအခ်ိန္မွစ၍ ေဂါတမဘုရားရွင္ ပြင့္ေပၚသည့္တိုင္ေအာင္ 

ၾကားကာလတြင္ တရားစက္ဘီးႀကီး ရပ္ေနခဲ့၏။ ထိုတရားစက္ဘီးႀကီးကို ယခုအခါ ျပန္၍တဖန္ လည္ပတ္ 

ေစအပ္၏။  

အပၸဋိဝတၱိယံ = မတားျမစ္ႏုငိေ္သာတရား 
 ျမတ္စြာဘုရားလွည့္ေပးလိုက္ေသာ တရားတည္းဟူေသာ ဘီးႀကီးကုိ ေလာက၌ မည္က့ဲသို႕ေသာ 

လူနတ္ျဗဟၼာ သတၱဝါ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကမွ် အလည္ရပ္သြားေအာင္၊ ေနာက္သို႕ ျပန္ဆုတ္သြားေအာင္ 

မတတ္ႏုိင္။ (ဝါ) မွားယြင္းေနေၾကာင္း မည္သူကမွ် မေထာက္ျပႏုိင္။ 

 မွန္၏။ ဒုကၡၿငိမ္းေၾကာင္း မဇိၥ်မလမ္းစဥ္သည္ မွားယြင္းေနေၾကာင္း မည္သူမွ် မေျပာႏိုင္၊ သစၥာေလးပါး 

ကိုလည္း ၅-ပါး (သို႕) ၃-ပါး ဟု၄င္း၊ မဂၢင္ရွစ္ပါးကုိလည္း ၇-ပါး၊ (သို႕) ၉-ပါးဟု၄င္း မည္သူကမွ် မျပင္ႏုိင္ပါေခ်။ 

 ဤသို႕ မျပင္ႏုိင္ျခင္း၊ အမွားမေထာက္ႏုိင္ျခင္းကိုပင္ မတားျမစ္ႏုိင္ေသာတရား၊ ေနာက္ျပန္မဆုတ္နစ္ 

ေသာတရားဟု ေခၚ၏။ 
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တရားဦးကၽြတ္တမ္းဝင္သူ 
လူသားထမွဲ အရွင္ေကာ႑ညတစ္ပါးသာ ေသာတာပန္ျဖစ္၏။ သို႕ေသာ္ ျဗဟၼာမ်ားမွ ၁၈-ကုေဋ ကၽြတ္တမ္း 

ဝင္၏။ နတ္မ်ားမွာကား မေရတြက္ႏုိင္ဟု မိလိႏၵပဥွ၌ ဆိုထားေပသည္။ 

 

စၾကာဝဠာအႏံွ႕ ခ်က္ခ်င္းျပန္႕ 

ဣတိဟ ေတန ခေဏန ေတန လေယန ေတန မုဟုေတၱန ယာဝ ျဗဟၼေလာကာ သေဒၵါ အဗၻဳဂၢစ ိၦ။ 

ဤသုိ႕လွ်င္ ထိုအခ်ိန္ ထိုအခါ ထိုကာလတြင္ အကနိ႒ ျဗဟၼာ့ျပည္တိုင္ေအာင္ ေကာင္းခ်ီးသံသည္ 

 ပ်ံ႕ႏံွ႕၍တက္၏။ 

  

ဤစကားရပ္ျဖင့္ နတ္တို႕၏ ေကာင္းခ်ီးေၾကြးေၾကာ္သံသည္ တမုဟုတ္အတြင္း ျဗဟၼျပည္တိုင္ေအာင္ 

ပ်ံ႕ႏံွ႕တက္သြားေၾကာင္း ျပဆို၏။ 

 

သက္မ့ဲတို႕၏ ေကာင္းခ်ီးေပးမႈ 

 အယဥၥ ဒသသဟႆိေလာကဓာတု သံကမၸိ သမၸကမၸိ သမၸေဝဓိ။  

ဤတစ္ေသာင္းေသာ ေလာကဓာတ္သည္လည္း တုန္လႈပ္၏။ ျပင္းစြာ တုန္လႈပ္၏။ ထက္ဝန္းက်င္ 

 တုန္လႈပ္၏။  

ဤစကားျဖင့္ တရားၿပီးဆံုးေသာအခါ၌ သက္ရွိျဖစ္ေသာ နတ္ျဗဟၼာမ်ားသာမက သက္မဲ့ျဖစ္ေသာ ဤကမၻာ 

ေျမႀကီးပါ သိမ့္သိမ့္တုန္လႈပ္ခါ ေကာင္းခ်ီးၾသဘာ ေပး၏။ 

 

ေလာကဓာတ္တြင္း အေရာင္လင္း 
အပၸမာေဏာ စ ဥဠာေရာ ၾသဘာေသာ ေလာေက ပါတုရေဟာသိ အတိကၠမၼ ေဒဝါနံ ေဒဝါႏုဘာဝႏၱိ။ 

အတိုင္းအရွည္မရွိ ႀကီးမားေသာ အေရာင္အလင္းသည္လည္း ေလာက၌ နတ္တို႕၏ အာႏုေဘာ္ကို 

ေက်ာ္လြန္၍ ထင္ရာွးျဖစ္ေပၚ၏။ 

 

 ဤစကားရပ္ျဖင့္ ေဒသနာဉာဏ္ေတာ္၏ အစြမ္းအာႏုေဘာ္ေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ အလင္းေရာင္သည္ 

တန္ခိုးႀကီးေသာ နတ္ျဗဟၼာတို႕၏အေရာင္၊ ေနေရာင္ လေရာင္ နကၡတ္ေရာင္တို႕ကို ဖုံးလြမ္းကာ ထင္ရွား 

ျဖစ္ေပၚလာ၏။ 
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ျမတ္စြာဘုရား ဥဒါန္းက်ဴးေတာ္မပူုံ 

အထ ေခါ ဘဂဝါ ဣမံ ဥဒါနံ ဥဒါေနသိ “အညာသိ ဝတ ေဘာ ေကာ႑ေညာ၊ အညာသိ ဝတ ေဘာ 

ေကာ႑ေညာ”တိ။ ဣတိဟဒိံ အာယသၼေတာ ေကာ႑ညႆ “အညာသိေကာ႑ေညာ” ေတြဝ နာမံ 

အေဟာသိ။ 

 

ထိုအခါ ျမတ္စြာဘုရားသည္ “ရဟန္းတို႕….ေကာ႑ညသည္ သစၥာေလးပါးတရားကို သိေလ ၿပီတကား၊ 

ရဟန္းတို႕….ေကာ႑ညသည္ သစၥာေလးပါးတရားကို သိေလၿပီတကား”ဟု ဥဒါန္းကို က်ဴးရင့္ေတာ္မူ၏။ 

ဤသုိ႕ ဥဒါန္းက်ဴးရင့္ေတာ္မူေသာေၾကာင့္ အရွငေ္ကာ႑ညအား “အညာသိ ေကာ႑ည” ဟူ၍သာလွ်င္ 

အမည္တြင္၏။ 

 

 ဤစကားရပ္ျဖင့္ ျမတ္စြာဘုရားသည္ မိမိ၏ ပြဲဦးထြက္တရားပြဲ၌ အရွင္ေကာ႑ည ေသာတာပန္ျဖစ္ 

သြားမွန္းသိ၍ ခ်ီးက်ဴးေသာ စကားရပ္ျဖစ္၏။ ျမတ္စြာဘုရားသည္ လူသားျဖစ္ေသာ အရွင္ေကာ႑ည 

ေသာတာပန္ျဖစ္တာကိုသာ ခ်ီးက်ဴးေတာ္မူ၏။ နတ္ျဗဟၼာမ်ား ေသာတာပန္ျဖစ္တာကိုကား မခ်ီးက်ဴးေပ။ ဤ၌ 

လူသားသည္ သာသနာျပဳရာ၌ မည္မွ်အေရးပါသည္ကို သိသာထင္ရွားလွ၏။ 

 

အရွငေ္ကာ႑ည ရဟန္းအျဖစ္ေတာင္းပန္ 

အထ ေခါ အာယသၼာ အညာသိေကာ႑ေညာ ဒိ႒ဓေမၼာ ပတၱဓေမၼာ ဝိဒိတဓေမၼာ ပရိေယာဂဠွဓေမၼာ 

တိဏၰဝိစိကိေစၦာ ဝိဂတကထံကေထာ ေဝသာရဇၨပၸေတၱာ အပရပၸစၥေယာ သတၳဳသာသေန ဘဂဝႏံၱ ဧတဒေဝါစ 

“လေဘယ်ာဟံ ဘေႏၱ ဘဂဝေတာ သႏၱိေက ပဗၺဇၨံ၊ လေဘယ်ံ ဥပသမၸဒ”ႏိ ၱ။  

 

ထို႕ေနာက္ အရွင ္အညာသိ ေကာ႑ညသည္ တရားကို ျမင္ၿပီးသည္ျဖစ္၍, တရားသို႕ ေရာက္ၿပီးသည္ 

ျဖစ္၍, တရားကို သိၿပီးသည္ျဖစ္၍, ယံုမွားျခင္းကို ကူးေျမာက္ၿပီးသည္ျဖစ္၍, သို႕ေလာ သို႕ေလာ ေတြးေတာျခင္း 

ကင္းၿပီးသည္ျဖစ္၍, ဘုရားမွတစ္ပါး ကိုးစားထိုက္သူ မရိွကုန္သည္ျဖစ္၍ ျမတ္စြာဘုရားကို “အရွင္ဘုရား… 

အကၽြႏု္ပ္သည္ ျမတ္စြာဘုရားအထံ၌ ရွင့္အျဖစ္ကို ရလုိပါ၏။ ရဟန္းအျဖစ္ကို ရလိုပါ၏”ဟု ေလွ်ာက္ထား၏။ 

 

ဘာေၾကာင့္ ရဟန္းအျဖစ္ကိုေတာင္းသနည္း 
 ဒိ႒ဓေမၼာ စေသာ စကားမ်ားသည္ အရွင္ေကာ႑ည ရဟန္းအျဖစ္ကုိ ေတာင္းပန္ျခင္း၏ အေၾကာင္း 

ဝိေသသဂုဏ္ထူးမ်ားပင္ျဖစ္၏။ 

 ဒိ႒ဓေမၼာ = နိေရာဓသစၥာဟူေသာ နိဗၺာန္တရားကို မ်က္ေမွာက္ထင္ထင္ ဉာဏ္ျဖင့္သိျမင္ၿပီးေသာ 

 ေၾကာင့္- 

 ပတၱဓေမၼာ = ဉာဏ္ျဖင့္ ေရာက္အပ္ၿပီးေသာ တရားရိွေသာေၾကာင့္- 
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 ဝိဒိတဓေမၼာ = ထင္ထင္ရွားရွား သိအပ္ၿပီးေသာ တရားရိွေသာေၾကာင့္- 

 ပရိေယာဂဠွဓေမၼာ = ထက္ဝန္းက်င္သက္ဝင္၍ သိအပ္ၿပီးေသာ တရားရိွေသာေၾကာင့္- 

 တိဏၰဝိစိကိေစၦာ = ယံုမွားမႈကုိ လြန္ေျမာက္ၿပီးေသာေၾကာင့္- 

 ဝိကတ ကထံကေထာ = သုိ႕ေလာ သို႕ေလာ ေတြးေတာမႈကင္းေသာေၾကာင့္- 

 သတၳဳသာသေန ေဝသာရဇၨပေတၱာ = ဘုရားသာသနာေတာ္၌ ဧကန္ဟုတ္မွန္၏ဟူေသာ   

    အသိဉာဏ္ျဖင့္ ရရဲင့္ျခင္းသို႕ ေရာက္ၿပီးေသာေၾကာင့္- 

 အပရပၸစၥေယာ = သူတစ္ပါးကိုပုံ၍ ယံုၾကည္ရသည္မ်ိဳးမဟုတ္ဘဲ မိမိကုိယ္တိုင္ပင္ သိျမင္ၿပီးျဖစ္ေသာ 

    ေၾကာင့္- 

ဘုရားထံ၌ ရဟန္းအျဖစ္ကို ေတာင္းပန္ျခင္း ျဖစ္၏။ 

 

စိတၱသူၾကြယ္ႏွင့္ နိဂဏၭ နာဋပုတၱ 
 အခါတပါး၌ မစိၦကာသ႑ၿမိဳ႕သုိ႕ နိဂဏၭဆရာႀကီး တပည့္မ်ားႏွင့္ ေရာက္လာ၏။ ထုိအခါ အနာဂါမ္ စိတၱသူၾကြယ္ 

သည္ နိဂဏၭဂိုဏ္းဆရာႀကီးထံ သြားေတြ႕ေသာအခါ “ဘယ့္ႏွယ္လည္း စိတၱသူၾကြယ္၊ သင္တုိ႕ ဆရာ ေဂါတမက ဝိတက္ 

ဝိစာရကင္းတဲ့ စ်ာန္သမာဓိရိွတယ္လုိ႕ ဆုိတယ္၊ ယုံသလား” ဟ ုေမး၏။ “ဒီေနရာမွာ ျမတ္စြာဘုရားကုိ ယုံၾကည္လုိ႕ အသိ 

အမွတ္ျပဳရတာ မဟုတ္ပါဘူး”ဟု စိတၱသူၾကြယ္က ျပန္ေျဖလုိက္၏။ ဤတြင္ နိဂဏၭႀကီးက စိတၱသူၾကြယ္ဟာ ဘုရားကုိ 

မယုံဘူးဟု ထင္သြား၏။ 

 ထုိ႕ေၾကာင့္ သူက “ေဟ့…တပည့္တုိ႕၊ ၾကည့္ၾကစမ္း၊ စိတၱသူၾကြယ္ဟာ အင္မတန္ ရုိးေျဖာင့္တယ္။ သူမယုံတာကုိ 

မယုံဘူးဘဲ ေျပာတယ္။ ယုံစရာလဲ မေကာင္းဘးူ။ ေလကုိ ပုိက္န႕ဲဖမ္းရင္ မျဖစ္ႏိုင္တာလုိ၊ ဂဂၤါျမစ္ ေရကု ိလက္န႕ဲတားရင္ 

မျဖစ္ႏုိင္တာလုိ ဝိတက္ဝိစာရ ကင္းခ်ဳပ္ေအာင္ မလုပ္ႏုိင္ပါဘူး”ဟု သူ႕တပည့္မ်ားကုိ လွည့္ေျပာလုိက္၏။ 

 ဤတြင္ စိတၱသူၾကြယ္က “ဆရာႀကီး၊ သိတာန႕ဲ ယုံတာ(ပညာႏွင့္ သဒၶါ)ဘယ္ဟာက သာၿပီးျမတ္ပါ သလဲ”ဟု 

ေမးလုိက္ေသာအခါ “သိတာ(ပညာ)က ယုံတာ(သဒၶါ)ထက္ ျမတ္တာေပါ့”ဟ ုဆရာႀကီးက ေျဖလုိက္၏။ ထုိအခါ စိတၱ 

သူၾကြယ္က “အရွင္ႀကီး…ကၽြႏု္ပ္ဟာ ဘယ္အခ်ိန္မဆုိ လုိတဲ့အခါမွာ ဝိတက္ဝိစာရ ရိွေသာ ပထမစ်ာန္ကုိလည္း ဝင္စားႏုိင္ 

၏။ ဝိတက္ဝိစာရကင္းေသာ ဒုတိယစ်ာန္ကုိလည္း ဝင္စားႏုိင္၏။ ပီတိ ကင္းေသာ တတိယစ်ာန္ကုိလည္း ဝင္စားႏုိင္၏။ 

သုခကင္းေသာ စတုတၳစ်ာန္ကုိလည္း ဝင္စားႏုိင္၏။ ဒီလုိ ကုိယ္တုိင္သိေနပါလ်က္ တျခားသူကုိ အားကုိးယုံၾကည္ဖုိ 

လုိပါဦးမလား”ဟု ျပန္လည္ေခ်ပလုိက္၏။ 

 ထုိအခါ၌ကား နိဂဏၭႀကီးက “စိတၱသူၾကြယ္ဟာ ေကာက္က်စ္စဥ္းလဲသူဘဲ”ဟ ုေျပာလာျပန္၏။ 

 ဤသုတၱန္၌ စိတၱသူၾကြယ္သည္ အနာဂါမ္ စ်ာန္ရ အရိယာျဖစ္၍ ဝိတက္ဝိစာရကင္းေသာ စ်ာန္သမာဓိရိွေၾကာင္း 

ကုိယ္တုိင္သိၿပီးျဖစ္၍ တစ္ပါးသူေျပာစကားကု ိအားကုိးယုံၾကည္ေနဖို႕ မလုိေတာ့ေပ။ ထုိသုိ႕ သူတပါးအေပၚ မီွခုိအားကုိးဖုိ႕  

မလုိေတာ့သည္ကုိပင္ “အပရပၸစၥေယာ=သူတစ္ပါးကုိပံု၍ ယံုၾကည္ရသည္မ်ိဳးမဟုတ္ဘဲ မိမိကိုယ္တိုင္ တရားကို သိျမင္ၿပီး 

သူျဖစ္၏”ဟ ုဆုိလုိေပသည္။   

      (နိဂဏၭနာဋပုတၱသုတ္၊ သဠာယတနသံယုတ္၊ ၄၈၇။) 
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ဧဟိ ဘိကၡဳ  ရဟန္းျဖစ္ပုံ 
“ဧဟိ ဘိကၡဴ”တိ ဘဂဝါ အေဝါစ “သြာကၡာေတာ ဓေမၼာ၊ စရ ျဗဟၼစရိယံ သမၼာ ဒုကၡႆ အႏၱ-

ကိရယိာယာ”တိ။ သာဝ တႆ အာယသၼေတာ ဥပသမၸဒါ အေဟာသီတိ။ 

“ရဟန္း…လာေလာ့” “တရားကုိ ေကာင္းစြာ ေဟာအပ္ၿပီ၊ ဆင္းရဲ၏ အဆံုးကိုျပဳျခင္းငွာ ျမတ္ေသာ 

အက်င့္ကို ေကာင္းစြာ က်င့္ေလာ့”ဟု မိန႕္ေတာ္မ၏ူ။ ထိုစကားေတာ္သည္ပင္လွ်င္ ထိုအရွင္ ေကာ႑ည၏ 

ပဥၥငး္အျဖစ္ ၿပီးစီးေလ၏။ 

 

“ဧဟိ ဘိကၡဳ” ရဟန္း 

 သစၥာေလးပါးကို ကိုယ္တုိင္သိျမင္ၿပီးေသာအခါ အရွင္ေကာ႑ည ရဟန္းအျဖစ္ကို ေတာင္းပန္၏။ 

ျမတ္စြာဘုရားသည္ “ဧဟိ ဘိကၡဳ=ခ်စ္သားရဟန္း. . .လာေလာ့”ဟု လက္်ာလက္ကို ဆန္႕တန္းလ်က္ ေခၚေတာ္ 

မူေသာအားျဖင့္ လက္ခံလိုက္၏။ သာသနာဝင္ရဟန္းအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳလိုက္၏။ ထို႕ေၾကာင့္ အရွင္ 

ေကာဏ႑ညသည္ သာသနာေတာ္၌- 

  ပထမဦးဆံုးေသာ ေသာတာပန္ပုဂိၢဳလ္၊ 

  ပထမဦးဆံုးေသာ ရဟန္းအျဖစ္သို႕ေရာက္ေသာ ပုဂိၢဳလ္၊ 

  ပထမဦးဆံုးေသာ ဧဟိ ဘိကၡဳ  ရဟန္းအျဖစ္သို႕ေရာက္ေသာ ပုဂိၢဳလ္ျဖစ္၏။ 

 

စရ ျဗဟၼစရိယ = ျမတ္ေသာအက်င့္ကို က်င့္ေလာ့။ 
  ဤေနရာ၌ အရွင္ေကာဏ႑ညသည္ ေသာတာပန္သာ ျဖစ္ေသးသျဖင့္ အထက္မဂ္သံုးပါး 

အတြက္ ဆက္က်င့္ရဦးမည္။ ဒုကၡဆံုးရန္အလို႕ငွာ အထက္မဂ္သံုးပါး ဆက္က်င့္ဘို႕က်န္ေသးသျဖင့္ “စရ 

ျဗဟၼစရိယံ သမၼာ ဒုကၡႆ အႏၱကိရယိာယာ” ဟု ဆိုျခင္းျဖစ္၏။ 

 

အရွငေ္ကာဏ႑ညတစ္ပါးသာ ရဟန္းျပဳ 
 တရားဆံုးေတာ့ အရွင္ေကာဏ႑ညတစ္ပါးသာ ရဟန္းအျဖစ ္ေတာင္းပန္၏။ က်န္ေလးဦး ရဟန္း 

မျပဳၾကေသးေပ။ အေၾကာင္းမွာ အရွင္ေကာဏ႑ည၏ ေသာတာပတိၱမဂ္သို႕ ေရာက္ၿပီးျဖစ္၍ သာသနာေတာ္ 

ႏွင့္စပ္ၿပီး ရရဲင့္ၿပီး တထစ္ခ်ယံုၾကည္သည့္ ခုိင္မာေသာ-မတုန္လႈပ္ေသာ အစလသဒၶါ တရားရိွၿပီးသူျဖစ္၏။ က်န္ 

ေလးဦးမွာကား ဘုရားႏွင့္တရားအေပၚ ၾကည္ညိဳမႈ-ပသာဒသဒၶါ အဆင့္မွ်သာ ရွိေသး၏။ မခုိင္ၿမေဲသး။ 

 

ဘုရား, တရား, သံဃာ သံုးပါးလံုး အျပန္အလွန္ သက္ေသျပ 
 တရားဦးမေဟာခင္ ပဥၥဝဂၢီငါးဦးတို႕သည္ ဘုရားျဖစ္ၿပီဟု ေျပာသည္ကို မယံုၾကည္ခဲ့ၾက။ မေသရာ 

တရား(နိဗၺာန္)ကို ရခဲ့ၿပီဟု ေျပာသည္ကိုလည္း လက္မခံ။ တရားဦးေဟာၿပီးေသာအခါ၌ အရွင္ေကာဏ႑ည 

ေသာတာပန္ျဖစ္သြား၍ ပရမတၳသံဃာ အစစ္ျဖစ္ေၾကာင္းလည္း ဘုရားကိုယ္တိုင္ ေၾကျငာခ့ဲ၏။ ထို႕ေၾကာင့္ 
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ေဟာေျပာသူကိုလည္း သမၼာသမၺဳဒၶ ဘုရားအစစ္ျဖစ္ေၾကာင္း အလိုလို ေၾကျငာၿပီးသား ျဖစ္သြား၏။ 

ေဟာေသာတရားကိုလည္း မေသရာတရား(အမတဓမၼ)အစစ္ျဖစ္ေၾကာင္း သက္ေသျပၿပီးသား ျဖစ္သြား၏။ 

 

က်န္ေလးပါး တရားဆက္အားထုတ္ 
  ဝါဆိုလဆုတ္ ၁-ရက္ေန႕မွစ၍ ဆြမ္းခံမၾကြေတာ့ဘဲ က်န္ေလးပါးအတြက္ ဘုရားကိုယ္တိုင္ အနီးကပ္ 

ညႊန္ၾကားျပသႏိုင္ရန္ ေစာင့္ေရွာက္ေတာ္မူရာ အရွင္ဝပၸႏွင့္ အရွင္ဘဒိၵယတို႕ ၂-ပါး ေသာတာပန္ျဖစ္၏။ 

သံုးပါးေသာရဟန္းတို႕ ခံယူခဲ့ေသာဆြမ္းျဖင့္ ရဟန္း ၆-ပါးတို႕ မွ်တဘုဥ္းေပးၾက၏။ ေနာက္ေန႕တြင္ အရွင္ 

မဟာနာမ္ႏွင့္ အရွင္အႆဇိတို႕ ေသာတာပန္ျဖစ္၏ဟု မဟာဝါပါဠိေတာ္(၁၇-၁၈)တြင ္ျပဆိုထားေပသည္။ 

 သို႕ေသာ္ အ႒ကထာ၌ကား လဆုတ္ ၁-ရက္ေန႕ ဝပၸ၊ ၂-ရက္ေန႕ ဘဒိၵယ၊ ၃-ရက္ေန႕ မဟာနာမ္၊ ၄-

ရက္ေန႕ အႆဇိတို႕ အသီးအသီး ေသာတာပန္ျဖစ္ေၾကာင္း ဖြင့္ဆိုထား၏။  

 

ဘုရားကိုယ္တိုင္ေစာင့္ေရွာက္ 

 က်န္ေလးပါး တရားအားထုတ္ရာတြင္ ကမၼ႒ာန္း၏အေႏွာင့္အယွက္မ်ားရိွလွ်င္ ပယ္ရွင္းေပးႏိုင္ရန္၊ 

ျဖစ္ေပၚလာေသာ အတားအဆီး သံသယမ်ားရိွလွ်င္ ဘုရားထံ ခ်က္ခ်င္း ေမးေလွ်ာက္ႏုိင္ရန္ ျမတ္စြာဘုရား 

သည္ ေက်ာင္းအတြင္း၌ပင္ ရွိေန၏။ လိုအပ္လွ်င္ ေကာင္းကင္မွပင္ စ်ာန္ျဖင့္ၾကြသြား၍ ကိေလသာအညစ္ 

အေၾကးကုိ ခ်က္ခ်င္း ပယ္ရွင္းေပး၏။ 

 

ဣေမသဥၥ ပန ဘိကၡဴနံ ကမၼ႒ာေနသု ဥပၸႏၷမလဝိေသာဓနတံၳ ဘဂဝါ အေႏၱာဝိဟာေရေယဝ အေဟာသိ။ ဥပၸေႏၷ 

ဥပၸေႏၷ ကမၼ႒ာနမေလ အာကာေသန ဂႏ႖ာ မလံ ဝိေနာေဒသိ။ (မဟာဝါ၊႒၊ ၂၄၇။) 

 

ေသသဥိွ ဘိကၡဴနံ ကမၼ႒ာေနသု ဥပၸႏၷမလဝိေနာဒနတံၳ ဘဂဝါ အေႏၱာဝိဟာေရေယဝ အေဟာသိ။ ဥပၸေႏၷ ဥပၸေႏၷ 

ကမၼ႒ာနမေလ ဘဂဝေတာ သႏၱိကံ ဂႏ႖ာ ပုစၦႏိၱ။ ဘဂဝါပိ ေတသံ နိသိႏၷ႒ာနံ ဂႏ႖ာ မလံ ဝိေနာေဒတိ။ 

(ပါသရာသိသုတ္၊မူ၊႒၊၂၊၉၇။) 

 

နာရံုႏွင္မ့ျဖစ္-အားထုတ္မွ ျဖစ္ 
 အထက္ပါ စကားရပ္မ်ားကိုၾကည့္လွ်င္ တရားဦးအဆံုးတြင္ အရွင္ေကာဏ႑ညတစ္ပါးသာ 

ေသာတာပန္ျဖစ္၏။ က်န္ေလးပါးတို႕သည္ တရားအားထုတ္ၾကရ၏။ ထိုပုဂိၢဳလ္မ်ားသည္ ႏွယ္ႏွယ္ရရ မဟုတ္ 

ေခ်။ ပုဏၰားပညာတတ္မ်ား ျဖစ္ၾက၏။ ယံုၾကည္ခ်က္လည္း ျပင္းထန္ၾက၏။ ငယ္ရြယ္စဥ္ကပင္ ေတာထြက္၍ 

တရားက်င့္လာသူမ်ားလည္း ျဖစ္၏။ ထို႕ေၾကာင့္ ကိေလသာနီဝရဏမ်ားလည္း ထိုက္တန္သေလာက္ ၿငိမ္းေန 

ေပလိမ့္မည္။ ဤက့ဲသို႕ မိမိကို ရည္စူး၍ သာသနာ့ေဘာင္ ဝင္လာသူမ်ားကို နာၾကားရုံေလာက္န႕ဲ ၿပီးခဲ့လွ်င္ 

မလိုအပ္ဘနဲ႕ဲ ပင္ပန္းေလေအာင္ ဘုရားက တရားအားထုတ္ခုိင္း လိမ့္မည္မဟုတ္။ လိုအပ္ေသာေၾကာင့္ 
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သာလွ်င္ ဘုရားက ကိုယ္တိုင္ေစာင့္ၾကပ္ၿပီး တရားအားထုတ္ခုိင္းရျခင္း ျဖစ္ေပလိမ့္မည္။ အားထုတ္လိုက္မွ 

လည္း ေသာတာပန္အသီးအသီး ျဖစ္သြားၾက၏။ 

  

မွတ္ခ်က္။ ။အထက္ပါ အျဖစ္အပ်က္မ်ားကုိၾကည့္လ်က္ ယခုအခါ “ေသာတာပန္ျဖစ္ဖို႕ တရားအားထုတ္ဖုိ႕ မလုိ 
ပါဘးူ။ ဆရာေျပာတ့ဲအတုိင္း သိေနရင္ၿပီးတာဘဲ”ဟ ုေျပာဆိုေနျခင္းမွာ တရား၏ ႀကးီမားေသာအႏၱရာယ္မ်ားျဖစ္ေၾကာင္း 

ထင္ရွားလွ၏။ 
 

ဘုရားကလည္း အႀကိမ္ႀကိမ္ ထပ္ေဟာဖြယ္ရွိ 
 ဓမၼစၾကာကို ေဟာရာ၌ အရွင္ေကာဏ႑ည တစ္ပါးတည္းသာ ေသာတာပန္ျဖစ္ၿပီး က်န္ေလးဦးမွာ 

တရား ဆက္အားထုတ္ၾကရ၏။ သူတုိ႕ နားမလည္ေသာ အခ်က္မ်ားရိွလွ်င္ ျပန္လည္ေမးၾကမည္။ ဘုရားက 

လည္း သူတို႕နားလည္သည့္တိုင္ အထပ္ထပ္ျပန္လည္ ရွင္းျပရမည္၊ ေဟာရမည္။ ထိုသို႕ အထပ္ထပ္ ေဟာရ 

လိမ့္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကိုလည္း မဟာစည္ဆရာေတာ္ႀကီးက ေအာက္ပါအတိုင္း သူ၏ ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ႀကီး 

စာအုပ္တြင္ ေအာက္ပါအတိုင္း သံုးသပ္ထား၏- 

 ျမတ္စြာဘုရားကလည္း သူတို႕ပင္ပန္းေအာင္ အားထုတ္ခုိင္းမွာ မဟုတ္ပါဘူး။ တစ္ႀကိမ္ေဟာရံုန႕ဲ  

 ေသာတာပန္မျဖစ္ေသးရင္ ႏွစ္ႀကိမ္ထပ္ၿပီး ေဟာဖြယ္ရွိပါတယ္။ ၂-ႀကိမ္န႕ဲ မျဖစ္ေသးရင္လည္း 

 ၃-ႀကိမ္ စသည္ျဖင့္ ထပ္ထပ္ၿပီး ေဟာဖြယ္ရွိပါတယ္။ 

      (ဓမၼစၾကာတရားေတာ္ႀကီး၊ႏွာ ၄၅၃။) 

 

ဘုရားရွင္ႏွင့္တကြ ရဟႏၱာ ၆-ပါး 
 မဟာသကၠရာဇ္ ၁၀၃-ခု၊ ဝါဆိုလဆုတ္ ၅-ရက္ေန႕တြင္ ျမတ္စြာဘုရားသည္ ထုိရဟန္းငါးပါးတို႕အား 

ေနရာလည္းေျပာင္း၊ တရားလည္းေျပာင္းၿပီး အနတၱလကၡဏသုတ္ကို ေဟာေတာ္မူ၏။ ထိုတရားအဆံုး၌ 

ငါးပါးလံုး ရဟႏၱာျဖစ္သြား၏။ ထိုအခါ လူ႕ျပည္၌ ဘုရားႏွင့္တကြ ရဟႏၱာ ၆-ပါး ရွိလာ၏။ 

 ေတန ေခါ ပန သမေယန ဆ ေလာေက အရဟေႏၱာ ေဟာႏၱိ။ (ဝိနည္း မဟာဝါ၊၂၀။) 

 

ဓမၼစၾကာသုတ္ ၿပီး၏။ 


