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စူဠဗ်ဴဟသုတ ္အႏွစခ္်ဳပ္ ျမန္မာျပန္ 
 

(စူဠ=ငယ္ေသာ၊ ဗ်ဴဟ=အမ်ိဳးမ်ိဳးၾကံစည္ျခင္း၊ စစ္ဆင္ျခင္း၊ စုရုံးျခင္း၊ ပယ္ထုတ္ျခင္း။   အမ်ိဳးမ်ိဳးၾကံစည္စိတ္ကူးသျဖင့္ ျဖစ္ေပၚလာ 

ေသာ အယူအဆမ်ားကို စုရုံးေဖၚျပေသာ သုတၱန္။ ဤသုတ္ကို ဝိတက္စရုိက္မ်ားေသာ နတ္ျဗဟၼာတို႕အတြက္ ေဟာေတာ္မူ၏။  

ထိုနတ္ျဗဟၼာတို႕သည္ “ေလာက၌ အယူဝါဒ အသီးသီးရွိၾကကုန္ေသာ သူတုိ႕သည္ စိတ္ေကာင္းႏွလံုးေကာင္း ရွၾိကပါသေလာ။ 

အမွားအမွန္ကိုမေဝဘန္ဘဲ မိမိအယူကိုသာ စြဲကိုငထ္ားၾကပါသေလာ။ သို႕မဟုတ္ အျခားသူတို႕၏ အယူဝါဒကိုလည္း စဥ္းစားဆင္ျခင္၍ 

လက္ခၾံကပါသေလာ”ဟု ေတြးေတာ ၾကံစည္ၾက၏။ ထိုနတ္ျဗဟၼာတို႕ကို ရည္ရြယ္၍ ဘုရားရွင္ေဟာေတာ္မူသည္။) 

 

နိမိၼတဘုရားရွင ္ေမး။ ။ပညာရွိအေခၚခ ံတယူသန္ဝါဒ အစြဲသမားတုိ႕သည္ ဤသုိ႕ အခ်င္းခ်င္း ေျပာဆိုျငင္းခု ံ

ေနၾကပါသည္။ “ငါတုိ႕ယူထားေသာ အယူမ်ိဳးကု ိသိနားလည္သူမွသာ အမွန္တရားကုိသိသ ူပညာရွိျဖစ္သည္။ 

ငါတုိ႕၏အယူကု ိနားမလည္သ ူမႏွစ္သက္သူတုိ႕သည္ လူႏု,ံလူအ, လူ႕အႏၶ, လူ႕ဗာလ, လူမိုက္မ်ားသာ  

ျဖစ္သည္။ ငါတုိ႕ အယူသာမွန္သည္၊ အျခားသူတုိ႕၏ အယူသည္ မွား၏” ဟ ုတဖက္သတ ္တယူသန ္ေျပာဆု ိ

ျငင္းခု ံေနၾကပါသည္။ ထုိသူတုိ႕၏ အယူဝါဒတုိ႕တြင ္အဘယ္အယူဝါဒသည္ မွန္ကန္ပါသနည္း။ 

 

ပကတိဘုရားရွင ္ေျဖ။ ။သူတပါး၏ အယူအဆကု ိနားမလည္ မႏွစ္သက္ရုံမွ်ျဖင္ ့လူႏု,ံလူအ, လူ႕ဗာလ 

ျဖစ္သည္ဟ ုဆိုလွ်င ္အားလုံးပင ္လူႏု,ံလူအ, လူ႕ဗာလခ်ည္း ျဖစ္ကုန္ရာသည္။ အေၾကာင္းမွာမူကား ထုိသ ူ

အားလုံးတုိ႕သည္ မိမိတုိ႕၏ အယူကုိသာ မွန္သည္ဟ ုစြဲယူၿပီးလွ်င ္အျခား သူတပါးတုိ႕၏ အယူဝါဒမ်ားကု ိ

မႏွစ္သက္ၾကေသာေၾကာင္တ့ည္း။ 

မိမိအယူကုိသာ မွန္သည္ဟ ုစြဲယူထားသူတုိင္းပင ္အမွန္တရားသိသ ူပညာရွိမ်ားျဖစ္သည္ဟ ုဆုိလွ်င ္

လည္း အယူဝါဒသမား အားလုံးပင ္ပညာရွိမ်ားသာ ျဖစ္ရာေခ်သည္။ အေၾကာင္းမွာမူကား မည္သူမဆု ိမိမိ၏ 

အယူကု ိမွန္သည္ဟ ုစြဲယူထားျခင္းေၾကာင့္ပင ္ျဖစ္သည္။ 

မိမိအယူဝါဒႏွင္ ့မတူသ ူဟူသမွ်ကု ိလူႏု,ံလူအ, လူ႕ဗာလ, လူမိုက္ခ်ည္းသာ ျဖစ္သည္ဟူ၍ ေျပာဆုိခ်က ္

မ်ားကု ိမွန္သည္ဟ ုငါဘုရားမေဟာေပ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္ျငင္းခုံသူတုိင္းပင ္မိမိတို႕အယူဝါဒကိ ုမွန္သည္ 

ဟ ုတယူသန ္စြဲလမ္းၾကေသာေၾကာင္ ့ေပတည္း။ 

 

နိမိၼိတဘုရားရွင္ေမး။ ။ အခ်ိဳ႕က မွန္သည္ဟ ုဆုိၾကသည့္ အယကူိုပင ္အျခားသူတုိ႕က မမွန္ဟ ုျငင္းခုံေျပာ 

ဆုိၾကျပန္ပါသည္။ ကိေလသာၿငိမ္းေအးေၾကာင္းျဖစ္ေသာ အယူဝါဒသည္ တသေဘာတည္း, တခုတည္းသာ ျဖစ ္

သင့္ပါသည္။ ထုိသုိ႕ျဖစ္သင့္ပါလ်က ္အဘယ့္ေၾကာင္ ့ကိေလသာၿငိမ္းေအးၿပီးသူ ပညာရွိအေခၚခ ံပုဂိၢိဳလ္တုိ႕က 

အကြဲကြဲ အျပားျပား ေျပာဆုိေနၾကပါသနည္း။ 
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ပကတိဘုရားရွင ္ေျဖ။ ။ အမွန္တရားသည္ တသေဘာတည္း, တမ်ိဳးတည္းသာ ျဖစ္သည္။ ကိေလသာ 

ၿငိမ္းၿပီးသ ူအရိယာတုိ႕သည္ အမွန္တရားကုိေသာ၄္င္း၊ အမွန္တရားႏွင္ ့စပ္လ်ဥ္းသည့္ အက်င့္ကုိေသာ၄္င္း၊ 

အကြဲကြဲ အျပားျပား ေျပာဆုိျငင္းခုံျခင္း မရွိၾကေခ်။ အမွန္တရားကိ ုအကြဲကြဲ အျပားျပား ေျပာဆုိျငင္းခုံေနၾကျခင္း 

သည္ အရိယာအစစ ္အဟုတ္ေသးသျဖင္ ့စိတ္ကူးအတုိင္း ေျပာဆုိေနၾကျခင္းသာ ျဖစ္သည္။ 

 

နိမိၼတဘုရားရွင ္ေမး။ ။မိမိကုိယ္ကု ိပညာရိ ွဉာဏ္ႀကီးရွင္ဟ ုဂုဏ္တင ္ေျပာဆုိေနၾကသူတုိ႕သည္ အဘယ္ ့

ေၾကာင္ ့အမွန္တရားကု ိအကြဲကြဲအျပားျပား အမ်ိဳးမ်ိဳး ေျပာဆုိေနၾကပါသနည္း။ ဆရာသမားမ်ားထံမ ွၾကားနာ 

မွတ္သား၍ ေျပာဆုိေနၾကျခင္းေလာ။ (သုိ႕မဟုတ)္ မိမိတုိ႕ စိတ္ကူးႀကံစည္ျခင္းအရ ေျပဆုိေနၾကျခင္းေလာ။ 

 

ပကတိဘုရားရွင ္ေျဖ။ ။“သႆတဒိ႒ိ=တည္ၿမအဲယူမွား” ရွိသူတုိ႕က မိမိတုိ႕ အယူမွတပါး အျခားအမွန ္

တရား မရွိဟ ုေျပာဆုိၾကသည္။ အျခားအယူမ်ားမွာ စိတ္ကူးအရ ေျပာဆုိၾကေသာ အမ်ိဳးအစားမ်ားသာ ျဖစ္သည္ 

ဟုလည္း ပစ္ပယ္ၾကသည္။ ထုိနည္းတူပင ္မိစၦာအယ ူရွိသူမ်ားသည္ မိမိတုိ႕၏အယူသာ အမွန္တရား ျဖစ္၍ 

သူတပါးတုိ႕၏ အယူမွာ စိတ္ကူးအရ ေျပာဆုိၾကသည့္ အမ်ိဳးအစားသာ ျဖစ္သည္ဟ ုပစ္ပယ္ၾကသည္။ 

 မိမိႏွင့္အယူဝါဒ မတူသည့္ အျခားသူကု ိလူႏု,ံလူအ, လူမုိက္ဟ ုထင္မွတ္ေနသူသည္ မိမိကိုယ္ကု ိ

လူလိမၼာဟ ုဆုိလုိရာေရာက္သည္။ မိမိကုိယ္ကု ိလူလိမၼာဟ ုထင္ေနသူသည္ အျခားသူမ်ားကု ိအထင္မႀကီးႏုိင,္ 

မျမတ္ႏုိးႏုိင္ေခ်။ 

 ၆၂-ပါးေသာ မိစၦာအယူရွိသူသည္ မာန္မာနေထာင္လႊားကာ ဂုဏ္ႀကီးရွင ္ပညာရွိတစ္ေယာက္ဟ ု

မိမိကုိယ္ကု ိမိမ ိအထင္ႀကီးသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္ထုိသူသည္ မိမိအယူ၌ ျပင္းစြာ စြဲလမ္းေသာ 

ေၾကာင့္တည္း။ 

 မိမိအယူကုိသာ စင္ၾကယ္သည္ဟ ုစြဲလမ္းေနသူသည္ မိမိႏွင္ ့အယူဝါဒ မတူေသာ အျခားသူမ်ားကု ိ

လူႏု,ံလူအ, လူ႕မိုက္ဟုသာ ေျပာဆုိသည္။ 

 ေလာက၌ မိစၦာအယူဝါဒ ရွိသူတုိ႕သည္ မိမိတုိ႕အယူဝါဒသာလွ်င ္သူတပါးတုိ႕ အယူထက ္ေကာင္းမြန ္

စင္ၾကယ္သည္ဟ ုအခ်င္းခ်င္း ျငင္းခုံေလ ့ရွိၾကသည္။ သူေတာ္ေကာင္းျဖစ္ေသာ အရိယာပုဂိၢဳလ္တုိ႕မူကား 

မွားေသာ မိစၦာအယူဝါဒ အားလုံးတုိ႕ကု ိစြန္႕ပယ္ၿပီးျဖစ္၍ အခ်င္းခ်င္း ျငင္းခုံျခင္း မျပဳၾကေခ်။ 

 
(ပခုကၠဴ၊ မဟာဝိသုတာရာမ တုိက္အုပ္ဆရာေတာ ္အရွင္နႏၵိယမေထရ္၏ မဟာသမယသုတ္မ်ား ပါဠိေတာ ္နိႆယႏွင္ ့

အဓိပၸါယ္ဖြင့္က်မ္းမ ွကူးယူပါသည္။) 

 

*************** 
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စူဠဗ်ဴဟ သုတ ္
(သုတၱနိပါတ္၊ အ႒က၀ဂ္၊ ပါ-၄၁၈။)  

(၂၀၁၂-ခုႏွစ္၊ ဧၿပီလ ၈-ရက)္ 

ပထမ အေမး (၂) ဂါထာ 

၁။  သက ံသက ံဒိ႒ိပရိဗၺသာနာ၊ 

    ဝိဂၢယ ွနာနာ ကုသလာ ဝဒႏၱိ။ 

 ေယာ ဧဝ ံဇာနာတ ိသ ေဝဒ ိဓမၼံ၊ 

 ဣဒ ံပဋိေကၠာသ မေကဝလ ီေသာ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။ေဂါတမႏြယ္ဖြား ျမတ္စြာဘုရား….. မိမ ိမိမတိုိ႕ အယူဝါဒတည္းဟူေသာ ေနအိမ္၌ ေနသူတုိ႕ 

သည္ (ဝါ) အယူဝါဒ အသီးသီးရွိသူတို႕သည္ မိမိအယူကု ိတယူသန္ယူၾကကုန္လ်က ္အယူဝါဒ အရာ၌ 

‘ငါသည္သာလွ်င ္လိမၼာကၽြမ္းက်င္၏’ဟ ုဝန္ခံၾကကုန္လ်က ္အယူအမ်ိဳးမ်ိဳးကု ိေျပာဆုိၾကကုန္၏။ အဘယ္သုိ႕ 

ေျပာၾကကုန္သနည္းဟူမ…ူ “ငါ့အယူဝါဒကု ိကြဲျပားျခားနားစြာ သိေသာသူသည္ တရားစစ္တရားမွန္ကု ိသိသူ 

မည္၏။ ငါ့အယူကု ိတားျမစ္ကန္႕ကြက္ေသာသူသည္ လူႏု ံလူအ လူ႕ဗာလျဖစ္၏” ဟ ုေျပာဆုိၾကကုန္၏။ 

 

၂။  ဧဝမိၸ ဝိဂၢယ ွဝိဝါဒယႏိၱ၊ 

 ဗာေလာ ပေရာ အကၠဳသေလာတ ိစာဟု။ 

 သေစၥာ ႏ ုဝါေဒါ ကတေမာ ဣေမသံ၊ 

 သေဗၺဝ ဟီေမ ကုသေလာဝဒါနာ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။ဤအထက္နည္းတူပင ္မိမိအယူကု ိတယူသန ္စြဲကုိင္လ်က ္ျငင္းလည္းျငင္းၾကကုန္၏။ 

ငါမွတပါး အျခားသူအေပါင္းသည္ လူႏု,ံလူအ လူ႕ဗာလ သာတည္း။ ကၽြမ္းက်င္မႈနည္း ဉာဏ္မြဲသသူာတည္း ဟ ု

လည္း ေျပာဆုိၾကကုန္၏။ ဤသုိ႕ ေျပာဆုိျငင္းခု ံအယူသည္းသူတုိ႕၏ အဘယ္ဝါဒသည္ မွန္ကန္ေသာအယူဝါဒ 

ျဖစ္ပါသနည္း?။ ဤေလာက၌ ဤကဲ့သုိ႕ ေျပာဆုိျငင္းခု ံအယူသည္းသူတုိ႕သည္ ဟုတ္တုိင္းမခ်န ္အမွနအ္တုိင္း 

ေျပာဆုိၾကပါသေလာ။ 

 

၁-၂ လုိရင္းအဓိပၸါယ္။ ။ျမတ္စြာဘုရား… မိမိတုိ႕ႀကိဳက္ရာ ႏွစ္သက္ရာ အယူတပါးပါးကု ိခုိင္ခုိင္မာမာ 

လကက္ုိင္ထားၿပီး ထုိအယူကု ိအိမ္သဖြယ္ျပဳလ်က ္မီွတင္းေနထုိင္ၾကကုန္ေသာ အယူသည္းသူတုိ႕သည္ 

အျခားအယူရွိသူမ်ားကု ိေျပာဆုိကုန္၏။ ေျပာပုံမွာ…..ငါတို႕အယူဝါဒကု ိလက္ခံမွသာ က်နစြာသိမွသာ အျမင ္

မွန္သ ူဉာဏ္ရွိသ ူျဖစ္၏။ ငါတုိ႕ဝါဒကု ိတားျမစ္ကန္႕ကြက ္ဖ်က္ဆီးသူမ်ားသည္ (မႏွစ္ၿခိဳကသ္ူမ်ားသည္) 

လူရာမဝင ္လူစဥ္မမွ ီလူႏု ံလူအ,မ်ားသာျဖစ္၏- ဟ ုေဝဘန္ေျပာဆုိၾကပါ၏။ ထုိမွတပါး အခ်င္းခ်င္းလည္း 

ျငင္းခုံၾကကုန္၏၊ ၿပိဳင္ဆုိင္ၾကကုန္၏။ သူတုိ႕မွတပါး အျခားအယူဝါဒရွိသ ူမွန္သမွ်ကု ိဉာဏ္အျမင္မဲ့သ ူ
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လူ႕အႏၶမ်ားသာ သေဘာထားၾက ပါကုန္၏။ ထုိသူတုိ႕ အယူဝါဒမ်ားသည္ မွန္ကန္ေသာ အယူဝါဒမ်ား 

ျဖစ္ပါကုန္သေလာ။ ထုိပုဂိၢဳလ္တုိ႕သည္ အျပစ္ကင္း၍ အေၾကာင္းယုတိၱႏွင့္တကြ ေျပာဆုိၾကပါသေလာ။  

 

အေျဖ (၃)ဂါထာ 

၃။ ပရႆ ေစ ဓမၼ’ မနာႏုဇာနံ၊ 

 ဗာေလာ မေကာ ေဟာတ ိနိဟီနပေညာ။ 

 သေဗၺဝ ဗာလာ သုနိဟီနပညာ၊ 

 သေဗၺဝိေမ ဒိ႒ိပရိဗၺသာနာ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။နိမိၼတရုပ္ပြား ျမတ္စြာဘုရား…..သူတစ္ပါး၏ဘာသာတရားကုိ ခြင့္မျပဳဘ ဲပယ္ျမစ္ေသာသူသည္  

အသိဉာဏ္ပညာ ယုတ္နိမ့္သည္ျဖစ္၍ အဆင့္အတန္းနိမ့္က်ေသာ မသိမလိမၼာသ ူလူမုိက ္လူအ လူဖ်င္းခ်ည္းသာ 

ျဖစ္မည္ဆုိလွ်င ္အယူဝါဒ အသီးအသီး ရွိသူအားလုံးတုိ႕သည္ လူ႕ဗာလ လူ႕အႏၶခ်ည္းသာ ျဖစ္ကုန္ရာ၏။ 

အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္အယဝူါဒလက္ကုိင္ရွိသ ူအားလုံးတုိ႕သည္ အသီးအသီး ကုိယ့္အယူဝါဒကု ိမိမိတုိ႕၏ 

အၿမေဲနထုိင္ရာ အိမ္သဖြယ္ျပဳၾကကုန္၍ အခုိင္အၿမ ဲလက္စြဲထားၾကကုန္၏။ 

(သူတပါးအယူဝါဒကိ ုလက္မခံတုိင္းသာ လူ႕ဗာလ လူႏုံလူအ ျဖစ္ရေခ်လွ်င ္အားလုံး လ႕ူဗာလ 

ခ်ည္းသာ ျဖစ္ေလရာ၏ ဟူလုိ။) 

 

၄။ သႏၵိ႒ိယာ ေစ ပန ဝဝီဒါတာ၊ 

 သံသုဒၶပညာ ကုသလာ မုတီမာ။ 

 န ေတသ ံေကာစ ိပရိဟီနပေညာ၊ 

 ဒိ႒ ီဟ ိေတသမိၸ တထာ သမတၱာ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။ “ဤသုိ႕သိလွ်င ္အမွန္တရားကိ ုသိျမင္၏”ဟူေသာ စကားကု ိတနည္းရွင္းျပရလွ်င ္မိမိအယ ူ

ျဖင့္ပင ္အထူးျဖဴစင္၏၊ ေကာင္းစြာစင္ၾကယ္ေသာ ပညာရွိျဖစ၏္၊ လိမၼာကၽြမ္းက်င္ေသာ ပညာရွင္ျဖစ္၏၊ လြန္က ဲ

ေသာ အသိဉာဏ္ရွိသူျဖစ္၏-ဟ ုအကယ္၍ ဆုိျငားအ့ံ။ ထုိအယူဝါဒ ရွိသူတုိ႕တြင ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ ်ယုတ္နိမ္ ့

ေသာ ပညာရွိသ ူမျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ရာ။ အေၾကာင္းမူကား….ထုိအယူဝါဒရွိသ ူအသီးသီးတို႕သည္လည္း မိမ ိမိမိတုိ႕၏ 

အယူကု ိသူတပါးႏွင့္မျခား အလားတူစြာ ေကာင္းမြန္ျပည့္စုံစြာ ယူအပ္ေသာေၾကာင့္ပင္တည္း။ 

(ကုိယ့္အယူဝါဒႏွင့္ကုိယ ္ေကာင္းစြာသိသူတုိင္း ပညာရွိဟ ုေခၚရမည္ဆုိလွ်င ္တစ္ေယာက္မွ် 

ယုတ္ည့ံသူ မရွိႏုိင္။ လူတုိင္းပင ္ပညာရွိျဖစ္ေလရာ၏ ဟူလု)ိ 

 

၅။ န ဝါဟေမတ ံတထယိႏိ ၱျဗဴမိ၊ 

 ယ’မာဟ ုဗာလာ မိထ ုအညမညံ။ 

 သက ံသက ံဒိ႒’ိ မကံသ ုသစံၥ၊ 
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 တသၼာ ဟ ိဗာေလာတ ိပရ ံဒဟႏိၱ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။မိမိအယူဝါဒကု ိစြဲမွီ၍ အယူမတူမႈေၾကာင္ ့ျငင္းခုံေနသ ူႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္သားတုိ႕သည္ အခ်င္းခ်င္း 

ပညာမဲ့သ ူလူဖ်င္းလူအ ဟူ၍ ႏွိမ္ခ်ေသာအားျဖင္ ့ေျပာဆုိၾကကုန္၏။ ငါဘုရားသည္ ထုိသူတုိ႕အယူဝါဒကိ ု

မွန္သည္ဟ ုေဟာေတာ္မမူသည္သာ။ အဘယ့္ေၾကာင့္နည္းဟူမ…ူ..အသီးသီးေသာ မိမိအယူကု ိအမွန္ခ်ည္းဟ ု

ယထူားၾက၏။ ထုိ႕ေၾကာင့္ပင ္အယကူြဲျပားသည့္ အျခားသူကု ိပညာမဲ့သ ူလူ႕ဗာလဟူ၍ ႏွိမ္ခ်ထားတတ္ၾကကုန ္

၏။ 

(လူတုိင္း ကုိယ့္အယူႏွင့္ကုိယ ္မွန္သည္ဟ ုယူဆထားၾကသျဖင္ ့ကုိ္ယ္ႏွင့္မတူသူမွန္သမွ်ကု ိ

လူ႕ဗာလဟ ုေခၚၾကျခင္းသည္ မွန္ကန္ေသာအယူဝါဒဟ ုငါဘုရား မေဟာ။) 

 

ဒုတိယ အေမးဂါထာ 

၆။ ယ မာဟ ုသစၥ ံတထိယႏိ ၱဧေက၊ 

 တ မာဟ ုအေညပ ိတုစၦ ံမုသာတိ။ 

 ဧဝမိၸ ဝိဂၢယ ွဝိဝါဒယႏၱိ၊ 

 ကသၼာ န ဧက ံသမဏာ ဝဒႏိၱ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။ေဂါတမႏြယ္ဖြား ျမတ္စြာဘုရား….. အခ်ိဳ႕ေသာ သမဏအမည္ခ ံပုဂိၢဳလ္တုိ႕က “မွန္ကန္၏၊ 

ခၽြတ္ယြင္းေဖါက္ျပန္မႈ မရွ”ိဟ ုေျပာဆုိထားေသာ အရာကုိပင ္အျခားေသာ သမဏအမည္ခ ံပုဂိၢဳလ္တို႕က 

“အခ်ည္းႏွီး ခၽြတ္လြဲမွားယြင္းေသာ အယူဝါဒ”ဟ ုေျပာဆုိၾကကုန္၏။ ဤနည္းျဖင့္လည္း မိမိအယူကုိသာ ၿမၿဲမၿဲမံၿမ ံ

တယူသန္အားျဖင္ ့ယထူားၾကကုန္လ်က ္ျငင္းခုံေနၾကပါ၏။  

ကိေလသာမ ွၿငိမ္းေအးၿပီးျဖစ္သျဖင္ ့သမဏဟ ုေခၚဆုိအပ္ေသာပုဂိၢဳလ္တုိ႕သည္ အဘယ့္ေၾကာင္ ့

တစ္ခုတည္းေသာ သစၥာတရားကု ိမေဟာၾကပါကုန္သနည္း။ 

 

ဘဝအဆုံးသတ ္သစၥာမ်ိဳးစု ံအဖုံဖုံ။ ။ဥေစၦဒ အယူရွိသူမ်ားက ေသၿပီးလွ်င ္ျပတ္စခဲ်ဳပ္ၿငိမ္း၏ဟ ုယူ၏။ 

ဒါကုပိင ္အခ်ိဳ႕က နတ္ျပည္ေလာက,က ေသတဲအ့ခါက်မ ွဘဝျပတ္၏ဟ ုဆုိျပန္၏။ အခ်ိဳ႕က ရူပါဝစရ ျဗဟၼာ 

အျဖစ္က ေသမ ွဘဝျပတ္သည္ဟ ုဆုိျပန္၏။ အခ်ိဳ႕က အရူပါဝစရဘုံက ေသမ ွဘဝျပတ္သည္၊ အစဥ္ထာဝရ 

ၿငိမ္းသည္ဟ ုယူဆသူလည္း ရွိ၏။ 

 သႆတအယူရွိသူမ်ားကလည္း ဘုရားသခင္က ကယ္တင္လုိ႕ ေကာင္းကင္ဘုံေရာက္မ ွၿငိမ္းေအး 

တယ္လုိ႕ ဆုိၾက၏။ တခ်ိဳ႕က နတ္ဘုံေရာက္မွ၊ တခ်ိဳ႕က ရူပျဗဟၼာဘုံေရာက္မွ၊ တခ်ိဳ႕က အရူပျဗဟၼာဘု ံ

ေရာက္မ ွမအု,ိမနာ,မေသ အၿမထဲာဝရ ၿငိမ္းေအးေပတယ္ဟ ုယူၾက၏။ 

 တခ်ိဳ႕က ကုိယ္ထကဲ အတၱကုိေတြ႕ေအာင ္ရွာၾကည့္ႏုိင္ရင ္ေနာက္ဆုံး ဆင္းရၿဲငိမ္းတဲ ့အမွန္တရား ဟု 

ဆုိ၏။ တခ်ိဳ႕က အတၱႏွင္ ့ခႏၶာငါးပါး ခြဲျခားသိလွ်င္ ဆင္းရဲဲဲၿငိမ္း၏ဟ ုယူဆ၏။ တခ်ိဳ႕က ဖန္ဆင္းရွင္ဘုရား 

သခင္က ၿမၿဲပီး အဖန္ဆင္းခ ံသတၱဝါေတြကေတာ့ မၿမဘဲူးလုိ႕ ယူဆ၏။ တခ်ိဳ႕က အဖန္ဆင္းခ ံအတၱေလး 
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မ်ားႏွင္ ့ဖန္ဆင္းရွင ္မဟာအတၱႀကီးတုိ႕ ေပါင္းစည္းမိလွ်င ္ထာဝရၿငိမ္းခ်မ္းေတာ့၏ဟ ုဘဝ၏အဆုံးသတ ္သစၥာ 

တရားကု ိအမ်ိဳးမ်ိဳး အဖုံဖု ံေတြးေခၚယူဆၾက၏။ 

 

အေျဖဂါထာ 

၇။ ဧက ံဟ ိသစံၥ န ဒုတီယ’ မတိၳ၊ 

 ယသၼႎ ပဇာ ေနာ ဝိဝေဒ ပဇာနံ။ 

 နာနာ ေတ သစၥာန ိသယ ံထုနႏ ၱိ၊ 

 တသၼာ န ဧက ံသမဏာ ဝဒႏ ၱိ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။နိမိၼတရုပ္ပြား ျမတ္စြာဘုရား…….အၾကင္နိဗၺာန္တည္းဟူေသာ သစၥာတရားေၾကာင့ ္အထူးသိျမင ္

အရိယာအရွင္တုိ႕သည္ မျငင္းခုံေတာ့ပါ။ ထုိနိေရာဓသစၥာသည္ သေဘာမျပား တစ္ပါးတည္းသာ ရွိ၏။ ႏွစ္ခ ု

ေျမာက္ျဖစ္ေသာ ၿပိဳင္ဘက္အမွန္တရား မရွိသည္သာ။ ထုိသုိ႕တစ္ပါးတည္းျဖစ္ပါလ်က္ သမဏအမည္ခ ံပုဂၢိဳလ ္

တုိ႕သည္ ဘဝဇာတ္သိမ္း ၿငိမ္းေၾကာင္းအမွန္တရားကုိ အကြဲကြဲအျပားျပား တျခားစီး တျခားစီး ခ်ီးမြမ္းႀကံဆ 

ေျပာဆုိေနၾကပါကုန္၏။ ထုိသုိ႕ေျပာဆုိေနၾကျခင္းေၾကာင့္ သမဏအမည္ခ ံပုဂိၢဳလ္တုိ႕သည္ တစ္မ်ိဳးတည္းေသာ 

သစၥာတရားကု ိမေျပာဆုိႏုိင္ၾကေလကုန္။ 

 

အဓိပၸါယ္အခ်ဳပ္။    ။ေလာကအဆုံးျဖစ္ေသာ ေနာက္ဆုံးအမွန္တရားသည္ နိေရာဓသစၥာ ျဖစ္၏။ နိေရာဓကု ိ

သိၿပီးေသာ အရိယာပုဂိၢဳလ္တုိ႕မွာ တစ္စုံတစ္ေယာက္ႏွင္ ့ျငင္းခုံစရာ အေၾကာင္းမရွိေတာ့။ သုိ႕ပါလ်က ္အျမင ္

မွားသူတုိ႕မွာ တစ္ခုတည္းေသာ ေလာကအဆုံး နိေရာဓသစၥာတရားကု ိမသိျမင္ျခင္းေၾကာင္ ့ေရာ္ရမ္းမွန္းဆ၍ 

“ဤတရားသည္ ေလာကအဆုံး အမွန္တရားျဖစ္၏။ ဤတရားသည္သာ နိေရာဓအစစ္ျဖစ္၏” စသျဖင္ ့ကုိယ္ ့

နိေရာဓႏွင့္ကုိယ ္အမ်ိဳးမ်ိဳး အဖုံဖု ံျငင္းခုံေျပာဆုိေနၾကေတာ့၏။ ထုိ႕ေၾကာင္ ့တစ္ခုတည္းေသာ နိေရာဓကု ိ

တိတိက်က် မေျပာႏုိင္ၾကေတာ့ကုန္။ 

 

တတိယ အေမးဂါထာ 

၈။ ကသၼာ ႏ ုသစၥာန ိဝဒႏိ ၱနာနာ၊ 

 ပဝါဒိယာေသ ကုသလာဝဒါနာ။ 

 သစၥာန ိသူတာန ိဗဟူန ိနာနာ၊ 

 ဥဒါဟ ုေတ တကၠ’ မနုႆရႏ ၱိ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။ေဂါတမႏြယ္ဘြား ျမတ္စြာဘုရား……အထူးထူးအေထြေထြ မ်ားျပားလွေပကုန္ေသာ မိမ ိ

ကုိယ္ကုိယ ္ကၽြမ္းက်င္သိျမင ္ပညာရွင္ဟ ုဂုဏ္တင္ေျပာၾကား ေနသူတုိ႕သည္ အဘယ့္ေၾကာင္ ့အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 

သစၥာတရားတို႕ကု ိေျပာေဟာေနၾကပါကုန္သနည္း။ ထူးထူးေထြေထြ မ်ားလွေပေသာ ထုိသစၥာတရားတုိ႕ကု ိ

အဆင့္ဆင့္ေသာ သူတုိ႕ဆရာမ်ားထံမ ွၾကားနာမွတ္သားဖူးသျဖင့္ ေျပာဆုိၾကပါကုန္သေလာ။ သုိ႕မဟုတ ္- ထု ိ
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ဘာသာေရးဆရာတုိ႕သည္ သူတပါးထံမနွည္းမခ ံကုိယ့္အႀကံျဖင့ ္ၾကံစည္ျခင္းသုိ႕ အစဥ္လုိက္ကာ ေဟာေျပာၾက 

ပါသေလာ။ 

 

အေျဖ ဂါထာ 

၉။  န ေဟဝ သစၥာန ိဗဟူန ိနာနာ၊ 

 အညၾတ သညာယ နိစၥာန ိေလာေက။ 

 တကၠဥၥ ဒိ႒ီသ ုပကပၸယိတြာ၊ 

 သစၥ ံမုသာတ ိဒြယဓမၼ’ မာဟု။ 

ျမန္မာျပန္။ ။နိမိၼတရုပ္ပြား ျမတ္စြာဘုရား…. ေလာက၌ ေဖါက္ျပန္စြာ မွတ္သားမႈ လြဲမွားေသာသညာကု ိ

ဖယ္ထား၍ အထူးထူးအေထြေထြ မ်ားလွေပသည့္ ၿမေဲသာသစၥာတရားတုိ႕သည္ မရွိကုန္သည္သာတည္း။ မိမ ိ

ႏွစ္သက္ေသာ ထိုထုိအယူတုို႕၌ ၾကံစည္ေတြးဆျခင္းကုိလည္း ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ အေလ့အလာ ျပဳၿပီး၍ “မိမ ိ

အယူသာ မွန္သည္၊ အျခားသူတုိ႕၏ အယူကား အမွားသာတည္း”ဟ ုအမွန္ႏွင့္အမွား ႏွစ္ပါးေသာတရားကု ိ

ေဟာေျပာၾကကုန္၏။ 

 

ေဖါက္ျပန္တဲ့သညာႏွင္ ့လြဲမွားတဲ့အေတြးေၾကာင္ ့သစၥာေတြမ်ား။ ။ဒိ႒ိ(၆၂)ပါးတြင ္သႆတဒိ႒ိ (၅၅)ပါး 

ရွိၿပီး ဥေစၦဒဒိ႒ ိ(၇) ပါးရွိ၏။ သႆတအယူရွိသူမ်ားကလည္း သူတုိ႕ဆရာအစဥ္အဆက ္ေဟာခဲ့သည့္ အယူလြဲ 

မ်ားကု ိမွတ္သားထားသည့္အတုိင္း ထာဝရဘုုရား၊ ထာဝရဘုံ၊ ထာဝရခႏၶာ ရွိသည္ဟုမွတ္ကာ ဘဝ၏အဆုံး 

သစၥာမ်ားကု ိေဟာေျပာၾက၏။ ဥေစၦဒအယူရွိသူမ်ားကား ေသလွ်င ္ၿငိမ္းျပတ္ေတာ့၏ဟ ုလြဲမွားစြာယူမတွ္ကာ 

ဘဝအဆုံး သစၥာတရားမ်ားကု ိေဟာေျပာၾက၏။ အခ်ိဳ႕ေသာ ဘာသာေရးဆရာမ်ားမွာကား မိမိတုိ႕ဖာသာ 

ေတြးေခၚၾကံဆ၍ အဆုံးသစၥာတရား မ်ိဳးစုံကု ိေဟာေျပာၾကျပန၏္။  

ထုိသုိ႕ ေဖါက္ျပန္လြဲမွားစြာ မွတ္သားထားမႈ သညာဝိပၸလႅာသႏွင္ ့အက်င့္မပါ လြဲမွားစြာေတြးေခၚတတ ္

သည့္ တကၠေဗဒႏွစ္ခုေၾကာင္ ့ေလာက၏အဆုံး သစၥာမ်ိဳးစု ံ(ဝါ) နိဗၺာန္မ်ိဳးစံုကုိယူကာ “ငါတုိ႕သိတဲ ့သစၥာတရား 

သာ အမွန္၊ အျခားတရားေတြ အကုန္လြဲ”ဟ ုေဟာေျပာေနၾက၏။ 

 

၁၀။ ဒိေ႒ သုေတ သီလဝေတ မုေတ ဝါ၊ 

 ဧေတ စ နိႆယ ဝမာနဒႆီ။ 

 ဝိနိစၦေယ ဌတြာ ပဟံသမာေနာ၊ 

 ဗာေလာ ပေရာ အကၠဳသေလာတ ိစာဟ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။ေနာက္တနည္း ေျပာဆုိပုံမွာ…. ျမတ္ေသာမဂၤလာဟ ုသမုတ္အပ္ေသာ အဆင္းကုိေတြ႕ရလွ်င ္

ကိေလသာမ ွစင္ၾကယ္၏ဟ၄ုင္း၊ ျမတ္ေသာအသံကု ိၾကားရလွ်င ္ကိေလသာမ ွစင္ၾကယ္၏ဟ၄ုင္း၊ ႏြားေခြး 

စေသာ တိရစ ၦာန္တုိ႕၏ အက်င့္ကုိက်င့္လွ်င ္ကိေလသာမ ွစင္ၾကယ္၏ဟ၄ုင္း၊ ျမတ္ေသာ အနံ႕,အရသာ,အေတြ႕ 
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အထိတုိ႕ကု ိနမ္းရ,စားရ,ထိေတြ႕ရလွ်င ္ကိေလသာမ ွစင္ၾကယ္၏ဟ၄ုင္း ဤအယူတုိ႕ကု ိအမွီျပဳ၍ မစင္ၾကယ ္

သည္၏အျဖစ ္ကဲ့ရ႕ဲဘြယ္ရာမ်ားကု ိေတြ႕ျမင္ရေသာ္လည္း ယခင္က ဆုံးျဖတ္ခဲ့ေသာ ဒိ႒ိအယူ၌သာလွ်င ္ၿမၿဲမံစြာ 

တည္၍ ရႊင္ျမဴးတက္ၾကြလွ်က ္မိမိႏွင့္အယူမတ ူတပါးသူကု ိ“လူမုိက္၊ အလိမၼာကင္းသ”ူဟ ုကဲ့ရ႕ဲေျပာဆုိ၏။ 

 

ဒိ႒မဂၤလာအယူ။    ။ဘုရားလက္ထက္က ရင္ဘတ္မ ွလဝန္းကဲ့သုိ႕ အေရာင္ထြက္သည့္ ထူးဆန္းေသာ စႏၵာဘ 

ဟူေသာ ပုဏၰားတစ္ေယာက ္ေပၚခဲ့ဘူး၏။ ထုိပုဏၰားကုိေတြ႕ျမင္ရလွ်င ္လာဘ္ရႊင္သည္၊ စည္းစိမ္တက္သည္၊ 

ဘုန္းႀကီးသည္၊ စိတ္ခ်မ္းသာသည္ ဟ ုအယူရွိသျဖင္ ့လူတုိ႕သည္ စႏၵာဘကု ိတစ္ႀကိမၾ္ကည့္ရုံမွ်ျဖင္ ့

ေငြတစ္သိန္းေပးရ၏။ 

 

သီလဗၺတ ပရာမာသ အက်င္။့ ။ဘုရားလက္ထက္က ေကာရခတိၱိယ ပရိဗုိဇ္သည္ ကိေလသာနည္းပါးေစရန ္

ေခြးကဲ့သုိ႕ ေလးဖက္ေထာက ္သြား၏၊ ေလးဖက္ေထာက ္စား၏၊ ဖုိခေနာက္အလယ ္ျပာပုံတြင ္အိပ္၏၊ ေခြး 

ကဲ့သုိ႕ ေျခတဖက္ေျမွာက္၍ က်င္ငယ္စြန္႕၏၊ က်င္ႀကီးကု ိစား၏၊ ထုိသုိ႕ က်င့္သျဖင္ ့ကိေလသာမ ွစင္ၾကယ္၏ 

ဟ ုယုံၾကည္၏။ 

 အခ်ိဳ႕ကား သစ္ပင္ေတာေတာင္မ်ားကိ ုပူေဇာ္ပသျခင္းျဖင္ ့ေနာက္ဘဝေကာင္းက်ိဳးရလိမ့္မည္ဟ ုယုံ 

ၾကည္တတ္ၾက၏။ နတ ္ျဗဟၼာ ဖန္ဆင္းရွင္ႀကီးမ်ားကိ ုကုိးကြယ္ျခင္းျဖင့ ္ေကာင္းက်ိဳးခ်မ္းသာ ရလိမ့္မည္ဟ ု

ယုံၾကည္တတ္ၾက၏။ ဤအရာအားလုံးသည္ မွားယြင္းေသာအက်င္ ့သီလဗၺတ ပရာမာသ အက်င့္သာျဖစ္၏။ 

 

၁၁။ ေယေနဝ ဗာေလာတ ိပရ ံဒဟာတိ၊ 

 ေတနာ’ တုမာန ံကုသေလာတ ိစာဟ။ 

 သယ’ မတၱနာ ေသာ ကုသလာဝဒါေနာ၊ 

 အညံ ဝိမာေနတ ိတေဒဝ ပါဝ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။ဤသုိ႕ အယူဝါဒ မတူၾကသူမ်ားကု ိမုိက္မေဲသာသူ၊ မလိမၼာေသာသဟူ ုက႕ဲရ႕ဲေျပာဆုိခဲ့ေသာ ္

အၾကင္သုိ႕ေသာ အေၾကာင္းေၾကာင္ ့အယူမတူသည့္ သူတပါးကု ိမုိက္မေဲသာသူဟ ုထင္မွတ္တတ္၏။ ထု ိ

အေၾကာင္းျဖင့္သာလွ်င ္မိမိကုိယ္ကု ိအျပစ္မဲ့သူ၊ အလိမၼာဉာဏ္ရွိသူဟုလည္း ဝန္ခံေျပာဆုိတတ္၏။ ထုိေျပာဆု ိ

ေသာသူသည္ မိမိကိုယ္တုိင္ပင္လွ်င ္ပညာရွိဟ ုဝန္ခံေျပာဆုိၿပီးလွ်င ္မိမိအယူမွတပါး အျခားအယူရွိသူကု ိကဲရ့႕ဲ 

၏။ ထုိတပါးေသာ အယူႏွင္ ့အယူရွိသူကုလိည္း “ဤကား မွားေသာအယူ၊ ဤကား မွားေသာအယူရွိသူေပတည္း” 

ဟ ုပစ္ပယ္ေျပာဆုိ၏။  

 

(တပါးေသာအယူရွိသကူု ိ“လူမိုက,္ လူႏု,ံ လူအ”ဟ ုဆုိလွ်င ္မိမိကိုယ္ကု ိလူလိမၼာဟ ုဆုိရာေရာက္၏။ သူတပါး 

ကု ိကဲ့ရဲ့ျခင္းအေၾကာင္းႏွင္ ့မိမိကုိယ္ကု ိခ်ီးေျမွာက္ျခင္းအေၾကာင္းကား အတူတူသာျဖစ္၏။ မူရင္းမွာ ဒိ႒ ိ
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ေစတသိက္သာျဖစ္ၿပီး ထုိဒိ႒ိတရားဆုိးကု ိအမွီျပဳ၍ အထင္ႀကီးမႈမာန၊ သူတပါးအထင္ေသးမႈ အတိမာန၊ 

ကဲ့ရဲ့ရႈတ္ခ်ေၾကာင္း ေဒါသတုိ႕လည္း ျဖစ္ကုန္၏။) 

 

၁၂။ အတိသာရဒိ႒ိယာဝ ေသာ သမေတၱာ၊ 

 မာေနန မေတၱာ ပရိပုဏၰမာနီ။ 

 သယေမဝ သာမ ံမနသာဘိသိေတၱာ၊ 

 ဒိ႒ ီဟ ိသာ တႆ တထာ သမေတၱာ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။မိမိကုိယ္ကု ိပညာရွိပ႑ိတ္ဟုဆုိၿပီး သူတစ္ပါးကု ိလူ႕ဗာလဟ ုရႈတ္ခ်လ်က ္မိမိအယူဝါဒကု ိ

ထက္သန္စြာ ေဟာေျပာေနေသာ ထုိသူသည္ အေၾကာင္းမွန္ကု ိေက်ာ္လြန္သည္ျဖစ္၍ ဖူးေယာင္ပုပ္ပြေသာ 

အေလာင္းေကာင္ႏွင့္တူေသာ အယဆူုိးျဖင္ ့ျပည့္ဝစုံလင္သည္ျဖစ္၍ မိမိအယူကု ိစြဲမွ၍ီျဖစ္ေသာ မာနျဖင္ ့ရစ္မူး 

လ်က ္တင္းတင္းျပည့္ဝ အလြန္တက္ၾကြေသာ မာနရွိ၏။ မိမိကုိယ္တုိင္သာလွ်င ္မိမိကုိယ္ကု ိစိ္တ္ျဖင္ ့ပညာရွ ိ

တံဆိပ ္ခပ္ႏွိပ္ကာ အဘိသိက္သြန္းရာလည္း ေရာက္၏။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္ထုိအယူသည္းသူသည္ မိမ ိ

အယူကု ိအလြန္အထင္ႀကီးကာ မာန္မူေလာက္ေအာင,္ ပညာရွိဟ ုအဘိသိက္သြင္းရာ ေရာက္ေလာက္ေအာင ္

တင္းၾကပ ္ျပည့္ဝလ်က ္ရွိေသာေၾကာင့္ပင္တည္း။ 

 

အေၾကာင္းမွန္ကု ိေက်ာ္လြန္သြားေသာ အတိသာရ ဒိ႒ိ။ ။သူတပါးကု ိႏွိမ္ခ်လ်က ္မိမိကုိယ္ကု ိပညာရွိဟ ု

ထင္မွတ္ေနေသာသူသည္ သူတပါးႏွင့္ျငင္းခုံလွ်င ္အႏုိင္ရေအာင ္မိမိအယူဝါဒကု ိသူတပါးထက ္သာလြန ္

ေအာင ္ျပဳျပင္မြမ္းမံရေလ၏။ ထုိသုိ႕မြမ္းမံျပင္ဆင္ယင္း “ျပင္လြန္းေတာ့ ဖင္ခၽြန္းသည္”ဟူေသာ စကားကဲ့သုိ႕ 

မိမိ၏ မူလအယူဝါဒသည္ မူလအေၾကာင္း မူလလကၡဏာ မူလတည္ရာ အေျခတုိ႕ကု ိေက်ာ္လြန္၍ ဖူးေယာင ္

ပုပ္ပြေနေသာ အေလာင္းေကာင္ပမာ လြနစ္ြာ စက္ဆုပ္ဖြယ္အျဖစ္သုိ႕ ေရာက္လာ၏။  

အေၾကာင္းယုတၱ ိအႏွစ္သာရလည္း မရွိ၊ သေဘာလကၡဏာ အႏွစ္သာရလည္း မရိွ၊ တည္ရာမွီရာ 

အႏွစ္သာရလည္း မရွိ၊ ထုိအယူကု ိအတိသာရဒိ႒ ိဟ ုေခၚ၏။ သုိ႕ေသာ္လည္း ကုိ္ယ့္အယူကုိယ္ေတာ့ အားရ 

ေက်နပ္ေန၏။ အဖက္ဖက္က စြက္စရာမလုိေလာက္ေအာင ္ျပည့္စုံေနသည္ဟုလည္း ထင္၏။ 

  

ကုိယ့္ဘြဲ႕ကုိယ္ေပးၿပီး မာနေတာင္လိုေမာက။္      ။ဝါဒေရးရာႏွင့္ပတ္သက္လာလွ်င ္သူ႕ကုိယ္သ ူအထူး 

ကၽြမ္းက်င္သူဟ ုထင္ထားသျဖင္ ့မာနကလည္း ေခါင္ထိပ္တက္ေနေတာ့၏။ ဝါဒေရးရာ၌ အကုန္သိျမင္သည့္ 

ပ႑ိတ္ႀကီး တစ္ဆူအျဖစ ္မိမိဖာသာ ဘြဲ႕တံဆိပ ္ေပးအပ္ထား၏။ ဘာသာဝါဒတည္းဟူေသာ ပလႅင္တြင ္

သူသည္ အထြဋ္ဘုရင္အျဖစ ္အဘိသိက္ေရစင္ျဖင္ ့ကုိယ့္ဖာသာကုိယ ္သြန္းျဖန္းေလ၏။ 

 အေၾကာင္းမွာ ထုိအယူသည္းသူသည္ ဝါဒေရးရာ၌ မာနထိပ္ေခါင ္တံခြန္ေထာင္၍ ပ႑ိတတံဆိပ ္

ကုိယ္တိုင္ႏွိပ္ၿပီး ဘိသိက္သြင္းကာ ေအာင္ပြဲဆင္ႏုိင္ေလာက္ေအာင ္မိမိအယူကု ိသူတပါးတုိ႕ ၾကားမဝင္သာ 

ေအာင ္ေကာင္းစြာယူထားေသာေၾကာင့္ဟ ုဆုိ၏။ 
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၁၃။ ပရႆ ေစ ဟ ိဝစသာ နိဟီေနာ၊ 

 တုေမာ သဟာ ေဟာတ ိနိဟီနပေညာ။ 

 အထ ေစ သယ ံေဝဒဂ ူေဟာတ ိဓီေရာ၊ 

 န ေကာစ ိဗာေလာ သမေဏသ ုအတိၳ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။ မိမိကုိယ္ကု ိခ်ီးေျမွာက္ၿပီး သူတပါးအား ကဲ့ရဲ့ျခင္း၏အျပစ္ကု ိေျပာရလွ်င…္. သူတပါး၏ 

ႏွိမ္ခ်ေသာစကားေၾကာင္ ့ယုတ္နိမ့္သူျဖစ္သြားခဲ့လွ်င ္ထုိႏွိမ့္ခ်ေျပာဆုိသူလည္း အေျပာခံရသူႏွင္ ့အတူတူပင ္

ယုတ္နိမ့္ေသာသ ူျဖစ္ေလရာ၏။ ထုိသုိ႕မဟုတ ္မိမိအလုိအားျဖင္ ့ထုိးထြင္းသိျမင ္ပညာ့ရွင္ျဖစ္၏ဟ ုဆုိခဲ့ျငားအ့ံ။ 

ထုိသုိ႕ သူတပါးစကားႏွင့္မဆုိင ္ကိုယ့္ဖာသာကုိယ ္ပညာရွိျဖစ္ႏုိင္ခဲ့သည္ရွိေသာ ္သမဏဟ ုအမည္ရေသာ 

သူတုိ႕တြင ္တစ္စုံတစ္ေယာက္မွ ်လူမုိက ္လူအ လူထု ံလူန မရွိေတာ့ေလရာ။ 

 

အဓိပၸါယ္။ ။သူတပါးက လူမုိက္ဟ ုကဲ့ရ႕ဲတုိင္း လူမုိက္ျဖစ္ရမည္ဆုိလွ်င ္ကဲ့ရ႕ဲသူလည္း အကဲ့ရ႕ဲခံရသူႏွင္ ့

အတူတ ူလူမုိက္ပင ္ျဖစ္ေလေတာ့၏။ အေၾကာင္းမွာ ထုိသူ႕ကုိလည္း အျခားသူမ်ားက လူမုိက္ဟုပင ္တုန္႕ျပန ္

ကဲ့ရ႕ဲၾကေသာေၾကာင္ ့ပင္တည္း။ 

 ထိုသုိ႕မဟုတ ္သူတပါးစကားႏွင္ ့မပတ္သက္ဘ ဲကုိယ့္ဝါဒႏွင့္ကုိယ ္ပညာရွိျဖစ္ၾကစတမ္း ဆုိလွ်င ္

လည္း အယူဝါဒရွိသ ူရေသ့ရဟန္းမွန္သမွ် တစ္ေယာက္မ ွလူမုိက ္မရွိေလေတာ့ရာ။ 

 

(သမဏ=ကိေလသာၿငိမ္းေအးသူကု ိ‘သမဏ’ဟုေခၚ၏။ သမ-ၿငိမ္းေအးေသာ။ အဏ-ကိေလသာ။  

ထုိသမဏ ဟူေသာအမည္ကု ိရေသ,့ ပရိဗုိဇ,္ တိတိၳတုိ႕ကလည္း သုံးစြဲၾက၏။) 

 

၁၄။ အညံ ဣေတာ ယာ’ဘိဝဒႏ ၱိဓမၼံ၊ 

 အပရဒၶါ သုဒိၶ မေကဝလ ီေတ။ 

 ဧဝမိၸ တိတၳ်ာ ပုထုေသာ ဝဒႏ ၱိ၊ 

 သႏိၵ႒ိရာေဂန ဟ ိေတ’ဘိရတၱာ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။ငါတုိ႕အယူဝါဒမွတပါး အျခားေသာ ဘာသာတရားကု ိအၾကင္ရေသ ့ရဟန္း ပရဗိုိဇ္တုိ႕သည္ 

အမြန္အျမတ္ထား၍ ေဟာေျပာကုန္၏။ ထုိေဟာေျပာေသာသူတုိ႕သည္ စင္ၾကယ္ေသာအက်င့္လမ္းမ ွခၽြတ္ေခ်ာ ္

လြဲမွားကုန္သည္ျဖစ္၍ ျပည့္စုံမႈမရွိဘ ဲယုတ္ည့ံေလကုန္၏-ဟ ုမ်ားစြာေသာ တိတိၳတုိ႕သည္ ေျပာဆုိကုန္၏။ 

အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္ထုိတတိိၳတုိ႕သည္ မိမိ၏အယူဝါဒ၌ တပ္စြဲေသာရာဂျဖင္ ့ျပင္းျပင္းထန္ထန ္စြဲလမ္းေသာ 

ေၾကာင့္ပင္တည္း။ 

 

အဓိပၸါယ္။ ။တိတိၳတုိ႕သည္ “ငါတုိ႕အယူမွတပါး အျခားအယူကု ိအမြန္အျမတ္ထား၍ ေျပာသူ၊ ေဟာသူ၊ 

ခ်ီးမြမ္းသူ၊ က်င့္သူအားလုံးတုိ႕သည္ စင္ၾကယ္ေသာလမ္းမွန္မ ွခၽြတ္ေခ်ာ္တိမ္းေစာင္းသြားၾက၏။ ဆုံးရႈံးသြားၾက 
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၏။ စင္ၾကယ္မႈမရွိလွ်င ္ျမင့္ျမတ္ေသာပုဂိၢဳလ ္မျဖစ္ေတာ့။ အသိဉာဏ္မျပည့္ဝသျဖင္ ့နိမ့္က်သည့္ ေအာက္တန္း 

စားမ်ားသာ ျဖစ္သြားၾက၏”ဟ ုေျပာဆုိတတ္၏။ အေၾကာင္းမွာ သူတို႕အယူဝါဒ၌ ျပင္းျပင္းထန္ထန ္အယူသည္း 

စြဲလန္းမႈေၾကာင့္ပင္တည္း။ 

 

၁၅။  ဣေဓဝ သုဒၶႎ ဣတ ိဝါဒယႏိၱ၊ 

 နာေညသ ုဓေမၼသ ုဝိသုဒိၶ’မာဟု။ 

 ဧဝမိၸ တိတၳ်ာ ပုထုေသာ နိဝိ႒ာ၊ 

 သကာယေန တတၳ ဒဠွံဝဒါနာ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။မိမိတုိ႕အယူ၌ လြန္လြန္ကကဲ ဲတပ္စြဲၾကကုန္ေသာ တိတိၳတုိ႕သည္ ဤဆုိအပ္ခဲ့ၿပီးသည့္ အတုိင္း 

ဤမိမိတုိ႕အယူ၌သာလွ်င ္စင္ၾကယ္ျခင္းကု ိေျပာဆုိကုန္၏။ မိမိတုိ႕အယူမွတပါး အျခားေသာတရားတုိ႕၌ 

စင္ၾကယ္ျခင္းကု ိမေျပာဆုိၾကကုန္။ ဤနည္းအားျဖင့္လည္း မိမ ိမိမိတုိ႕၏ တည္ရာမွီရာျဖစ္ေသာ ဦးေဆာင္ေဟာ 

ေျပာသူဆရာ, ထုိဆရာေဟာၾကားအပ္ေသာတရား, လုိက္နာက်င့္ေဆာင္သူတပည့္, မိမိတုိ႕ အယူအဆ, မိမိတုိ႕ 

အက်င့္လမ္း၌ သက္ဝင္ကပ္ၿင ိတည္ေနကုန္လ်က ္ၿမၿဲမံခုိင္ခ့ ံတည္တံ့ေသာဝါဒ ရွိကုန္၏။ 

 

 (မိမိတုိ႕အယူဝါဒ၌ စြဲလန္းခ်က္ျပင္းေသာတိတိၳတုိ႕သည္ မိမိတုိ႕ဝါဒ၏ ေခါင္းေဆာင္ဆရာ၊ ထုဆိရာ 

ေဟာေျပာခ်က္၊ လုိက္နာၾကေသာ ေနာက္လုိကတ္ပည့္မ်ား၊ မိမိအယူအဆ၊ မိမိတုိ႕က်င့္စဥ္တုိ႕ကုိသာ 

လြတ္ေျမာက္ေရး လမ္းစဥ္ဟ ုဆုိၾက၏။ တပါးေသာ ဂုိဏ္းဆရာ၊ ထုိဆရာေဟာေျပာခ်က္၊ ထုိဂုိဏ္းလုိက္နာ 

သူမ်ား၊ အယူအဆမ်ားကု ိစင္ၾကယ္ေရးလမ္းစဥ္မဟုတ္ဟ ုေျပာဆုိကုန္၏။ သႆတအယူရွိသူမ်ားကလည္း 

မိမိတုိ႕ အယူသာမွန္သည္။ အျခားအယူမ်ား မွား၏ဟ ုေျပာ၏။ ဥေစၦဒအယူရွိသူမ်ားကလည္း ထုိအတုိင္းပင ္

ေျပာၾက၏။ နတိၳက အယူ၊ အေဟတုက အယူ၊ အကိရိယ အယူရွိသူမ်ားကလည္း ဤနည္းအတုိင္းသာ 

ဆုိၾက၏။)  

 

၁၆။ သကာယေန ဝါပ ိဒဠွံဝဒါေနာ၊ 

 က’ေမတ ၳဗာေလာတ ိပရ ံဒေဟယ်။ 

 သယံဝ ေသာ ေမဓဂ’မာဝေဟယ်၊ 

 ပရ ံဝဒ ံဗာလ မသုဒိၶဓမံၼ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။မိမိ၏ အယူဝါဒ အက်င့္လမ္း၌သာလွ်င ္ခုိင္ၿမသဲည္ဟ ုဆုိႏုိင္ပါေသာ္လည္း အယူဝါဒ အသီးသီး 

ရွိၾကေသာ ဤသူတုိ႕တြင ္အျခားဘယ္ပုဂိၢဳလ္ကိ ုမုိက္မေဲတြေဝသူဟူ၍ ေျပာဆုိႏုိင္ပါေတာ့အ့ံနည္း။ အယကူြဲျပား 

သည့္ တပါးသူကု ိမစင္ၾကယ္သည့္ အက်င့္တရားရွိေသာ လူ႕ဗာလဟ ုေျပာဆုိခဲ့ေသာ ္ထုိေျပာဆုိသူသည္ မိမ ိ

ကိုယ္တုိင္ပင ္ျငင္းခုံျခင္းကု ိေဆာငယ္လူာရာ ေရာက္၏။ 
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 (မိမိတုိ႕ အယူသည္သာလွ်င ္အမွန္တရားဟ ုကုိယ့္အယူႏွင့္ကုိယ ္ဆုပ္ကုိင္ထားၾက၏။ ဤသုိ႕ဆုိလွ်င ္

ကုိယ့္အယူႏွင့္ကုိယ ္အားလုံး ပညာရွိခ်ည္းျဖစ္ၾက၍ အဘယ္သူ႕ကု ိလူမုိက္ဟ ုဆုိႏုငိ္ေတာ့အ့ံနည္း။ အကယ္၍ 

အယူမတ ူတပါးသူကိ ုလူ႕ဗာလဟူ၍၄င္း၊ သူတုိ႕အယူကိ ုမစင္ၾကယ္ေသာအယူဟ၄ုင္း ဆုိခဲ့လွ်င ္မိမိကုိယ္တုိင ္

ပင္ ျငင္းခုံပြဲကု ိမိမိထံသုိ႕ ေဆာင္ယူလာသည္ မည္ေတာ့၏။ (ဝါ) ကိုယ့္ျပႆနာ ကုယိရ္ွာသ ူျဖစ္ေတာ့၏။) 

 

၁၇။(က)ဝိနိစၦေယ ဌတြာ သယ ံပမာယ၊ 

 ဥဒံၶ သ ေလာကသၼႎ ဝိဝါဒေမတိ။ 

     (ခ) ဟိတြာန သဗၺာန ိဝိနိစၦယာနိ၊ 

 န ေမဓဂ ံကုဗၺတ ိဇႏၱဳ ေလာေကတိ။ 

ျမန္မာျပန္။ ။(က) ျငင္းခုံျခင္းသုိ႕ ေဆာင္ယူရာေရာက္သည္ဟ ုဆုိအပ္ေသာ ထုိအယူသည္းသူသည္ မိစၦာ 

အယ ူအဆုံးအျဖတ္၌ စြဲၿမစဲြာတည္ၿပီး၍၄င္း၊ မိမိ၏ဆရာဝါဒကု ိႏႈိင္းခ်ိန္ဆုံးျဖတ္၍၄င္း လြနက္စဲြာ ျငင္းခုံျခင္းသုိ႕ 

ေရာက္ေတာ့၏။ (ဝါ) မိမိ၏အယူဝါဒကု ိသူတပါး၏ အယူဝါဒထက ္လြန္ကေဲအာငထ္ား၍ ျငင္းခုံ၏။ (ဝါ) 

မိမိဝါဒထက ္သာလြန္ေသာ တပါးေသာဝါဒႏွင့္အတ ူေလာက၌ ၿပိဳင္ဆုိင္ျငင္းခုံျခင္းသုိ႕ ေရာက္ေလေတာ၏့။ 

 (ခ) အရိယာပုဂၢိဳလ္သည္ မွားေသာအားျဖင္ ့ဆုံးျဖတ္တတ္ေသာ အလုံးစုံေသာ မစိၦာဒိ႒ ိ၆၂-ပါးတုိ႕၌ 

အျပစ္ကုိသိျမင္သျဖင္ ့ပယ္စြန္႕ၿပီး၍ ေလာက၌ ျငင္းခုံျခင္းကု ိမျပဳေတာ့။ 

 

အဓိပၸါယ္။ ။ျငင္းခုံျခင္းကု ိေဆာင္ယူလာေသာ ထုိအယူသည္းသူသည္ ဒိ႒ိဆုံးျဖတ္ခ်က္၌ ခုိင္ခုိင္မာမာ 

ရပ္တည္၍၄င္း၊ မိမိ၏ဂုိဏ္းဆရာကု ိလုံးစုံသိျမင္ေသာသူဟ၄ုင္း၊ ထုိဆရာေဟာေသာ တရားသည္ အမွန ္

အတုိင္း ေဟာၾကားအပ္ေသာတရားဟ၄ုင္း၊ ထုိဆရာ၏ တပည့္သံဃာအေပါင္းသည္ ေကာင္းစြာက်င့္ႀကံေနသ ူ

ဟ၄ုင္း၊ အယူဝါဒကုိလည္း ေကာင္းေသာအယူဝါဒဟ၄ုင္း၊ အက်င့္တရားကုိလည္း လြတ္ေျမာက္ေရးလမ္းစဥ္ဟ ု

၄င္း ယူဆကာ သူတပါးႏွင္ ့ျငင္းခုံေတာ့၏။ (သုိ႕မဟုတ)္ မိမိဝါဒကု ိသူတပါးထက ္သာလြန္ေအာင္ထား၍ 

ျငင္းခုံ၏။ (တနည္း) မိမိဝါဒထက္သာလြန္ေသာ သူတပါးဝါဒႏွင္ ့ၿပိဳင္ဆုိင္ျငင္းခုံေလေတာ့၏။ 

 

အရိယာ(ေသာတာပန)္ျဖစ္မ ွအျငင္းရပ္။ ။ မိစၦာဒိ႒ိ ၆၂-ပါးသည္ မွားေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကု ိဆုံးျဖတ ္

တတ္ေသာေၾကာင္ ့“ဝိနိစၦယ”ဟ ုေခၚ၏။ ထုိဒိ႒ိတုိ႕၌အျပစ္ကု ိျမင္ျခင္းေၾကာင္ ့မိစၦာအယူအားလုံး အရိယာ 

မဂ္ျဖင္ ့အၾကြင္းမဲပ့ယ္စြန္႕လုိက္သျဖင္ ့ဘာသာေရး၌ ျငင္းခုံသည့္အသ ံၿငိမ္းသြားေတာ့၏။ (ေသာတာပန္မ ွ

မျဖစ္ေသးလွ်င ္ျငင္းေနၾကဦးမည္သာ ဟူလုိ။) 

 

ငါဘုရားကေတာ ့မျငင္းပါ 

နာဟ ံေလာေကန ဝိဝဒါမိ၊ ေလာေကာဝ မယာ ဝိဝဒတိ၊ န ဘိကၡေဝ ဓမၼဝါဒ ီေကနစ ိေလာကသၼႎ ဝိဝဒတိ။ 

       (ခႏၶဝဂၢသံယုတ္၊ ပုပၹသုတ္၊ ၁၁၃။) 
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ခ်စ္သားရဟန္းတုိ႕….ငါဘုရားက ေလာကႀကီးႏွင္ ့မျငင္းပါဘူး။ သစၥကပရိဗုိဇ္တို႕လု ိေလာကထကဲ သတၱဝါ 

ေတြကသာ ငါဘုရားကု ိလာျငင္းေနၾကတာပါ။ ခ်စ္သားရဟန္းတုိ႕…..ေလာကမွာ အမွန္ကု ိအမွန္အတုိင္း 

ေျပာဆုတိတတ္ဲ့ ဓမၼဝါဒီပုဂိၢဳလဟ္ာ ဘယ္သူႏွင့္မွ် မျငင္းခုံေတာ့ေပ။ 

 

ဒိ႒ိဘယ္လုိျဖဳတ ္

ေပၚတုိင္းမျပတ ္ရႈမွတ္ေနလွ်င္၊  

ရုပ္နာမ္ႏွစ္မ်ိဳး ေၾကာင္းက်ိဳးသိျမင္။ 

မၿမဆဲင္းရ ဲဉာဏ္ထေဲပၚလြင္၊  

အနတၱ  သိရ ဒိ႒ိစင္။ 

  (မဟာစည္ ဆရာေတာ္) 

  

စူဠဗ်ဴဟသုတၱ ံနိ႒ိတံ။ 


