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မဟာဗ်ဴဟသုတ ္ျမန္မာျပန္အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
 
(မဟာသမယ အစည္းအေဝးႀကီးသုိ႕ ေရာက္လာၾကေသာ နတ္ျဗဟၼာတုိ႕တြင္ ေမာဟစရုိက္မ်ားေသာ နတ္ျဗဟၼာတုိ႕ 
အတြက္ ဤမဟာဗ်ဴဟသုတ္ကုိ ေဟာေတာ္မူသည္။ အမ်ိဳးမ်ိဳး ႀကံစည္စိတ္ကူးၾကသျဖင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ အယူအဆ 
မ်ားကုိ စုရံုး၍ ေဖၚျပၿပီးလွ်င္ ထုိအယူဝါဒတို႕၌ စြဲလမ္းျခင္းကင္းေပ်ာက္ေအာင္ ေဟာေတာ္မူသည္။ စူဠဗ်ဴဟ၊ မဟာဗ်ဴဟ 
ႏွစ္သုတ္လုံးပင္ မိစၦာဝါဒမ်ား ကင္းေပ်ာက္ေအာင္ ေဟာေတာ္မူေသာ သုတ္မ်ားျဖစ္သည္။) 
 
နိမိၼတရုပပ္ြား ဘုရားေမး။    ။မွားေသာမိစၦာအယူရွသိည့္ တယူသန္ဝါဒသမားတို႕သည္ မိမိတို႕၏ အယူသာလွ်င္ 
မွန္သည္ဟု တဖက္သတ္ ေျပာဆိုျငင္းခံုေနၾကပါသည္။ ထိုသူတို႕၏ အယူအဆ အားလံုးပင္ က့ဲရဲ့ရႈတ္ခ်ျခင္း 
ခံရပါသေလာ။ သို႕မဟုတ္ တခါတရံ ပညာရိွတို႕၏ ခ်ီးမြမ္းမႈကိုလည္း ခံၾကရပါေသးသေလာ။ 
 
ပကတိဘုရားရွင္ ေျဖ။ ။တယူသန္သမားတို႕၏ ဝါဒမ်ားမွာ တခါတရံ၌ ပညာရိွတို႕၏ ခ်ီးမြမ္းျခင္းကို ခံၾကရပါ၏။ 
သို႕ေသာ္လည္း အနည္းငယ္မွ်သာ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုခ်ီးမြမ္းျခင္းခံရေသာ အခ်က္တို႕သည္ပင္ ရာဂစေသာ 
မေကာင္းမႈတို႕ကို ခ်ဳပ္ေပ်ာက္ၿငိမး္ေအးရန္ မစြမ္းႏိုငၾ္ကပါ။ 

 မိမိတို႕၏ အယူဝါဒကို တယူသန္စြဲလမ္းၿပီးလွ်င္ ျငင္းခံုၾကျခင္း၏ အက်ိဳ းသည္ အႏိုင္အရႈံး စေသာ 
ေကာင္း, မေကာင္း ေလာကဓံ အက်ိဳးႏွစ္မ်ိဳးသာ ျဖစ္ႏိုင္သည္။ ျငင္းခံုျခင္း၏အျပစ္ကုိ သိျမင္ၿပီးျဖစ္ေသာ သူေတာ္ 
ေကာင္းတို႕သည္ ျငင္းခံုျခင္းမွ ေရွာင္ရွားၿပီးလွ်င္ ခ်မ္းသာရာ စင္စစ္ျဖစ္ေသာ နိဗၺာန္ကို မ်က္ေမွာက္ျပဳႏိုင္ေအာင္ 
က်င့္ႀကံၾကသည္။ 

 အယူဝါဒကို စြဲမီွ၍ ျငင္းခံုမႈမရိွေသာ ငါဘုရား၏တပည့္မ်ားသည္ (၆၂)ပါးေသာ မိစၦာဒိ႒ိအယူမွားဝါဒ 
တုိ႕ကို မသံုးသပ္ေတာ့ေခ်။ ထို႕ျပင္ ေကာင္းျမတ္ေသာမဂၤလာဟု သမုတ္အပ္ေသာ အဆင္းရူပါရံုစသည့္ အာရံု 
ငါးပါးကို ခံစားရရံုမွ်ျဖင့္ ကိေလသာစင္ၾကယ္သည္ဟူေသာ အယူဝါဒအမွားတုိ႕ကိုလည္း မႏွစသ္က္ေတာ့ေခ်။ 
အာရံုငါးပါး ခႏၶာငါးပါးတို႕ကို စြဲလမ္းကပ္ၿငိျခင္း မရိွေတာ့ေပ။ 

 အခ်ိဳ ႕ေသာ တယူသန္ဝါဒသမားတို႕သည္ ရမ္းဆၾက၍ မိမိတို႕စိတ္ကူးျဖင့္ ထင္ရာျမင္ရာ အေလ့မ်ားကို 
ေစာင့္ထနိး္မႈ “သီလ”ဟု သမုတ္ထားၾကသည္။ ထိုတယူသန္ဝါဒသမားတို႕က အဝတ္မဝတ္ျခင္း၊ ေရေအး 
မေသာက္ျခင္း စသည္တို႕ကို “သီလ”ဟု ေခၚဆိုၾကသည္။ ထို႕ျပင္ ႏြားေခြးစသည္တုိ႕၏ အက်င့္မ်ိဳးုုကိုလည္း 
“ဝတ”ဟု ေခၚဆိုၾကျပန္သည္။ ထိုအေလ့အက်င့္တို႕ကို က်င့္လွ်င္ ကိေလသာတို႕မွ စင္ၾကယ္သည္ဟု ယူဆၾက 
သည္။ ထိုအေလ့အက်င့္မ်ိဳးကို ျမတ္စြာဘုရား၏ တပည့္သာဝကတိုု႕သည္ ပယ္စြန္႕ၿပီးျဖစ္သည္။ 

 အဝတ္မဝတ္ပဲက်င့္မွ ကိေလသာစင္ၾကယ္၍ သံသရာဝဋ္ဆင္းရဲမွ လြတ္ေျမာက္ႏုငိသ္ည္ဟု အယူရိွသူ 
တိတၳိမ်ားႏွင့္ ေကာင္းျမတ္ေသာ အဆင္းအသံ စသည့္အာရံုတို႕ကို မီွဝဲၾကရမွသာ နိဗၺာန္ရႏိုင္သည္ဟု အယူရိွသူ 
မ်ား ကိုယ္တုိင္ပင္ တဏွာဒိ႒ိ မကင္းပဲႏွင့္ နိဗၺာန္စကား ေျပာေနၾကသည္။ စင္စစ္မာွ မိမိတို႕ကိုယ္ကို စင္ၾကယ္ 
ေနၿပီဟု ထင္မွတေ္နသူ တိတၳိမ်ားကား တဏွာမကင္းေသးသည့္အတြက္ ေတြ႕သမွ်ေသာ အာရံုတို႕၌ တုန္လႈပ္ 
ၾကသည္သာ ျဖစ္၏။ စုတိ ပဋိသေႏၶကင္းၿပီးေသာ ရဟႏၱာမ်ားမွာမူကား ကာမရာဂ စသည္တို႕ျဖင့္ တုန္လႈပ္မႈ 
လံုးဝ မရိွေတာ့ေခ်။ 
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နိမိၼတရုပပ္ြား ဘုရားေမး။     ။အယူဝါဒတစ္ခုကို အခ်ိဳ႕က မွား၏, ယုတ္၏ဟု ေျပာဆိုၾကသည္။ ထိုအယူကိုပင္ 
အခ်ိဳ ႕က မွန၏္, ျမတ္၏ဟု ေျပာဆိုၾကပါသည္။ ဤက့ဲသို႕ ျငင္းခံုေျပာဆုိၾကရာ၌ အဘယ္ပုဂိၢဳလ္၏ စကားသည္ 
မွနေ္သာစကား ျဖစ္ပါသနည္း။ ၄င္းတို႕အားလံုးကပင္ မိမိတို႕သည္ ပညာရိွသူမ်ား ျဖစ္သည္ဟုလည္း ဝန္ခေံျပာဆို 
ေနၾကပါသည္။ 
 
ပကတိဘုရားရွင္ ေျဖ။ ။မိမိ၏ အယူဝါဒသာလွ်င္ မွန္ကန္ျပည့္စံုသည္ဟု ယူဆ၍ သူတပါးတို႕၏ အယူဝါဒကား 
ယုတ္ည့ံေသာ အယူဝါဒျဖစ္သည္ဟု ေျပာဆိုသူတို႕သည္ တယူသန္အားျဖင့္ ျငင္းခံုသူမ်ားသာ ျဖစ္ၾကသည္။ မိမ ိ
အယူဝါဒမွတပါး အျခားသူတို႕၏ အယူဝါဒအားလံုးသည္ မွားယြင္းယုတ္ည့ံ၏ဟု တဖက္သတ္ျငင္းခံုသူမ်ားသည္ 
မေကာင္းမႈအကုသိုလ္တရားကို ပြားမ်ားက်ဴးလြန္ၾကျခင္းသာ ျဖစ္သည္။ 

 အယူဝါဒတစ္ခုသည္ သူတပါးတို႕က ရႈတ္ခ်က့ဲရဲ့ကာမွ်ျဖင့္ ယုတ္ည့ံေသာအယူဝါဒ ျဖစ္ရမည္ဟုဆိုလွ်င္ 
ေလာက၌ မည္သည့္အယူဝါဒမွ် ျမတ္ေသာအယူဝါဒ ျဖစ္ႏိုင္ေတာ့မည္ မဟုတ္ေခ်။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ 
တဖက္သတ္ တယူသန္ ဝါဒသမားတို႕သည္ သူတပါးတို႕၏ အယူဝါဒကို က့ဲရ့ဲ၍ မိမိတို႕၏ အယူဝါဒကိုသာ ခ်းီမြမ္း 
ၿမဲ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္တည္း။ 

 မိမိအယူကို မိမိတို႕ ခ်ီးမြမ္းတိုင္းသာ မွန္ကန္ျမင့္ျမတ္ရမည္ဟု ဆိုလွ်င္လည္း ေလာက၌ အယူဝါဒ 
အားလံုးပင္ မွန္ကန္ျမင့္ျမတ္ေသာ အယူဝါဒခ်ည္းသာ ျဖစ္ရာသည္။ ထိုသူတို႕၏ အယူဝါဒ အသီးသီးတို႕၌ ဆင္းရဲ 
ဒုကၡမွ အခိုက္အတန္႕ လြတ္ေျမာက္ဖြယ္ရာ အက်င့္မ်ားႏွင့္ အသင့္အတင့္မွ် ခ်ီးမြမ္းဖြယ္ရာ အက်င့္မ်ား အနည္း 
ငယ္စီ ရိွၾကသည္။ သို႕ရာတြင္ ထိုအက်င့္တို႕မွာ ဝဋ္ဆင္းရဲမွ လြတ္ေျမာက္ေၾကာင္းမ်ား မဟုတ္ၾကေခ်။ 

 ရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္၌ (၆၂)ပါးေသာ မိစၦာအယူဝါဒ စြဲယူမႈ မရိွေတာ့ေခ်။ ထို႕ေၾကာင့္ အယူဝါဒကို မီွ၍ ျငင္းခံု 
ျခင္း, ခိုက္ရန္ျဖစ္ပြားျခင္းတို႕ကို ေက်ာ္နင္းလြတ္ေျမာက္ၿပီး ျဖစ္သည္။ ရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္သည္ ျမတ္စြာဘုရား ေဟာ 
ၾကားအပ္ေသာ သတိပ႒ာန္ အစရိွသည့္ ဝဋ္မွထြက္ေျမာက္ေၾကာင္း ေကာင္းျမတ္ေသာ အက်င့္တရားတို႕ကို 
မ်က္ျမင္ကိုယ္ေတြ႕ ျဖစ္ၿပီးၿပီ။ ထို႕ေၾကာင့္ သတိပ႒ာန္စသည္မွ တပါး အျခားေသာမိစၦာဝါဒ တရားတုိ႕ကို အျမတ္ 
ထား၍ မရႈေတာ့ၿပီ။ 

 ေလာကီအဘိညာဏ္ရေသာ ရေသ့ပရိဗိုဇ္တို႕သည္ ပရစိတၱဝဇိာနန အဘိညာဏ္ျဖင့္ သူတပါးတို႕၏ 
စိတ္ကိုလည္း သိၾကသည္။ ပုေဗၺနိဝါသအဘိညာဏ္ျဖင့္ ကမၻာေလးဆယ္ တိုင္ေအာင္ ေရွးေရွးဘဝ ျဖစ္စဥ္ကို 
လည္း သိႏိုင္ၾကသည္။ ဒိဗၺစကၡဳအဘိညာဏ္ျဖင့္ လူ႕ဘံု နတ္ဘံု ငရဲဘံုတို႕ကိုလည္း ျမင္ႏိုင္ၾကသည္။ ထိုသိျမင္မႈ 
ေလာကီအဘိညာဏ္တို႕ကို စြဲလမ္း၍ ထိုအျမင္တို႕ျဖင့္ ဘဝသံသရာမွ လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္ႏိုင္ၿပီဟု မွားမွား 
ယြင္းယြင္း ေျပာဆိုၾကသည္။  
 ထို႕ျပင္ ေလာကီအဘိညာဏ္ရသည့္ ပုဂိၢဳလ္တို႕သည္ သႆတစသည့္ မိစၦာအယူဝါဒတို႕၌လည္း 
သက္ဝင္ယံုၾကည္ၾကေသးသည္။ အဘိညာဏ္ရွင္ျဖစ္ၾကပါလ်က္ အဘယ့္ေၾကာင့္ မွားမွားယြင္းယြင္း ဆံုးျဖတ္္ၿပီး 
လွ်င္ လြဲမွားစြာ ဘဝလြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္ေရးကို ယံုၾကည္ၾကပါကုန္သနည္း ဆိုေသာ္ ေလာကီအဘိညာဏ္ျဖင့္ 
သစၥာေလးပါးကိုလည္း ပိုင္းျခား၍မသိႏိုင္, နာမ္ရုပ္တို႕၏ မၿမဲေသာ သေဘာတို႕ကိုလည္း မသိႏိုင္ေသာေၾကာင့္ 
ေပတည္း။ ေလာကီစ်ာန္ အဘိညာဏ္ရရိွေနစဥ္ အခိုက္အတန္႕ အခါကာလအတြင္း ကာမတဏွာ, ေဒါသစသည့္ 
နီဝရဏတရားတို႕မွ လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္၍ မ်က္ေမွာက္ခ်မ္းသာမႈကို ရႏုိငေ္ပသည္။ သုိ႕ေသာ္ျငားလည္း စ်ာန္ 
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အဘိညာဏ္တုိ႕သည္ ကိေလသာတို႕ကို အၾကြင္းမ့ဲပယ္သတ္၍ သံသရာဘဝမွ အၿပီးပိုင္ ထြက္ေျမာက္စင္ၾကယ္ 
ေစႏိုင္သည့္ တရားမ်ား မဟုတ္ေခ်။ 

 ေလာကီအဘိညာဏ္ရေသာ ရေသ့ပရိဗုိဇ္တို႕သည္ မိမိတို႕ အဘိညာဏ္ျဖင့္ သိျမင္မႈတည္းဟူေသာ 
ဝိေသသဂုဏ္ထူးကို စြဲ၍ ေထာင္လႊားၿပီးလွ်င္ မိမိတို႕ၾကံဆအပ္ေသာ အယူဝါဒကိုသာ တံခြန္စိုက္လ်က္ ၿပိဳင္ဘက္ 
မျမင္ေအာင္ မွတ္ထင္တတ္ၾကသည္။ 

 ရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္တို႕သည္ သခၤါရတရားတို႕၏ မၿမဲေသာသေဘာ အစရိွသည္တို႕ကုိ မ်က္ေမွာက္ထင္ထင္ 
သိျမင္ၿပီး ျဖစ္သည္။ ထို႕ေၾကာင့္ ရုပ္နာမ္ခႏၶာတို႕ကို တဏွာျဖင့္ တပ္မက္ႏွစ္သက္ျခင္းလည္း မရွိေတာ့ၿပီ။ ငါ, 
သူတပါး, ေယာက္်ား, မိန္းမ စသည္အားျဖင့္လည္း မွားေသာၾကံစည္ စိတ္ကူးမႈ မရိွၿပီ။ တိတၳိတို႕၏ အယူဝါဒ 
(၆၂)ပါးတို႕ကိုလည္း အေရးမယူ လ်စ္လ်ဴရႈေတာ့သည္။ 

 ငါဘုရား၏ တပည့္သာဝကျဖစ္ေသာ အရိယာရဟန္းသည္ “ငါ့အယူသာ မွန၏္၊ သူတပါးအယူတုိ႕ကား 
အားလံုးမွား၏” စေသာ တဖက္သတ္ အယူဝါဒ အဖြဲ႕အထံုးမွ ထြက္ေျမာက္စင္ၾကယ္ၿပီး ျဖစ္သည္။ ထို႕ေၾကာင့္ 
ျငင္းခံုေနသူ, ခိုက္ရန္ျပဳေနသူ မဟုတ္ေတာ့ၿပီ။ ထိုမွတပါး မိမိကုိယ္တိုင္ကလည္း ကိေလသာအပူေဘးမွ ၿငိမ္းေအး 
ၿပီးျဖစ္၍ အပူေဘးမွ မေအးေသးေသာ သူတို႕ကို က့ဲရဲသ့မႈ ရန္ဘက္မျပဳဘဲ လ်စ္လ်ဴရႈႏိုင္ၾကေပသည္။  

 အရိယာျဖစ္ေသာရဟန္းသည္ ရုပန္ာမ္ခႏၶာတို႕ကို စြဲ၍ တပ္မက္မႈ, စြဲလမ္းမႈ, ေတြေဝမႈမ်ား မရိွေတာ့ၿပီ။ 
ေလာကုတၱရာ မဂ္ပညာျဖင့္ ျပည့္စံုၿပီးျဖစ္၍ (၆၂)ပါးေသာ အယူမာွး, အျမင္မွားတို႕မွ အလံုးစံုလြတ္ေျမာက္ၿပီး 
ျဖစ္သည္။ ေနာင္တ တဖန္ ပူပူမႈတို႕မွလည္း လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္ၿပီး ျဖစ္ေပၿပီ။ 
 
 

(ပခုကၠဴၿမိဳ႕ မဟာဝိသုတာရာမ တိုက္အုပ္ဆရာေတာ္ အရွင္နႏၵယိမေထရ္၏ မဟာသမယသုတ္မ်ား ပါဠိေတာ္နိႆယႏွင့္ 
အဓိပၸါယ္ဖြင့္က်မ္းမွ ကူးယူသည္။) 
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မဟာဗ်ဴဟသုတ ္
(သုတၱနိပါတ္၊ အ႒ကဝဂ္၊ ပါ-၄၁၈။) 

(၂၀၁၂-ခု၊ ဧၿပီလ ၂၂-ရက္၊ တနဂၤေႏြေန႕) 
 
နိမိၼတဘုရားရွင္ ပထမအေမးဂါထာ 
၁။ ေယ ေကစိေမ ဒိ႒ိပရိဗၺသာနာ၊ 
 ဣဒေမဝ သစၥႏိ ၱဝိဝါဒယႏိၱ။ 
 သေဗၺဝ ေတ နိႏၵ’မႏြာနယႏၱိ၊ 
 အေထာ ပသံသမိၸ လဘႏိ ၱတတၳ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။ေဂါတမႏြယ္ဘြား ျမတ္စြာဘုရား…..အလံုးစံုေသာ တိတၳိအယူရိွသူတို႕သည္ “ငါတို႕ အယူသာ 
မွန၏္”ဟု ေျပာဆိုျငင္းခံုေနၾကပါကုန၏္။ ျငင္းခံုေနၾကသည့္ အားလံုးေသာ ထိုတိတၳိတို႕သည္ ပညာရိွတို႕ က့ဲရ့ဲျခင္း 
ကိုသာ ရရိွၾကပါသေလာ။ သို႕မဟုတ္ ထိုျငင္းခံုျခင္းေၾကာင့္ ခ်ီးမြမ္းျခင္းကိုလည္း ရၾကပါေသးသေလာ။ 
 
ပကတိဘုရွားရွင္၏ အေျဖဂါထာ 
၂။  အပၸံ ဟိ ဧတံ န အလံ သမာယ၊ 
 ဒုေဝ ဝိဝါဒႆ ဖလာနိ ျဗဴမိ။ 
 ဧတမိၸ ဒိသြာ န ဝိဝါဒေယထ၊ 
 ေခမာ’ဘိပႆံ အဝိဝါဒဘူမႎ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။နိမိၼတရုပ္ပြား ျမတ္စြာဘုရား……ထုိတိတၳိတို႕သည္ တခါတရံ ပညာရိွတုိ႕၏ ခ်ီးမြမ္းျခင္းကုိလည္း 
ရၾကပါေသး၏။ ဤအခ်ီးမြမ္းခံရမႈသည္ အနည္းငယ္မွ်သာတည္း။ ရာဂစေသာ ကိေလသာၿငိမး္ရန္ မစြမ္းႏိုင္သည္ 
သာတည္း။ ငါဘုရားသည္ ျငင္းခံုေျပာဆိုရသျဖင့္ က့ဲရဲ့ျခင္း,ခ်းီမြမ္းျခင္း, ႏိုင္ျခင္း,ရႈံးျခင္း စေသာ ႏွစပ္ါးေသာ 
အက်ိဳးတို႕ကို ေဟာေတာ္မ၏ူ။ ထိုျငင္းခံုျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေသာ အျပစ္တို႕ကိုလည္း သိျမင္ၿပီး၍ ျငင္းခံုမႈကင္းရာ 
နိဗၺာန္္ကို ေဘးၿငိမး္ရာဟု ေရွးရႈထင္ထင္ ျမင္ေအာင္ရႈလ်က္ ငါ့အယူသာ မွန၏္ဟု တယူသန္ မျငင္းခံုေလရာ။ 
 
ျငင္းခံုျခင္း၌ အျပစ္သာမ်ား။ ။ျငင္းခံုေနၾကေသာ တိတၳိတို႕သည္ တခါတရံ အခ်ီးမြမ္းခံရတတ္၏။ သို႕ေသာ္ 
အနည္းမွ်သာ။ ထိုအနည္းငယ္ ခ်ီးမြမ္းခံရမႈသည္လည္း ရာဂ,ေဒါသ,ေမာဟ,ေကာဓ စေသာ ျငင္းခံုျခင္း၏ 
အေၾကာင္း မေကာင္းေသာ တရားဆိုးမ်ားကို ၿငိမ္းေအးေစရန္ မစြမ္းႏိုင္။ 
 
ျငင္းခံုျခင္း၏ အက်ိဳးႏွစ္ပါး။ ။ျငင္းခုံျခင္းေၾကာင့္ “ႏုိင္ျခင္း,ရႈံးျခင္း”ဟူေသာ အက်ိဳးႏွစ္ပါးကို၄င္း၊ “ကဲ့ရဲ့ခံ 
ရျခင္း, ခ်ီးမြမ္းခံရျခင္း”ဟူေသာ အက်ိဳးႏွစ္ပါးကို၄င္း၊ ၾကည္ညိဳသူမ်ားထံမွ လာဘ္ရျခင္း၊ မၾကည္ညိဳသူ မ်ားထံမွ 
လာဘ္ဆုံးရႈံးျခင္း ဟူေသာ အက်ိဳးႏွစ္ပါးကို၄င္း၊ မိမိေျပာဆိုတာကုိ ႀကိဳက္သူမ်ားက မိမိအေျခြအရံ ျဖစ္လာၿပီး 
မႀကိဳက္သူမ်ားက ဆုတ္ခြါသြားျခင္း အက်ိဳးႏွစ္ပါးကို၄င္း၊ ဝမ္းသာျခင္း ဝမ္းနည္းျခင္းဟူေသာ အက်ိဳးႏွစ္ပါးကုိ 
၄င္း ရတတ္၏။ 
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ညႊနၾ္ကားခ်က္။    ။ထိုျငင္းခံုျခင္း၏ အျပစ္မ်ားကို ဉာဏ္ျဖင့္ထင္ထင္ ျမင္ေအာင္ရႈ၍ ျငင္းခုံရျခင္းကင္းေသာ 
နိဗၺာန္သည္သာ ခ်မ္းသာအစစ္ပါတကားဟု ျမင္ေအာင္ရႈ၍ ျငင္းခုံျခင္းကို ေရွာင္ေလရာ၏။  
 
အေျဖဂါထာ  
၃။ ယာ ကာစိမာ သမၼဳတိေယာ ပုထုဇၨာ၊ 
 သဗၺာဝ ဧတာ န ဥေပတိ ဝိဒြါ။ 
 အႏူပေယာ ေသာ ဥပယံ ကိေမယ်၊ 
 ဒိေ႒ သုေတ ခႏိ ၱ’မကုဗၺမာေနာ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။အလံုးစံုေသာ သမုတ္ထားအပ္သည့္ မိစၦာဒိ႒ိ(၆၂)ပါးတို႕သည္ မ်ားစြာေသာ ဘာသာေရးဆရာ 
တို႕ေၾကာင့္ ျဖစ္ကုန၏္။ ငါဘုရား၏ တပည့္သားပညာရိွသည္ ထိုအလံုးစံုေသာ အယူဝါဒတို႕သို႕ တဏွာဒိ႒ိတို႕ျဖင့္ 
မကပ္ေရာက္ေတာ့ေပ။ တဏွာဒိ႒ိတို႕ျဖင့္ ကပ္ေရာက္ျခင္းမရိွေသာ ထို(ရဟႏ ၱာ)ပညာရိွသည္ ကပ္ၿငိတြယ္တာ 
အပ္ေသာ ဘယ္အရာကိုမွ် မကပ္ၿငိေတာ့ေပ။ ဒိ႒မဂၤလာ၌၄င္း, သုတမဂၤလာ၌၄င္း, မုတမဂၤလာ၌၄င္း ႀကိဳက္ႏွစ္ 
သက္ျခင္းကို မျပဳေတာ့ေပ။ 
 
အဓိပၸါယ္။ ။မိစၦာဒိ႒ိ(၆၂)ပါးသည္ ဘာသာေရးဆရာမ်ားက တီထြင္ၾကံဆ သမုတ္ထားေသာ အရာမွ်သာ 
ျဖစ္၏။ ထိုအယူဝါဒေပါင္းစုံသို႕ ပညာရိွရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္သည္ ကပ္ေရာက္ျခင္း မရွိေတာ့။ ထုိရဟႏၱာပညာရွိသည္ 
ကပ္ၿငိတြယ္တာတတ္ေသာ တဏွာဒိ႒ိ ၂-ပါးမရိွေတာ့သျဖင့္ ကပ္ၿငိစရာ ဘယ္အရာကိုမွ် မကပ္ၿငိေတာ့။ 
ျမင္ရံုမွ်ျဖင့္ ကိေလသာမွစင္ၾကယ္၏ဟူေသာ ဒိ႒မဂၤလာအယူ၊ ၾကားရံုမွ်ျဖင့္ ကိေလသာမွစင္ၾကယ္၏ဟူေသာ 
သုတမဂၤလာအယူ၊ နမ္းရုံ,စားရုံ,ထိရံုမွ်ျဖင့္ ကိေလသာမွစင္ၾကယ္၏ဟူေသာ မုတမဂၤလာအယူတို႕၌ ႏွစ္သက္ 
သေဘာက်ျခင္း မရွိေတာ့။ 
 
အေျဖဂါထာ  
၄။ သီလုတၱမာ သညေမနာဟု သုဒႎၶ၊ 
 ဝတံ သမာဒါယ ဥပ႒ိတာေသ။ 
 ဣေဓဝ သိေကၡမ အထႆ သုဒႎၶ၊ 
 ဘဝူပနီတာ ကုသလာဝဒါနာ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။(သာသနာျပင္ပရိွ တိတၳိတို႕သည္) သီလကိုအျမတ္ဆံုးဟု အယူရိွကုန္လ်က္ ကိုယ္ႏႈတ္တို႕ကို 
ေစာင့္ထ္ိန္းျခင္းမွ်ျဖင့္ ကိေလသာတို႕မွ စင္ၾကယ္လြတ္ေျမာက္ျခင္းကို ေျပာဆိုၾကကုန၏္။ “ငါတို႕သည္ ဤအယူ 
ဝါဒ၌သာလွ်င္ တည္၍ က်င့္ကုန္အံ့”ဟု ႀကံစည္ကုန္လ်က္ ႏြားေခြးစေသာ တိရစ ၱာန္တို႕၏ အက်င့္ကို ခံယူ 
ေဆာက္တည္ၿပီးလွ်င္ စြဲလမ္းၿငိကပ္ ရပ္တည္ကုန၏္။ ထိုသို႕ကပ္ၿငိ ေဆာက္တည္က်င့္သံုးေသာအခါ၌ ဘဝ၌ 
ကပ္ၿငိတြယ္တာမႈ ရိွေနပါလ်က္ ထိုႏြားေခြးစေသာ တိရစ ၦာန္အက်င့္၏ သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္ျခင္းကို 
အႀကိဳက္ႏွင့္အေျပာ တသေဘာစီျဖစ္ေအာင္ ေျပာဆိုၾကကုန၏္။ ထိုသို႕ျဖစ္ပါလ်က္ မိမိကိုယ္ကို လိမၼာကၽြမ္းက်င္ 
ပညာရွင္ဟု ဝန္ခံေျပာဆိုၾကကုနေ္သး၏။ 
 
သီလႏွင့္ ဝတမည္ပံု။ ။စည္းမ်ဥ္းက်င့္စဥ္ကို မလြန္က်ဴးျခင္းဟူေသာ အေလ့သေဘာသည္ “သီလ”မည္၏။ 
စည္းမ်ဥ္းအတိုင္း ေဆာက္တည္က်င့္သံုးျခင္းသည္ “ဝတ”မည္၏။ 
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 ထိုသီလႏွင့္ဝတ ႏွစ္ပါးသည္ သာသနာတြင္း သာသနာပအားျဖင့္ လမ္းမွန္-မမွန္ ၂-မ်ိဳးရွိ၏။ 
သာသနာတြင္း ‘သီလ’ႏွင့္ ‘ဝတ’သည္လည္း သီလလည္းမည္, ဝတလည္းမည္ေသာ အေလ့အက်င့္တမ်ိဳး၊ 
‘ဝတ’သာမည္ေသာ အေလ့အက်င့္တမ်ိဳး ဟူ၍ ႏွစ္မ်ိဳးကြဲျပန္၏။ 
 ထိုႏွစ္မ်ိဳးတြင္ ၅-ပါး၊ ဂ-ပါး၊ ၁၀-ပါးသီလ၊ ပါတိေမာကၡ သံဝရသီလသည္ မလြန္က်ဴးေအာင္ ေစာင့္ထိန္း 
ရေသာေၾကာင့္ သီလလည္း မည္၏။ ဝတလည္း မည္၏။ 
 ဓုတင္အက်င့္သည္၄င္း၊ “အေသြးအသားမ်ား ခန္းေျခာက္ေသာ္လည္း တရားထူးမရလွ်င္ မထေတာ့အ့ံ” 
ဟု ဝီရိယကို ေဆာက္တည္ျခင္းမ်ိဳးသည္၄င္း၊ တဏွာတည္းဟူေသာ ဆူးေျငာင့္ကို မထုတ္ႏုိင္သမွ် ကာလ 
ပတ္လံုး အစာမစားအံ့၊ ေရမေသာက္အ့ံ၊ အျပင္မထြက္အ့ံ၊ မ်က္စိဖြင့္ မၾကည့္အံ့၊ ကုိယ္ကို မေလ်ာင္းအံ့ဟူ၍ 
ဝီရိယကို ေဆာက္တည္ျခင္းမ်ိဳးသည္၄င္း ေဆာက္တည္က်င့္သံုးရုံသာ က်င့္သံုးအပ္ေသာေၾကာင့္ ‘ဝတ’သာ 
မည္၏။ မလြန္က်ဴးအပ္ေသာ သီလ မမည္။ 
 
 သာသနာပ သလီဟူသည္ မိမိတို႕ထင္ရာျမင္ရာ စည္းမ်ဥ္းထား၍ မလြန္က်ဴးဘ ဲထိန္းသိမ္းေစာင့္စည္း 
ေသာ အေလ့အထပင္ ျဖစ္၏။ ဥပမာအားျဖင့္…..အခ်ိဳ႕ပရိဗုိဇ္သည္ အဝတ္မဝတ္ျခင္းကို သီလဟု သမုတ္၏။ 
ေရေအးမေသာက္ျခင္းကို သီလဟု သမုတ္၏၊ အသားကိုမစားျခင္း, ငါးကိုမစားျခင္း, အရက္မေသာက္ျခင္း, 
ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိန္းမထံမွ ဆြမ္းမခံျခင္း, ႏုိ႕တိုက္ေနေသာမိခင္ထံမွ ဆြမ္းမခံျခင္းစသည္ကို သီလဟု သမုတ္၏။ 
သြားနည္း လာနည္း စားနည္း စေသာအမူအရာကုိလည္း သီလဟု သမုတ္၏။ 
 သာသနာပ ‘ဝတ’ဟူသည္ကား ထိုသည့္ ထင္ရာျမင္ရာ ေရာ္ရမ္းမွန္းဆ၍ ရဟန္းတုိ႕ မလြန္က်ဴး 
ေကာင္းသည့္ သီလဟု သမုတ္အပ္ေသာအက်င့္ကို ေဆာက္တည္က်င့္သံုးျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိသာသနာပ 
သီလႏွင့္ဝတတို႕သည္ မဇိၥ်မလမ္းေၾကာင္းမွ တိမ္းေစာင္းသြားသျဖင့္ သသံရာမွ ထြက္ေျမာက္ေၾကာင္း မဟုတ္ 
ရကား ကုိယ္စိတ္ဆင္းရေဲၾကာင္း အတၱကိလမထာႏုေယာဂ ဟူ၍သာ ဆိုအပ္၏။ 
 
ႏြားလိုက်င့္သည့္ပုဏၰႏွင့္ ေခြးလိုက်င့္သည့္ ေသနိယ။ ။တခါက ႏြားလိုက်င့္သည့္ပုဏၰႏွင့္ ေခြးလိုက်င့္ 
သည့္ ေသနိယတို႕ ျမတ္စြာဘုရားထံ ေရာက္လာ၏။ ပုဏၰမွာ ႏြားႏွင့္တူေအာင္ ေခါင္း၌ ဦးခ်ဳိတပ္ၿပီး ၿမီးေညာင့္၌ 
အၿမီးတပ္ထား၏။ အဝတ္မပါ ကိုယ္ဗလာျဖင့္ေနၿပီး ႏြားအုပ္တြင္းသို႕ဝင္၍လည္း ႏြားႏွင့္တူေအာင္ ျမက္စား၏။  

ေသနိယလည္း ေခြးႏွင့္တူေအာင္ ေျမ၌ထားအပ္ေသာ အစာကိုသာ စား၏။ အျခားေခြးျမင္လွ်င္ သြားၿဖ ဲ
ျပ၏။ ေပါင္ေျမာက္၍ က်င္ငယ္စြန္႕၏။ ေလးဘက္ေထာက္သြား၏။ ဘုရားထံသုိ႕ ခ်ဥ္းကပ္ေသာအခါ၌လည္း 
လက္ျဖင့္ေျမႀကီးကုိ ယက္ထုတ္၍ ေခါင္းကိုခါ, ေခြးကဲ့သို႕အူၿပီး လက္ေျခတို႕ကို ေခြလ်က္ဝပ္၏။  

သူတို႕ ႏြားအက်င့္ ေခြးအက်င့္ကို က်င့္ရျခင္း၏အက်ိဳးကို ေမးေလ်ာက္ရာ ဘုရားရွင္က မေျဖလိုသျဖင့္ 
သံုးႀကိမ္တိုင္ေအာင္ တားျမစ္ခဲ့၏။ မရသျဖင့္ ေနာက္ဆံုးမွာ “ႏြားလိုက်င့္လွ်င္ ႏြားျဖစ္ရတတ္သည္။ ေခြးလိုက်င့္ 
လွ်င္ ေခြးျဖစ္ရတတ္သည္။ သို႕မဟုတ္ ငရသိုဲ႕ေရာက္ရတတ္သည္”ဟု ေျဖဆိုလုိက္၏။ ထိုအခါ ႏွစ္ေယာက္လံုး 
ခ်ဳံပြဲခ် ငိုေလ၏။ ဘုရားကေမးေသာအခါ “တပည့္ေတာ္တုိ႕ အခ်ည္းႏွီး ကုန္ဆံုးခဲ့ေသာ အခ်ိန္ကာလေတြကုိ 
စဥ္းစားမိၿပီး ငိုျခင္းျဖစ္ပါသည္”ဟု ေလွ်ာက္၏။ တရားေဟာရန္ ေတာင္းပန္သျဖင့္ ကံေလးမ်ိဳးကို ေဟာ၏။  

(၁)မည္းညစ္၍ မည္းညစ္ေသာအက်ိဳးရိွေသာ ကံ၊  
(၂) ျဖဴစင္၍ ျဖဴစင္ေသာ အက်ိဳးရိွေသာ ကံ၊  
(၃) အျဖဴအမည္းေရာ၍ အျဖဴအမဲေရာေသာ အက်ိဳးရွိေသာ ကံ၊  
(၄) အျဖဴလည္းမဟုတ္ အမည္းလဲမဟုတ္သျဖင့္ အျဖဴလည္းမဟုတ္ အမည္းလည္းမဟုတ္ အက်ိဳး  
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    ရိွေသာကံ။ 
တရားအဆံုး၌ ပုဏၰမွာ သရဏဂုံတည္၍ ေသနိယမွာ ဘုရားထံ၌ ရဟန္းျပဳကာ ရဟႏၱာျဖစ္သြား၏။ 
     (ကုကၠဳရဝတိကသုတ္၊ ဂဟပတိဝဂ္၊ မဇၥိ်မပဏၰာသ။) 
 
ေရႊတိဂုဘုံရားေပၚက ေနကိုၾကည့္ေနသည့္မိန္းမ။      ။ေရႊတိဂုံဘုရားေပၚ၌ ဘုရားယင္ျပင္ထိုင္ေနပါလ်က္ 
ဘုရားကို မၾကည္ညိဳဘဲ ကတီပါဝတ္ရုံၿခံဳၿပီး မနက္၁၀-နာရီ ေလာက္မွစ၍ ေနကိုၾကည့္ေနသည့္ မိန္းမ 
တစ္ေယာက္ ရွိ၏။ ထိုအက်င့္မ်ိဳးသည္ ‘ဝတ’အက်င့္မ်ိဳးပင္ ျဖစ္၏။ တနည္း အတၱကိလမထာႏုေယာဂပင္ 
ျဖစ္၏။ 
 
အဂၤလန္က ေခြးနဲ႕အတူေနသူ။ ။အဂၤလန္မ ွShaun Ellis ဆိုသူသည္ က်ားတမွ်ရိုင္းစုိင္းလွေသာ ဝံပုေလြေခြး 
ႀကီးမ်ားကို ေလ့လာခ်င္၍ ေခြးငယ္ ကေလးမ်ားဘဝကပင ္ေခြးႏွင့္အတူေန၏။ ေခြးမ်ားႏွင့္ အတူစား၏။ အစာရ 
လွ်င္ သြားၿဖၿဲပီး ေခြးလိုမာန္ေထာင္၏။ ေခြးလိုအူ၏။ ေခြးၾကားထဲဝင္ကာ ေခြးလုိေခြအိပ္၏။ ဝတအက်င့္တမ်ိဳးပင္ 
ျဖစ္၏။ 
 
သီလမွ်ျဖင့္ မျပည့္စံု။ ။ဤ၌ လိုရင္းကား သီလမွ်ျဖင့္ ဘဝလြတ္ေျမာက္ေရး၌ အျမတ္ဆံုးအက်င့္ဟု ယူဆ 
လွ်င္ သာသနာတြင္းသီလပင္ျဖစ္ေစ သမာဓိ ပညာ အထက္ဘာဝနာတို႕ႏွင့္ မေရာမယွက္ သီလသက္သက္ျဖင့္ 
သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္ေရးကိုေျပာဆိုသူတို႕သည္၄င္း၊ သာသနာပသီလျဖင့္ စင္ၾကယ္လြတ္ေျမာက္ေရးကို 
ေျပာ ဆိုသူတို႕သည္၄င္း အေၾကာင္းမွန္ကို ေျပာဆိုသည္ မဟုတ္ကုန္။ 
 
အေျပာတျခား အႀကိဳက္တျခား။ ။ႏြားေခြးစသည္တို႕၏ အက်င့္ကိုျပည့္စံုစြာ ေဆာက္တည္၍က်င့္ပါလွ်င္ 
ကိေလသာမွ စင္ၾကယ္လ်က္ သံသရာက လြတ္ေျမာက္၏ဟု ေျပာဆိုလ်က္ က်င့္ေနသူတို႕သည္လည္း အတြင္း 
အဇၥ်တၱ၌ ရာဂမကင္းဘဲလ်က္ မိမိတို႕၏စိတ္အလိုကို ဖုံးကြယ္လ်က္ ႏႈတ္ျဖင့္သာ သံသရာလြတ္ေျမာက္ေရး 
ဟူ၍ ေအာ္ဟစ္ကာ စိတ္ႀကိဳက္က တစ္မ်ိဳး, ႏႈတ္ေျပာက တစ္မ်ိဳး ေရွ႕ေနာက္မညီဘဲ ရွိကုန္၏။ သို႕ေသာ္လည္း 
တိတၳိတုိ႕သည္ မိမိကိုယ္ကို ပညာရိွဟု ဝန္ခံၾကကုန္ေသး၏။ 
 
အေျဖဂါထာ 
၅။ သေစ စုေတာ သီလဝတေတာ ေဟာတိ၊ 
 ပေဝဓတီ ကမၼ ဝိရာဓယိတြာ။ 
 ပဇပၸတီ ပတၳယတီ စ သုဒႎၶ၊ 
 သတၳာဝ ဟီေနာ ပဝသံ ဃရမွာ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။(ထိုသီလ-ဝတ အယူရိွေသာသူသည္)မိမကိ်င့္ေနေသာ အေလ့အက်င့္မွ မက်င့္လိုျခင္း မက်င့္ 
ႏိုငျ္ခင္းေၾကာင့္ ေလ်ာက်သည္ျဖစ္အံ့။ ထိုသို႕ေလ်ာ့က်လတ္ေသာ္ သီလ-ဝတဟူေသာ ပရိဗိုဇ္တို႕ ျပဳရမည့္အမႈကို 
ခၽြတ္ေခ်ာ္ေစမိ၍ ပူပန္ရေတာ့၏။ ဤမွ် မကေသး၊ မိမ၏ိ သံသရာ ကိေလသာမွ စင္ၾကယ္လြတ္ေျမာက္ေၾကာင္း 
ျဖစ္ေသာ သီလ-ဝတကို ဆိုျမည္ေယာင္ရမ္း တမ္းတလည္း တမ္းတ၏။ ေတာင့္တလည္း ေတာင့္တ၏။ ဥပမာ- 
အိမ္မွထြက္လာၿပီး အေဖာ္ကုန္သည္တို႕ႏွင့္ ခရီးလိုက္ပါသြားေသာ ေယာက္်ားသည္ အေဖၚကုနသ္ည္အေပါင္းမွ 
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အမွတတ္မ့ဲ ေတာႀကီးမ်က္မထဲဲ၌ တစ္ေယာက္တည္းက်န္ရစ္ခ့ဲသည္ရိွေသာ္ အေဖာ္ကုန္သည္မ်ားေနာက္သို႕ 
အစဥ္လိုက္ဖို႕ရန္ (သို႕မဟုတ္) ကိုယ့္အိမ္သို႕ ျပန္လာရန္ ေယာင္ယမ္းတ,သ ေတာင့္တေနသက့ဲသို႕တည္း။ 
အဓိပၸါယ္။ ။သီလ-ဝတဟူေသာ အေလ့အက်င့္မွ်ျဖင့္ ကိေလသာမွ စင္ၾကယ္ႏုိင္၏၊ သံသရာမွ လြတ္ 
ေျမာက္ႏိုင္၏ဟု အယူရိွသူမ်ားသည္ သူတို႕ဘာသာတရားက ညြန္ၾကားခ်က္မ်ားအတိုင္း သီလ-ဝတအက်င့္မ်ား 
က်င့္၍ ဘုရားသခင္မ်ားကို အရိုအေသျပဳေနၾက၏။ အေၾကာင္းမညီညြတ္၍ မက်င့္ႏုိင္သျဖင့္ က်ိဳးပ်က္ေသာ 
အခါ ‘ဘုရားသခင္က ကယ္တင္ေတာ့မွာ မဟုတ္ဘူး၊ ထာဝရငရဲကုိ ပစ္ခ်ခံရေတာ့မွာဘ’ဲဟု စိတ္ပူပန္မႈျဖစ္ေန 
ေတာ့၏။ ဆင္းရမဲွလြတ္ေျမာက္ျခင္းကို ေယာင္ယမ္းတမ္းတ ေနေတာ့၏။ ပူေဇာ္ပ,သၿပီး ဆုလဲ ေတာင္းေန 
ေတာ့၏။ 
 
အေျဖဂါထာ 
၆။ သီလဗၺတံ ဝါပိ ပဟာယ သဗၺံ၊ 
 ကမၼဥၥ သာဝဇၨ’နဝဇၨ’ေမတံ။ 
 သုဒႎၶ အသုဒိၶႏိ ၱအပတၳယာေနာ၊ 
 ဝိရေတာ စေရ သႏၱိ’မႏုဂၢဟာယ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။ဘုရား၏တပည့္သား သာဝကသည္ အလံုးစံု ေစာင့္ထနိး္အပ္ေသာသီလ, ေဆာက္တည္အပ္ 
ေသာ အက်င့္ကို၄င္း၊ အျပစ္ရိွေသာအကုသိုလ္ကံ, အျပစ္မရိွေသာ ကုသိုလ္ကံဟူေသာ ကံႏွစ္ပါးကို ပယ္စြန္႕၍ 
၄င္း၊ ဆင္းရဲမွ စင္ၾကယ္ေၾကာင္း မစင္ၾကယ္ေၾကာင္းကိုလည္း မေတာင့္တမူ၍၊ သုဒိၶ အသုဒိၶေခၚေသာ ကာမဂုဏ္ 
အကုသိုလ္စသည္တို႕မွ ေရွာင္ၾကည္လ်က္၊ ဒုကၡခပ္သိမ္းခ်ဳပ္ၿငိမး္ရာဟူေသာ တိတၳိတို႕ယူဆအပ္သည့္ ၆၂-ပါး 
ေသာ အယူမွားကို မယူေတာ့ဘဲ က်င့္ႀကံေလရာ၏။ (ဝါ) စင္စစ္ ၿငိမ္းေအးေသာနိဗၺာန္ကို ခ်ီးေျမွာက္၍ ေနေလ 
ရာ၏။ (မဟာစည္ဆရာေတာ္အလို) 
 
ရဟႏၱာသည္ ကံစြန္႕ေသာ္လည္း ကုသိုလ္လုပ္ေသး။     ။ရဟႏၱာျဖစ္ၿပီး၍ အျပစ္ရွိေသာ အကုသုိလ္ကံ မွန္သမွ် 
ကိုလည္း ပယ္စြန္႕ၿပီးျဖစ္၏။ အက်ိဳးေပးတတ္ေသာ ကုသုိလ္ကံမွန္သမွ်ကိုလည္း ပယ္စြန္႕ၿပီးျဖစ္၏။ သို႕ေသာ္ 
သီလေစာင့္ျခင္း၊ ေဝယ်ာဝစၥလုပ္ျခင္း၊ ဘုရားရိွခုိးျခင္း-အရုိအေသျပဳျခင္း၊ မိမိပုိင္ဆြမ္းသကၤန္းမ်ားကို အျခား 
ရဟန္းမ်ားအား လႈဒါန္းျခင္း၊ တရားေဟာျခင္း၊ တရားျပျခင္း စေသာ ကုသိုလ္လုပ္ငန္းမ်ားကိုေတာ့ လုပ္ၿမ ဲ
လုပ္ေန၏။ သို႕ေသာ္ ကုသိုလ္ကား မျဖစ္ေတာ့ေပ။ ျပဳလုပ္ကာမွ် ႀကိယာသာျဖစ္ေတာ့၏။ 
 
အသုဒိၶ-သုဒိၶ ၂-ပါးလံုး မေတာင့္တေတာ့ 

အကုသိုလ္တရားကို အသုဒိၶ = ကာမဂုဏ္ငါးပါးကို သုဒိၶ။ 
အကုသုိလ္ႏွင့္ကာမဂုဏ္ကုိ အသုဒိၶ = ဒိ႒ိ ၆၂-ပါးကို သုဒိၶ။ 
အကုသုိလ္, ကာမဂုဏ္ႏွင့္ ဒိ႒ိကို အသုဒိၶ = ေလာကီကုသုိလ္တရားကို သုဒိၶ။ 
အကုသိုလ္,ကာမဂုဏ္,ဒိ႒ိႏွင့္ေလာကီကုသုိလ္ကို အသုဒိၶ = ေသာတာပတၱိမဂ္ကုိ သုဒိၶ။ 

ရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္သည္ အရဟတၱဖုိလ္ဟူေသာ အျမတ္ဆုံးသုဒိၶကုိေရာက္ၿပီးျဖစ္၍ ေနာက္ထပ္ သုဒိၶကို မေတာင့္တ 
ေတာ့ေပ။ 
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“သႏၱိ’မႏုဂၢဟာယ”ပုဒ္၏အနက္ မဟာစည္ဆရာေတာ္အလို။ ။ “သႏၱႎ=မိစၦာအယူဟူေသာ သႏၱိကို။ အႏုဂၢဟာယ 
= မယူမူ၍”ဟု အနက္ေပးျခင္းသည္ ရဟႏၱာအတြက္ ဂုဏ္မေျမာက္ေပ။ ဒိ႒ိကို ေသာတာပန္ကတည္းက 
ပယ္ၿပီး ျဖစ္၏။ “သႏၱႎ=စင္စစ္ၿငိမ္းေအးေသာ နိဗၺာန္ကို။ အႏုဂၢဟာယ = ခ်ီးေျမွာက္၍၊ စေရ=ေနရာေတာ့ 
သတည္း”ဟု အနက္ေပးမွ သင့္ေတာ္မည္။  

အေၾကာင္းမွာ ရဟႏၱာမ်ားသည္ အခ်ိန္အားေလ်ာ္စြာ ဖလသမာပတ္ဝင္စား၍ နိဗၺာန္၏ေအးၿငိမ္းျခင္း 
အရသာကို ခံစားေနေလ့ရွိၾက၏။ သမာပတ္မွ ထေသာအခါလည္း နိဗၺာန္၏ ေအးၿငိမ္းေသာ အရသာကို 
ေအာက္ပါအတိုင္း ခ်ီးက်ဴးလ်က္ရွိ၏-- 
  သုသုခံ ဝတ နိဗၺာနံ၊ သမၼာသမၺဳဒၶေဒသိတံ။ 
  အေသာကံ ဝိရဇံ ေခမံ၊ ယတၳ ဒုကၡံ နိရုဇၥ်တိ။ 
 အၾကင္ နိဗၺာန္၌ ဆင္းရဲဒုကၡဟူသမွ်သည္ ခ်ဳပ္ၿငိမ္းလ်က္ရွိ၏။ စုိးရိမ္ျခင္းလည္း မရွိ၊ ကိေလသာျမဴလဲ  
  မရွိ၊ ေဘးရန္ခပ္သိမ္းတို႕မွလည္း ေအးၿငိမ္းရာျဖစ္သည့္ ဘုရားရွင္ကုိယ္ေတာ္ျမတ္ ေဟာၾကားအပ္  

ေသာ ထိုနိဗၺာန္အရပ္သည္ ေအာ္….အလြန္တရာ ခ်မ္းသာပါေပစြ တကား။ ။ 
 
အေျဖဂါထာ 
၇။ တမူပနိႆာယ ဇိဂစု ိၦတံ ဝါ၊ 
 အထ ဝါပိ ဒိ႒ံဝ သုတံ မုတံ ဝါ။ 
 ဥဒံၶသရာ သုဒိၶမႏုတၳဳနႏိ ၱ၊ 
 အဝီတတဏွာ ေသ ဘဝါဘေဝသု။ 
ျမန္မာျပန္။ ။ခႏၶာကိုယပ္င္ပန္းေအာင္ က်င့္ရေသာ လံု႕လအက်င့္ျဖင့္သာ မေကာင္းမႈအကုသုိလ္ကို 
စက္ဆုပ္ရြံရွာႏိုင္သည္, ပယ္စြန္႕ႏိုင္သည္ဟု အယူရိွသူတို႕သည္ မေကာင္းမႈကုိ စက္ဆုပ္ေစတတ္သည့္ 
အဝတ္မဝတ္ျခင္းစေသာ တေပါဇိဂစုၦ အက်င့္ကို အမီွျပဳ၍ ဘဝႀကီးငယ္အသြယ္သြယ္တို႕၌ တပ္မက္မႈတဏွာ 
မကင္းပါဘဲလ်က္ ဘဝမွ လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္ေရးကို အဖန္တလဲလဲ ခ်ီးမြမ္းၾကကုန၏္။  

ထိုမွတပါးလည္း ဒိ႒မဂၤလာ အယူရိွေသာသူ, သုတမဂၤလာ အယူရိွေသာသူ, မုတမဂၤလာ အယူရိွေသာသူ 
တို႕သည္လည္း ထိုအယူတို႕အေပၚ၌ အမီွျပဳ၍ ဘဝႀကီးငယ္တို႕၌ တဏွာမကင္းပါဘဲလ်က္ ဘဝမွ လြတ္ေျမာက္ 
စင္ၾကယ္ေရးကို ထပ္ျပန္တလဲလဲ ခ်ီးမြမ္းၾကကုန္၏။  

(ျပဳအပ္ေသာ ေကာင္းမႈ မေကာင္းမႈ၏ ေကာင္းက်ိဳး မေကာင္းက်ိဳးမရိွဟု အယူရိွေသာ သႆတဝါဒီ 
ပုဂိၢဳလ္တုိ႕သည္လည္း) ေသၿပီးေနာက္ကာလ၌ ဘဝသံသရာရိွသည္ကို သိၾကကုနလ္်က္ ဘဝတို႕၌ တပ္မက္မႈ 
တဏွာမကင္းပါဘဲ ဘဝမွ စင္ၾကယ္လြတ္ေျမာက္ေရးကုိ ခ်းီမြမ္းၾကကုန္၏။ 
 
တေပါဇိဂစုၦဝါဒ။    ။“ခႏၶာကုိယ္ပင္ပန္းေအာင္ က်င့္ရေသာ အဝတ္အဝတ္ျခင္းစသည့္ ျပင္းထန္ေသာအက်င့္ 
မ်ိဳးျဖင့္သာလွ်င္ မေကာင္းမႈအကုသိုလ္ကို စက္ဆုပ္ရြံရွာႏုိင္၏၊ ပယ္စြန္႕ႏိုင္၏” ဟူေသာ အယူဝါဒမ်ိဳးကို 
တေပါဇိဂုစၦဝါဒဟု ေခၚ၏။  
 ဥပမာ… ကာမရာဂစသည္ကုိ စက္ဆုပ္သျဖင့္ အစာမစားဘေဲနျခင္း စသည္ျဖင့္ ကိုယ္ပင္ပန္းေအာင္ 
က်င့္ၾက၏။ အားခ်ိႏြမ္းနယ္လာေသာအခါ ကာမရာဂ အၾကမ္းစားမ်ား မျဖစ္လာေတာ့ေပ။ ထုိသုိ႕ ရာဂမ်ား 
ေခတၱခဏ ၿငိမ္က်သြားသည္ကိုပင္ “စင္ၾကယ္သည္”ဟု ေျပာဆိုၾက၏။ 
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သႆတဝါဒီႏွင့္ မဂၤလာအယူရွသိမူ်ား။ ။သႆတဝါဒီမ်ားကလည္း ကိုယ္ပင္ပန္းေအာင္က်င့္သည့္ တပ 
အက်င့္ေၾကာင့္ အကုသိုလ္ကံေဟာင္းမ်ား ကုန္သြား၏။ ယခုလည္း ကာမရာဂေတြ စင္ၾကယ္ေန၏။ ေနာင္ 
ကာလမွာလဲ အုိနာေသ ဆင္းရမဲွ စင္ၾကယ္လြတ္ေျမာက္၏ ဟု ေဟာေျပာၾက၏။ ဒိ႒မဂၤလာစသည့္ အယူရွိသူ 
မ်ားကလည္း ဤအတိုင္းပင္ ေနာက္ဘဝမွာ ဆင္းရမဲွလြတ္ေျမာက္ စင္ၾကယ္၏ဟု ယူဆၾက၏။  
 ထိုပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ ဘဝလြတ္ေျမာက္ေရးကို ခ်ီးၾကဴးၾကပါေသာ္လည္း စင္စစ္ လြတ္ေျမာက္လိုေသာ 
စိတ္မရွိ။ ဘဝကို သာယာတပ္မက္လ်က္သာ ရွိကုန္၏။  
 
အေျဖဂါထာ 
၈။ ပတၳယမာနႆ ဟိ ဇပိၸတာနိ၊ 
 ပေဝဓိတံ ဝါပိ ပကပိၸေတသု။ 
 စုတူပပါေတာ ဣဓ ယႆ နတၳိ၊ 
 သ ေကန ေဝေဓယ် ကုဟႎ ဝ ဇေပၸ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။(မိစၦာအယူရိွေသာပုဂိၢဳလ္သည္ မိမိကုိယ္ကို ဘဝသံသရာမွ စင္ၾကယ္လြတ္ေျမာက္ၿပီဟု 
ထင္မတ္ွေန၏။ ဘဝ၌တပ္မက္ေသာ တဏွာမကင္းသည္၏အျဖစ္ေၾကာင့္) ဘဝကိုတဏွာျဖင့္ ေတာင့္တလ်က္ 
ရိွေသာ ထိုမိစၦာအယူရိွေသာ ပုဂိၢဳလ္အား ေယာင္ယမ္းတမ္းတမႈ တဏွာတို႕သည္ ထပ္ျပန္တလဲလဲ ျဖစ္လာကုန္ 
သည္သာ။ တဏွာဒိ႒ိတို႕ျဖင့္ ၾကံစည္အပ္ေသာအာရံုတို႕ေၾကာင့္ စိုးရိမ္ပူပန္ ေဖါက္ျပန္တုန္လႈပ္ျခင္းလည္း ျဖစ္ 
သည္သာ။ 
 ဤေလာက၌ တပ္မက္မႈကင္းျခင္းေၾကာင့္ စုတိပဋိသေႏၶ ေနရျခင္းမရိွေတာ့ေသာ ရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္သည္ 
အဘယ္မည္ေသာ ရာဂစေသာအေၾကာင္းေၾကာင့္ စိုးရိမပ္ပူန္ ေဖါက္ျပန္တုန္လႈပ္ရေတာ့အ့ံနည္း။ အဘယ္မည္ 
ေသာ အေၾကာင္းေၾကာင့္လည္း ေယာင္ယမ္းျမည္တမ္းရာေတာ့အံ့နည္း။ 
 
အဓိပၸါယ္။ ။မိမိတုိ႕အက်င့္ျဖင့္ သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္ေနၿပီဟု ထင္မွတ္ေနေသာ တိတၳိတို႕ 
အား တဏွာကင္းေၾကာင္း အက်င့္မရွိရကား ဘဝႀကီးငယ္တို႕၌ရွိေသာ ထိုထုိအာရံု ကာမဂုဏ္တို႕ကို ခုံမင္ 
ေတာင့္တသည္ျဖစ္၍ ေနာက္ထပ္ တပ္မက္ေတာင့္တမႈတုိ႕လည္း ထပ္ျပန္တလလဲဲ ျဖစ္လာကုန္၏။ ထိုမွတပါး 
မိမိတပ္မက္ႏွစ္သက္ေသာ အာရံုတို႕ေၾကာင့္လည္း စုိးရိမ္ပူပန္ရ၏။ ေပ်ာက္ပ်က္ၿပီးေသာ ဝတၳဳအာရံုတို႕ 
အတြက္လည္း စိုးရိမ္ပူပန္ တုန္လႈပ္ရ၏။ လက္ရိွ ေပ်ာက္ပ်က္ဆႏွဲင့္ၾကံဳ၍လည္း ပူပန္တုန္လႈပ္ရ၏။ ေရွး၌ 
ေပ်ာက္ပ်က္မည့္အေရးကုိလည္း ေျမွာ္ေတြး၍ ပူပန္တုန္လႈပ္ရ၏။ 
 ရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္မွာကား ဘဝတို႕၌ ေတာင့္တမႈလည္း မရွိ၊ စုတိပဋိသေႏၶအားျဖင့္ အဖန္ဖန္က်င္လည္ 
ရျခင္းလည္း မရိွ။ ထိုရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္သည္ အဘယ္မည္ေသာ ရာဂေဒါသ စေသာကိေလသာတို႕ေၾကာင့္ ပူပန္ရ 
ေတာ့အံ့နည္း။ အဘယ္မည္ေသာ ဘံုဘဝႏွင့္စပ္၍ ပူပန္ရပါေတာ့အ့ံနည္း။ ဘဝမွလြတ္ေျမာက္ၿပီးသျဖင့္ 
တုန္လႈပ္ပူပန္စရာ အလ်င္းမရွိေတာ့ ဟူလို။ 
 
ဒုတိယ အေမးဂါထာ 
၉။ ယ’မာဟု ဓမၼံ ပရမႏိ ၱဧေက၊ 
 တေမဝ ဟီနႏိ ၱပနာ’ဟု အေည။ 
 သေစၥာ ႏု ဝါေဒါ ကတေမာ ဣေမသံ၊ 
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 သေဗၺဝ ဟီေမ ကုသလာဝဒါနာ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။ေဂါတမႏြယ္ဘြား ျမတ္စြာဘုရား…..အခ်ိဳ႕ေသာပုဂိၢဳလ္တို႕က ျမင့္ျမတ္သည္ဟု ယူဆထားေသာ 
ဝါဒကိုပင္လွ်င္ တပါးေသာပုဂိၢဳလ္တို႕က ယုတ္ည့ံေသာဝါဒဟု ဆိုၾကျပန္၏။ ဤပုဂိၢဳလ္တို႕၏ အဘယ္စကားသည္ 
မွနေ္သာစကား ျဖစ္ပါသနည္း။ ဤေလာက၌ အလံုးစံုေသာ ဤပုဂိၢဳလ္တို႕သည္ လိမၼာကၽြမ္းက်င္ ပညာရွင္ဟူ၍ 
ဝန္ခံေျပာဆိုႏိုင္သူခ်ည္း ျဖစ္ပါကုနသ္ေလာ။ 
 
အေျဖဂါထာ 
၁၀။ သကဥိွ ဓမၼံ ပရိပဏုၰ’မာဟု၊ 
 အညႆ ဓမၼံ ပန ဟီန’မာဟု။ 
 ဧဝမိၸ ဝိဂၢယွ ဝိဝါဒယႏိ ၱ၊ 
 သကံ သကံ သမၼဳတိ’မာဟု သစၥံ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။နိမိၼိတရုပ္ပြား ျမတ္စြာဘုရား……အၾကင္ ပုဂိၢဳလ္တို႕သည္ “မိမ၏ိ ဘာသာတရားကိုသာလွ်င္ 
ျပည့္စံုေကာင္းျမတ္၏။ အျခားေသာ ဘာသာတရားကိုမကူား ယုတ္ည့ံ၏”ဟူ၍ ေျပာဆိုၾကကုန္၏။  ထိုဘာသာေရး 
ဆရာတို႕သည္ ဤသို႕ေျပာဆိုျခင္းျဖင့္လည္း မိမိတို႕အယူဝါဒကို ၿမဲၿမဲၿမံၿမံ တယူသန္ယူကုန္လ်က္ ျငင္းခံုၾကကုန္ 
၏။ မိမိဥစၥာျဖစ္ေသာ အမွန္ဟု သမုတ္ထားအပ္ေသာ အယူဝါဒကို မေဖါက္မျပန္ မွနေ္သာအယူဝါဒဟူ၍ ေျပာဆို 
ၾကကုန၏္။ 
 
အဓိပၸါယ္။ ။မိမိအယူသာမွန္ၿပီး အျခားအယူမွန္သမွ် အမွားဟု ျပင္းထန္စြာယူဆထားျခင္းသည္ ဣဒံသစၥ-
ဘိနိေဝသ-ကာယဂႏၳ ေခၚေသာ အပါယ္လားေၾကာင္း မေကာင္းေသာတရားျဖစ္၏။ 
 
အေျဖဂါထာ 
၁၁။ ပရႆ ေစ ဝမၻယိေတန ဟီေနာ၊ 
 န ေကာစိ ဓေမၼသု ဝိေသသိ အႆ။ 
 ပုထူ ဟိ အညႆ ဝဒႏၱိ ဓမၼံ၊ 
 နိဟီနေတာ သမိွ ဒဠံွဝဒါနာ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။သူတပါး၏ က့ဲရဲ႕ရႈတ္ခ်ျခင္းေၾကာင့္ ယုတ္နိမ့္ေသာဝါဒျဖစ္ခ့ဲလွ်င္ အယူဝါဒတို႕တြင္ မည္သည့္ 
အယူဝါဒမွ် ထူးျမတ္ေသာအယူဝါဒ မရိွေလေတာ့ရာ။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အယူဝါဒရိွၾကသည့္ မ်ားစြာေသာ 
သူတို႕သည္ တပါးေသာသူ၏ဝါဒကို ယုတ္နိမ့္ေအာက္က်ေသာအားျဖင့္ က့ဲရဲ့ၾကကုန္ၿပီးလွ်င္ မိမိတို႕အယူဝါဒ 
ကိုသာ ၿမဲၿမံတည္တ့ံေသာ ဝါဒဟူ၍ ခ်းီေျမွာက္ေျပာဆိုေလ့ ရိွၾကေသာေၾကာင့္ပင္တည္း။ 
 
အေျဖဂါထာ 
၁၂။ သဒၶမၼပူဇာပိ ေနသံ တေထဝ၊ 
 ယထာ ပသံသႏိ ၱသကာယနာနိ။ 
 သေဗၺဝ ဝါဒါ တထိယာ ဘေဝယ်ဳံ၊ 
 သုဒီၶ ဟိ ေနသံ ပစၥတၱေမဝ။ 
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ျမန္မာျပန္။ ။တိတၳိတို႕သည္ အၾကင္သို႕ေသာ အျခင္းအရာအားျဖင့္ မိမိတို႕၏တည္ရာ အယူဝါဒတို႕ကို 
ခ်ီးမြမ္းၾကကုန၏္။ ထိုခ်ီးမြမ္းတိုင္းေသာ အျခင္းအရာအားျဖင့္ ထိုတိတၳိတို႕၏ သဒၶမၼဟုဆိုအပ္ေသာ မိမိတို႕၏ 
အယူဝါဒတို႕ကို ပူေဇာ္ျခင္းသည္လည္း မခၽြတ္မယြင္း မွန္ကန္ေသာပူေဇာ္ျခင္းသည္သာ အကယ္၍ ျဖစ္ျငားအံ့။ 
ထုိသို႕ျဖစ္ခ့ဲေသာ္ အလံုးစံုေသာ အယူဝါဒတို႕သည္ မခၽြတ္မယြင္း မွန္ကန္ေသာဝါဒတုိ႕ ျဖစ္ကုနရ္ာ၏။ အဘယ့္ 
ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ဘာသာေရးပုဂိၢဳလ္တိို႕၏ သံသရာဝဋ္မွ လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္မႈသည္ အသီးအသီးေသာ မိမိတို႕ 
သႏၱာန္၌ျဖစ္သည္ဟု ယံုၾကည္ထားၾကေသာေၾကာင့္ ေပတည္း။ 
 
အဓိပၸါယ္။ ။ မိမိတို႕ဝါဒကို အေလးအျမတ္ထားကာ ပူေဇာ္တိုင္းသာ မွန္ၾကမည္ဆုိလွ်င္ ဘာသာတိုင္း 
အမွန္ခ်ည္းသာ ျဖစ္ေလရာ၏။ အေၾကာင္းမွာ တိတိၳတို႕၏ အယူဝါဒတုိင္း၌ ဝဋ္ဆင္းရမဲွ လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္မႈ 
အသီးသီး ရွိၾကေသာေၾကာင့္ပင္တည္း။ 
 
အေျဖဂါထာ 
၁၃။ န ျဗဟၼဏႆ ပရေနယ်’မတၳိ၊ 
 ဓေမၼသု နိေစၦယ် သမုဂၢဟီတံ။ 
 တသၼာ ဝိဝါဒါနိ ဥပါတိဝေတၱာ၊ 
 န ဟိ ေသ႒ေတာ ပႆတိ ဓမၼ’မညံ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။မေကာင္းမႈကို ပယ္ထုတ္အပ္ၿပီးေသာ ရဟႏၱာအား သခၤါရတရားတို႕၏ အနိစၥအစရိွေသာ 
အျခင္းအရာကို သိေစအပ္သည္ မရိွ။ ၆၂-ပါးေသာ မိစၦာဒိ႒ိအယူတို႕၌ စူးစမ္းဆင္ျခင္ သက္ဝင္ဆံုးျဖတ္၍ စြဲယူ 
ျခင္းလည္း မရိွေတာ့။ ထို႕ေၾကာင့္ ထိုရဟႏၲာပုဂိၢဳလ္သည္ အယူဝါဒကိုစြဲ၍ျဖစ္ေသာ ျငင္းခံုျခင္းတို႕ကို လြန္ေျမာက္ 
ကင္းရွငး္သြားေတာ့၏။ ျမတ္စြာဘုရား၏ ၃၇-ပါးေသာ ေဗာဓိပကိၡယတရားမွ တပါးေသာ တရားတို႕ကို ဝဋ္မထွြက္ 
ေၾကာင္း ေကာင္းျမတ္ေသာအေနအားျဖင့္ မရႈျမင္ မမွတ္ထင္ေတာ့။ 
 
ျဗာဟၼဏဟူသည္။ ။သကၠာယဒိ႒ိ၊ ဝိစိကိစၦာ၊ သီလဗၺတ ပရာမာသ၊ ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ မာန ဟူေသာ 
တရား(၇)ပါးကို ပယ္ထားၿပီးေသာ ရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္သည္ ျဗာဟၼဏမည္၏။ 
 
ပရေနယ် ပုဂိၢဳလ္မဟုတ္။     ။ထုိရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္သည္ သခၤါရတရားတို႕၏ အနိစၥသေဘာ, ဒုကၡသေဘာ, အနတၱ 
သေဘာကို ကိုယ္တိုင္သိျမင္ၿပီးျဖစ္၏။ သူတပါးေဟာေျပာခ်က္ကို ယံုၾကည္ကာမွ်ျဖင့္ သခၤါရတို႕၏ အနိစၥ 
စသည့္သေဘာကို လက္ခံေနသူမဟုတ္။  
 
အေျဖဂါထာ 
၁၄။ ဇာနာမိ ပႆာမိ တေထဝ ဧတံ၊ 
 ဒိ႒ိယာ ဧေက ပေစၥႏ ၱိ သုဒၶႎ။ 
 အဒၵကၡိ ေစ ကိဥွိ တုမႆ ေတန၊ 
 အတိသိတြာ အေညန ဝဒႏိ ၱသုဒၶႎ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။ဆိုခ့ဲၿပီးေသာ ျဗာဟၼဏမွတပါးကုန္ေသာ မိစၦာဒိ႒ိ အယူရိွေသာ  အဘိညာဏ္ရ ရေသ့ပရဗိုဇ ္
တို႕သည္ကား ပရစိတၱဝဇိာနန အဘိညာဥ္, ပုေဗၺနိဝါသာႏုႆတိ အဘိညာဥ္တို႕ျဖင့္ ငါကုိယ္တုိင္ သိ၏။ မံသ 



[13] 
 

စကၡဳ , ဒိဗၺစကၡဳတို႕ျဖင့္ ငါက္ိုယ္တိုင္ျမင္၏။ “ဤေလာကသည္ ၿမဲ၏”စေသာ အယူသည္ ငါသိျမင္ထားသည့္အတိုင္း 
မွန္ကန္သည္သာတည္း-ဟု ေျပာဆိုၾကပါကုန္ေသာ္လည္း ဘဝသံသရာမွ လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္ျခင္းကို အယူမာွး 
ျဖင့္ သက္ဝင္ယံုၾကည္ၾကကုန္၏။ 
 အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ထိုအဘိညာဥ္ရ ပုဂိၢဳလ္တို႕တြင္ တစ္ေယာက္ေယာက္သည္ မေဖါက္မျပန္ 
အမွန္သေဘာကို ပရစိတၱဝဇိာနန အဘိညာဥ္, ပုေဗၺနိဝါသာႏုႆတိ အဘိညာဥ္, ဒိဗၺစကၡဳအဘိညာဥ္တို႕ျဖင့္ 
အကယ္၍ပင္ ျမင္ေစဦးေတာ့။ ထိုပုဂိၢဳလ္သည္ ထုိအျမင္ျဖင့္ ဒုကၡသစၥာကို ပိုင္းျခားသိျခင္း, သမုဒယသစၥာကို 
ပယ္ျခင္း, မဂၢသစၥာကို ပြားမ်ားျခင္း, နိေရာဓသစၥာကို မ်က္ေမွာက္ျပဳျခင္းတို႕တြင္ အဘယ္မည္ေသာ အမႈကိစၥကို 
ျပဳလုပအ္ပ္ ၿပီးေစအပ္သနည္း။ မည္သည့္ကိစၥကိုမွ် မၿပီးေစအပ္ေပ။ ထိုအယူမွားေနေသာ အဘိညာဥ္ရ ပုဂိၢဳလ္ 
တို႕သည္ အရိယာမဂ္ကို ေက်ာ္လြန္၍ (ဝါ) သတိပ႒ာန္စေသာ လမ္းမွန္အက်င့္တရားမ်ားကို ေက်ာ္လြန္၍ အျခား 
ေသာ လမ္းလြဲလမ္းမွားျဖင့္ ဘဝသံသရာမွ လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္ျခင္းကို ေျပာဆိုၾကေသာေၾကာင့္ ပင္တည္း။  
 
သူတို႕ သိျမင္တာက မွားေနပံု။ ။ေလာကီအဘိညာဥ္ရေသာ ရေသ့ပရိဗိုဇ္တို႕သည္ ပရစိတၱဝိဇာနန 
အဘိညာဥ္ျဖင့္ သူတပါးစိတ္ကုိ သိႏုိင္၏။ ပုေဗၺနိဝါသာႏုႆတိ အဘိညာဥ္ျဖင့္ ေရွးကမၻာေလးဆယ္တိုင္ 
ေအာင္ သိႏုိင္၏။ ဒိဗၺစကၡဳအဘိညာဥ္ျဖင့္ လူ႕ဘံု,နတ္ဘံု,ငရဘံုဲကိုလည္း ျမင္ႏုိင္၏။ ထိုသို႕သိျမင္ရာ၌ “ေရွးက 
လည္း ငါ၊ အခုလည္း ငါ”ဟု ငါသည္ အစဥ္တည္ရိွေန၏ဟူေသာ သႆတဒိ႒ိလည္း ျဖစ္ႏုိင္၏။ တခ်ိဳ႕ 
သက္တမ္းရွည္ေသာ ျဗဟၼာႀကီးမ်ား၏ ေသသြားသည္ကို မေတြ႕ရ၍လည္း သႆတဒိ႒ိ ျဖစ္ႏုိင္၏။ တခ်ိဳ႕ 
သတၱဝါမ်ား ေသၿပီးေနာက္ ထပ္ျဖစ္တာကို မေတြ႕ရ၍ ဥေစၦဒဒိ႒ိလည္း ျဖစ္ႏုိင္၏။ ပကတိမ်က္စိျဖင့္ “ေရွးက 
လည္း ဒီလူ၊ အခုလည္း ဒီလူ၊ ဒီလူက မပ်က္မစီး အၿမဲ ရွိေနတာဘဲ”ဟု တသက္လံုး မပ်က္မစီးတည္ရွိေနေသာ 
အတၱေကာင္အေနျဖင့္ စြဲသည့္ အတၱဒိ႒ိလည္း ျဖစ္ႏိုင္၏။ 
 ဤသို႕ အဘိညာဥ္အားကိုးျဖင့္ ဘဝလြတ္ေျမာက္ေရးကို အမွားမွား အယြင္းယြင္း ေတြးေခၚႀကံဆ 
ယံုၾကည္ၾကေတာ့၏။ 
 
အဘိညာဏ္လမ္းႏွင့္ သစၥာလမ္း။     ။အဘိညာဥ္ ၆ပါးလံုးပင္ ရေသာ္လည္း ရုပ္နာမ္ကြဲလို႕ အတၱမစင္ႏုိင္ 
ေသး။ ထိုဉာဏ္မ်ားေၾကာင့္ အတၱဒိ႒ိသည္ ပုိ၍ပင္ ခုိင္ၿမလဲာႏိုင္ေသး၏။ သတိပ႒ာန္စေသာ ေဗာဓိပကၡိယ ၃၇-
ပါး က်င့္စဥ္သည္သာ ရုပ္နာမ္ကြဲေၾကာင္း၊ အတၱျပဳတ္ေၾကာင္း လမ္းမွန္လမ္းေကာင္း ျဖစ္၏။ 
 
အေျဖဂါထာ 
၁၅။ ပႆံ နေရာ ဒကၡတိ နာမရူပံ၊ 
 ဒိသြာန ဝါ ဉႆတိ တာနိေမဝ။ 
 ကာမံ ဗဟံု ပႆတု အပၸကံ ဝါ၊ 
 န ဟိ ေတန သုဒၶႎ ကုသလာ ဝဒႏိ ၱ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။အဘိညာဥ္ျဖင့္ သိျမင္ေသာ တိတၳိသည္ ရုပ္နာမ္တို႕ကို ပရစိတၱဝဇိာနနဉာဏ္, ပုေဗၺနဝိါသာ-
ႏုႆတိဉာဏ္, ဒိဗၺစကၡဳဉာဏ္တို႕ျဖင့္ ေတြ႕ျမင္သည္ရိွေသာ္ “ၿမဲေသာ နိစၥရုပ္နာမ္၊ ခ်မ္းသာေသာ သုခရုပ္နာမ္၊ 
မိမိအလိုသို႕ လိုက္ေစႏိုင္သည့္ အတၱရပုန္ာမ္ အျဖစ္ျဖင့္သာ ရႈျမင္ၾကေပလိမ့္မည္။ ျမင္ၿပီးေနာက္ ထိုရႈျမင္ေသာ 
ရုပ္နာမ္တို႕ကိုပင္ နိစၥ, သုခ, အတၱ အျဖစ္ျဖင့္ သိလည္း သိလာေပလိမ့္မည္။ နည္းသည္ျဖစ္ေစ, မ်ားသည္ျဖစ္ေစ 
ရုပ္နာမ္တို႕ကို အကယ္၍ပင္ ျမင္ေစဦးေတာ့၊ အဘိညာဥ္ျဖင့္ ရုပ္နာမ္တို႕ကို နိစၥ,သုခ, အတၱဟူေသာ အျမင္မ်ိဳးုကို 
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ခႏၶာ,အာယတန စသည္တို႕၌ လိမၼာကၽြမ္းက်င္ ဘုရားစေသာ အရိယာသခင္တို႕သည္ ဘဝသံသရာမွ 
လြတ္ေျမာက္ စင္ၾကယ္ေၾကာင္းဟု ေဟာေတာ္မမူၾကကုန္။  
 
အဓိပၸါယ္။ ။အဘိညာဥ္ရေသာ ရေသ့ပရိဗုိဇ္တို႕သည္ အဘိညာဥ္ျဖင့္ ရုပ္နာမ္တို႕ကို ရႈျမင္ေသာ္လည္း 
နိစၥ,သုခ,အတၱ အျဖစ္ျဖင့္သာ ရႈျမင္ေပလိမ့္မည္။ ပုဂိၢဳလ္,သတၱဝါ,ေယာက္်ား,မိန္းမ အေနျဖင့္သာလွ်င္ ရႈေပလိမ့္ 
မည္။ ရုပ္နာမ္တုိ႕၏ ျဖစ္ပ်က္သေဘာ၊ အနိစၥ,ဒကုၡ,အနတၱ သေဘာတရားမ်ားကို မသိျမင္ႏိုင္ေခ်။ ထို႕ေၾကာင့္ 
ရုပ္နာမ္ဓမၼတို႕ကို အဘိညာဥ္အစြမ္းျဖင့္ ျမင္ႏုိင္ေစကာမူ ထိုျမင္သည့္ နိစၥ,သုခ,အတၱဟူေသာ ရႈျမင္မႈသည္ 
ဝိပႆနာဉာဏ္အျမင္ မဟုတ္။ ထိုအျမင္မ်ိဳးျဖင့္ ဘဝသံသရာမွ လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္ေၾကာင္းကို ဘုရား 
စေသာ အရိယာသူေတာ္ေကာင္းတို႕ ေဟာေတာ္မမူကုန္ ဟူလို။ 
 
၁၆။ နိဝိႆ ဝါဒီ န ဟိ သုဗိၺနာေယာ၊ 
 ပကပိၸတံ ဒိ႒ိ ပုရကၡရာေနာ။ 
 ယံ နိႆိေတာ တတၳ သုဘံ ဝဒါေနာ၊ 
 သုဒၶႎ ဝေဒါ တတၳ တထ’ဒၵသာ ေသာ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။အဘိညာဥ္ျဖင့္ သိျမင္မႈကုိစြဲ၍ ငါ့အယူသာမွန္၏ဟု ယံုၾကည္၍ ရပ္တည္ကာ ေျပာဆိုေလ့ရိွ 
ေသာ ရေသ့ပရိဗိုဇ္သည္ ဆံုးမသြန္သင္ ျပဳျပင္ေပးရန္ မလြယ္ကူ။ မိမေိတြးေခၚၾကံဆ စြဲမွတ္ထားေသာ အယူမာွး 
ကို တံခြန္မွန္ကင္းအလား ေရွ႕သြားျပဳေန၏။ အားကိုးအမီွျပဳထားေသာ မိမိအယူ မိမိဆရာ၌ တင့္တယ္ေကာင္း 
ျမတ္သည္ဟု ခ်ီးက်ဴးေျပာဆိုတတ္၏။ ဘဝသံသရာမွ လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္သည္၏ အျဖစ္ကိုလည္း ေျပာဆို 
တတ္၏။ (ဝါ) မိမိကိုယ္ကို စင္ၾကယ္ေသာအယူဝါဒရိွသူဟု ထင္မွတ္တတ္၏။ ထိုအဘိညာဥ္ရ ရေသ့ပရိဗိုဇ္သည္ 
မိမိမီွအပ္ေသာ ထိုအယူဝါဒ၌ မေဖါက္မျပန္ မွန္သည္ဟုသာ ရႈျမင္တတ္၏။ 
 
ျမင့္ေလ့ ခက္ေလ။ ။အယူမွားသူကို ျပင္ရာတြင္ မိရုိးဖလာအားျဖင့္ မသိသူ ဗလာအျဖဴထည္သမားကို 
မွန္ေအာင္ျပင္ရတာ လြယ္ကူေသာ္လည္း စ်ာန္အဘိညာဥ္ရ၍ ဂုဏ္ထူးဝိေသသ အျမင္ၾကဴးသူမ်ားကို အမွန္ 
ေရာက္ေအာင္ ျပင္ရာ၌ ခယဲဥ္း၏။ မိမိၾကံဆအပ္ေသာ အယူဝါဒကို ၿပိဳင္ဘက္ကင္းေအာင္ မာနတံခြန္ ထူတတ္ 
၏။ မိမိအက်င့္၌သာ အေၾကာင္းယုတၱိမ်ိဳးစုံျပ၍ ေရွ႕ေနာက္ညီညာေအာင္ ေဖြရွာေဟာေျပာတတ္၏။ မိမိအယူ 
အက်င့္၌သာ သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္ျခင္းဂုဏ္ကို ေျပာဆိုတတ္၏။ မိမိအယူဝါဒ၌ မွားယြင္းေသာ 
အျခင္းအရာ လကၡဏာမ်ားကုိ ရႈၾကည့္ဆင္ျခင္ျခင္းငွာ အလိုမရိွ။ 
 
သာသနာတြင္းသား သာတိရဟန္း၏အမွား။  ။သာတိရဟန္းသည္ ဇာတ္ေတာ္မ်ားေလ့လာေသာအခါ 
“မဟာဇနကမင္းက ဘုရားျဖစ္လာ၏။ ေဝႆႏၱရာမင္းက ဘုရားျဖစ္လာ၏” စသည္ျဖင့္ ေတြ႕ေသာအခါ “ရုပ္ 
ခႏၶာေသခဲ့ေသာ္လည္း စိတ္ဝိညာဏ္ကေလးမွာ မေသဘ ဲဘဝေျပာင္းၿပီး က်င္လည္ေန၏”ဟု ဆံုးျဖတ္လိုက္၏။ 
ဤသည္ကို အျခားရဟန္းမ်ားက ရွင္းျပေသာ္လည္း သေဘာမေပါက္သျဖင့္ ဘုရားထံေလွ်ာက္ထားၾက၏။ 
ဘုရားက “စိတ္ဝိညာဏ္ဆိုတာဘာလ”ဲဟု ဘုရားက ေမးေသာအခါ “စိတ္ဝိညာဏ္မွာ ေျပာဆိုတတ္,ခံစားတတ္ 
ေသာ အတၱရွိပါသည္ဘုရား။ ေကာင္းမႈကံ, မေကာင္းမႈကံ၏ ေကာင္းက်ိဳးဆိုးျပစ္ကို ခံစားတတ္ပါတယ္ဘုရား။ 
အဒိဲ အတၱကို ဝိညာဏ္လို႕ ယူဆပါတယ္ဘုရား”ဟု ေလွ်ာက္ေလ၏။ ဘုရားက ရွင္းျပပါေသာ္လည္း သူ႕အယူ 
မွားကို မစြန္႕ႏိုင္သျဖင့္ မဂ္၏အႏၱရာယ္ျဖစ္ကာ မဂ္ဖုိလ္မရ ျဖစ္သြားေလ၏။ (မဟာတဏာွသခၤယသုတ္၊ မူလပဏၰာသ။) 
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အေျဖဂါထာ 
၁၇။ န ျဗာဟၼေဏာ ကပၸ’မုေပတိ သခၤါ၊ 
 န ဒိ႒ိသာရီ နပိ ဉာဏဗႏၶဳ ။ 
 ဉတြာ စ ေသာ သမၼဳတိေယာ ပုထုဇၨာ၊ 
 ဥေပကၡတီ ဥဂၢဟဏွႏ ၱိ မေည။ 
ျမန္မာျပန္။ ။မေကာင္းမႈကုိ အပျပဳအပ္ၿပီးေသာ ရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္သည္ သခၤါရတရားတို႕ကို အနိစၥ အစရိွေသာ 
အားျဖင့္ ဉာဏ္ျဖင့္ထင္ထင္ သိျမင္ျခင္းေၾကာင့္ ရုပ္နာမ္ခႏၶာတို႕ကို ငါ,ငါဥ့စၥာဟူ၍ တဏွာဒိ႒ိတို႕ျဖင့္ ႀကံစည္ 
စိတ္ကူးျခင္းသို႕ မကပ္ေရာက္ေတာ့ေပ။ ၆၂-ပါးေသာ အယူမာွး အျမင္မွားေနာက္သို႕ တေကာက္ေကာက္ မလိုက္ 
ေတာ့။ (ဝါ) မိစၦာအယူမာွးကို အႏွစသ္ာရအားျဖင့္ သက္ဝင္ယံုၾကည္ေတာ့မည္ မဟုတ္။ သမာပတၱိဉာဏ္ 
အဘိညာဥ္ဉာဏ္ျဖင့္ ဖြဲ႕စပ္အပ္ေသာ တဏွာဒိ႒ိတည္းဟူေသာ အေဆြအမ်ိဳ း ရိွေတာ့မည္လည္း မဟုတ္။  
 အမွန္အားျဖင့္ေသာ္ကား ရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္သည္ သခၤါရတရားတို႕ကို အနိစၥ အစရိွေသာအားျဖင့္ သိျခင္း 
ေၾကာင့္ ပုထုဇဥ္တို႕၌သာ ျဖစ္တတ္ကုန္ေသာ (ဝါ) မ်ားစြာေသာ တိတၳိတို႕သည္ ျဖစ္ေစအပ္ကုနေ္သာ ဘဝ 
သံသရာမွ လြတ္ေျမာက္ေၾကာင္းဟူ၍ သမုတ္အပ္ကုန္ေသာ ၆၂-ပါးေသာ အယူမွားတို႕ကို လ်စ္လ်ဴရႈကုန္၏။  
ရဟႏၱာမွတပါးေသာ ပုထုဇဥ္တို႕သည္ (ဝါ) တိတၳိတို႕သည္ ၆၂-ပါးေသာ အယူမွားတို႕ကို စြဲၿမဲစြာ ယူၾကကုန္၏။  
 
ဉာဏ္ျဖင့္လည္း မိတ္မဖြဲ႕ေတာ့ ဟူသည္။ ။ေလာကီသမာပတ္ ၈-ပါး၊ အဘိညာဏ္ငါးပါးတို႕ျဖင့္ မိတ္ဖြဲ႕ျခင္း မရွိ 
ေတာ့သည္ကို ဆိုလိုေပသည္။ မိတ္ဖြဲ႕ပုံမွာ အဘိညာဥ္ျဖင့္ သိျမင္မႈကုိစြဲ၍ “မဟာျဗဟၼာသည္ ထာဝရတည္၏။ 
သတၱဝါဟူသည္လည္း အေၾကာင္းကင္းလ်က္ ျဖစ္၏” စသည္ျဖင့္ ထင္ျမင္တတ္ေသာ တဏွာဒိ႒ိတို႕ကို ေဆြမ်ိဳး 
ရင္းခ်ာ ပမာထား၍ ခိုင္ၿမစဲြာ ဖြဲ႕ထားတတ္၏။ ထူးျခားစြာသိႏုိင္သည့္ အဘိညာဥ္ကိုမွီ၍ သာလည္း သာယာ 
တတ္၏။ သႆတ,ဥေစၦဒ စေသာ အမွားကိုလည္း ယူတတ္၏။ ဤသုိ႕ျဖစ္ျခင္းသည္ ဉာဏ္ျဖင့္ တဏွာဒိ႒ိ 
တို႕ကို မိတ္ဖြဲ႕ထားျခင္းပင္ ျဖစ္၏။ ရဟႏၱာ၌ ဤကဲ့သို႕ မိတ္ဖြဲ႕ထားျခင္း မရွိေတာ့။ 
 
ခြဲသူႏွင့္ တြဲသူ။    ။ရဟႏၱာမ်ားမွာကား သခၤါရတရားတို႕ကို ဉာတပရိညာ, တီရဏပရိညာ, ပဟာနပရိညာျဖင့္ 
ပုိင္းျခားသိျမင္ၿပီးျဖစ္၍ သမၼဳတိပညတ္မွ်ျဖစ္ေသာ အယူဝါဒကို အေရးမယူ လ်စ္လ်ဴရႈကာ ခြဲခြါထားရစ္ခဲ့၏။ 
အမွန္မွာ ေသာတာပန္မျဖစ္မွီအခ်ိန္ထိ အယူမွားမ်ား ရိွႏုိင္၏။ ေသာတာပန္ျဖစ္သည္မွစ၍ အယူမွားမ်ားကို 
ထားခ့ဲေတာ့၏။ အရိယာမွတပါး အႏၶပုထုဇဥ္မ်ားမွာကား ထိုအယူမွားမ်ားကို အခုိင္အၿမ ဲစြဲလ်က္ တြဲေနၾကေသး 
၏။ 
 
အေျဖဂါထာ 
၁၈။ ဝိႆဇၨ ဂႏၳာနိ မုနဓီ ေလာေက၊ 
 ဝိဝါဒဇာေတသု န ဝဂၢသာရီ။ 
 သေႏၱာ အသေႏၱသု ဥေပကၡေကာ ေသာ၊ 
 အႏုဂၢေဟာ ဥဂၢဟဏွႏ ၱိမေည။ 
ျမန္မာျပန္။ ။ဤေလာက၌ ငါဘုရား၏ တပည့္သား ရဟႏၱာသည္ အဘိဇၥ်ာ, ဗ်ာပါဒ, သီလဗၺတပရာမာသ, 
ဣဒံသစၥာဘိနိေဝသ တည္းဟူေသာ အထံုးအဖြဲ႕တို႕ကို မဂ္ဉာဏ္တည္းဟူေသာလက္ျဖင့္ ျဖဳတ္ေျဖပယ္စြန္႕၍ 
အယူဝါဒကို စြဲ၍ျဖစ္ေသာ ျငင္းခုံျခင္းရိွေသာ လူတို႕သို႕ အယူကြဲေသာအားျဖင့္ သူတုိ႕ထဲ၌ မပါဝင္ေတာ့ေပ။  
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ထိုရဟႏၱာသည္ ရာဂ,ေဒါသ စေသာ ၁၁-ပါးေသာမီး ၿငိမး္ၿပီးသည္ျဖစ္၍ မၿငိမး္ေသးေသာ မီး ၁၁-ပါး 
ရိွေသာ သူတို႕၌ ရန္ဘက္မျပဳ လ်စ္လ်ဴရႈ၏။ မိမ၏ိ အပူၿငိမ္းေၾကာင္း အက်င့္ကို တဏွာဒိ႒ိတို႕ျဖင့္ သံုးသပ္စြဲကိုင္ 
ခ်ီးမြမ္း ေျပာဆိုျခင္း မရိွ။ တပါးေသာ တိတိၳိတို႕သည္ကား မိမိတို႕အယူအက်င့္ကို တဏွာဒိ႒ိတို႕ျဖင့္ သံုးသပ္ကိုင္စြဲ 
ခ်ီးဝဲွ ေျပာဆိုၾကကုန္၏။ 
 
အထံုးအဖြဲ႕ ဂႏၳေလးပါး 
၁။အဘိဇၥ်ာ ကာယဂႏၳ=မိမိအယူဝါဒ၌ ျပင္းစြာတပ္မက္ျခင္းဟူေသာ ေလာဘ အထံုးအဖြဲ႕၊ 
၂။ဗ်ာပါဒ ကာယဂႏၳ=သူတပါး၏အယူဝါဒ၌ မႏွစ္သက္ျခင္း အမ်က္ထြက္ျခင္း ေဒါသဟူေသာ အထံုးအဖြဲ႕၊ 
၃။သီလဗၺတပရာမာသ ကာယဂႏၳ=မိမိ၏ သီလအက်င့္ျဖင့္ ဘဝသံသရာမွ လြတ္ေျမာက္စင္ၾကယ္ႏုိင္၏။ 
  ထာဝရနတ္,ျဗဟၼာ အျဖစ္သို႕ေရာက္ႏုိင္၏ဟု မွားေသာအားျဖင့္ သံုးသပ္ျခင္း ဒိ႒ိဟူေသာ 
  အထံုးအဖြဲ႕၊ 
  [သီလဗၺတ=အေလ့အက်င့္ဆိုးကိုပင္။ ပရာမာသ=အမွန္ဟု မွားမွားယြင္းယြင္း သုံးသပ္  

ထင္မွတ္ျခင္း] 
၄။ဣဒံသစၥာဘိနိေဝသ ကာယဂႏၳ=ငါ့အယူသာ မွန္၏, သူတပါးအယူကား မွား၏ ဟူ၍ မိမိအယူ၌ သက္ဝင္  
  ဆံုးျဖတ္ ရပ္တည္ျခင္း ဒိ႒ိဟူေသာ အထံုးအဖြဲ႕။ 
  [ဣဒေမဝ=ဤငါ့အယူသာလွ်င္၊ သစၥံ=အမွန္တည္း၊ ဣတိ=ဤသို႕၊ အဘိနိေဝေသာ- 

လြန္လြနကဲ္က ဲစြဲၿမစဲြာ သက္ဝင္ျခင္း] 
 
ကာယဂႏၳ၌ ‘ကာယ’ ဟူသည္။ ။ဤေလာဘ,ေဒါသ,ဒ႒ိိ တရားတို႕က သတၱဝါမ်ား သံသရာဝဋ္က မလြတ ္
ရေလေအာင္ ပစၥဳပၸန္ကာယ အျပတ္တြင္ အနာဂတ္ကာယႏွင့္ ဆက္စပ္မိေအာင္ (ဝါ)ကာယ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု 
သံကြင္းဆက္သက့ဲသုိ႕ မလြတ္ေအာင္ ဖြဲ႕ေႏွာင္တတ္ေသာေၾကာင့္ ကာယဂႏၳ ဟုေခၚ၏။ 
 
[အဘိဇၥ်ာႏွင့္ ဗ်ာပါဒ။     ။အဘိဇၥ် ာသည္ အျခားေနရာမ်ား၌ သူတပါးစည္းစိမ္ကို မတရားလိုခ်င္ေသာ ေလာဘအၾကမး္စားတည္း။ 
ဤ၌ကား မိမိဥစၥာျဖစ္ေစ၊ သူတပါးဥစၥာျဖစ္ေစ၊ တရားသည္ျဖစ္ေစ၊ မတရားသည္ျဖစ္ေစ ႏွစ္သက္ဖြယ္အာရုံမွန္သမွ် လိုခ်င္မႈေလာဘကို 
“အဘိဇၥ်ာ ကာယဂႏၳ”ဟု ေခၚ၏။ ဗ်ာပါဒသည္လည္း အျခားေနရာမ်ား၌ သူတပါးေသေၾကပ်က္စးီမႈကို လုိလားေသာ ေဒါသအၾကမး္စား 
ကို ေခၚ၏။ ဤေနရာ၌ကား ေဒါသဟူသမွ်  “ဗ်ာပါဒကာယဂႏၳ”ဟု ေခၚ၏။] 

 
န ဝဂၢသာရီ=ဒိ႒ိေနာက္သို႕ မလိုက္ေတာ့။   ။ေသာတာပန္ျဖစ္သည္မွစ၍ ဒိ႒ိအယူမွန္သမွ် အျမစ္ျပတ္ပယ္ၿပီး 
ျဖစ္သျဖင့္ ဝါဒေရးရာအရ အခ်င္းခ်င္းျငင္းခုံေနၾကေသာ လူအမ်ားတြင္ မပါဝင္ေတာ့ေပ။ ထုိအသင္းအပင္းမ်ားမွ 
ကင္းရွင္းသြားၿပီ ဟူလို။ 
 
ဥေပကၡာသာ ရႈေနေတာ့၏။ ။မိမိကိုယ္တုိင္က ကိေလသာၿငိမ္းၿပီးျဖစ္သျဖင့္ အယူမွားကိုစြဲလ်က္ 
ကိေလသာမၿငိမ္းေသးသူတုိ႕ကို က့ဲရဲ့သမႈ ရန္ဘက္မျပဳဘဲ လ်စ္လ်ဴရႈႏုိင္၏။ အာရံုငါးပါးႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း 
“မ်က္စိျဖင့္ ရူပါရုံကို ျမင္ေသာအခါ ဝမ္းသာမႈလည္းမျဖစ္၊ ႏွလံုးမသာယာမႈလည္း မျဖစ္၊ သတိ,သမၸဇဥ္ျဖင့္ 
ဆင္ျခင္၍သာ လ်စ္လ်ဴရႈေနေတာ့၏”ဟု ေဟာထားေသာ ဆဠဂၤုေပကၡာအရ အညီအမွ် လ်စ္လ်ဴရႈေနေတာ့၏။ 
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အေျဖဂါထာ 
၁၉။ ပုဗၺာသေဝ ဟိတြာ နေဝ အကုဗံၺ၊ 
 န ဆႏၵဂူ ေနာပိ နိဝိႆဝါဒီ။ 
 သ ဝိပၸမုေတၱာ ဒိ႒ိဂေတဟိ ဓီေရာ၊ 
 န လိမၸတိ ေလာေက အနတၱဂရဟီ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။ထိုရဟႏၱာသည္ ေရွးအတိတ္ခႏၶာကိုစြဲ၍ျဖစ္ေသာ ကိေလသာအာသေဝါ တရားတို႕ကို ပယ္စြန္႕ 
ၿပီး အသစ္ျဖစ္ဆဲ ခႏၶာတို႕ကိုစြဲ၍ျဖစ္ေသာ ကိေလသာအာသေဝါတို႕ကိုလည္း မျပဳလုပေ္တာ့။ ခ်စ္ခ်င္းတဏွာ 
ေၾကာင့္ ဆႏၵာဂတိသို႕လည္း မလိုက္ေတာ့။ မိစၦာအယူဝါဒ ဟူသမွ်၌ သက္ဝင္စြဲယူ၍ ေျပာဆိုေနျခင္းလည္း မရိွ 
ေတာ့။ ထိုပညာရိွရဟႏၱာသည္ မိစၦာအယူ မွန္သမွ်တို႕မွ ကင္းရွင္းလြတ္ေျမာက္ၿပီး ျဖစ္၏။ ေလာကသံုးပါး၌ 
လိမ္းက်ံကပ္ၿငိျခင္းလည္း မရိွ။ မိမိကိုယ္ကုိ က့ဲရ့ဲျခင္းလည္း မရိွ။ 
 
အတိတ္လည္း စြန္႕, အသစ္လည္း မျဖစ္ေတာ့။ ။ေရွးကာလက ျမင္ေတြ႕ၾကားသိခဲ့ေသာ ရုပ္နာမ္အာရံုမ်ား 
ကို ျပန္လည္ဆင္ျခင္၍ ျဖစ္တတ္ေသာ ကိေလသာအာသေဝါမ်ားကိုလည္း ပယ္စြန္႕ၿပီးျဖစ္၏။ ပစၥဳပၸန္ ရုပ္နာမ္ 
အာရံုမ်ားကို အာရံုျပဳ၍လည္း ကိေလသာအာသေဝါ မျဖစ္ေတာ့။ 
 
ဂတိေလးပါးမွ လြတ္။ ။ခ်စ္ခင္အကၽြမ္းဝင္သူတို႕အေပၚ၌ တဏွာဆႏၵျဖင့္ အဂတိ မလိုက္ေတာ့။ မုန္းသူတို႕ 
အေပၚ၌ ရန္ၿငိဳးေဒါသျဖင့္ အဂတိမလိုက္ေတာ့။ ခ်စ္သူမုန္းသူ မခြဲဘဲ မသိမႈေမာဟျဖင့္ အဂတိမလိုက္ေတာ့။ 
တန္ခုိး အာဏာႀကီးသူတုိ႕အေပၚ၌ ေၾကာက္ရြံ႕ထိပ္လန္႕မႈ ဘယာစိတၱဳပၸါဒ္ျဖင့္ အဂတိမလိုက္ေတာ့။  
 
လိမ္းၾကံကပ္ၿငိမႈ မရိွေတာ့။ ။တဏွာ,ဒိ႒ိတည္းဟူေသာ ေကာ္ေရအေစးတို႕ ခန္းေျခာက္ၿပီးျဖစ္၍ သတၱ 
ေလာက, သခၤါရေလာက, ၾသကာသေလာက ဟူေသာ ေလာကသံုးပါး၌ ကပ္ၿငိမႈမရွိေတာ့။ မည္သည့္ ခႏၶာ, 
အာယတနတို႕၌မွ် ကပ္ၿငိတြယ္တာမႈ မရိွေတာ့။ 
 
မိမိကိုယ္ကို က့ဲရဲ့ျခင္းလည္း မရိွ။      ။ပုထုဇဥ္မ်ား၌ မျပဳလုပ္သင့္သည္မ်ားကို ျပဳလုပ္မိ၍ ေနာင္တ တဖန္ပူၿပီး 
“လုပ္မိတာ မွားေလစြ”ဟု မိမိကိုယ္ကုိ အျပစ္တင္တတ္၏။ လုပ္သင့္လုပ္ထုိက္သည့္ ကုသိုလ္ေကာင္းမႈအလုပ္ 
မ်ား မလုပ္မိခဲ့၍လည္း အခ်ိန္လြန္ေသာအခါ ေနာင္တပူပန္ရၿပီး မိမိကုိယ္ အျပစ္တင္တတ္၏။ ရဟႏၱာမ်ား၌ 
ထိုကဲ့သို႕ ေနာင္တပူပန္ကာ မိမိကိုယ္ကို အျပစ္တင္စရာ မရွိေတာ့။ ျပဳလုပ္က်င့္ႀကံသင့္သည့္ အလုပ္မ်ားကို 
အားလံုးၿပီးေအာင္ လုပ္ၿပီးျဖစ္ေပသည္။ 
 
အေျဖဂါထာ 
၂၀။ သ သဗၺဓေမၼသု ဝိေသနိဘေူတာ၊ 
 ယံ ကိဥၥိိ ဒိ႒ံ ဝ သုတံ မုတံ ဝါ။ 
 သ ပႏၷဘာေရာ မုန ိဝိပၸမုေတၱာ၊ 
 န ကပိၸေယာ ႏုပရေတာ န ပတိၳိေယာ’တိ။ 
ျမန္မာျပန္။ ။ထိုရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္သည္ ဒိ႒မဂၤလာ, သုတမဂၤလာ, မုတမဂၤလာ ဟူေသာ အလံုးစံုေသာ အယူဝါဒ 
တို႕ေၾကာင့္ (ဝါ) ျမင္,ၾကား,နံ,စား,ထိ,သိရေသာ တရားအားလံုးတို႕၌ ကိေလသာတည္းဟူေသာ မာရ္မင္းစစ္သည္ 
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အေပါင္းမွ ကင္းလ်က္ေနေတာ့၏။ ထိုရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္သည္ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးမွန္သမွ်ကို ခ်ထားၿပီးျဖစ္၏။ ကိေလသာ 
အေႏွာင္အဖြဲ႕မွလည္း လြတ္ေျမာက္ၿပီးျဖစ္၏။ ေဖါက္ေဖါက္ျပန္ျပန္ မမွနမ္ကန္ ၾကံစည္တတ္ေသာ တဏွာဒိ႒ိ 
လည္း မရိွေတာ့။ ပုထုဇဥ္ ေသကၡပုဂိၢဳလ္တို႕ကဲ့့့့့သို႕ ေရွာင္ၾကဥ္ဘြယ္တို႕မွ ေရွာင္ၾကဥ္ရျခင္းလဲ မရိွေတာ့။ 
မည္သည့္ဘံုဘဝကိုမွ် လိုလားေတာင့္တတတ္ေသာ တဏွာလည္း မရိွေတာ့။ 
 
ထာဝရၿငိမး္ေသာစစ္။ ။ရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္သည္ ၆၂-ပါးေသာ အယူဝါဒတည္းဟူေသာ စစ္ေျမတလင္း၌ စစ္ခင္း 
စရာ ကိေလသာရန္သူဟူ၍ ျမဴမွ်မရွိေတာ့သျဖင့္ ထာဝရစစ္ၿငိမ္းၿပီး ေအာင္ပြဲသဘင္ ဝွခဲ်ီးဆင္ယင္ေနေတာ့၏။ 
 
ဝန္ထုပ္သံုးထုပ္ 
၁။ ကိေလသဘာရ=ရာဂ,ေဒါသ,ေမာဟ စေသာကိေလသာအေပါင္းသည္ ကိေလသာဝန္ထုပ္။ 
၂။ အဘိသခၤါရဘာရ=ကုသိုလ္ကံ, အကုသုိလ္ကံတည္းဟူေသာ ကံဝန္ထုပ္။ 
၃။ ခႏၶဘာရ=ခႏၶာငါးပါးတည္းဟူေသာ ခႏၶဝန္ထုပ္။ 
 
အထုပ္ခ်ၿပီးသူ။    ။ရဟႏၱာပုဂိၢဳလ္၌ ဘဝသံသရာ ခရီးခ၌ဲ အထက္ပါ အထုပ္သံုးထုပ္ကို ခ်ီပိုးထမ္းရြက္လ်က္ 
ဆင္းရပဲင္ပန္းစြာ က်င္လည္လာခ့ဲရာမွ အခုေတာ့ ထိုအထုပ္ႀကီး သံုးထုပ္ကို အၿပီးတိုင္ ခ်လိုက္ေတာ့၏။ 
 
အေညွာ္ေရွာင္စရာ မလိုေတာ့။ ။ပုထုဇဥ္မ်ား က်င့္ဆေဲသကၡပုဂၢိဳလ္မ်ား၌ မိမိတို႕ မရေသးေသာ တရားထူး 
မ်ားကို ရျခင္းငွာ ကိေလသာတည္းဟူေသာ အနာေရာဂါ ေပ်ာက္ကင္းေစရန္အတြက္ အေညာ္တည္းဟူေသာ 
ဒုစရိုက္ ဒုရာဇီဝ တရားမ်ားမွ ပုန္းေရွာင္ရေသး၏။ ရဟႏၱာမွာကား ကိေလသာေရာဂါ မရွိေတာ့၍ ဒုစရုိက္ 
ဒုရာဇီဝ အေညွာ္ေရွာင္စရာ မလိုေတာ့။ 
 
     မဟာဗ်ဴဟသုတၱံ နိ႒ိတံ။ 
 
 


