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  သမၼာပရိဗၺာဇနီယသုတ္ ျမန္မာျပန္အႏွစ္ခ်ဳပ ္
(ပခုကၠဴ၊ မဟာဝသုိတာရာမ တိုက္အုပ္ဆရာေတာ္ အရွင္နႏၵိယေထရ)္ 

နိမၼိတဘုရားရွင ္ေမး။ ။အရွင္ဘုရား- အိမ္ယာေထာင္သည့္ လူ႕ေဘာင္မ ွထြက္ခြါသြားေသာ ရဟန္းတုိ႕သည္ 
    ေလာကႀကီးအေပၚ၌ ကပ္ၿငိတြယ္တာျခင္း မရွိေအာင ္မည္သုိ႕က်င့္ရပါမည္နည္း။ 

ပကတိဘုရား ေျဖ။ ။ေလာကႀကီးႏွင္ ့ေလာကီအာရုံတုိ႕အေပၚ၌ တက္မက္ျခင္းကင္းေအာင ္က်င့္ႀကံသည့္ 
ပုဂၢိဳလ္တုိ႕မွာ-- 

 ၁။  ဒိ႒မဂၤလာစေသာ နိမိတ္ယူျခင္းမ်ား၊ လကၡဏာေဗဒင္မ်ား၊ အိပ္မက္က်မ္းစသည္တုိ႕၌ အားကုိး   
  ယုံၾကည္မႈ မရွိ။ 
 ၂။ ကာမဂုဏ္ငါးပါးတုိ႕၌ တပ္မက္မႈ မရွိ။ 
 ၃။ ကုန္းတုကိ္ျခင္း၊ ဝန္တုိျခင္း၊ အမ်က္ထြက္ျခင္း၊ တပ္မက္တတ္ျခင္း မရွိ၊ တဏွာျဖင္ ့ 
  ခ်စ္ဖြယ္ရာလည္း မရွိ၊ ေဒါသျဖင္ ့မုန္းဖြယ္ရာလည္း မရွိ။ 
 ၄။ မည္သည့္အရာမ်ိဳးကုိမွ ်စြဲလမ္းျခင္းမရွိပ ဲသံေယာဇဥ္အာရုံတရားတုိ႕မ ွလြတ္ကင္းသည္။ 
 ၅။ ကုိ္ယ္ခႏၶာတုိ႕ကု ိအႏွစ္သာရဟ ုမစြဲလမ္း၊ သူတပါးတုိ႕က မဆြဲေဆာင္ႏိုင္ေအာင ္စိတ္ဓာတ ္

ရင့္သန္သည္။ 
 ၆။ ကိုယ္ႏႈတ္ႏွလုံး သုံးပါးလုံး စင္ၾကယ္သန္႕ရွင္း၍ သစၥာေလးပါးကု ိသိျမင္ကာ မ်က္ေမွာက ္

ဘဝ၌ပင ္နိဗၺာန္ကု ိရလုိ၏။ 
 ၇။ “ငါ့ကု ိရုိေသၾကသည္၊ ရွိခုိးၾကသည္”ဟူ၍ တက္ႂကြေမာက္မာ စိတ္ႀကီးဝင္ျခင္း မရွိ၊ ဆေဲရး 

[ခံရ]သျဖင့္လည္း ရန္ၿငိဳးမထား၊ သူတပါးတုိ႕ ေပးလႉသည့္ပစၥည္းတုိ႕ေၾကာင့္ “ငါ့မူကား 
လာဘ္လာဘမ်ားသ”ူဟ ုမာန္မာန မရွိ။ 

  ၈။ အလြန္အၾကဴးတပ္မက္ျခင္း၊ သတ္ျဖတ္ျခင္းတုိ႕ကု ိေရွာင္ၾကဥ္၍ ယုံမွားျခင္း ကင္းၿပီးျဖစ္သည္။ 
 ၉။  မိမ ိျပဳလုပ္အပ္ေသာအက်င့္ကိ ုက်င့္ေဆာင္၍ သူတပါးအား မညင္းဆ။ဲ  
 ၁၀။  မေကာင္းမႈအကုသိုလ ္အႏုသယတရားအားလုံးကုိ အႂကြင္းမဲ ့ပယ္ထားၿပီး ျဖစ္၏။ 
 ၁၁။  တပ္မက္မႈရာဂႏွင္ ့ေထာင္လႊားမႈမာန္မာနတုိ႕ကုိ ပယ္ၿပီး၍ ယဥ္ေက်းတည္ၿငိမ္ေသာ စိတ္ရွိ၏။ 

၁၂။  မိစၦာဒိ႒ိအယူမ ွစင္ၾကယ္၍ ရတနာသံုးပါး၌ မေဖါက္မျပန ္ၾကည္လင္မႈ သဒၶါရွိ၏။ အၾကား 
အျမင္ႏွင္ ့ျပည့္စုံ၍ မဂ္ကုိရ၏။ 

 ၁၃။  အရဟတၱမဂ္ျဖင္ ့သံေယာဇဥ္အားလုံးကု ိပယ္ၿပီးျဖစ္၏။ 
 ၁၄။  လြန္ၿပီးေသာ ခႏၶာတုိ႕၌၄င္း၊ ျဖစ္လတၱံ႕ေသာ ခႏၶာတုိ႕၌၄င္း “ငါ, ငါ့ဥစၥာ”ဟ ုႀကံစည္မႈ တဏွာဒိ႒ ိ

မရွိမူ၍ အလြန္စင္ၾကယ္ေသာ ပညာရွိျဖစ္၏။ 
 ၁၅။  ဒုကၡအစုအေပါင္း၏ တည္ရာျဖစ္ျခင္းေၾကာင္ ့ဥပဓိဟုေခၚေသာ ခႏၶာငါးပါး၊ ကာမဂုဏ္ငါးပါး၊ 

ကိေလသာဆယ္ပါး၊ အဘိသခၤါရသုံးပါးတုိ႕ကု ိကုန္ဆုံးေစၿပီးလွ်င ္သစၥာေလးပါးကု ိမဂ္ပညာျဖင့ ္
သိၿပီးျဖစ္၏။ 

အထက္ေဖၚျပပါ အက်င့္တုိ႕ႏွင္ ့ျပည့္စုံသည့္ပုဂၢိဳလ္တုိ႕သည္ ေလာကႀကီးႏွင္ ့ေလာကီအာရုံတုိ႕အေပၚ၌ 
တပ္မက္ျခင္းကင္းေအာင ္က်င့္ႀကံၾကသည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။    ။ 
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သမၼာပရိဗၺာဇနီယသုတ္ 
သုတၱနိပါတ္၊ စူဠဝဂ္၊ ႏွာ-၃၃၂။ 

(၂၀၁၂-ခုႏွစ္၊ ေဖေဖၚဝါရီလ ၁၉-ရက္။) 

 
သမၼာပရိဗၺာဇနီယသုတ ္ = (သမၼာ=ေကာင္း+ပရိဗၺာဇနီယ=အလုံးစုံကု ိစြန္႕ပစ္ထြက္ခြါသြား၍ က်င့္ျခင္း) 
   = အိမ္ယာေထာင္သည့္လူ႕ေဘာင္မ ွစြန္႕ခြါထြက္သြားသည့္ ပုဂၢိဳလ္တု႕ိက်င့္အပ္ေသာ   
      အက်င့္ကု ိေဟာျပေတာ္မူေသာသုတ ္ျဖစ္သည္။ 

ဤသုတ္ကု ိျမတ္စြာဘုရားသည္ တပ္မက္မႈရာဂစရုိက္မ်ားေသာ နတ္ျဗဟၼာတု႕ိ ကၽြတ္တမ္းဝင္ရန ္
အတြက ္ေဟာျပေတာ္မူသည္။ အိမ္ယာေထာင္သည့္ လူ႕ေဘာင္မ ွစြန္႕ခြါသြားသည့္ ရဟန္းပုဂၢိဳလ္သည္ 
ေလာကႏွင္ ့ေလာကီအာရုံတုိ႕အေပၚ၌ စြဲလမ္းကပ္ၿငိတြယ္တာမႈ မရွိေအာင ္မည္ကဲ့သုိ႕က်င့္ရမည္နည္း 
ဟ ုနိမၼိတ(ဖန္ဆင္းထားေသာ)ဘုရားရွင္က ေမးသည္ကိ ုသက္ရွိထင္ရွားဘုရားက အက်ယ္တဝင္ ့
ေျဖဆုိေတာ္မူေသာ သုတ္ျဖစ္သည္။ 

 
၁။ ပုစၦာမ ိမုနႎ ပဟူတပညံ၊ 
 တိဏၰ ံပါရဂၤတ ံပရိနိဗၺဳတ ံဌိတတၱံ။ 
 နိကၡမၼ ဃရာ ပႏုဇၨ ကာေမ၊ 
 ကထ ံဘိကၡ  ဳသမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 

နိမိၼတဘုရားအေမး။ ။ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႕သည့္ ဉာဏ္ပညာႏွင့္ျပည္႕စုံေတာ္မူေသာ၊ ကာေမာဃ, ဘေဝါဃ, 
ဒိေ႒ာဃ, အဝိေဇၨာဃ တည္းဟူေသာ သံသရာ ေရအယဥ္ကု ိကူးခတ္လြန္ေျမာက္ေတာ ္မူၿပီးေသာ၊ နိဗၺာန ္
တည္းဟူေသာ တဖက္ကမ္းသုိ႕ ေရာက္ေတာ္မူၿပီးေသာ၊ ကိေလသာတုိ႕ အႂကြင္းမဲၿ့ငိမ္းသျဖင့ ္ၿငိမ္းေအးေတာ ္
မူၿပီးေသာ၊ ေလာကဓံရွစ္ပါးေၾကာင္ ့လႈပ္ရွားျခင္းမရွ ိပကတိတည္တံ ့ခုိင္ၿမေဲသာစိတ္ရွိေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာ 
ဘုရားကု ိေမးေလွ်ာက္ပါ၏။  
 ကာမဂုဏ္တုိ႕ကု ိပယ္စြန္႕၍ အိမ္ရာတည္ေထာင ္လူတုိ႕ေဘာင္မ ွထြက္ခြါလာေသာ ထုိရဟန္းသည္ 
ေလာကႀကီးႏွင္ ့မၿငိမကပ ္မဆက္စပရ္ေအာင ္မည္သုိ႕မည္ပုံက်င့္မ ွေကာင္းေကာင္း က်င့္သည္မည္ပါသနည္း 
ျမတ္စြာဘုရား။ 
 
 (ေဆာင)္ ကာမဂုဏ္ ပယ္ခြါ၊ ေတာထြက္လာ၊ ေကာင္းစြာဘယ္သုိ႕က်င့္သနည္း။ 
         (မဟာစည္ ဆရာေတာ္) 
 
မုနိဟူသည္။  
၁။ ဉာဏ္ပညာႏွင့္ျပည့္စုံေသာသူသည္ မုနိမည္၏။  
   မုနီတ ိေမာန ံဝုစၥတ ိဉာဏံ။ ေတန ဉာေဏန သမႏၷာဂေတာ မုန ိေမာနပၸေတၱာတိ။ (မဟာနိ၊ပါ၊၄၄။)  
၂။ (က) အကုသုိလ္ကု ိေရွာင္ၾကဥ္၍ လုိေနေသာကုသုိလ္မ်ားကု ိျဖည့္တတ္သူသည္ မုနိမည္၏။  
    (ခ) အဇၥ်တ ၱဗဟိဒၶ(အတြင္း+အျပင)္ခႏၶာတုိ႕ကု ိသိေသာပုဂိၢဳလ္သည္ မုနိမည္၏။ 
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 ပါပါန ိပရိဝေဇၨတိ၊ သ မုနီ ေတန ေသာ မုနီ။ 
 ေယာ မုနာတ ိဥေဘာ ေလာေက၊ မုနိ ေတန ပဝုစၥတိ။ 
    (မုနိေယာင္ေဆာင္ေသာ တိတိၳဝတၳဳ။ ဓမၼပဒ၊ ၅၁) 
၃။ သူေတာ္သူျမတ္တုိ႕သည္ မုနိမည္၏။ (ဘုရား၊ ရေသ့ရဟန္း) 

(တိပိဋက ပါဠိျမန္မာ အဘိဓာန)္ 
 
မုန ိ၆-မ်ိဳး 

၁။ အဂါရမုနိ = လူအရိယာ 
၂။ အနဂါရမုန ိ= ရဟန္းသာမေဏ အရိယာ 
၃။ ေသခမုန ိ= ေသခပုဂၢိဳလ ္ရ-ေယာက ္
၄။ အေသခမုန ိ= ရဟႏၱာပုဂိၢဳလ ္
၅။ ပေစၥကမုန ိ= ပေစၥကဗုဒၶါအရွင္ျမတ ္
၆။ မုနိမုနိ = သမၼာသမၺဳဒၶ ဘုရားရွင ္

  (မဟာန-ိပါ-၄၄၊၄၅၊ ႒-၃၀။) 
    *********************** 
 
၂။ ယႆ မဂၤလာ သမူဟတာေသ၊ 
 ဥပၸါတာ သုပိနာ စ လကၡဏာ စ။ 
 ေသာ မဂၤလေဒါသ-ဝိပၸဟီေနာ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 

သက္ရွိထင္ရွားဘုရား အေျဖ။  ။အၾကင္ရဟန္းသည္ ေကာင္းက်ိဳးရေၾကာင္း နိမိတ္ေကာင္းဟ ုစြဲမွတ္ယုံၾကည္ 
သည့္ ဒိ႒မဂၤလာ သုတမဂၤလာ မုတမဂၤလာတုိ႕ကု၄ိင္း၊ မိုးႀကိဳးက်ျခင္း, ေလာင္မီးက်ျခင္း စေသာ ေဘးဥပါဒ ္
ဆိုင္ရာ အယူအစြဲတုိ႕ကု၄ိင္း၊ (ဝါ) မီးရႈးေရာင္ႏွင့္တူေသာ အေရာင္အလင္းတုိ႕၏ ေကာင္းကင္မွက်ျခင္း ဥကၠာ 
ပါတ၊ မီးခုိးမီးလွ်ံတုိ႕၏ ထုိထုိအရပ္မ်က္ႏွာတုိ႕၌ မ်ားျပားစြာက်ေရာက္သည္၏ အစြမ္းအားျဖင္ ့အရပ္မ်က္ႏွာ တုိ႕၌ 
ေလာင္ၿမိဳက္သကဲ့သုိ႕ ေခ်ာက္ခ်ားျခင္း ဒိသာဍာဟ ဓူမကိတ္၊ မုိးမရြာဘ ဲအေျခာက္တုိက ္မုိးခ်ဳန္းျခင္း, 
ေတာ္လျဲခင္း စသည္တုိ႕ကု ိဤသုိ႕ေသာအက်ိဳးအျပစ္ရွိ၏ဟု ယုံၾကည္စြဲလမ္းျခင္းတုိ႕ကု၄ိင္း၊ အိပ္မက္ဆုိင္ရာ 
အယူအစြဲတုိ႕ကု၄ိင္း၊ သက္ရွိသက္မဲ ့အသုံးအေဆာင္ပစၥည္းတုိ႕၏ လကၡဏာဆုိင္ရာ အယူအစြဲတုိ႕ကု၄ိင္း 
အရိယာမဂ္ျဖင္ ့ပယ္အပ္ၿပီးျဖစ္၏။ ထုရိဟန္းသည္ ေလာကီဆုိင္ရာ မဂၤလာႏွင့္စပ္ေသာ အျပစ္ဟူသမွ်တုိ႕ကု ိ
ပယ္စြန္႕အပ္ၿပီး ျဖစ္ေလေတာ့၏။ ထုိက႕ဲသုိ႕ေသာ ရဟန္းသည္ ေလာကႀကီးႏွင္ ့မၿငိတြယ္ေအာင ္ေကာင္းစြာ 
က်င့္သုံး ေနထုိင္သည္မည္၏။ 

မဂၤလာ ၃-မ်ိဳး 
၁။ ဒိ႒မဂၤလာ = နံနက္ေစာေစာ အပ်ိဳလူပ်ိဳ၊ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္၊ အာဇာနည္ျမင္း၊ ႏြားလားဥသဘ၊ ပ်ံလႊားငွက ္ 

စသည့္ ေကာင္းျမတ္ေသာအရာကု ိျမင္ရလွ်င ္ေကာင္းက်ိဳးရသည္၊ သူေတာင္းစားစသည့္ မေကာင္း  
တာကု ိျမင္ရလွ်င ္မေကာင္းက်ိဳးရသည္ဟ ုယူဆခ်က္။ 
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၂။ သုတမဂၤလာ = နံနက္ေစာေစာ ႀကီးပြားသည္၊ တုိးတက္သည္၊ က်န္းမာသည္၊ ေအာင္ျမင္သည္ စသည့္  
အသံမ်ားၾကားလွ်င ္မဂၤလာဟ ုယုံၾကည္ၿပီး၊ လူေသေၾကာင္း, ေနမေကာင္းေၾကာင္း, ကြဲကြာေၾကာင္း,  
ဆုံးရႈံးေၾကာင္း စသည့္အသံမ်ား ၾကားရလွ်င ္အမဂၤလာဟ ုယူဆခ်က္။ 

၃။ မုတမဂၤလာ = နံနက္ေစာေစာ ၾကာပန္းစသည့္ အနံ႕ေကာင္းကု ိနမ္းရႈရလွ်င္ေသာ္၄င္း၊ အရသာေကာင္းကု ိ 
စားရလွ်င္ေသာ္၄င္း၊ အေတြ႕အထိေကာင္းကု ိေတြ႕ထိရလွ်င္ေသာ္၄င္း မဂၤလာဟ ုယူဆၿပီး၊ နိမ့္က်  
သည့္ သူေတာင္းစား(ဇာတ္နိမ္)့မ်ားႏွင္ ့ေတြ႕ထိမိလွ်င ္အမဂၤလာဟ ုယူဆခ်က္။ 

 
ပုဆုိးၾကြက္ကုိကတ္ာ အမဂၤလာ။ ။ရာဇၿဂိဳလ္မ ွပုဏၰားသူေဌးတစ္ေယာက္သည္ ေရခ်ိဳးၿပီး၍ ပုဆုိးလရဲန ္
ေသတၱာထမဲ ွအသစ ္တစ္ထည္ေတာင္း၏။ ပုဆုိးၾကြက္ကုိက္ေနေၾကာင္းေျပာေသာအခါ ဒါဟာ အမဂၤလာျဖစ္၍ 
အႀကီးအက်ယ ္ပ်က္စီးတတ္သျဖင္ ့ထုိပုဆုိး ကု ိတုတ္ႏွင့္ထုိးေကာ္ကာ သင္းခ်ိဳင္းသုိ႕ သြားပစ္ရန ္သူ႕သားကု ိ
ေျပာ၏။ ျပန္လာလွ်င ္မ်က္ႏွာသစ္ရန္လည္း မွာလုိက္၏။ ထုိသားအဖ ႏွစ္ေယာက ္ေသာတာပန္တည္မည္ကု ိ
သိသျဖင္ ့ျမတ္စြာဘုရားက သင္းခ်ိဳင္းတြင ္သြားေစာင့္ေန၏။ ပုဏၰား၏သား လာေသာအခါ အက်ဳိးအေၾကာင္း 
ေမးၿပီး ပုဆုိးစြန္႕ၿပီးေသာအခါ ဘုရားက ေကာက္ယူ၍ ေဝဠဳဝန္ေက်ာင္းသုိ႕ ျပန္သြား၏။ အိမ္ေရာက္၍ သူ႕ 
အေဖကု ိေျပာေသာအခါ ပုဏၰားက ျမတ္စြာဘုရား ထိခုိက္ပ်က္စီး ေသေက်မည္စုိးသျဖင္ ့ပုဆုိးအသစ္မ်ားျဖင့ ္
လယဲူရန္ေက်ာင္းသုိ႕ လုိက္လာ၏။ ၾကြက္ကုိက္ပုဆုိးသည္ အမဂၤလာျဖစ္၍ အသက္လေဲသ၊ ပစၥည္းဥစၥာမ်ားလ ဲ
ဆုံးရႈံးတတ္ပါသျဖင္ ့ပုဆုိးအသစ္ကုိယူကာ အေဟာင္း သူ႕ကု ိျပန္ေပးရန ္ေျပာ၏။ ဤတြင ္ျမတ္စြာဘုရားက 
ငါတုိ႕မွာ ဒီလု ိအယူမ်ား မရွိေၾကာင္း၊ ပညာရွိသူမ်ားသည္လည္း ေတြ႕ျမင္သမွ်ကု ိမဂၤလာဟ ုမယူသင့္ေၾကာင္ ့
ေဟာသျဖင္ ့မိစၦာအယူေပ်ာက္ကာ ေသာတာပန္ျဖစ္သြားၾက၏။ 
       (မဂၤလဇာတ္၊ အပါယိမွဝဂ္၊ ဧကကနိပါတ္။) 
 
မာတဂၤဇာတ္။ ။ဘုရားေလာင္း မာတဂၤသုခမိန္သည္ ဒြန္းစ႑ားမ်ိဳး၌ျဖစ္ၿပီး ဗာရာဏသီၿမိဳ႕ျပင္၌ေန၏။ 
ဗာရာဏသီသူေဌးသမီး ဒိ႒မဂၤလိကသည္ တစ္လတစ္ႀကိမ ္အၿခံအရံျဖင္ ့ဥယ်ာဥ္သုိ႕ ထြက္၏။ ဤတြင ္
ဘုရားေလာင္းသည္ အေၾကာင္းကိစၥျဖင္ ့ၿမိဳ႕တြင္းသုိ႕ ဝင္လတ္ေသာ လမ္း၌ သူေဌးသမီးကုိေတြ႕သျဖင္ ့
သင့္ေတာ္ရာ၌ ပုန္း၍ေန၏။ ထုိအခိုက ္သူေဌးသမီးက လုိက္ကာကုိလွပ္၍ ၾကည့္လတ္ေသာ လမ္းေဘး၌ 
ပုန္းေနေသာ မာတဂၤကုိေတြ႕၏။ “ဒီလူက ဘယ္သူလ”ဲဟ ုေမးေသာအခါ “ဒြန္းစ႑ားမာတဂၤ-ပါ အရွင္မ” ဟ ု
ဆုိလတ္ေသာ မဂၤလာ မရွိသည္ကု ိျမင္ရေလျခင္းဟုဆုိကာ မ်က္ႏွာကု ိနံ႕သာမ်ားျဖင္ ့ေဆး၍ အိမ္သုိ႕ 
လွည့္ျပန္သြား၏။ ေနာက္ပါ အၿခံအရံမ်ားလည္း သူ႕ေၾကာင့္ေပ်ာ္ပြဲစားခရီးပ်က္သည္ဟ ုဆုိကာ စိတ္ဆုိးၿပီး 
ဝိုင္းဝန္းရုိက္ႏွက္ပုတ္ခတ္ၿပီး ထြက္သြားေလ၏။ 
        (မာတဂၤဇာတ္၊ဝီသတိနိပါတ္။) 

အိႏၵိယက ဇာတ္ဝါဒ။     ။အိႏၵိယ၌ ဇာတ္ဝါဒခြဲျခားမႈသည္ ျပင္းထန္၏။ ဇာတ္နိမ့္က ဇာတ္ျမင့္ကု ိမထိရ။ 
ထိလွ်င ္အမဂၤလာျဖစ္သည္၊ အသေရယုတ္သည္ဟ ုအယူရွိ၏။ တခါက စာသင္ေက်ာင္းတစ္ခုတြင ္ဇာတ္နိမ္ ့
ေက်ာင္းသားက ဇာတ္ျမင့္ေက်ာင္းဆရာကု ိမေတာ္တဆ သြားထိမိ၍ အႀကီးအက်ယ္စိတ္ဆုိးကာ ထုိေက်ာင္း 
သားကိ ုအျပင္းအထန ္ရုိက္ႏွက္ႏွိပ္စက္ခဲ့သည္ဟ ုစာတစ္ေစာင္တြင ္ဆို၏။ 
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နကၡတ္ေစာင့္၍ သတုိ႕သမီးဆုံးရႈံးရ။ ။တခါက ေတာ၌ေနေသာသူသည္ သာဝတိၳၿမိဳ႕သူတစ္ေယာက္ကု ိ
သူ႕သားႏွင့္ေပးစားရန ္ေတာင္း၏။ မဂၤလာေဆာင္မည့္ေန႕ေရာက္မ ွသူ႕ဆရာအာဇီဝကကု ိနကၡတ္ေကာင္း 
မေကာင္း သြားေမးရာ သူ႕ဆရာက အခုမ ွလာေမးရ ေကာင္းလားဟ ုစိတ္ဆုိးၿပီး ဒီေန႕နကၡတ္မေကာင္း၊ 
မဂၤလာေဆာင္ရင ္အႀကီးအက်ယ ္ပ်က္စီးဆုံးရႈံးမည္ ေျပာလုိက္၏။ ထုိ႕ေၾကာင္ ့ယေန႕မသြားျဖစ္ေတာ့။ 
သာဝတၳိၿမိဳ႕ေပၚက သတုိ႕သမီး၏ မိဘေဆြမ်ိဳးမ်ားက အႀကီးအက်ယ္အခမ္းအနားျဖင္ ့ျပင္ဆင္ေစာင့္ေနၾကၿပီး 
မလာေတာ့ေနာက္ဆုံး အျခားအမ်ိဳးသားတစ္ေယာကႏ္ွင့္ ေပးစားလိုက္ေတာ့၏။ ေနာက္ေန႕မ ွသြားေသာအခါ 
ကတိမတည္သူအျဖစ ္သတုိ႕သမီးမိဘေဆြမ်ိဳးမ်ား အားလုံးက ဝုိင္းဝန္းကဲ့ရ႕ဲ ေအာ္ဟစ ္ေမာင္းထုတ္လုိ္က္ၾက 
ကုန္၏။ ဤအေၾကာင္းျမတ္စြာဘုရားအား ေလွ်ာက္ထားသျဖင္ ့ျမတ္စြာဘုရားက- 
 နကၡတၱ ံပဋိမာေနႏၱံ၊ အေတၳာ ဗာလ ံဥပစၥဂါ။ 
 အေတၳာ အတၳႆ နကၡတၱံ၊ ကႎ ကရိႆႏိ ၱတာရကာ။ 
 နကၡတ္ေစာင့္ေနေသာ လူမုိက္ကု ိသတုိ႕သမီးကုိရျခင္းဟူေသာ အက်ိဳးသည္ 
(မရလုိက္ပ)ဲေက်ာ္လြန္သြား၏။ အလုိရွိအပ္ေသာ အက်ိဳးသည္ အလုိရွိေသာသူ၏ နကၡတ္ေကာင္းေပတည္း။ 
ေကာင္းကင္က နကၡတ္တာရာသည္ ဘယ္အက်ိဳးကု ိျပဳေစႏုိ္င္သနည္း။ 
       (နကၡတၱဇာတ္၊ အတၳကာမဝဂ္၊ ဧကကနိပါတ္။) 
 
မဟာစည္ဆရာေတာ္၏ အာေဘာ ္
 အလႉပြဲ ထိမ္းျမားပြဲ စသည့္မဂၤလာကိစၥကု ိျပဳၾကတဲ့အခါမွာ ရက္ေကာင္းေန႕ေကာင္း အခ်ိန္ေကာင္းကု ိ
ေရြးၾကတယ္။ အိမ ္ေက်ာင္းစသည္ ေဆာက္လုပ္တဲ့အခါမွာလည္း အခ်ိန္ေကာင္း ေရြးခ်ယ္ၿပီး ပႏၷက္အုတ္ျမစ ္
ခ်ၾကရတယ္။ ဒါေတြလ ဲမဂၤလာအစြဲအလမ္း ေတြပါပ။ဲ အမွန္ကေတာ ့ေန႕ရက္အခ်ိန္က ေကာင္းသည္ျဖစ္ေစ၊ 
မေကာင္းသည္ျဖစ္ေစ အခ်ိဳးတက ်မေဆာင္ရြက္လွ်င္ေတာ ့မေအာင ္ျမင္ပါဘူး။ အဒဲါ စဥ္းစားၾကည့္ဖုိ႕ကေတာ ့
ထိမ္းျမားမဂၤလာျပဳၾကရာမွာ ရက္ေကာင္းအခ်ိန္ေကာင္းေတြေရြးၿပီး ေဆာင္ရြက္ၾကေပမဲ ့အခ်င္းခ်င္းဆက္ဆံေရး 
ကလ ဲအဆင္မေျပေတာ ့တကြဲတစ္ျပားစ ီျဖစ္သြားၾကတာေတြလ ဲအမ်ားႀကီးရွိေနတာပ
 

ဲ။ 
ဒါေၾကာင္ ့ဘုန္းႀကီးတုိ႕ကေတာ ့ရက္ရာဇာ ျပႆဒါး စသည္ေတြကု ိယုံၾကည္တာဟာ အလုပ္ပုိဘလဲုိ႕ 

အသိအမွတ ္ျပဳထား ပါတယ္။. . . . .။ ဒီဂါထာမွာ ေလာကီမဂၤလာကု ိပယ္ရမယ္ဆုိတာက အဒဲိမဂၤလာေၾကာင့္ပင ္
ေကာင္းက်ိဳးဆုိးက်ိဳး ရတယ္လုိ႕ အယူအစြဲ ကု ိပယ္ဖုိ႕ပါပ။ဲ

       (သမၼာပရိဗၺာဇနီယသုတ္တရားေတာ္မ၊ွ ႏွာ၊ ၈-၉။) 

 အမွန္ကေတာ့ ေကာင္းက်ိဳးဆုိးက်ိဳးဆုိတာ ေရွး 
ကုသိုလ္က ံအကုသိုလ္ကံႏွင့္လ ဲဆုိင္တယ္။ ယခုမ်က္ေမွာက္မွာ သင့္ေတာ္တဲ့အလုပ ္မသင့္ေတာ္တဲ့အလုပ္န႕ဲ 
လ ဲဆုိင္တယ္။ ဒါေၾကာင္ ့ကုသုိလ္ကံေၾကာင္ ့မဂၤလာကုိေတြ႕ရတယ္။ အဒဲိကုသုိလ္ေၾကာင့္ပ ဲေကာင္းက်ိဳးကု ိ
ရတယ္။ အကုသုိလ္ကံေၾကာင္ ့အမဂၤလာကု ိေတြ႕ရတယ္။ အဒဲိအကုသုိလ္ကံေၾကာင့္ပ ဲမေကာင္းက်ိဳးကု ိ
ရတယ္လုိ႕ ကံကုိသာပဓာနျပဳၿပီး ယုံၾကည္ယူဆဖုိ႕ပါပ။ဲ အဒဲါဟာ ကမၼႆကတာ သမၼာဒိ႒ိျဖင္ ့ယူဆတဲ ့
အျမင္မွန္ပါပ။ဲ 

 
ရက္ေကာင္းေစာင့္လုိ႕ မ်က္စကိန္းရ။ ။တခါက ၿမိတ္မ ွဒကာမႀကီးတစ္ေယာက ္မ်က္စိခြဲရန ္ရန္ကုန္ေရာက ္
လာ၏။ ခြဲခါနီး ရက္ေကာင္းေရြးေနသျဖင္ ့အနည္းငယ ္ေနာက္က်သြားၿပီး မ်က္စိကြယ္ခဲ့ရ၏။ မ်က္စိေကာင္း 
ေအာင္လုိ႕ ရက္ရာဇာေစာင့္လုိက္ခါမ ွမ်က္စိကြယ္ရေတာ့၏။ (သမၼာပရိဗၺာဇနီယသုတ္တရားေတာ္၊ ႏွာ၊၁၂။) 
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နမၼားဆရာေတာ္ႀကီး အရွင္ဥာဏ၏ ၾသဝါဒမ-ွ 
ရက္ရာဇာေန႕စားတဲ့ ငရုပ္သီး မစပ္ဘူးလား….. 

"ရက္ရာဇာေန႔မွာ ငရပု္သီးစားရင္ မစပ္ဘူးလား" 
"စပ္ပါတယ္ဘုရား.." 
"ရက္ရာဇာေန႔မွာလုပ္ေသာ အကုသိုလ္သည္ မေကာင္းက်ိဳးကို မေပးပေဲနပါ့မလား..." 
" မေနပါဘုရား.." 
"ကံမေကာင္းေသာသူသည္ ရက္ရာဇာေန႔မွာ အိမ္တိုင္ထူျခင္းေၾကာင့္ ခ်မ္းသာပါ့မလား" 
" မခ်မ္းသာပါဘုရား..." 
"ေမာင္စိန္တို႔ရြာမွာ အိမ္ေျခဘယ္ေလာက္ရွိသလ"ဲ 
"၁၀၀ ရွိပါတယ္ဘုရား..." 
"၄င္း အိမ္ေျခ ၁၀၀ မွာ ရက္မေရြးဘ ဲေဆာက္တဲ့အိမ္ ပါရဲ့လား" 
"မပါ ပါဘုရား " 
"ရက္ေရြးၿပီးေဆာက္တဲ ့အိမ္ေတြသည္ ခ်မ္းသာတဲ့အိမ္ေတြ ခ်ည္းပလဲား" 
"မြဲေသာ အမိ္ေတြသာ မ်ားပါတယ္ဘုရား" 
"ဒီလိုဆိုရင္ ရက္ေကာင္းေတြက ေကာင္းက်ိဳးေပးႏိုင္ပါသလား..." 
"မေပးႏိုင္ပါဘုရား" 
"ရက္မေရြးဘ ဲမဂၤလာေဆာင္တဲ့ လင္မယားရွိရဲ့လား" 
"မရွိပါဘုရား" 
"လင္မယားတုိင္း မကြဲမကြာႏွင့္ ခ်မ္းသာတာခ်ည္းပလဲား" 
"မဟုတ္ပါဘုရား..." 
"ရက္ေကာင္းေတြကိအုားကိုးရတာ အလကားေပါ့ .." 
"အလကားပါဘုရား.." 
"ကုသိုလ္ကိုအားကိုးမွ ဗဒုၶဘာသာကြယ့္ ေမာင္စိန္ရဲ.့.." 
"မွန္ပါဘ့ုရား.." 
********************************** 
"ျပႆဒါးေန႕မွာ ထန္းလ်က္ခကဲို စားရင္မခ်ိဳဘူးလား" 
"ခ်ိဳပါတယ္ဘုရား.." 
"ကုသိုလ္လုပ္ရင္ ကုသိုလ္မျဖစ္ဘူးလား" 
"ျဖစ္ပါတယ္ဘုရား" 
"ကုသို္လ္ကံသည္ အက်ိဳးေပးခြင့္ရေသာ္လည္း ျပႆဒါးေန႕မွာ အက်ိဳးမေပးေသးဘ ဲဆိုင္းငံ့ေနတယ္လို႕ 
ဘုရားေဟာပါသလား" 
"မေဟာပါဘုရား" 
"ဒီလိုဆိုရင္ ကံေကာင္းေထာက္ပံ့ေနေသာသူသည္ ျပႆဒါးေန႕မွာ အိမ္တိုင္ထူျခင္းေၾကာင့္ မေကာင္းက်ိဳးကို 
ရဦးမွာလား" 
"မရပါဘုရား" 
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"ေၾကာက္စရာ အကုသိုလ္ကိုသာ ေၾကာက္ရမယ္မဟုတ္လား" 
"မွန္ပါ့ဘုရား" 
"ဒီလိုဆိုရင္ ျပႆဒါးေန႕က ေၾကာက္စရာမဟုတ္ ... အကသုိုလ္သာေၾကာက္ရမယ္မဟုတ္လား ... အတဲာ 
ေၾကာင့္ အကုသိုလ္ကိ ုမေၾကာက္ပ ဲျပႆဒါးကိုေၾကာက္ေနလွ်င္ ျဗာဟၼဏဘာသာ။ ျပႆဒါးကိုမေၾကာက္ 
အကုသိုလ္ကိုေၾကာကမ္ွ ဗုဒၶဘာသာလို႕မွတ္ကြဲ႕" 
   (ဆရာမင္းနန(္ေမာ္ကြ်န္း)၏ ဆရာေတာ္ႀကီးမ်ားဧ။္ ၾသ၀ါဒေတာ္မ်ား ေပါင္းခ်ုဳပ္မ)ွ 
 
ေသာတာပန္၌ ေလာကီမဂၤလာစြဲ မရိွ။ ။ေသာတာပန္ျဖစ္သည္ႏွင့္ မွားယြင္းေသာအယူမွန္သမွ် 
ဒိ႒ိသံေယာဇဥ္ကုိလည္း ပယ္၏။ လြဲမွားေသာအက်င့္မွန္သမွ် သီလဗၺတပရာမာသ သံေယာဇဥ္ကုိလည္း 
ပယ္၏။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေသာတာပန္ပုဂၢိဳလ္၌ ေလာကီအယူ မဂၤလာစြဲမ်ား မရွိေတာ့။ (ေသာတာပန္ပုဂိၢဳလ္၌ 
သကၠာယဒိ႒ိ၊ ဝိစိကိစၦာ၊ သီလဗၺတပရာမာသ၊ ဣႆာ၊ မစၦရိယ ဤသံေယာဇဥ္ငါးပါးကုိ အႂကြင္းမဲ့ 
ပယ္ၿပီးျဖစ္၏။ ေသာတာပတၱိဝဂၢ၊ ခႏၶ-သ-ံပါ-၁၆၆၊ ႒-၃၁၀။ ပဟီနသုတ္၊ ၆-ပါ-၃၈၂။ ႒-၁၄၀။) 
 
အိပ္မက္အတိတ္။ ။ဘုန္းႀကီးေသာပုဂၢိဳလ္မ်ား၌ ကုသုိလ္အကုသိုလ္က ေကာင္းက်ိဳးဆုိးက်ိဳးမ်ား 
ေပးခါနီး၌ ထင္ေပၚတတ္ေၾကာင္း က်မ္းဂန္မ်ားတြင္ ဆုိ၏။ ရဟႏၱာျဖစ္သြားလွ်င္ကား အိပ္မက္ မမက္ေတာ့ေပ။ 
(သမၼာပရိဗၺာဇနီယသုတ္တရားေတာ္၊ ႏွာ၊၁၃။) 
 

(ေဆာင)္ ေလာကီမဂၤလာ၊ စြန္႕ပယခ္ြါ၊ ေကာင္းစြာ က်င့္ေနသည္။ 
 

    ************************* 
၃။ ရာဂ ံဝိနေယထ မာႏုေသသု၊ 
 ဒိေဗၺသ ုကာေမသ ုစာပ ိဘိကၡဳ။ 
 အတိကၠမၼ ဘဝ ံသေမစၥ ဓမၼံ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 

ျမန္မာျပန္။  ။ကာမဂုဏ္ပယ္ခြါ ေတာထြက္လာေသာ ရဟန္းသည္ လူ႕ေလာက ကာမဂုဏ္တုိ႕၌၄င္း၊ နတ ္
ေလာက ကာမဂုဏ္တုိ႕၌၄င္း တပ္မက္သာယာတတ္ေသာ တဏွာကု ိအနာဂါမိမဂ္ျဖင္ ့ပယ္ေဖ်ာက္ရာ၏။ သစၥာ 
ေလးပါးတရားကု ိေကာင္းစြာသိျခင္းေၾကာင္ ့ကာမဘဝ, ရူပဘဝ, အရူပဘဝ တည္းဟူေသာ ဘဝသုံးပါးကု ိ
ေက်ာ္လြန္၍ တည္ရာ၏။ ထုိဘဝသုံးပါးကု ိေက်ာ္လြန္၍ တည္ေသာရဟန္းသည္ ေလာကႀကီးႏွင္ ့မၿငိမတြယ ္
ေအာင ္ေကာင္းစြာ က်င့္ႀကံေနသည္မည္၏။ 
 

ကာမရာဂေၾကာင္ ့ဒုကၡမ်ိဳးစုံျဖစ္ရ 
အာနႏၵာ--ခံစားျခင္းေၾကာင္â့တပ္မက္ျခင္း တဏွာျဖစ္၏။ တပ္မက္ျခင္းေၾကာင္â့ရွာမွီးရျခင္း ျဖစ္၏။ 

ရွာမွီးရျခင္းေၾကာင္â့ ရရွိျခင္း ျဖစ္၏။ ရရွိျခင္းေၾကာင္â့အသံုးခ်ရန္စိတ္ပုိင္းျဖတ္ျခင္း ျဖစ္၏။ စိတ္ပုိင္းျဖတ္ျခင္း 
ေၾကာင္â့ႏွစ္သက္စြဲလမ္းျခင္း ဆႏၵရာဂျဖစ္၏။ ႏွစ္သက္စြဲလမ္းျခင္းေၾကာင္â့“ငါ့ဟာ”ဟ ုစြဲၿမစဲြာ ဆုံးျဖတ္ျခင္း 
ျဖစ္၏။ စြဲၿမစဲြာဆုံးျဖတ္ျခင္းေၾကာင္â့သိမ္းပုိက္ျခင္းျဖစ္၏။ သိမ္းပုိက္ထားရျခင္းေၾကာင္â့ႏွေျမာဝန္တုိျခင္း 
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ျဖစ္၏။ ႏွေျမာဝန္တုိျခင္းေၾကာင္â့ဥစၥာကုိေစာင့္ေရွာက္ရျခင္းျဖစ္၏။ ဥစၥာကုိေစာင့္ေရွာက္ရျခင္းေၾကာင္â့ 

တုတ္ဓားလက္နက ္ကုိင္ေဆာင္ရျခင္း၊ ခုိက္ရန္ျဖစ္ျခင္း၊ ဆန္႕က်င္ျခင္း၊ ျငင္းခုံျခင္း၊ မခံသာေအာင ္ေျပာဆုိရ 
ျခင္း၊ ဂုံးတုိက္ျခင္း၊ လိမ္ေျပာျခင္းဟူေသာ ယုတ္မာေသာ အကုသုိလ္တရား မ်ားစြာတုိ႕ ျဖစ္လာၾကကုန္၏။ 
       (မဟာနိဒါနသုတ္၊ မဟာဝဂၢပါဠိေတာ္။)  
 
ပယ္ပု ံ၂-မ်ိဳး။ ။ ဝိပႆနာရႈေနေသာ ေယာဂီမွာ ပစၥဳပၸန္ျဖစ္ပ်က္ေနေသာ ရုပ္နာမ္တရားမ်ားကု ိအၿမမဲျပတ ္
တရစပ ္ရႈမွတ္ေနလွ်င ္ကာမရာဂ တရားမ်ား မဝင္ႏုိင္။ ဝင္လာလွ်င္လည္း ထုိကာမရာဂကုိပင ္ရႈမွတ္ၿပီး ပယ္ရ 
မည္။ တရားအားမထုတ္ေသာအခ်ိန္မ်ားတြင ္“ဤကာမရာဂတရားမ်ားသည္ အပါယ္ဘုံထိေအာင ္ပစ္ခ်ႏုငိ္ 
ေသာ၊ ဆင္းရမဲ်ိဳးစုံကု ိေပးတတ္ေသာ တရားဆုိးမ်ားျဖစ္၏”ဟ ုဆင္ျခင ္ေသာအားျဖင္ ့ပယ္ရမည္။ 
 
ငါးခုံဆရာေတာ္၏ ကိေလသာပယ္နည္း။   ။ငါးခုန္ဆရာေတာ္ႀကီးသည္ ဘုရားဆုပန္ျဖစ္သတဲ့။ တခါတေလ 
ပုထုဇဥ္အားေလ်ာ္စြာ ေဒါသစတဲ့ကိေလသာမ်ားျဖစ္လာလွ်င ္ဘုရားေရွ႕သုိ႕သြားၿပီး “ျမတ္စြာဘုရား… 
တပည့္ေတာ္ ငါးခုန္ရ႕ဲသႏၱာန္မွာ ယုတ္မာဆုိးဝါးလွတဲ ့ေဒါသကိေလသာေတြ ဝင္ေရာက္ဖ်က္ဆီးေနပါတယ ္
ဘုရား။ ေဒါသကင္းေဝးေတာ္မူေသာ ျမတ္စြာဘုရားအား အႀကိမ္ႀကိမ ္ရွိခုိးကန္ေတာ့ပါ၏ဘုရား။ ဘုရားတပည့္ 
ေတာ္ရ႕ဲ သႏၱာန္မွာ စြဲလမ္းကပ္ၿငိေနတဲ ့ဒိေဒါသကိေလသာကု ိကယ္မ ပယ္ခၽြတ္ေတာ္မူပါဘုရား”ဟ ုေလွ်ာက ္
ထားၿပီး ေဒါသမၿငိမ္းမခ်င္း ဘုရားေရွ႕မွာ ဝတ္ျပဳေနေလ့ရွိသတဲ့။ 
 
စတုသစၥကမၼ႒ာန္း ။ ဝ႗သစၥာဟုေခၚအပ္ေသာ ဒုကၡႏွင္ ့သမုဒယ (၂)ပါးကုိသာ ရႈမွတ္အားထုတ္ရမည္။ 
ဝိဝ႗သစၥာ ဟူေသာ နိေရာဓ သစၥာႏွင္ ့မဂၢသစၥာ ၂-ပါးကိုကား “ဣ႒ ံကႏၱ ံမနာပ=ံ အလုိရွိအပ ္ႏွစ္သက္အပ ္
ျမတ္ႏုိးအပ္ေသာတရားမ်ား”ဟ ုဆင္ျခင္ေသာအားျဖင္ ့စိတ္ညြတ္လုိလားမႈကု ိျဖစ္ေစရမည္။ ဤသုိ႕ျဖစ္ေစ 
လ်က ္ဝိပႆနာမဂၢင္မ်ားကု ိပြားမ်ားအားထုတ္ရမည္။ 
 
ကာမရာဂပယ္ရန္ 
 သီလစင္ၾကယ္မႈမ ွစတင္၍ သမာဓိဘာဝနာ အလုပ္ျဖင္ ့စ်ာန္ရလွ်င ္ကာမစၦႏၵနီဝရဏမ်ား ေဝးကြာေန 
၏။ သုိ႕ေသာ္ ဆန္႕က်င္ဘက္အာရုံမ်ားေၾကာင္ ့စ်ာန္ေလွ်ာတတ္၍ စိတ္မခ်ရေပ။ ထုိစ်ာန္စိတ္ကု ိဝိပႆနာ 
ရႈၿပီး အနာဂါမ္ေရာက္သြားလွ်င္ကား လူ႕ဘုံနတ္ဘုံ၌ တပ္မက္သာယာေသာ တဏွာလုံးဝျဖစ္ခြင့္မရွိေတာ့ေပ။ 
ဝိပႆနာရူသူမ်ားမွာ ရုပ္နာမ္တရားကု ိခဏိကသမာဓိျဖင္ ့အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ လကၡဏာသုံးပါးထင္ေအာင္ရႈၿပီး 
ဝိပႆနာဉာဏ္စဥ္အတုိ္င္းတက္ကာ အနာဂါမိမဂ္ဖုိလ ္ေရာက္သြားႏုိ္င္၏။ ထုိအခါ ကာမတဏွာကု ိအႂကြင္းမဲ ့
ပယ္ၿပီးျဖစ္၍ လူနတ္ေလာက၊ လူနတ္ဘဝကု ိေက်ာ္လြန္သြားေတာ့၏။ 

သုိ႕ေသာ္ ရူပဘဝ အရူပဘဝ အေပၚမွာ ကပၿ္ငိမႈေတာ့ ရွိေနေသး၏။ ထုိေၾကာင္ ့သခၤါရဒုကၡတုိ႕မ ွ
လြန္ေျမာက္ရန ္သစၥာေလးပါးတရားကုိသိေအာင ္ဆက္၍ အားထုတ္လုိက္ေသာအခါ ဘဝသုံးပါးလုံး၌ 
ကပ္ၿငိမႈမရွိေတာ့ဘ ဲလုံးဝလြန္ေျမာက္သြားေတာ့ ၏။ 
 

  (ေဆာင)္ လူ႕ျပည္ကာမ၊ နတ္ကာမ၊ ရာဂတပ္မက ္ပယ္ရမည္။ 
     တရားသိလ်င္း၊ ဘဝကင္း၊ သန္႕ရွင္းေကာင္းစြာ ေနရသည္။ 
     *************************** 
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၄။ ဝိပိ႒-ိကတြာန ေပသုဏာနိ၊ 
 ေကာဓ ံကဒရီယ ံဇေဟယ  ်ဘိကၡဳ။ 
 အႏုေရာဓ-ဝိေရာဓ-ဝိပၸဟီေနာ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 
 
ျမန္မာျပန္။ ။လူ႕ေဘာင္ေရွာင္ခြါ ေတာထြက္လာေသာ ရဟန္းသည္ တဘက္သားလ ူအျပစ္ေျပာသည့္ 
ကုန္းေခ်ာစကားႏွင္ ့အလြန္အမ်က္ေဒါသထြက္ျခင္း(ရန္ၿငိဳးဖြဲ႕ျခင္း)တို႕ကု ိအနာဂါမိမဂ္ျဖင္ ့ေက်ာေပးထားသည့္ 
အလား စြန္႕ပယ္ရွား၍၊ ႏွေျမာဝန္တု ိမေပးကမ္းလုိျခင္း မစၦရိယတရားကုိလည္း ေသာတာပတၱိမဂ္ျဖင္ ့ပယ္စြန္႕ 
ရာ၏။ သခၤါရဝတၳဳတုိ႕၌ လုိက္ေလ်ာညီေထြ ႏွစ္သက္တတ္ေပသည့္ ေလာဘ၊ မလုိဆန္႕က်င ္မုန္းတီးျခင္းတည္း 
ဟူေသာ ေဒါသ ဤကိေလသာႏွစ္ပါးတုိ႕ကု ိအနာဂါမိမဂ,္ အရဟတၱမဂ္တို႕ျဖင္ ့ပယ္စြန္႕ၿပီး ျဖစ္ရာ၏။ ဂုံးတုိက ္
ျခင္း၊ အမ်က္ထြက္ျခင္း၊ ႏွေျမာဝန္တုိျခင္း၊ ခ်စ္ျခင္း၊ မုန္းျခင္းတုိ႕ကု ိပယ္ၿပီးေသာ ထုိရဟန္းသည္ ေလာက ႀကီးႏွင္ ့
မၿငိမတြယ္ေအာင ္ေကာင္းစြာ က်င့္ႀကံေနသည္မည္၏။ 
 
၁။  ခ်စ္ခင္ညီညြတ္ေနသူမ်ား အခ်င္းခ်င္းကြဲျပားေအာင ္ေဝႆကာရအမတ္ကဲ့သုိ႕ ကုန္းေခ်ာစကား 
ေျပာျခင္းကု ိအနာဂါမိမဂ္ျဖင့ ္ပယ္ရမည္။ 
 
ကုန္းတုိက္လုိ႕ ဝက္ၿပိတၱာျဖစ္။    ။ကႆပဘုရားလက္ထက ္မေထရ္ႀကီးႏွစ္ပါး တစ္ေက်ာင္းတည္းအတ ူ
ေနၾက၏။ တေန႕ ဓမၼကထိက ရဟန္းေရာက္လာၿပီး ေက်ာင္းရလုိ၍ မေထရ္ႀကီးႏွစ္ပါးမတည့္ေအာင ္ကုန္းတုိက ္
၏။ မေထရ္ႀကီးႏစွ္ပါး ထြက္သြားေသာအခါ ထုိေက်ာင္းကု ိသူရလုိက္၏။ ေနာင ္ႏွစ္ေပါင္းတစ္ရာၾကာမ ွမေထရ ္
ႀကီးႏွစ္ပါး ျပန္ဆုံမိၾက၏။ သူတုိ႕ႏွစ္ပါးမတည့္ေအာင ္ၾကားက ဓမၼကထိကရဟန္း ကုန္းေခ်ာသည္ကိ ုေနာက္မ ွ
သိရ၍ ဓမၼကထိကရဟန္းကု ိႏွင္ထုတ္လုိက္ၾက၏။ ထုိရဟန္းေသေသာအခါ အဝီစိငရသဲုိ႕က်သြားၿပီး ျပနလ္ြတ ္
လာေသာအခါ ဂိဇၥ်ကုဋ္ေတာင္ေျခ၌ လူကုိယ္၊ ဝက္ေခါင္း၊ ပါးစပ္မွာ အၿမီးေပါက္ၿပီး သူ႕ပါးစပ္ထမဲ ွပုိးေလာက ္
မ်ား တရြဲရြဲထြက္က်ေနေသာ ၿပိတၱာႀကီးျဖစ္ရ၏။ (သူကရေပတဝတၳဳ၊ ဓမၼပဒ၊ ဒု၊ ၂၅၈။) 
    

၂။ ေဒါသကုိလည္း အနာဂါမိမဂ္ျဖင္ ့ပယ္ရ၏။ အနာဂါမိမဂ္မရေသးလွ်င ္ရႈမွတ္၍ျဖစ္ေစ၊ ေဒါသ၏အျပစ္ကု ိ
ဆင္ျခင္၍ျဖစ္ေစ ပယ္ရမည္။ 
၃။ သူတပါးက ကဲ့ရ႕ဲေလာက္ေအာင ္ႏွေျမာေစးႏွျဲခင္း ကဒရီယကု ိေသာတာပတၱိမဂ္ျဖင္ ့ပယ္ရမည္။ 
 

မစၦရိယႏွင္ ့ကဒရယီ အထူး။  ။မိမိပုိင္ပစၥည္းကို ႏွေျမာဝန္တိုလွ်င ္မစၦရိယေခၚ၏။ ကိုယ္တုိင္ မစၦရိယတရားကိန္းရုံသာမက 
သူတစပ္ါး ၏ ဒါနအႏၱရာယ္ကိုျပဳျခင္း၊ ရဟန္းတို႕ကို ဆဲေရးျခငး္စသည္ကု ိျပဳျခင္းလွ်ွင္ ကဒရယီဟုေခၚ၏။  

(သံ၊ပါ၊ ၃၁။ ႒၊ ၈၄။) 
  

မစၦရိယ ၅-မ်ိဳး 
(က) အာဝါသမစၦရိယ = ေက်ာင္းကံတုိက္တာ အရိပ္အာဝါသတုိ႕၌ ဝန္တုိမႈ။ 
(ခ) ကုလမစၦရိယ = ဒကာ ဒကာမ ေဆြမ်ိဳးမ်ား၌ ဝန္တုိမႈ။ 
(ဂ) လာဘမစၦရိယ = ပစၥည္းလာဘလ္ာဘ၌ ဝန္တုိမႈ။ 
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(ဃ) ဝဏၰမစၦရိယ = ကုိယ္အဆင္း ဂုဏ္သတင္းတုိ႕၌ ဝန္တုိမႈ။ 
(င) ဓမၼမစၦရိယ = တရားေတာ္၌ ဝန္တုိမႈ။ 

  (အံ၊ ၅၊ ပါ၊ ၂၂၅။ ႒၊ ၈၁။) 
 

၄။ အာရုံတုိ႕၌ ရာဂျဖင့္တပ္မက္ၿပီး လုိက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္မႈ(ခ်စ္ခင္မႈ)ကု ိအရတၱမဂ္ျဖစ ္ပယ္ရမည္။ 
၅။ အာရုံတုိ႕ႏွင္ ့ဆန္႕က်င့္မႈ မုန္းတီးျခင္း ေဒါသကု ိအနာဂါမိမဂ္ျဖင္ ့ပယ္ရမည္။ 
 
 (ေဆာင)္ ကုန္းေခ်ာစကား၊ ေက်ာေပးထား၊ မ်က္ပြားဝန္တု ိပယ္ရမည္။ 
    လုိက္ေလ်ာဆန္႕က်င္၊ စြန္႕ပယ္လွ်င္၊ လူတြင္ေကာင္းစြာ ေနရသည္။ 
   ************************* 
 
၅။ ဟိတြာန ပိယဥၥ အပၸိယဥၥ၊ 
 အႏုပါဒါယ အနိႆိေတာ ကုဟိဥၥိ။ 
 သံေယာဇနိေယဟ ိဝိပၸမုေတၱာ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 
 
ျမန္မာျပန္။ ။ ရဟန္းသည္ (ရုပ္နာမ္ခႏၶာကု)ိ တဏွာဒိ႒ိတုိ႕၏အစြမ္းျဖင္ ့မစြဲလမ္းျခင္းေၾကာင္ ့တစုံတခ ု
ေသာ ရုပ္နာမ္ခႏၶာတုိ႕၌ တဏွာဒိ႒ိတည္းဟူေသာ မီွရာမွီေၾကာင္းျဖင္ ့မကပ္မွီျခင္းေၾကာင္ ့ခ်စ္အပ္ေသာ သတၱဝါ 
သခၤါရ တုိ႕ကု၄ိင္း၊ မခ်စ္အပ္ေသာ သတၱဝါသခၤါရတုိ႕ကု၄ိင္း ဆႏၵရာဂကု ိပယ္ျခင္းအားျဖင္ ့စြန္႕ရာ၏။ (ထုိသုိ႕ 
ပယ္စြန္႕ျခင္းေၾကာင္)့ သံေယာဇဥ္ဆယ္ပါးတည္းဟူေသာ ဆြဲငင ္တြဲယွဥ္တတ္ေသာ တရားတုိ႕၏ ေလာကီအာရု ံ
ျဖစ္ေသာ ေတဘုမၼက ခ်ည္တုိင္မ်ားမ ွမဂ္စခန္းေပါက္၍ လြတ္ေျမာက္သည္ျဖစ္ရာ၏။ သံေယာဇဥ ္၁၀ပါးႏွင္ ့
၄င္းတုိ႕၏ ေလာကီရုပ္နာမ ္ခ်ည္တုိင္မ်ားမ ွလြတ္ေျမာက္ၿပီးေသာ ထုိရဟန္းသည္ ေလာကႀကီးႏွင္ ့မကပ္ၿငိဘ ဲ
ေကာင္းစြာ က်င့္ႀကံေနထိုင္သည္ မည္၏။ 
 
အဓိပၸါယ္။   ။ဥပါဒါန္ေလးပါးျဖင္(့သုိ႕မဟုတ)္တဏွာဒိ႒ိျဖင္ ့ၿမၿဲမၿဲမံၿမံ ျပင္းထန္စြာ အာရုံကိုစြဲယူျခင္းမရွိလွ်င၄္င္း၊ 
တဏွာဒိ႒ိတို႕ျဖင့ ္ရုပ္နာမ္ခႏၶာတုိ႕၌ ငါ ငါ့ဥစၥာ ပုဂၢိဳလ္သတၱဝါဟ ုထင္မွားျခင္းအားျဖင့ ္မွီကပ္ရပ္တည္ျခင္း မရွိ 
လွ်င၄္င္း ခ်စ္အပ္မုန္းအပ္ေသာ သတၱဝါ သခၤါရတုိ႕ကု ိပယ္စြန္႕ႏုိင္ရာ၏။ (ခ်စ္တတ္သည့္ ဆႏၵရာဂႏွင္ ့
မုန္းတတ္သည့္ ေဒါသတုိ႕ကု ိပယ္စြန္႕ျခင္းကုိပင ္ခ်စ္အပ္မုန္းအပ္ေသာ သတၱဝါသခၤါရတုိ႕ကု ိပယ္စြန္႕သည္ဟ ု
ဆုိလို၏။) 
 

ပုဂၢိဳလ ္ သံေယာဇဥ ္
ပုထုဇဥ ္ ကာမရာဂ သံေယာဇဥ္၊ ဘဝရာဂ-၊ ပဋိဃ-၊ မာန-၊ဒိ႒-ိ၊ ဝိစိကိစၦာ-၊ ဣႆာ-၊ 

မစၦရိယ-၊ အဝိဇၨာသံေယာဇဥ။္ 
ေသာတာပန္၊ သကဒါဂါမ ္ ဒိ႒ိသံေယာဇဥ္၊ ဝိစိကိစၦာ-၊ သီလဗၺတပရာမာသ-၊ ဣႆာ-၊ မစၦရိယ-။ 
အနာဂါမ ္ ကာမရာဂသံေယာဇဥ္၊ ပဋိဃသံေယာဇဥ္။ 
ရဟႏၱာ ဘဝရာဂ သံေယာဇဥ္၊ မာန-၊ အဝိဇၨာ-။ 



11 
 

  ႀကိဳး-ခ်ည္တုိင-္ခ်ည္ခံရသ ူ
 ၁။ သံေယာဇဥ ္၁၀-ပါးသည္ ခ်ည္တတ္သည့္ ႀကိဳး 
 ၂။ အာရုံငါးပါးသည္ ခ်ည္တုိင ္
 ၃။ သတၱဝါမ်ားသည္ အခ်ည္ခံေနရသူမ်ား 
 

 (ေဆာင)္ ခ်စ္မုန္းပယ္ၿပီ၊ မစြဲမွီ၊ ေႏွာင္ခ်ည္ရာမ်ား လြတ္ရမည္။ 
    ေလာကီမဂၤလာ၊ တဏွာသုံးသြယ္၊ ခ်စ္မုန္းပယ္၍၊ မွီတြယ္ကင္းစင္၊ သံေယာဇဥ္၊  

  လြတ္လွ်င ္ထြက္ႏုိင္သည္။ 
   *************************** 
 
၆။  န ေသာ ဥပဓီသ ုသာရ’ေမတိ၊ 
 အာဒါေနသ ုဝိေနယ  ်ဆႏၵရာဂံ။ 
 ေသာ အနိႆိေတာ အနညေနေယ်ာ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 
 
ျမန္မာျပန္။ ။ ရဟန္းသည္ ျပင္းထန္စြာစြဲလမ္းအပ္ေသာ ေလာကီခႏၶာငါးပါးတုိ႕၌ စြဲလမ္းကပ္ၿငိတတ္ေသာ 
တဏွာေလာဘကု ိအရဟတၱမဂ္ျဖင္ ့ပယ္ေဖ်ာက္ၿပီး၍၊ ဒုကၡ၏တည္ရာ ခႏၶာငါးပါးတုိ႕၌ နိစၥ,သုခ,အတၱ,သုဘ 
ဟူေသာ အႏွစ္သာရ ရွိသည္၏အျဖစ္သုိ႕ အျမင္ေမွာက္မွား၍ ေရာက္မသြားေတာ့ေပ။(အ႒ကထာနည္း)  

(တနည္း) ရဟန္းသည္ ဆင္းရ၏ဲ ကပ္မွီ၍တည္ရာ ခႏၶာငါးပါးတုိ႕၌ အႏွစ္သာရ ရွိသည္ဟ ုထင္မွတ ္
ျခင္းသုိ႕ မေရာက္ေတာ့။ ခႏၶာတုိ႕၌ အႏွစသ္ာရရွိ၏ဟ ုမထင္ေသာ ထုိရဟန္းသည္ ပကတိလူတုိ႕က ငါ ငါ့ဥစၥာ 
အေနျဖင္ ့စြဲလမ္းအပ္ေသာ ရုပ္နာမ္ခႏၶာတုိ႕၌ လုိလားတပ္မက္ျခင္း ဆႏၵရာဂကု ိပယ္ေဖ်ာက္၍ တည္ေနေတာ့၏။ 
(မဟာစည္ဆရာေတာ္အလု)ိ 
 ခႏၶာငါးပါးတုိ႕၌ တဏွာဒိ႒ိ၏ အစြမ္းအားျဖင္ ့မမွီမတြယ္ေတာ့ဘ ဲခႏၶာငါးပါးတုိ႕၌ အနိစၥ,ဒုကၡ,အနတၱ, 
အသုဘ ဟူ၍ သူတပါးက မသိေစအပ္ဘ ဲကုိယ္တုိင္ပင ္သိေတာ့၏။ ထုိရဟန္းသည္ ေလာကႀကီးႏွင္ ့မၿင ိ
တြယ္ဘ ဲေကာင္းစြာ က်င့္ႀကံေနထုိင္သည္ မည္၏။ 
 

ဥပဓိဟူသည္။ ။ဆင္းရခဲ်မ္းသာတုိ႕၏ ကပ္၍တည္ရာ(အေျခခ)ံကု ိဥပဓိဟုေခၚ၏။ ၄င္းတုိ႕၏တည္ရာ ခႏၶာကု ိ
အရေကာက္ယူ၏။ (ဥပဓီ ဝုစၥႏိ ၱခႏၶာ။ ဣတိဝုတ္၊ ႒၊ ၈၅။) 
 
ဥပဓ ိ၄-မ်ိဳး 
၁။ ကာမုပဓ ိ= ေလာက၌ ကာမဂုဏ္ကု ိအေျခခံ၍ ကာမဂုဏ္ႏွင့္စပ္ေသာ ခ်မ္းသာမႈရွိ၏။ ထုိခ်မ္းသာမႈ၏  

အေျခခံျဖစ္ေသာ အာရုံငါးပါး ကာမဂုဏ္တရားသည္ ‘ကာမုပဓ’ိမည္၏။ 
၂။ ခႏၶဳပဓ ိ= ေလာက၌ အုိနာေသစေသာ မ်ားစြာေသာဆင္းရတဲုိ႕ ရွိကုန္၏။ ထုိဆင္းရမဲ်ားသည္ ဤကုိယ္ခႏၶာ  

ကု ိအမွီျပဳ၍ျဖစ္ၾကသျဖင္ ့ဆင္းရအဲေပါင္းတုိ႕၏တည္ရာ ဤကုိယ္ခႏၶာသည္ ‘ခႏၶဳပဓ’ိမည္၏။ 
၃။ ကိေလသုပဓ ိ= ေလာဘေဒါသ စေသာကိေလသာတုိ႕ေၾကာင္ ့သတၱဝါတုိ႕သည္ အပါယ္ဆင္းရဒဲုကၡႏွင္ ့ 

ေတြ႕ႀကံဳၾကရ၏။ ထုိ႕ေၾကာင္ ့အပါယ္ဆင္းရသဲုိ႕ေရာက္ေၾကာင္းအေျခခံျဖစ္ေသာ ေလာဘေဒါသ  
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စေသာ ကိေလသာအေပါင္းသည္ ‘ကိေလသုပဓ’ိ မည္၏။ 
၄။ အဘိသခၤါရုပဓ ိ= ရဟႏၱာမျဖစ္ေသးသမွ် ဘဝရွိေနဦးမည္။ ဘဝရွိလွ်င ္ဒုကၡရွိမည္သာ။ ဆင္းရအဲစုျဖစ္ေသာ  

ထုိထုိဘုံဘဝသုိ႕ ေရာက္ေအာင ္ကုသုိလ္အကုသုိလ္ကံတုိ႕က ပုိ႕ေပးတတ္၏။ ထုိ႕ေၾကာင္ ့ဘဝဒုကၡ၏  
လက္သည္အေၾကာင္းရင္း အေျခခ ံကုသုိလ္အကုသုိလ္ကံသည္ ‘အဘိသခၤါရုပဓ’ိ မည္၏။ 

      (နႏၵနသုတ္၊ သဂါထာ၊ သံ၊ ႒၊ ၃၀။) 
အနိႆိေတာ = မမီွမတြယ္ျခင္းဟူသည္- 

ဆႏၵရာဂကု ိပယ္ၿပီးသူသည္ ဥပါဒါန္တုိ႕၏ အစီးအပြား ခႏၶာငါးပါးတုိ႕၌ တဏွာဒိ႒ိတုိ႕၏ အစြမ္းအားျဖင္ ့
မမွီမကပ ္(မမွီမတြယ)္ျခင္းကု ိဆုိသည္။  

(ထင္ရွားပါလ်က ္မရႈမွတ္မိခဲ့လွ်င ္နိစၥ သုခ အတၱ သုဘ ဟုထင္ကာ တဏွာဒိ႒ိတုိ႕ျဖစ္ႏုိ္င္၏။ 
ထုိသု႕ိျဖစ္ႏုိင္သည္ကုိပင ္“တဏွာဒိ႒ိတုိ႕ျဖင္ ့မွီတြယ္ေနသည္”ဟ ုဆိုအပ္၏။ ထင္ရွားျဖစ္ေပၚခုိက္မွာပင ္
ရႈမွတ္မိ၍ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱဟ ုရွင္းလင္းစြာ သိအပ္ၿပီးေသာ တရား၌ကား တဏွာဒိ႒ ိ
မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ၿပီ။ ဤသုိ႕မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့သည္ကုိပင ္“တဏွာဒိ႒ိျဖင္ ့မွီတြယ္မႈ ကင္းသည္”ဟ ုဆုိအပ္၏။ 
မဟာစည္ဆရာေတာ္၊ မဟာသတိပ႒ာန္သုတ္ပါဌ္နိသ်၊ ၇၈။) 
(အနိႆိေတာ စ ဝိဟရတိ၊ န စ ကိဥၥ ိေလာေက ဥပါဒိယတိ။ မဟာသတိပ႒ာနသုတ္၊ အာနာပါနပဗၺ။) 

 
အနညေနေယ်ာ=သူတစ္ပါးက မသိေစအပ္ဟူသည္- 
 ခႏၶာငါးပါးတုိ႕၌ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ အသုဘ ဟူေသာသေဘာတရားမ်ားကု ိသူတပါးက ေျပာျပ၍ 
သိသည္မဟုတ္။ မိမိကုိယ္တုငိ္ ဆႏၵရာဂကုိပယ္ထားၿပီးျဖစ္သျဖင္ ့ထု ိအနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ အသုဘ ဟူေသာ 
သေဘာတရားမ်ားကု ိေတြ႕ျမင္ထားၿပီးျဖစ္၍ ကုိယ္တုိင္သိထားသူျဖစ္၏ဟ ုဆုိလုိသည္။ 
  
  (ေဆာင)္ ဥပဓိတြင္၊ ႏွစ္မျမင္၊ ထုိတြင္မလိ ုမမက္ၿပီ။ 
     မီွတြယ္ကင္းစင္၊ ကုိယ္တုိင္ပင္၊ သိျမင္ေကာင္းစြာ ေနရသည္။ 
   ***************************** 
 
၇။ ဝစသာ မနသာ စ ကမၼဳနာ စ၊ 
 အဝိရုေဒၶါ သမၼာ ဝိဒိတြာ ဓမၼံ။ 
 နိဗၺာန-ပဒါဘ-ိပတၳယာေနာ၊ 
     သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 

ျမန္မာျပန္။ ။ ရဟန္းသည္ ဝစီသုစရုိက္ကံႏွင္၄့င္း၊ မေနာသုစရိုက္ကံႏွင္၄့င္း၊ ကာယသုစရုိက္ကံႏွင္၄့င္း 
ဆန္႕က်င္ဘက္မျပဳလုပ္ပ ဲသစၥာေလးပါးတရားကု ိ၄-ပါးေသာမဂ္ဉာဏ္ျဖင္ ့သိၿပီး၍ ဆင္းရၿဲငိမ္းရာနိဗၺာန္သုိ႕ 
လုိလားေတာင့္တ ေနေတာ့၏။ ထုိရဟန္းသည္ ေလာကႀကီး မၿငိမတြယ ္မယွက္ႏႊယ္ဘ ဲေကာင္းစြာ က်င့္ေန 
သည္ မည္၏။ 
  (ေဆာင)္ ကုိယ ္ႏႈတ ္စိတ္ျဖင့္၊ ေလွ်ာ္စြာက်င့္၊ သိသင့္တရား သိသြားၿပီ။ 
     ဆင္းရၿဲငိမ္းရာ၊ နိဗၺာန္သာ၊ စိတ္မွာေတာင့္တ လုိလားသည္။ 
    *********************** 
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၈။  ေယာ ဝႏၵတ ိမႏၱ ိႏုႏၷေမယ်၊ 
 အကၠဳေ႒ာပ ိန သႏၶိေယထ ဘိကၡဳ။ 
 လဒၶါ ပရေဘာဇန ံန မေဇၨ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 

ျမန္မာျပန္။ ။ ရဟန္းသည္ “ငါ့ကု ိရုိေသၾကသည္၊ ရွိခုိးၾကသည္”ဟူ၍ တက္ၾကြေမာက္မာ စိတ္ႀကီးဝင္ျခင္း 
မရွရိာ၊ အရုိေသတန္၍ ဆေဲရးခံရျပန္ေသာလ္ည္း ေဒါသစိတ္ျဖင္ ့မဆက္မစပ္ရာ(ရန္ၿငိဳးမထားရာ)၊ သူတပါးတုိ႕ 
သဒၶါတရားျဖင္ ့ေပးလႉအပ္ေသာ ေဘာဇဥ္ကု(ိပစၥည္းေလးပါးကု)ိရျခင္းေၾကာင္ ့ငါ့အားလာဘ္ေပါမ်ားသူ ေက်ာ ္
ၾကားသ ူအၿခံအရံမ်ားသူဟူ၍ မာန္စြယ္ျပဴးျပဴး မယစ္မူးရာ။ လာဘ္ရျခင္း မရျခင္း စသည္ရွစ္တန ္ေလာကဓ ံ
ေၾကာင္ ့ေဖါက္ျပန္တုန္လႈပ္ျခင္းမရွိေသာ ထုိရဟန္းသည္ ေလာကႀကီးႏွင္ ့မၿငိကပ္ပ ဲေကာင္းစြာက်င့္သည္ 
မည္၏။  
 
၁။  လူအေပါင္းသည္ ငါ့ကု ိရုိေသျမတ္ႏုိးရွိခုိးၾက၏ ဟူ၍ သကၠာရ-သိေလာကကုိမွီေသာ ပသံသာေလာကဓ ံ 
ေၾကာင္ ့စိတ္ႀကီးဝင္ကာ မေမာက္မာရာ။ 
၂။  ဆေဲရးတုိင္းထြာ ကဲ့ရ႕ဲစြပ္စြဲမႈမ်ား ခံလာရျပန္ေသာ္လည္း နိႏၵေလာကဓံေၾကာင္ ့ေဖါက္ျပန္တုန္လႈပ္ျခင္း  
မရွိဘ ဲအမ်က္ထြက္ကာ ရန္ၿငိဳးမဖြဲ႕ရာ။ 
၃။  သူတပါးတုိ႕ေပးလႉအပ္ေသာ ေဘာဇဥ္စေသာ ပစၥည္းေလးပါးတုိ႕ကု ိလြယ္ကာခဏ ရျပန္ေသာ္လည္း  
လာဘေလာကဓံေၾကာင္ ့မတုန္လႈပ္မူ၍ တဏွာကာမ၏ အစြမ္းအားျဖင္ ့မယစ္မူးရာ။ 
 
ေမာင္းေထာင္ႏွင္ ့ေတာင္ငူ။ ။အင္းဝဘုရင ္ဘိုးေတာ္ဦးဝုိင္းလကထ္ကက္ သာသနာပုိင ္ေမာင္းေထာင ္
ဆရာေတာ္သည္ ေတာင္ငူမင္း၏ဆရာ ဆရာေတာ္ဦးေတဇကု ိစာမရ၍ ဒဏ္ေပးေလ၏။ ေတာင္ငူမင္းက 
သူ႕ဆရာကု ိဒဏ္ေပးရေကာင္းလားဟ ုေမာင္းေထာင ္ဆရာေတာ္ကု ိအျပစ္တင္ေလရာ လူႏွင့္ရဟန္း အခ်င္း 
ပြားၾကေလသည္။ ေမာင္းေထာင္ဆရာေတာ္က ေတာင္ငူမင္းကု ိေထြးခံျဖင္ ့ေပါက္သည္။ ေတာင္ငူမင္းကလည္း 
ျပန္ေပါက္သည္။ ေမာင္းေထာင္ဆရာေတာ္က ေတာင္ငူမင္းကု ိေျချဖင့္ကန္သည္။ ေတာင္ငူမင္းက နပန္းျပန္လုံး 
သည္။ လူမင္းႏွင့္ရဟန္းမင္း၊ လူအရာရွိႏွင္ ့ရဟန္းအာဏာရွိတုိ႕ နပန္းသတ္ပြဲမွာ ေနျပည္ေတာ္တစ္ဝွမ္းလုံး 
ေက်ာ္သြား၏။ သာသနာေလာက၌ “ေမာင္းေထာင္ကလည္း ေထာင္လြန္း၊ ေတာင္ငူကလည္း ငူလြန္း”ဟ ု
ေျပာစမွတ ္ျဖစ္သြားခဲ့ေလသည္။ 
 ေတာင္ငူမင္းက သံဃပရိသတ္ေရွ႕တြင ္ေမာင္းေထာင္ဆရာေတာ္အား ဝန္ခ်ေတာင္းပန္းရာ 
ေမာင္းေထာင္ဆရာေတာ္ကလည္း ျပန္လည္ေတာင္းပန္ခဲ့ေပသည္။ မင္းပရိသတ ္သံဃပရိသတ္ေရွ႕တြင ္
အျပန္အလွန္ေတာင္းပန္ၾကရာတြင ္ေမာင္းေထာင္ဆရာေတာ္၏ စကားမွာ မွတ္သားဖြယ္ေကာင္းလွသည္။-- 
 “အင္း. . . .သာဓ ုသာဓ ုသာဓု။ ငါ သည္းခံ၏။ မင္းသားခ်ည္း မွားသည္မဟုတ္၊ ငါလည္း မွားေလသည္။ 
မင္းသားလ ဲပုထုဇဥ္၊ ငါလည္း ပုထုဇဥ ္ျဖစ္ခဲ့၏။ ပုထုဇဥ္ဂတိကု ိလုိက္စားမသိည့္အတြက ္ျဖစ္ၾကေသာေၾကာင္ ့
မွားၾကေခ်ၿပီ။ ပုထုဇဥ္ပင္ျဖစ္ေသာ္လည္း ငါက သာ၍ မွားေခ်သည္။ ျမတ္စြာဘုရား၏ အေရေတာ္ကု ိဝတ္ဆင ္
ျမန္းလ်က ္မဟာသံဃရာဇာအမည္ကိ ုရရွိသျဖင္ ့သည္းမခံႏုိင္ဘ ဲသာသနာပုိင္ဂုဏ္ ယဇ္မူးေသာေၾကာင္ ့ေဒါသ 
ဂတိသုိ႕ လုိက္စားမိသျဖင္ ့ျဖစ္ရေခ်သည္။ သုိ႕အတြက ္မင္းသားလည္း ငါ့အေပၚ အမ်က္မထားေလႏွင့္၊ 
သည္းခံေလ” 
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 ဤသုိ႕ မိန္႕ေတာ္မူေသာအခါ မင္းပရိသတ္၊ ရဟန္းပရိသတ္အားလုံး ဝမ္းေျမာက္ဝမ္းသာ သာဓုေခၚ 
ၾကေလသည္။ (ညိဳျမ၊ ကုန္းေဘာင္ရွာပုံေတာ္၊ ႏွာ-၂၆၉။) (ဝီရသူ၏ “သမုိင္းတရားခ”ံ စာတမ္းမ)ွ 
 
ပဝဲကမ္ွ်ပုိင္ေသာ ပုတ္သင္ညိဳမာန္ေထာင္။     ။ဝိေဒဟရာဇ္မင္းႀကီးကု ိအရုိအေသျပဳသျဖင္ ့ဥယ်ာဥ္တံခါး 
ၾကားေနေသာ ပုတ္သင္ညိဳသည္ တေန႕ ေလးေရြးဖုိး အမသဲားစားရ၏။ တေန႕ဥယ်ာဥ္ေစာင္ ့အသားဝယ္မရ၍ 
ပုတ္သင္ညိဳကု ိပေဲစ့ကုိေဖါက္၍ လည္ပင္းမွာ ဝတ္ေပးလုိက္၏။ ထုိေန႕ ဝိေဒဟရာဇ္မင္းႀကီး ဥယ်ာဥ္သုိ႕လာ 
ေသာအခါ ဆင္း၍အရုိအေသ မျပဳေတာ့။ အေၾကာင္းစုံသိေအာင ္မေဟာသဓာ ပညာရွိကုိေမးေသာအခါ 
ပဝဲက္မွ်ေလာက္ေသာ ဥစၥာကုိရလိုက္သျဖင္ ့ငါကားယခ ုဥစၥာရွင္ႀကီးပါတကားဟ ုမာန္ေထာင္ေနေၾကာင္း၊ 
ငါလည္းဥစၥာရွင္၊ သင္မင္းႀကီးလည္း ဥစၥာရွင္၊ မင္းႀကီးအား ခစားစရာ မလုိေတာ့ဟ ုမာန္တက္ေနျခင္းသာ 
ျဖစ္ေၾကာင္း ရွင္းျပ၏။ သုိ႕ႏွင္ ့မင္းႀကီးက တိရစ ၦာန္မုိက္အား အစာမေပးန႕ဲဟ ုဆုိ၏။ မေဟာသဓာသုခမိန္က 
မင္းႀကီးအား ဥစၥာကုိမီွ၍ မာန္ေထာင္လႊားျခင္းဟူသည္ တိရစၦာန္ကုိမဆုထိားႏွင္ ့ပညာရွိေသာလူမ်ားပင ္
ျဖစ္တတ္ၾက၍ ေပးေနၾကအစာကု ိျဖတ္ေတာက္မပစ္ရန ္ေလွ်ာက္ထားေလ၏။  

(မေဟာသဓာဇာတ္၊ ကကဏၬကပဥွခန္း) 
 
သိေႏၶာျမင္းလုိေန။     ။ေရွးက အာဇာနည္သိေႏၶာျမင္းအား စပ်စ္သီးစသည့္ အသီးမ်ားကု ိအရည္ညွစ္ၿပီး 
အရည္သာ တုိက္ေလသည္။ က်န္ေနေသာ သစ္သီးခြံ၊ သစ္သီးဖတ္မ်ားကု ိေရႏွင့္ေရာၿပီး သိေႏၶာျမင္း၏ 
ကုိယ္ရံေတာ္ျမည္းေကာင္မ်ားကု ိတုိက္ေလသည္။ အမ်ိဳးျမတ္သည္ သိေႏၶာျမင္းမ်ိဳးမွာ စားေကာင္းေသာက္ဖြယ ္
မ်ားကု ိဦးဦးဖ်ားဖ်ား စားရေသာ္လည္း အမ်ိဳးျမတ္၍ မာန္မမူၾက၊ မေထာင္လႊားၾက။ သိေႏၶာျမင္း၏ အၾကြင္း 
အက်န္မ်ားကုိသာ စားရေသာျမည္းေကာင္မ်ားကား အမ်ိဳးယုတ္ၾကသူမ်ားျဖစ္၍ အဆီယစ္ၿပီး နန္းရင္ျပင္တစ္ခ ု
လုံး၌ ခုန္ေပါက္ေျပးလႊားၾက၊ တုိးေဝွ႕ကန္ေၾကာက္ၾကျဖင္ ့နန္းေတာ္ရင္ျပင ္အက်ည္းတန္ေအာင ္မာန္မ ူ
ေထာင္လႊားၾကေလသည္။ (ဒုကနိပါတ္၊ အသဒိသ၀ဂ္၊ ဝါေလာဒကဇာတ္။) 
 

  (ေဆာင)္ ရွိခုိးခံရ၊ မတက္ၾကြ၊ ဆၾဲကေသာ္လည္း မစပ္ၿပီ။ 
     သူမ်ားလႉၾက၊ ဆြမ္းေတြရ၊ မာန္ၾကြယစ္ျခင္း ကင္းရာသည္။ 
     သုိ႕ျဖစ္ပါလွ်င္၊ ေလာကတြင္၊ ၾကည္လင္ေကာင္းစြာ ေနရသည္။ 
    ********************** 
 
၉။  ေလာဘဥၥ ဘဝဥၥ ဝိပၸဟာယ၊ 
 ဝိရေတာ ေဆဒန-ဗႏၶနာ စ ဘိကၡဳ။ 
 ေသာ တိဏၰကထံကေထာ ဝိသေလႅာ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 

ျမန္မာျပန္။ ။ အၾကင္ရဟန္းသည္ ေလာကက်င့္ရုိးႏွင့္မညီမညာ လြန္စြာအားႀကီးေသာ ဝိသမေလာဘႏွင္ ့
အဓမၼ ရာဂကု၄ိင္း၊ ကာမဘဝ, ရူပဘဝ, အရူပဘဝကု၄ိင္း (ဝါ) ကာမ, ရူပ, အရူပဘဝတုိ႕၌ တပ္မက္တပ္ေသာ 
ဘဝတဏွာကု၄ိင္း အရဟတၱမဂ္ဉာဏ္ျဖင္ ့အၾကြင္းမဲ့ပယ္ၿပီး၍၊ (တနည္း) အာရုံမွန္သမွ်ကုိလုိခ်င္ေသာ အလုံးစု ံ
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ေသာ ေလာဘကု၄ိင္း၊ ကာမ,ရူပ,အရူပဘဝတုိ႕ကု ိျဖစ္ေစတတ္ေသာ ကုသုိလ ္အကုသုိလ္ကံကု၄ိင္း အရဟတၱ 
မဂ္ျဖင္ ့အၾကြင္းမဲ့ပယ္ၿပီး၍၊ 
တပါးေသာသတၱဝါတုိ႕၏ လက္ေျခစသည္တုိ႕ကု ိျဖတ္ျခင္း, ေႏွာင္အိမ္ေႏွာင္ႀကိဳးတုိ႕ျဖင့္ တုပ္ေႏွာင္ဖြဲ႕ခ်ည္ျခင္း 
မွလည္း ေရွာင္ၾကဥ္၏။ ထုိရဟန္းသည္ သုိ႕ေလာ သုိ႕ေလာ ေတြးေတာယုံမွားျခင္းကု ိလြန္ေျမာက္ၿပီးျဖစ္၏။ 
စိတ္အတြင္းသုိ႕ ေဖါက္ထြင္းစူးဝင္တတ္ေသာ ရာဂ,ေဒါသ,ေမာဟတည္းဟူေသာ ေျငာင့္တံသင္းမွလည္း 
ကင္းစင္ၿပီးျဖစ္၏။ ထုိရဟန္းသည္ ေလာက၌ ေကာင္းစြာ က်င့္ႀကံေနသည္မည္၏။  
 
ေလာဘပယ္ပံု။      ။ပုထဇုဥ္မ်ား အေနျဖင့ ္သီလကု ိရုိရုိေသေသ က်င့္ေသာအားျဖင္၄့င္း၊ (ေလာဘ၏အျပစ ္ 
မ်ားကု ိဆင္ျခင္ေသာအားျဖင္၄့င္း) ေလာဘကု ိပယ္ရမည္။ စ်ာန္ရေသာပုဂၢိဳလ္မ်ားမွာကား စ်ာန္၏အစြမ္းျဖင္ ့
ၾကာရွည္စြာ ပယ္ခြါထားႏုိင္၏။ ဝိပႆနာရႈေနေသာ ေယာဂီအေနျဖင္ ့ျဖစ္ဆပဲစၥဳပၸန္အာရုံကု ိအၿမမဲျပတ ္
ရႈမွတ္ေနျခင္းအားျဖင့ ္ေလာဘျဖစ္ႏိုင္ခြင္ ့ပယ္ထားႏုိင္၏။  

အရိယာမဂ္သုိ႕ ေရာက္ေသာအခါ ပထမမဂ္ျဖင္ ့အပါယ္က်ေစႏုိင္ေသာ ေလာဘကင္းသြား၏။ 
ဒုတိယမဂ္ျဖင္ ့ကာမအာရုံကုိလုိခ်င္ေသာ ေလာဘအၾကမ္းစား ကင္းသြား၏။ တတိယမဂ္ျဖင္ ့ကာမအာရုံကိ ု
လုိခ်င္ေသာ ေလာဘဟူသမွ  ်ကင္းသြား၏။ ေနာက္ဆုံး အရဟတၱမဂ္ျဖင္ ့ရူပ,အရူပဘဝတုိ႕၌ သာယာေသာ 
ေလာဘ ကင္းသြားေတာ့၏။ 
 
ဘဝပယ္ပံု။       ။ေသာတာပတိမၱဂ္ျဖင္ ့အပါယ္ေလးပါး၌ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ အကုသုိလ္ကံမ်ား အားလုံးၿငိမ္းသြား၏။ 
ကာမသုဂတိဘုံ၌ ခုနစ္ဘဝထက ္ပုိလြန္ၿပီးျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ ကံမ်ားလည္း ၿငိမ္းသြားေတာ့၏။ သကဒါဂါမိမဂ္ျဖင္ ့
(၂)ဘဝထက္အလြန ္ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ ကံမ်ား ၿငိမ္းသြား၏။ အနာဂါမိမဂ္ျဖင္ ့ကာမ(၁၁)ဘုံ၌ ျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ 
ကံမ်ား ၿငိမ္းသြားေတာ့၏။ အရဟတၱမဂ္ျဖင္ ့ရူပဘဝ အရူပဘဝသုိ႕ ေရာက္ေစႏုိင္ေသာကံမ်ား ၿငိမ္းသြား 
ေတာ့၏။ 
 
ျဖတ္ျခင္း, ေႏွာင့္ဖြဲ႕ျခင္း, ယုံမွားျခင္းႏွင္ ့ဆူးေျငာင့္ပယ္ျခင္း။       ။သူတစ္ပါးတုိ႕အား သတ္ျဖတ ္ေႏွာင့္ဖြဲ႕ျခင္း၊ 
ရတနာသုံးပါးႏွင္ ့ကံကံ၏ အက်ိဳးတုိ႕၌ ယုံမွားျခင္းတုိ႕ကု ိေသာတာပတိၱမဂ္ျဖင့္ပင ္ပယ္ႏုိင္၏။ ရာဂ,ေဒါသ, 
ေမာဟတည္းဟူေသာ ဆူးေျငာင့္မ်ားကု ိအရဟတၱမဂ္ျဖင္ ့အၾကြင္းမဲ ့ပယ္ႏုိ္င္၏။ 
 
၁၀။ သာရုပၸ ံအတၱေနာ ဝိဒိတြာ၊ 
 ေနာ စ ဘိကၡ  ဳဟႎေသယ  ်ကဥၥ ိေလာေက။ 
 ယထာတထိယ ံဝိဒိတြာ ဓမၼံ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 
 
ျမန္မာျပန္။ ။ရဟန္းသည္ မိမိအားေလ်ာက္ပတ္ေသာ အက်င့္ျမတ္ကု ိေကာင္းစြာက်င့္သည္အစြမ္းအားျဖင့္ 
သိ၍၊ မေဖါက္မျပန္ဟုတ္မွန္သည့္အတုိင္း ခႏၶာ အာယတန အစရွိေသာ သခၤါရတရားကု ိဝိပႆနာဉာဏ္ျဖင္ ့
သိျမင္ၿပီး၍၊  

(တနည္း) သစၥာေလးပါးတရားကု ိမဂ္ဉာဏ္ေလးပါးျဖင္ ့မေဖါက္မျပန္သိၿပီး၍ သတၱေလာက၌ တစ္စု ံ
တစ္ေယာက္ေသာ သတၱဝါကု ိမညွင္းဆလဲည္း မညွင္းဆေဲလရာ။ ရဟန္းက်င့္ဝတ ္မခၽြတ္ေစဘ ဲဝိပႆနာဉာဏ္ 
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မဂ္ဉာဏ္တုိ႕ျဖင္ ့အမွန္တရားကုိသိ၍ သတၱေလာကု ိမဆင္းရေဲစေသာ ထုိရဟန္းသည္ ေလာက၌ ေကာင္းစြာ 
က်င့္သည္မည္၏။ 
 

ကုိယ္ႏွင့္သင့္တာကု ိသိ။       ။ပါတိေမာကၡသံဝရသီလ စေသာ ရဟန္းတုိ႕က်င့္ရမည္ ဝိနည္းက်င့္ဝတ ္သီလ 
မ်ားအျပင္၊ မိမိႏွင့္သင့္ေလ်ာ္သည့္ ကမၼ႒ာန္း, ဣရိယာပုထ,္ အစားအေသာက,္ ဆက္ဆံေရး, ရာသီဥတ,ု ေနရာ 
စသည္တုိ႕ကုိပါ သိရမည္။ 
 
သစၥာေလးပါးကု ိအမွန္အတုိင္း သိ။ ။ဥပါဒါနကၡႏၶာ ရုပ္နာမ္တရားမ်ားကု ိရုပ္သေဘာ နာမ္သေဘာ 
အားျဖင္ ့ပုိင္းျခားသိျခင္း၊ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ အားျဖင္ ့ပုိင္းျခားသိျခင္း ပရိညာပဋိေဝဓ၊ သမုဒယသစၥာကု ိ
ပယ္ေသာအားျဖင္ ့သိျခင္း ပဟာနပဋိေဝဓ၊ နိေရာဓသစၥာကု ိမ်က္ေမွာက္ျပဳျခင္း နိဗၺာန္ကု ိတုိက္ရုိက္အာရု ံ
ျပဳေသာအားျဖင့္သိျခင္း အာရမၼဏ ပဋိေဝဓ၊ မဂၢသစၥာကု ိပြားမ်ားျခင္း ဘာဝနာပဋိေဝဓ၊ ဤသုိ႕သိျခင္းကု ိ
အမွန္အတုိင္း သိသည္ဟုေခၚ၏။ 
  
(မွတ္ခ်က္။ ။ဘာဝနာပဋိေဝဓ၌ ဝိပႆနာမဂၢင္မ်ားကု ိေရွးဦးစြာ ပြားရ၏၊ ဝိပႆနာပြားခုိက္၌ ဝိပႆနာ 
ခဏိကသမာဓိသည္ အေရးႀကီး၏။ ၄င္းမပါဘ ဲဝိပႆနာ မျဖစ္ႏုိင္။ ထုိ႕ေၾကာင္ ့ဝိသုဒၶိမဂ ္မဟာဋီကာ၌ “န ဟိ 
ခဏိကသမာဓႎ ဝိနာ ဝိပႆနာ သမၻဝတိ။ မဟာဋီ၊၁၊၁၁။” ဟု ဆုိထား၏။ ဤဝိပႆနာမဂၢငမ္်ား ရင့္သန္လာမ ွ
အရိယာမဂၢင္မ်ား ျဖစ္လာ၏။)  
 

 (ေဆာင)္ ကုိယ္ႏွင့္ေလ်ာ္တာ၊ သိၿပီးကာ၊ သူ႕မွာညွင္းဆ ဲကင္းရမည္။ 
    သစၥာေလးတန္၊ တရားမွန္၊ ဧကန္သိၿပီး ျဖစ္ရမည္။ 
    ဤသုိ႕သိလွ်င္၊ ေလာကတြင္၊ ၾကည္လင္ေကာင္းစြာ ေနရသည္။ 
    ************************* 

 
၁၁။ ယႆာ’ႏုသယာ န သႏၱ ိေကစိ၊ 
 မူလာ စ အကုသလာ သမူဟတာေသ။ 
 ေသာ နိရာေသာ အနာသိသာေနာ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 
 
ျမန္မာျပန္။ ။အၾကင္ရဟန္းသည္ အခ်ိဳ႕ကုန္ေသာ မာနာႏုသယ, ဒိ႒ာႏုသယ, ဝိစိကိစၦာႏုသယ တုိ႕ကု ိ
မဂ္ျဖင္ ့ပယ္ၿပီးသည္ျဖစ္၍ မရွိေတာ့ကုန္။ အကုသုိလ္၏ အရင္းမူလျဖစ္ကုန္ေသာ ေလာဘ, ေဒါသ, ေမာဟ 
တုိ႕ကုိလည္း ေကာင္းစြာ ပယ္ႏႈတ္အပ္ကုန္ၿပီး။ (ေဂါဗလီဗဒၶနည္း)   
 (တနည္း) အၾကင္ရဟန္း၏ သႏၱာန္၌ ျဖစ္ခြင့္ရွိေသာ အႏုသယကိေလသာတုိ႕သည္ တစ္စိတ္တစ္ပုိင္း 
တုိ႕မွ်ေသာ္လည္း မရွိေတာ့ကုန(္အကုန္ကင္းသြားၿပ ီဟုဆုိလုိသည္)။ (မဟာစည္ဆရာေတာ္အလု)ိ။ 
 မဂ္ျဖင့္ပယ္ခြင္း၍ အႏုသယကင္းၿပီးေသာ ထုိရဟန္းသည္ (ဝါ) အႏုသယႏွင္ ့အကုသုိလ္မူလ အရင္း 
အျမစ္တုိ႕ကု ိအႂကြင္းမဲ့ပယ္ၿပီးေသာ ထုိရဟန္းသည္ ခႏၶာဒိေလာကကု ိလုိခ်င္ေသာအာသာ(တဏွာ) ကင္းသည္ 
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ျဖစ္၍ ခႏၶာဒိေလာကကု ိေတာင့္တတတ္ေသာအာသီသ မရွိေတာ့ေပ။ ထုိရဟန္းသည္ ေလာကႀကီးႏွင္ ့မၿငိတြယ ္
ေအာင ္ေကာင္းစြာ က်င့္ႀကံေနသည္မည္၏။ 
 
အႏုသယဟူသည္။ ။မဂ္ျဖင့္မပယ္သတ္ရေသးသမွ  ်သတၱဝါတုိ႕သႏၱာန္၌ အဖန္ဖန ္အစဥ္တစုိက ္
ကိန္းေအာင္းပါဝင္ေနေသာ ကိေလသာကု ိ“အႏုသယ”ဟုေခၚသည္။ ထုိအႏုသယသည္ ဥပါဒ ္ဌီ ဘင ္အားျဖင္ ့
အထည္ကုိယ ္ထင္ရွားစြာ ျဖစ္ေပၚေနသည္မဟုတ္။ ဆုိင္ရာအာရုံႏွင့္ေတြ႕လွ်င ္အဆင္သင့္ျဖစ္ဖုိ႕ရာ ကိေလသာ 
ဓာတ္တစ္မ်ိဳးသာတည္း။ 
 
ကိန္းပု ံ၂-မ်ိဳး။ ။ သႏၱာန္၌ကိန္းျခင္း သႏၱာႏုသယႏွင့္၊ အာရုံ၌ကိန္းျခင္း အာရမၼဏာႏုသယ ဟ ု၂-မ်ိဳးရွိ၏။ 
 
သႏၱာန္၌ကိန္းျခင္း။ ။ပုဂၢိဳလ္သႏၱာန္၌ အေၾကာင္းညီညြတ္ေသာအခါ ျဖစ္ႏုိင္ေသာကိေလသာကု ိသႏၱာန္၌ 
ကိန္းသည္ဟုေခၚ၏။ သုိ႕ေသာ္ ပုဂိၢဳလ္၏သႏၱာန ္မည္သည့္အစိတ္အပုိင္း၌ ကိန္းေနသည္ဟုေတာ့ မဆုိႏုိင္ေပ။ 

ပုဂၢိဳလ ္ အႏုသယ (၇)ပါး 
ပုထုဇဥ ္ ကာမရာဂါႏုသယ, ဘဝရာဂါႏုသယ, ပဋိဃာႏုသယ, မာနာႏုသယ, ဒိ႒ာ-

ႏုသယ, ဝိစိကိစၦာႏုသယ, အဝိဇၨာႏုသယ 
ေသာတာပန္၊ (သကဒါဂါမ)္ ဒိ႒ာႏုသယ, ဝိစိကိစၦာႏုသယ 
အနာဂါမ ္ ကာမရာဂါႏုသယ, ပဋိဃာႏုသယ 
ရဟႏၱာ ဘဝရာဂါႏုသယ, မာနာႏုသယ, အဝိဇၨာႏုသယ 
မူရင္း တရားကုိယ္အားျဖင္ ့(၆)ပါးသာရွိ။    ။ေလာဘ, ေဒါသ, ေမာဟ, မာန, ဒိ႒,ိ ဝိစိကိစၦာ။ 
 
အာရုံ၌ကိန္းျခင္း။        ။အာရုံ၌ျပန္လည္စဥ္းစားၿပီး ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ေသာကိေလသာကု ိအာရုံ၌ကိန္းသည္ဟ ု
ေခၚ၏။ သုိ႕ေသာ္ အာရုံထ၌ဲဝပ္ၿပီး တည္ရွိေနသည္ေတာ့ မဟုတ္ေပ။ သိၿပီးသားအာရုံကု ိဆင္ျခင္စဥ္းစားမ ိ
ေသာအခါ ကိေလသာမ်ား ျပန္ျဖစ္လာႏုိင္သည္ကုိပင ္“ကိန္းသည္”ဟု ဆုိလုိေပသည္။ 
 
ဝိပႆနာျဖင္ ့အာရုံ၌ကိန္းေသာကိေလသာကုိ ပယ္ပံု။ ။ျဖစ္ဆရဲုပ္နာမ္တရားမ်ားကု ိမျပတ္ရႈမွတ္ေနလွ်င ္
သမာဓိအားေကာင္းလာၿပီး ေပၚလာသမွ် ရုပ္နာမ္တရားမ်ားကု ိအနိစၥ ဒုကၡ အနတၱဟ ုသိသြားေတာ့၏။ သိတုိင္း 
သိတုိင္း ၄င္းအာရုံကု ိနိစၥ သုခ အတၱဟ ုမစြဲလမ္းေတာ့။ ထုိအာရုံမ်ားကု ိျပန္လည္စဥ္းစားေသာအခါ ကိေလသာ 
မ်ား မျဖစ္လာေတာ့ေပ။ ထိုသုိ႕မကိန္းျခင္းကုိပင ္ဝိပႆနာျဖင္ ့အာရုံ၌ကိန္းေသာကိေလသာကိ ုပယ္သည္ဟ ု
ဆုိ၏။ 

(ေဆာင)္ ျဖစ္ခြင့္ရွိက၊ ႏုသယ၊ လုံးဝ ထုိဟာ မရွိၿပီ။ 
   အက ုျမစ္ရင္း၊ ႏႈတ္ပယ္ရွင္း၊ လုိျခင္း ေတာင့္တ မရွိၿပီ။ 
  သုိ႕ျဖစ္ပါလွ်င္၊ ေလာကတြင္၊ ၾကည္လင္ေကာင္းစြာ ေနရသည္။ 

******************************* 
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၁၂။ အာသဝခီေဏာ ပဟီနမာေနာ၊ 
 သဗၺ ံရာဂပထ ံဥပါတိဝေတၱာ။ 
 ဒေႏၱာ ပရိနိဗၺဳေတာ ဌိတေတၱာ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 
 
ျမန္မာျပန္။ ။အၾကင္ရဟန္းသည္ အာသေဝါခပ္သိမ္း ကုန္ၿငိမ္းၿပီးျဖစ္၏၊ (၉)ပါးေသာ မာန္တုိ႕ကုိလည္း ပယ ္
ရွားအပ္ၿပီး ျဖစ္၏။ အလုံးစုံေသာ ရာဂတရား ပြားမ်ားဖုိ႕ရာ လမ္းပမာ တူလွသည့္ သခၤါရတရားအေပါင္းကု ိ
ပုိင္းျခား၍သိျခင္း, ပယ္ျခင္းတုိ႕၏ အစြမ္းအားျဖင္ ့လြန္ေျမာက္ၿပီးျဖစ္၏။ (ဝါ) ဉာဏ္ျဖင့္ခ်ဥ္းကပ ္ရႈမွတ္ပုိင္းျခား 
သိေသာအားျဖင္ ့ေက်ာ္လႊားလြန္ေျမာက္ၿပီး ျဖစ္၏။ (မဟာစည္ဆရာေတာ္အလု)ိ 
 ဆုံးမအပ္ေသာ ဣေျႏၵရွိသည္ျဖစ္၍ အရိယာတုိ႕၏ ယဥ္ေက်းျခင္းျဖင္ ့ယဥ္ေက်းၿပီးျဖစ္၏။ ကိေလသာ 
အပူေဘးမ ွၿငိမ္းေအးၿပီးသည္ျဖစ္၍ မတုန္မလႈပ ္တည့္တည့္မတ္မတ ္တည္တံ့ေသာ စိတ္ရွိ၏။ ထုိရဟန္းသည္ 
ေလာက၌ ေကာင္းစြာ က်င့္ႀကံေနထုိင္သည္မည္၏။ 
 
အာသဝဟူသည္။ ။ၾကာျမင့္စြာ စိမ္ထား၊ထုံထားအပ္ေသာ အရက္ႏွင္ ့တူေသာေၾကာင္ ့အာသဝဟ ု
ေခၚ၏။ (တနည္း) ယုိစီးတတ ္ျဖစ္ပြားတတ္ေသာေၾကာင္ ့အာသဝဟုေခၚ၏။ 
 
အာသဝ(၄)ပါး။  
၁။ ကာမာသဝ = ဝတၳဳအာရု ံကာမဂုဏ္၌ တပ္မက္တတ္ေသာ တဏွာတည္း။ ေလာဘမူစိတ ္၈-ပါး၌ရွိေသာ  

  ေလာဘတည္း။ 
၂။ ဘဝါသဝ = ရူပအရူပဘဝ၌ ႏွစ္သက္မႈတဏွာကု ိေခၚ၏။ ဒိ႒ိဂတဝိပၸယုတ ္၄-ပါး၌ရွိေသာ ေလာဘတည္း။ 
၃။ ဒိ႒ာသဝ = ဒိ႒ိဂတသမၸယုတ္စိတ ္(၄)ပါး၌ရွိေသာ ဒိ႒ိတည္း။ 
၄။ အဝိဇၨာသဝ = အကုသိုလ္စိတ ္၁၂-ပါး၌ရွိေသာ ေမာဟတည္း။ 
 
မွတ္ခ်က္။ ။ ဒြါရ(၆)၌ ကာမအာရု(ံ၆)ပါးႏွင့္ ေတြ႕ရွိျခင္းေၾကာင္ ့ကာမအာရုံမ်ားကု ိႏွစ္သက္သာယာၿပီး 
ယုိစီးထြက္လာလွ်င ္ကာမာသဝ။ ဘဝကုိသာယာၿပီး ယုိစီးထြက္လာလွ်င ္ဘဝါသဝ။ အလြဲအမွားကု ိအမွန္ဟ ု
ယူစြဲၿပီး ယုိစီးထြက္လာလွ်င ္ဒိ႒ာသဝ။ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱ သေဘာတရားမ်ားကု ိၿမသဲည့္အေန၊ ခ်မ္းသာသည့္ 
အေန၊ အတၱေကာင ္အေနအားျဖင္ ့အသိမွားၿပီး ယုိစီးထြက္လာလွ်င ္အဝိဇၨာသဝ။  

၄င္းအာသဝ(၄)ပါးသည္ ဘုံအားျဖင္ ့ဘဝဂ္တုိင္ေအာင္၊ တရားနယ္ပယ္၌ ေဂါၾတဘ(ူေဝါဒါန)္ 
တုိင္ေအာင ္အာရုံျပဳႏုိင ္ျဖစ္ႏုိင္၏။ 

ပုဂိၢဳလ ္ အာသဝ 
ပုထုဇဥ ္ ကာမာသဝ၊ ဘဝါသဝ၊ ဒိ႒ာသဝ၊ အဝိဇၨာသဝ 
ေသာတာပန ္ ဒိ႒ာသဝ 
သကဒါဂါမ ္ အၾကမ္းစား ကာမာသဝ(ကာမရာဂ)ကုိ ပယ ္
အနာဂါမ ္ ကာမာသဝ 
ရဟႏၱာ ဘဝါသဝ၊ အဝိဇၨာသဝ 
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အာသဝစိမ့္ဝင္ေနပုံ။     ။ပုထုဇဥ္တုိ႕သည္ အာရုံတစ္ခ ုျမင္ေသာအခါ အမွန္အတုိင္း ျမင္တတ္ၾကသည္ 
မဟုတ္။ မိမိတို႕၏ စိတ္သႏၱာန္၌ အစမထင္ေသာ သံသရာမွစ၍ ယေန႕တုိင္ေအာင ္ကိေလသာတုိ႕သည္ 
အာသဝတရားမ်ားအေနျဖင္ ့စိမ့္ဝင္ပ်ံ႕ႏွံ႕လ်က ္ရွိၾက၏။ သိစရာ အာရုံ၌လည္း စိမ့္ဝင္ပ်ံ႕ႏွံ႕၏။ သိတတ္ေသာ 
စိတ္၌လည္း စိမ့္ဝင္ပ်ံ႕ႏွံ႕၏။ 
 ထုိအခါ ဝင္လာေသာအာရုံသည္လည္း အာသေဝါတရားေၾကာင္ ့မူလသေဘာေပ်ာက္၏။ သိတတ ္
ေသာ စိတ္သည္လည္း အာသေဝါတရားေၾကာင္ ့မူလသေဘာေပ်ာက္၏။ မ်က္စိ၊ နား၊ ႏွာ၊ လွ်ာ၊ ကုိယ္ဟူေသာ 
ဒြါရငါးပါးတုိ႕မ ွသက္ဆုိင္သလု ိဝင္ေရာက္လာေသာ အာရုံတုိ႕သည္ မူလက ပရမတၳစစ္စစ္ပင ္ျဖစ္၏။ ျဒဗ္မဲ ့
အစုိင္အခမဲဲ့ပင ္ျဖစ္၏။ သုိ႕ရာတြင ္မေနာဒြါရသုိ႕ ေရာက္ၿပီးေနာက ္စိတ္သႏၱာန္၌ ထင္ဟပ္လာေသာအခါ 
ကိေလသာ အာသေဝါတုိ႕၏ စိမ့္ဝင္ပ်ံ႕ႏွံ႕မႈေၾကာင္ ့တဏွာအေစးျဖင္ ့စြဲထင္ၿပီး ျဒဗ္ရွိ၊ အစုိင္အခရဲွ ိအာရု ံ
အျဖစ္သုိ႕ ေျပာင္းသြား၏။ ထုိ႕ေၾကာင္ ့ပရမတၳစစ္စစ္မဟုတ္ေတာ့။ ပညတ္ေရာသြား၏။ ဝိပလႅာသ အာရု ံ
နိမိတ္ျဖစ္လာ၏။  
 အမွန္အားျဖင္ ့စိတ္၏မူလသေဘာသည္ မွန္သားျပင္ကဲ့သုိ႕ ၾကည္လင္ပါ၏။ သုိ႕ရာတြင ္အာသေဝါ 
တုိ႕၏ စိမ့္ဝင္ပ်ံ႕ႏွံ႕မႈေၾကာင့္သာ မၾကည္မလင္ျခင္း၊ ညစ္က်ဳျခင္းျဖစ္ပါ၏။  

(ဦးေရႊေအာင္၏ “ခ်မ္းသာကုိရွာေဖြျခင္း”၊ ႏွာ-၂၄-၂၅။) 
 
မာန (၉)မိ်ဳး။ 
အထက္တန္းစား ေသယ်ပုဂၢိဳလ္၌ = ေသယ်မာန,္ သဒိသမာန,္ ဟီနမာန္။ 
အလတ္တန္စား သဒိသပုဂိၢဳလ္၌ = ေသယ်မာန,္ သဒိသမာန,္ ဟီနမာန္။ 
ေအာက္တန္းစား ဟီနပုဂိၢဳလ္၌ = ေသယ်မာန,္ သဒိသမာန,္ ဟီနမာန္။ 
 
ေသယ်မာန ္= ဂုဏ္, အမ်ိဳးဇာတ,္ ပညာ, ပစၥည္းဥစၥာ, အဆင္း, သားခ်င္း, ေျခြရံစသည္အားျဖင္ ့သူတပါးထက ္ 

         ျမတ္သည္ဟ ုထင္မွတ္ေထာင္လႊားျခင္း။ 
သဒိသမာန ္= ထု ိဆိုအပ္ခဲ့ၿပီးေသာ ဂုဏ္စသည္အားျဖင့ ္သင္တုိ႕ႏွင္ ့ငါမွာ အတူတူသာတည္းဟ ု 

        ထင္မွတ္ေထာင္လႊားျခင္း။ 
ဟီနမာန ္=  ငါက သင္တုိ႕ေအာက္က်ေသာ္လည္း သင္တုိ႕ကု ိဘာအေရးစုိက္ရမလဟဲ ု 

      ထင္မွတ္ေထာင္လႊားျခင္း။ 
          
အမွန္အတုိင္းထင္မွတ္မႈ ယာထာဝ မာန ္၃-ပါး၊ မွားယြင္းေသာထင္မွတ္မႈ အယာထာဝ မာန ္၆-ပါး၊ 
(၁) ေသယ်ပုဂၢိဳလ္၏ ေသယ်မာန္၊  (၂) သဒိသပုဂိၢဳလ္၏ သဒိသမာန္၊  (၃) ဟီနပုဂၢိဳလ္၏ ဟီနမာန ္ဤသုံးပါး 
သည္ ဟုတ္မွန္သည့္အတုိင္းျဖစ္၍ ယာထာဝမာန္ဟ ုေခၚ၏၊ က်န(္၆)ပါးကု ိမိမိ၌မရွိေသာ သေဘာတရားမ်ား 
ကု ိရွိသည္ဟုထင္မွားကာ ေထာင္လႊားျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့အယာထာဝမာန္ဟ ုေခၚ၏။ 
 
မာန ပယ္သူမ်ား။  ။မိမိမွာ ဟုတ္မွန္သည့္အတုိင္း ျဖစ္တတ္သည့္ ယာထာဝမာန္သုံးပါးကု ိအရဟတၱမဂ ္
ျဖင့္သာ ပယ္သတ္ႏုိင္ၿပီး၊ မဟုတ္မွန္ေသာအားျဖင့္ျဖစ္ေသာ အယာထာဝမာန(္၆)ပါးကု ိေသာတာပတၱိမဂသ္ုိ႕ 
ေရာက္လွ်င္ပင ္ပယ္သတ္ႏုိင္၏။ (အဘိ၊၂၊၃၆၆။  ႒၊၄၆၉။) 
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မာနမ်ိဳးစု ံအဖုံဖု ံ
အမ်ိဳးဇာတ္ဇာတိမာန္၊ အႏြယ္၌ျဖစ္ေသာမာန္၊ က်န္းမာျခင္း အာေရာဂ်မာန္၊ အရြယ္တင္မႈ ေယာဗၺနမာန္၊ 
အသက္ရွည္မႈ ဇီဝိတမာန္၊ လာဘ္ေပါမ်ားမႈ လာဘမာန္၊ ေကာင္းမြန္သပ္ယပ္လွပစြာ ျပဳလုပ္ထားအပ္ေသာ 
ပစၥည္းေလးပါးကု ိရ၍ျဖစ္ေသာ သကၠာရမာန္၊ သူတကာထက ္အရုိအေသ အေလးအျမတ္ျပဳခံရေသာအခါ 
ျဖစ္ေသာ ဂရုကာရမာန္၊ ေရွ႕ေဆာင္ဦးထိပ ္ထားခံရမႈ ပုေရကၡာရမာန္၊ အၿခံအရံမ်ားမႈ ပရိဝါရမာန္၊ သိမ္းဆည္း 
ျမႈပ္ႏွံထားအပ္ေသာ ပစၥည္းဥစၥာ၏ေပါမ်ားမႈ ေဘာဂမာန္၊ အဆင္းလွမႈႏွင့္ ဂုဏ္သတင္းေက်ာ္ၾကားမႈေၾကာင္ ့
ျဖစ္ေသာ ဝဏၰမာန္၊ ပရိယတ္ကုိစြဲ၍ျဖစ္ေသာ ဗဟုသုတမ်ားမႈ သုတမာန္၊ ေခတ္ေပါင္းမ်ားစြာ အသက္ရွည္ၾကာမႈ 
ရတၱညဴမာန္၊ ပိ႑ပါတ္ဓုတင္ေဆာင္ျခင္းကုိစြဲ၍ျဖစ္ေသာ မာန္၊ သူတပါးတုိ႕ကု ိအႀကီးအကအဲျဖစ ္စီမံေပးရသူ၌ 
ျဖစ္ေသာ ယသမာန္၊ တန္ခုိးႀကီးမႈ ဣဒိၶမာန္၊ သီလမာန္၊ တည္ၾကည္မႈအားေကာင္းသူတုိ႕၏ စ်ာန္သမာဓိ၌ 
ျဖစ္ေသာမာန္၊ လက္မႈအတတ္ပညာကုိစြဲ၍ျဖစ္ေသာ သိပၸမာန္၊ အရပ္အေမာင္းကုိစြဲ၍ျဖစ္ေသာ မာန္၊ ကုိယ္လုံး 
ကုိယ္ေပါက္ကုိစြဲ၍ျဖစ္ေသာ မာန္၊ ပုံသဏၭာန္ကုိစြဲ၍ျဖစ္ေသာ မာန္၊ (အဘိ၊၂၊၃၆၃။ ႒၊၄၄၆-၄၅၀။) 
 
အထင္ႏွင္ ့အျမင္။ ။ေလာက၌ သတၱဝါတုိ႕သည္ ထုိမာနျဖင္ ့ထင္မွတ္မႈေၾကာင္ ့သံသရာ ရွည္ၾက၏။ 
ျဖစ္ပ်က္ရုပ္နာမ္ကု ိဉာဏ္ျဖင့္မျမင္သမွ်ကာလပတ္လုံး ဒုကၡကု ိသုခထင္ေနၾကမည္သာ။ တကယ္တမ္းသိလာ 
ေသာအခါ အထင္ႏွင္ ့အျမင္မွာ တျခားစီသာ ျဖစ္၏။ 
 

“မာန”က အထင္၊ “ဉာဏ”က အျမင္၊ 

ရာဂပထ (ရာဂလမ္းေၾကာင္း)ဟူသည္။ ။ရာဂျဖစ္ဖုိ႕ရာ လမ္းပမာတူသည့္ သခၤါရတရား အားလုံးတည္း။ 
(တနည္း) ကာမ ရူပ အရူပဟူေသာ ဘုံသုံးပါး၌ျဖစ္သည့္ တရားအားလုံးတည္း။ (တနည္း) တဏွာဒိ႒ိဟူေသာ 
ဥပါဒါန္တုိ႕၏အာရုံျဖစ္ေသာ ဥပါဒါနကၡႏၶာငါးပါးတည္း။ (တနည္း) ဒုကၡသစၥာတရား တည္း။ (တနည္း) ျမင္တုိင္း, 
ၾကားတုိင္း, နံတုိင္း, စားတုိင္း, ထိတုိင္း, ႀကံသိတုိင္း ျဖစ္ေနေသာ အရာမ်ားတည္း။ ထုိအာရုံမ်ားကု ိအေၾကာင္း 
ျပဳ၍ တပ္မက္သာယာမႈ ရာဂျဖစ္ေန၏။ 
 
ဥပါတိဝေတၱာ(ဉာဏ္ျဖင့္ခ်ဥ္းကပ ္ရႈမွတ္ပုိင္းျခား သိေသာအားျဖင္ ့ေက်ာ္လႊားလြန္ေျမာက္ျခင္း)ဟူသည္။       
 ဝိပႆနာရႈေနေသာပုဂိၢဳလ္သည္ ရုပ္နာမ္သခၤါရ ဒုကၡသစၥာတရားမ်ားကု ိအေျခခံျဖစ္ေသာ ဝိရိယ, 
သတ,ိ သမာဓိတရားမ်ားႏွင္ ့အတူတကြ ဉာဏ္ပညာက ရႈမွတ္ေနလွ်င ္ျဖစ္ပ်က-္ ရုပ္နာမ-္ ေၾကာင္းက်ိဳး- 
အနိစၥစသည္မ်ားကု ိပုိင္းျခား၍ သိလာ၏။ သိသျဖင္ ့ၿမသဲည္ဟ ုတပ္မက္မႈမရွိေတာ့။ နိစၥ, သုခ, အတၱဟုလည္း 
မစြဲေတာ့။ ဤသုိ႕ သိ၍ သိ၍ သြားသည္ကုပိင္ “ဉာဏ္ျဖင္ ့ေက်ာ္လြန္သည္”ဟ ုဆုိရ၏။  
 ဝိပႆနာဉာဏ္ရင့္သန္၍ အရိယာမဂ္ေပၚလာေသာအခါ ေသာတာပတၱိမဂ္ဉာဏ္ျဖင္ ့အပါယ္လား 
ေၾကာင္း တပ္မက္မႈမ်ားကု ိေက်ာ္လြန္၏။ အနာဂါမိမဂ္ျဖင္ ့တပ္မက္ဖြယ ္ကာမဂုဏ္အားလုံးကု ိေက်ာ္လြန္၏။ 
အရဟတၱမဂ္ျဖင္ ့တပ္မက္မႈမွန္သမွ် အားလုံးကု ိေက်ာ္လြန္၏။ 
 
ဒေႏၱာ(ယဥ္ေက်းေအာင ္ဆုံးမၿပီး)ဟူသည္။       ။ကုိယ္ႏႈတ္တုိ႕ျဖင္ ့က်ဴးလြန္လာေသာ ရုိင္းစုိင္းျခင္း ဝီတိကၠမ 
ကိေလသာမ်ားကု ိသီလျဖင္ ့ဆုံးမထား၏။ စိတ္တြင္း၌ ထၾကြလာေသာ ရုိင္းစုိင္းျခင္း ပရိယု႒ာန-ကိေလသာ 
မ်ားကု ိသမာဓိျဖင္ ့ဆုံးမထား၏။ အေၾကာင္းတုိက္ဆုိင္တုိင္း ရုိင္းစုိင္းမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ေသာ အႏုသယဓာတ ္
ကိေလသာကု ိအရဟတၱမဂ္ျဖင္ ့ပယ္သတ္ဆုံးမထား၏။ 
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 (တနည္း) မ်က္စ,ိ နား, ႏွာ, လွ်ာ, ကုိယ,္ စိတ ္လုံေအာင္ပိတ္၍ အဘိဇၥ်ာ,ေဒါမနႆ ဝင္ခြင့္မရေအာင ္
ေစာင့္ထိန္းေသာ ဣေျႏၵရွင္ျဖစ္၍ ယဥ္ေက်းၿပီးေသာ ရဟန္းသည္ ရူပ သဒၵ အစရွိေသာ အာရုံေလာကႀကီးႏွင္ ့
တပ္မက္မႈ ျပစ္မွားမႈ အစြမ္းအားျဖင္ ့မဆက္စပ ္မၿငိတြယ္ေတာ့။ 
 
ဌိတေတၱာ(တည္တံ့ေသာစိတ္ရွ)ိသည္။ ။စ်ာန္သမာဓိျဖင္ ့စိတ္တည္တံ့မႈကု ိယူႏုိင္ေသာ္လည္း ဤေနရာ၌ 
ရဟႏၱာ၏ ဂုဏ္ပုဒ္ကု ိေဖၚၾကဴးထားသျဖင္ ့ကိေလသာကင္းၿပီးေသာ ရဟႏၱာ၏စိတ္တည္တ့ံျခင္းကု ိဆုိလုိ၏။ 
ရဟႏၱာတုိ႕သည္ အလြတ္ေနေသာအခါ၌လည္း စိတ္တည္တံ့ေန၏။ စ်ာန္သမာပတ္ဝင္စားေနလွ်င ္အာရုံတစ္ခ ု
တည္း၌ တစ္ေန႕လုံး တစ္ညဥ့္လုံးလ ဲတည္တ့ံေန၏။ ခုနစ္ရက္လုံးလည္း တည္တံ့ေန၏။ 
 
  (ေဆာင)္ အာသေဝါ ကုန္ရွင္း၊ မာနကင္း၊ တပ္ျခင္းလမ္းကု ိေက်ာ္လြန္သည္။ 
     ႏူးည့ံ ယဥ္ေက်း၊ ကိေလေဘး၊ ၿငိမ္းေအးစိတ္လ ဲတည္တ့ံသည္။ 
     သုိ႕ျဖစ္ပါလွ်င္၊ ေလာကတြင္၊ ၾကည္လင္ေကာင္းစြာ ေနရသည္။ 

******************************** 
  
၁၃။ သေဒၶါ သုတဝါ နိယာမဒႆီ၊ 
 ဝဂၢဂေတသ ုဝဂၢသာရ ိဓီေရာ။ 
 ေလာဘ ံေဒါသ ံဝိေနယ  ်ပဋိဃံ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 

ျမန္မာျပန္။ ။အၾကင္ပညာရွိရဟန္းသည္ ရတနာသုံးပါး၌ မတနု္မလႈပ ္သက္ဝင္ယုံၾကည္တတ္ေသာ သဒၶါ 
တရားႏွင္ ့ျပည့္စုံ၏။ အၾကားအျမင ္အာဂမသုတ၊ အဓိဂမသုတႏွင့္လည္း ျပည့္စုံ၏။ အရိယာမဂ္ဟူေသာ 
ကိန္းေသတရားကု ိပစၥေဝကၡဏာဉာဏ္ျဖင္ ့မ်က္ေမွာက္ထင္ထင္လည္း ေတြ႕ျမင္၏။ ကြဲျပားေၾကာင္းျဖစ္ေသာ 
မိစၦာအယူမ်ားသုုိ႕ ေရာက္ေနေသာသူတုိ႕၌ ကြဲျပားေၾကာင္းျဖစ္ေသာ မိစၦာအယူမ်ားသုိ႕မသြားေရာက္ မခ်ဥ္းကပ ္
ေတာ့။ လုိခ်င္မႈေလာဘကု၄ိင္း, စိတ္ကုိထိပါးႏွိ္ပ္စက္တတ္ေသာ ေဒါသကု၄ိင္း ပယ္ေဖ်ာက္ရာ၏။ ထုိရဟန္းသည္ 
ေလာက၌ ေကာင္းစြာ က်င့္ႀကံေနသည္ မည္၏။  
 
သဒၶါ (၄)မ်ိဳး 
၁။ ပသာဒ သဒၶါ = ဉာဏ္မပါဘ ဲျမင္ကာ ၾကားကာမွ်ျဖင္ ့ျဖစ္ေပၚလာေသာ သဒၶါတရားမ်ိဳး။ 
၂။ ၾသကပၸန သဒၶါ = ပုထုဇဥ္အဇာတသတ္မင္း၏ သဒၶါတရားကဲ့သုိ႕ ရတနာသုံးပါးဂုဏ္၌ မမွိတ္မသုန ္သက္ဝင ္
    ယုံၾကည္တတ္ေသာ သဒၶါတရားမ်ိဳး။ 
၃။ အဓိဂမသဒၶါ = မဂ္၏အစြမ္းအားျဖင့္လာေသာ အရိယာပုဂိၢဳလ္တုိ႕၏ သဒၶါတရားမ်ိဳး။ 
၄။ အာဂမသဒၶါ = ဘုရားအေလာင္းေတာ္တုိ႕၏ သဒၶါတရားမ်ိဳး။ 
      (ပဏ္၊၂၊၂၉၈။ ႒၊၂၂၅။) 
သုတ (၂)မ်ိဳး။ 
၁။ အာဂမသုတ = ဘုရားေဟာတရားေတာ္မ်ားကု ိၾကားနာၿပီး သိမွတ္ထားေသာ သုတ။ 
၂။ အဓိဂမသုတ = မဂ္ဉာဏ္ျဖင္ ့ကုိယ္ပုိင္သိျမင္သြားေသာ သုတ။ 
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“သုတ”၏ အနက္။ ။ ၾကားနာမွတ္သားထားသမွ်ကု ိေနာက္ဆုံး အရိယမဂ္ျဖင္ ့သိျမင္သြားေသာေၾကာင္ ့ 
“သုတ”ကု ိ“အၾကားအျမင”္ဟ ုျမန္မာျပန္ၾက၏။ 
 
နိယာမ ဒႆီ။ ။ အရိယာမဂ္သည္ မိမိအျခားမဲ့၌ ဖုိလ္အက်ိဳးကု ိကိန္းေသျဖစ္ေစ၏။ ထုိ႕ေၾကာင္ ့အရိယာမဂ ္
ကု ိနိယာမ(ၿမေဲသာတရား)ဟ ုေခၚ၏။ ထုိအရိယာမဂ္ဟူေသာနိယာမကု ိေတြ႕ျမင္ၿပီးေသာသူကု ိ“နိယာမဒႆီ” 
ဟုေခၚ၏။ 
 
ကြဲျပားေၾကာင္း မိစၦာအယ ူကင္းရမည္။ ။မိစၦာဒိ႒ိအယ(ူ၆၂)ပါးသည္ “အတၱရွိသည္/မရွိသည္”၊ “ေသၿပီး 
ၿမသဲည္/မၿမသဲည္” စသည္ျဖင္ ့ျငင္းခုံကာ ကြဲျပားျခင္းကု ိျဖစ္ေစတတ္၏။ အက်ဥ္းခ်ဳပ္အားျဖင္ ့သႆတဒိ႒ိႏွင္ ့
ဥေစၦဒဒိ႒ ိႏွစ္ပါးပင္ျဖစ၏္။ ထုိကြဲဲျပားေၾကာင္း မိစၦာအယူမ်ားကု ိမယူဟ ုဆုိလုိသည္။ ထုိအယူမွားမ်ားကိ ု
ေသာတာပတၱိမဂ္ျဖင့္ပင ္ပယ္ၿပီးျဖစ္၏။ 
 
  (ေဆာင)္ သဒၶါ သုတ၊ ျပည့္စုံရ၊ မဂၢကုိလ ဲသိျမင္သည္။ 
     အယူခ်င္းကြဲ၊ လူေတြထ၊ဲ ယူစြဲ မဝင္ မေလွ်ာက္ၿပီ။ 
     ေလာဘ ေဒါသ၊ ပဋိဃ၊ ပယ္ခ် အကုန္ကင္းေစၿပီ။ 
     သုိ႕ျဖစ္ပါလွ်င္၊ ေလာကတြင္၊ ၾကည္လင ္ေကာင္းစြာေနရသည္။ 

********************************* 
၁၄။ သံသုဒၶဇိေနာ ဝိဝ႗စ ၦေဒါ၊ 
 ဓေမၼသ ုဝသ ီပါရဂ ူအေနေဇာ။ 
 သခၤါရ-နိေရာဓ-ဉာဏ-ကုသေလာ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 
 
ျမန္မာျပန္။ ။အၾကင္ရဟန္းသည္ အစင္ၾကယ္ဆုံးအရဟတၱမဂ္ျဖင့္ ကိေလသာရန္သူကု ိေအာင္ႏုိင္ၿပီးျဖစ္၏။ 
ဝဋ္သုံးပါးႏွင္ ့အဖုံးအကြယ ္ကင္းၿပီးလည္းျဖစ္၏။ (ဝါ) ရာဂ,ေဒါသ,ေမာဟ,မာန,ဒိ႒,ိအဝိဇၨာႏွင္ ့ဒုစရုိက ္တည္းဟ ူ
ေသာ ခုနစ္ပါးေသာ ကိေလသာအမုိးအကာမ်ားကု ိဖြင့္လွစ္ေဖာက္ဖ်က္အပ္ၿပီး ျဖစ္၏။ စ်ာန္သမာပတ ္ဖလ 
သမာပတ္တုိ႕၌ ႏိုင္နင္းစြာေလ့လာၿပီးေသာ အစြမ္းသတၱိလည္း ရွိပါေပ၏။ သဥပါဒိေသသ နိဗၺာနဓာတ္တည္း 
ဟူေသာ တဖက္ကမ္းသုိ႕ ဆုိက္ေရာက္ေတာ္မူ၏။ သတၱဝါတုိ႕၏စိတ္ကု ိတုန္လႈပ္ေစတတ္ေသာ ဧဇာေခၚေသာ 
တဏွာမ ွကင္းေဝးေတာ္မူ၏။ သခၤါရတုိ႕၏ခ်ဳပ္ရာ နိဗၺာန္ကုိသိတတ္ေသာ အရိယာမဂ္ဉာဏ္အရာ၌ ေလးႀကိမ ္
တုိင္တုိင ္ပြားမ်ားခဲ့ၿပီးျဖစ္၍ ကၽြမ္းက်င္လည္း ကၽြမ္းက်င္ပါေပ၏။ ထုိရဟန္းသည္ ေလာကႀကီးႏွင္ ့မကပ္ၿငိေအာင ္
ေကာင္းစြာ က်င့္ႀကံေနသည္မည္၏။ 
 
သံသုဒၶဇိန(ေအာင္ႏုိင္သ)ူဟူသည္။  ။အရဟတၱမဂ္တည္းဟူေသာ စိန္သံလ်က္ကု ိကိေလသာတည္း 
ဟူေသာ အညစ္အေၾကးမ်ား မကပ္ႏုိင္သျဖင္ ့ေျပာင္ေျပာင္လက္လက ္အေရာင္ထြက္ေသာေၾကာင္ ့“သံသုဒၶ” 
ဟုေခၚ၏။ ၄င္းလက္နက္ကု ိစြဲကုိင္လ်က ္ကိေလသာတုိက္ပြဲ၌ ေအာင္ပြဲဆင္ႏုိင္ေသာ ရဟႏၲာသည္ 
“သံသုဒၶဇိန” မည္၏။ 
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ဝိဝ႗စ ၦဒ။ ။သတၱဝါတုိ႕၏စိတ္အစဥ္ကု ိဖုံးအုပ္ေျမွးယွက္ၿပီး ကုသုိလ္ျဖစ္ခြင့္မရေအာင ္ပိတ္ဆုိ႕ကာဆီး 
တတ္ေသာ ရာဂ,ေဒါသ,ေမာဟ,မာန,ဒိ႒ိ,ကိေလသာတဏွာ (တနည္း) ရာဂ,ေဒါသ,ေမာဟ,မာန,ဒိ႒,ိအဝိဇၨာ, 
ဒုစရုိက္တုိ႕ကု ိအမုိးအဖုံးဟ ုေခၚ၏။ ၄င္းအမုိးအဖုံးအကာမ်ားကု ိမဂ္ဉာဏ္ျဖင္ ့ထုိးလွန္ေဖါက္ဖ်က္ၿပီးေသာ 
ရဟန္းသည္ ဝိဝ႗စ ၦဒ မည္၏။ 
 (တနည္း) ကိေလသဝဋ္၊ ကမၼဝဋ္၊ ဝိပါကဝဋ ္ဤဝဋ္သုံးပါးကင္းၿပီးေသာ ရဟန္းသည္ ဝိဝ႗မည္၏။ (၇) 
ပါးေသာ အမုိးအကာတုိ႕မ ွကင္းၿပီးေသာရဟန္းသည္ ဝိစၦဒမည္၏။  
 
ပါရဂူ။ ။မျပတ္ျဖစ္ေနေသာ ရုပ္နာမ္ခႏၶာအစဥ္ကု ိသံသရာ(သုိ႕)ဤမွာဘက္ကမ္းဟုေခၚ၏။ ရုပ္နာမ္အစဥ ္
ျဖစ္ေပၚျခင္းမရွိဘ ဲခ်ဳပ္ၿငိမ္းတဲ့နိဗၺာန္ကု ိဟုိမွာဘက္ကမ္းဟ ုေခၚ၏။ အရဟတၱမဂ္ျဖင္ ့နိဗၺာန္သုိ႕ ေရာက္သြား 
ျခင္းကု ိ“တစ္ဘက္ကမ္းသုိ႕ ေရာက္သ”ူဟ ုေခၚ၏။ 
 
သခၤါရနိေရာဓ ဉာဏကုသေလာ။ ။မဂ္ဉာဏ္ေလးပါးကု ိသခၤါရခ်ဳပ္ရာ နိဗၺာန္ကုိသိေသာဉာဏ္ဟ ုေခၚ၏။ ထု ိ
မဂ္ဉာဏ္သည္ မိမိသႏၱာန္၌ ေလးႀကိမ္တုိင္တုိင ္ျဖစ္ၿပီးေသာေၾကာင္ ့ေကာင္းစြာ ကၽြမ္းက်င္သည္ဟ ုဆုိရ၏။ 
 
  (ေဆာင)္ စင္ၾကယ္မဂ္ျဖင့္၊ ေအာင္ႏုိင္လင့္၊ ဝဋ္ႏွင္ ့ဖုံးကြယ္ကင္းေလၿပီ။ 
     တရားေတြမွာ၊ ပုိင္ႏုိ္င္စြာ၊ တဏွာကင္းေပ်ာက ္ဟုိကမ္းေရာက္ၿပီ။ 
     သခၤါရခ်ဳပ္ရာ၊ နိဗၺာန္မွာ၊ ေကာင္းစြာသိျမင ္ကၽြမ္းက်င္သည္။ 
     သုိ႕ျဖစ္ပါလွ်င္၊ ေလာကတြင္၊ ၾကည္လင ္ေကာင္းစြာေနရသည္။ 

*********************** 
 
၁၅။ အတီေတသ ုအနာဂေတသ ုစာပိ၊ 
 ကပၸါတီေတာ အတိစၥ သုဒိၶပေညာ။ 
 သဗၺာယတေနဟ ိဝိပၸမုေတၱာ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 

ျမန္မာျပန္။ ။အၾကင္ရဟန္းသည္ လြန္ခဲ့ၿပီးေသာ အတိတ္ခႏၶာ ငါးပါးတုိ႕၌၄င္း, အနာဂတ္ျဖစ္ေသာ ခႏၶာ 
ငါးပါးတုိ႕၌၄င္း, ပစၥဳပၸန္ခႏၶာငါးပါးတုိ႕၌၄င္း, ငါ ငါ့ဥစၥာဟ ုႀကံေတြးတတ္ေသာ တဏွာဒိ႒ိကု ိေက်ာ္လြန္ႏုိင္၏။ 
အတိတ ္အနာဂတ ္ပစၥဳပၸန ္သုံးတန္ေသာအဓြန္႕ကု ိေက်ာ္လြန္၍ အလြန္စင္ၾကယ္ေသာ အရဟတၱမဂ္ပညာ 
ႏွင္လ့ည္း ျပည့္စုံ၏။ အလုံးစုံေသာ အာယတန ၁၂-ပါးမလွည္း လြတ္ေျမာက္ေတာ ္မူ၏။ ထုိရဟန္းသည္ 
ေလာကႀကီးႏွင္ ့ၿငိကပ္တြယ္တာျခင္း မရွဘိ ဲေကာင္းစြာ က်င့္ႀကံေနသည္ မည္၏။ 
 
အႀကံေကာင္မ်ား။ ။အတိတ္၌ျဖစ္ခဲ့ေသာ ခႏၶာငါးပါး၌ ငါ ငါ့ဥစၥာအေနျဖင္ ့ႀကံေတြးစြဲလမ္းျခင္း၊ အနာဂတ ္
၌ ျဖစ္လတၱံ႕ေသာ ဘဝခႏၶာတုိ႕၌လည္း ေမွ်ာ္လင့္ေတာင့္တလ်က ္ငါ ငါ့ဥစၥာ ငါ့ခႏၶာ င့ါဘဝ စသည္ျဖင္ ့စြဲလမ္း 
ေနျခင္း၊ ယခုျဖစ္ဆ ဲရုပ္နာမ္တရားမ်ားကုိလည္း ငါ ငါ့ဥစၥာ အေနျဖင္ ့ႀကံေတြးစြဲလမ္းျခင္း၊ ဤႀကံေတြးစြဲလမ္းမႈ 
မ်ားကု ိတဏွာဒိ႒ိတုိ႕က ျပဳလုပ္ေနျခင္းျဖစ္၏။  
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 ၄င္းႀကံေတြးမႈမ်ားကုိေက်ာ္လြန္ရန ္ျဖစ္ဆရဲုပ္နာမ္တရားမ်ား ျမင္တုိင္းၾကားတုိင္း ရႈမွတ္ပါက ရုပ္နာမ ္
ျဖစ္ပ်က္ႏွင္ ့မၿမသဲည့္သေဘာ၊ ဆင္းရသဲည့္သေဘာ၊ အစုိးမရသည့္သေဘာမ်ား ထင္ရွားေတြ႕ျမင္လာလွ်င ္
တဏွာဒိ႒ိတု႕ိျဖင္ ့ငါ ငါ့ဥစၥာဟူ၍ မႀကံေတာ့။ ဝိပႆနာရင့္သန္၍ အရိယာမဂ္သုိ႕ ေရာက္လာလွ်င ္ေသာတာ-
ပတၱိမဂ္ျဖင္ ့ငါေကာင္အေနျဖင္ ့ႀကံေတြးမႈ ဒိ႒ိကု ိအၾကြင္းမဲ့ပယ္၏။ ငါ့ဥစၥာအေနျဖင့ ္စြဲလမ္းမႈတဏွာ တုိ႕တြင ္
အပါယ္က်ေစႏုိင္ေသာ အၾကမ္းစားတဏွာ ပယ္၏။ အနာဂါမိမဂ္ျဖင္ ့ကာမတဏွာ အားလုံးပယ္၏။ အရဟတၱ 
မဂ္ျဖင္ ့ဘဝတဏွာကု ိပယ္၏။ ဤတြင ္ငါ ငါ့ဥစၥာဟ ုမွားယြင္းစြာ ႀကံေတြးစြဲလမ္းတတ္သည္ တဏွာဒိ႒ိကု ိ
ပယ္ေသာအားျဖင္ ့ေက်ာ္လြန္သည္ဟ ုေခၚသည္။ 
 
အဓြန္႕သုံးပါး။ ။ပဋိစၥသမုပၸါဒ္၌ အဝိဇၨာ၊ သခၤါရ ႏွစ္ပါးသည္ အတိတ္အဓြန္႕ကာလ မည္၏။ ဇာတိ၊ ဇရာ မရဏ 
ႏွစ္ပါးသည္ အနာဂတ္အဓြန္႕မည္၏။ ဝိညာဏ္, နာမ္ရုပ,္ သဠာယတန, ဖႆ, ေဝဒနာ, တဏွာ, ဥပါဒါန,္ ဘဝ 
ဟူေသာ ရွစ္ပါးသည္ ပစၥဳပၸန္အဓြန္႕မည္၏။ ဤအဓြန္႕သုံးပါး၌ အေၾကာင္းဟုတ္ေလသေလာ, မဟုတ္ေလ 
သေလာ၊ အက်ိဳးဟုတ္ေလသေလာ, မဟုတ္ေလသေလာဟ ုယုံမွားျခင္းကု ိေက်ာ္လြန္သည္ဟ ုဆုိလုိသည္။ 
 
အာယတနဟူသည္။ ။စိတ္တုိ႕၏ျဖစ္ေၾကာင္းတရားကု ိအာယတနဟုေခၚ၏။ မ်က္စိႏွင့္အဆင္းေၾကာင္ ့
ျမင္သိစိတ္ျဖစ္၏။ မ်က္စိႏွင့္အဆင္းသည္ ျမင္သိစိတ္ျဖစ္ေၾကာင္း အာယတန ျဖစ္၏။ အျခားအာယတနမ်ား 
လည္း ဤနည္းပင္။ ထုမိ်က္စ ိအဆင္း ျမင္သိမႈစေသာ အာယတနတုိ႕ႏွင့္စပ္၍ ငါ ငါ့ဥစၥာ အေနျဖင္ ့စြဲလမ္းျခင္း 
ကင္းရန ္ျမင္တုိင္းၾကားတိုင္း ရႈမွတဆ္င္ျခင္ရမည္။ ရႈဆင္ျခင္မႈမရွိလွ်င္ကား “အာယတ ံသံသာရဒုကၡ ံနယတ ိ
ပဝေတၱတီတ ိအာယတန”ံ ဆုိသည့္အတုိင္း သံသရာကု ိနယ္ခ်႕ဲတတ္၏။ ၄င္းတို႕သည္ သံသရာ့နယ္ခ်႕ဲသမားမ်ား 
ျဖစ္၏။ ရႈမွတ္ေနလွ်င္ကား ထိုအာရုံႏွင့္စပ္၍ တဒဂၤအားျဖင့ ္စြဲလမ္းမႈကင္း၏။ အရိယာမဂ္သုိ႕ေရာက္ေသာအခါ 
စြဲလမ္းမႈအားလုံးကင္းၿပီး အာယတန အားလုံးမ ွလြန္ေျမာက္သြားေတာ့၏။ 
 
  (ေဆာင)္ အတိတ္တစ္ျဖာ၊ နာဂတ္မွာ၊ ရမ္းကာ ႀကံေတြး ေက်ာ္လြန္ၿပီ။ 
     ဉာဏ္စင္ၾကယ္မွ၊ အာယတန၊ ယင္းမ ွလြန္ေျမာက္သြားေလၿပီ။ 
     သုိ႕ျဖစ္ပါလွ်င္၊ ေလာကတြင္၊ ၾကည္လင္ေကာင္းစြာ ေနရသည္။ 

***************************   
 
၁၆။ အညာယ ပဒ ံသေမစၥ ဓမၼံ၊ 
 ဝိဝဋ ံဒသိြာန ပဟာန’မာသဝါနံ။ 
 သဗၺဳပဓီန ံပရိကၡယာေနာ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 

ျမန္မာျပန္။ ။ အၾကင္ရဟန္းသည္ ေရာက္အပ္သိအပ္သည္၏ အျဖစ္ေၾကာင္ ့ပဒမည္ေသာ တစ္ခုစ ီတစ္ခုစ ီ
ေသာ သစၥာကု ိမဂ္သုိ႕မေရာက္ေသးမ ီေရွးအဖုိ႕၌ “ဤကား ဒုကၡ၊ ဤကား သမုဒယ၊ ဤကား နိေရာဓ၊ ဤကား 
မဂၢ”ဟ ုသစၥာကုိပုိင္းျခားေသာဉာဏ္ျဖင့္ တသန္႕စ ီတသန္႕စ ီသိ၍၊ အေပါင္းျဖစ္ေသာ သစၥာေလးပါးကု ိမဂ္ဉာဏ္ 
ျဖင္ ့အာရမၼဏ-ပဋိေဝဓ၊ ကိစၥပဋိေဝဓအားျဖင္ ့တၿပိဳင္နက္သိ၍ အာသေဝါတရားတုိ႕ကု ိပယ္ေၾကာင္းျဖစ္ေသာ 
နိဗၺာန္ကု ိပြင့္ပြင့္လင္းလင္း ထင္ရွားစြာသိၿပီး၍၊ အလုံးစုံေသာ ဥပဓိေလးပါးတုိ႕၏ ကုန္ခမ္းျခင္းေၾကာင္ ့တစ္စုံတစ္ခ ု
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ေသာအာရုံ၌ မကပ္ၿငိေတာ့ေပ။ ထုိရဟန္းသည္ ေလာကႀကီးႏွင္ ့ကပ္ၿငိတြယ္တာမႈ မရွိဘ ဲေကာင္းစြာ က်င့္ႀက ံ
ေနသည္မည္၏။ 
 
ပဋိေဝဓ ငါးပါးျဖင္ ့တပါးစီသိပု။ံ ။ ဤကား ဒုကၡ၊ ဤကား သမုဒယ၊ ဤကား နိေရာဓ၊ ဤကား မဂၢ-ဟူ၍ 
ဆရာထံ၌ သင္ယ ူေသာအားျဖင့္သိျခင္း ဥဂၢဟပဋိေဝဓဉာဏ္၊ အနက္သေဘာကု ိအထပ္ထပ ္ေမးျမန္း၍သိျခင္း 
ပရိပုစၦာပဋိေဝဓဉာဏ္၊ ၾကားနာ၍သိျခင္း သဝနပဋိေဝဓဉာဏ္၊ အာဂုံႏႈတ္တက ္ေဆာင္၍သိျခင္း ဓာရဏ 
ပဋိေဝဓဉာဏ္၊ အနိစၥ ဒုကၡ အနတၱဟ ုသုံးသပ္၍သိျခင္း သမၼသနပဋိေဝဓဉာဏ္၊  

ဤပဋိေဝဓငါးပါးျဖင္ ့ဒုကၡႏွင့္သမုဒယဟူေသာ သစၥာႏွစ္ပါးကု ိအသီးအသီး တစ္ပါးစ ီတစ္ပါးစ ီသိ၏။ 
နိေရာဓႏွင့္မဂၢ သစၥာႏွစ္ပါးကိုကား ၾကားနာျခင္း သဝနပဋိေဝဓျဖင့္သာ သိအပ္၏။  
 
သစၥာေလးပါး တၿပိဳင္နက္သိပုံ။ ။ေရွ႕ပုိင္းဝိပႆနာမဂ္မ်ား ရင့္က်က္လာလွ်င ္အရိယာမဂ္မ်ားျဖစ္လာ၏။ 
ထုိအရိယာမဂ္ခဏ၌ သစၥာေလးပါးလုံးကု ိတၿပိဳင္တည္းသိ၏။ မဂ္ဉာဏ္ျဖင္ ့နိေရာဓသစၥာဟူေသာ နိဗၺာန္ကု ိ
အာရုံျပဳ၍ သိ၏(အာရမၼဏပဋိေဝဓ)။ ဒုကၡသစၥာကု ိပုိင္းျခားသိျခင္းကိစၥ၊ သမုဒယသစၥာကု ိပယ္ျခင္းကိစၥ၊ 
မဂၢသစၥာကု ိပြားျခင္းကိစၥတုိ႕သည္ မဂ္ျဖစ္ရာခဏ၌ ၄င္းတုိ႕ဆုိင္ရာကိစၥမ်ား အၿပီးအဆုံးသုိ႕ေရာက္ျခင္းေၾကာင္ ့
ကိစၥကုိပုိင္းျခားသိျခင္း(ကိစၥပဋိေဝဓ)ဟ ုေခၚ၏။ 
 
ရႈရမည့္သစၥာႏွင့ ္ေတာင့္တရမည့္ သစၥာ။ 
 သစၥာေလးပါးတြင ္ဒုကၡႏွင့္သမုဒယသည္ ဝဋ္သုံးပါး၌အႀကံဳးဝင္ေနသျဖင္ ့ဝ႗သစၥာဟ ုေခၚ၏။ 
နိေရာဓႏွင္မ့ဂၢသစၥာႏွစ္ပါးသည္ ဝဋ္သုံးပါးမ ွကင္းေနေသာေၾကာင္ ့ဝိဝ႗သစၥာဟုေခၚ၏။ ဤႏွစ္မ်ိဳးတုိ႕တြင ္
ဝ႗သစၥာကုိသာ ဝိပႆနာရႈရမည္။ ဝိဝ႗သစၥာႏွစ္ပါး၌ကား မရႈရ၊ “မဂ္ဉာဏ္ကု ိရပါေစ၊ နိဗၺာန္ကု ိမ်က္ေမွာက ္
ျပဳပါေစ”ဟုသာ ေတာင့္တရမည္။ 
 (ဝေ႗ ကမၼ႒ာနယဘိနိေဝေသာ ေဟာတိ၊ ဝိဝေ႗ နတိၳ ိအဘိနိေဝေသာ။)  
 
၁၇။ အဒၶါ ဟ ိဘဂဝါ တေထဝ ဧတံ၊ 
 ေယာ ေသာ ဧဝ ံဝိဟာရ ီဒေႏၱာ ဘိကၡဳ။ 
 သဗၺ-သံေယာဇန-ေယာဂ-ဝီတိဝေတၱာ၊ 
 သမၼာ ေသာ ေလာေက ပရိဗၺေဇယ်။ 
 
ျမန္မာျပန္။ ။ပကတိသက္ေတာ္ထင္ရွား ရွင္ေတာ္ျမတ္ဘုရား…….။ အရွင္ဘုရား ေျဖၾကားအပ္ေသာ ဤ 
စကားေတာ္အားလုံးသည္ ေဟာျပသည့္အတုိင္း မွန္လွပါေပ၏။ အရွင္ဘုရားေဟာၾကားခဲ့သည္အတုိင္း က်င့္သုံး 
ေနထုိင္ေသာ အၾကင္ရဟန္းသည္ အရိယေလာက၌ အယဥ္ေက်းဆုံးျဖစ္ေသာ အက်င့္ျဖင္ ့ယဥ္ေက်းေသာ 
ဣေျႏၵ ရွိပါေပ၏။ အလုံးစု ံဆယ္ပါးေသာသံေယာဇဥ္ႏွင္ ့ေလးပါးေသာေယာဂတုိ႕ကုိ ေက်ာ္လြန္ၿပီးလည္း 
ျဖစ္ပါေပ၏။ ထုိရဟန္းသည္ ေလာကႀကီးႏွင္ ့မၿငိမတြယ ္မယွက္ႏႊယ္ေတာ့ဘ ဲေကာင္းစြာ က်င့္ႀကံေနထုိင္သည္ 
မည္ပါေပ၏။ ဤသုိ႕ နိမိၼတရုပ္ပြား ရွင္ေတာ္ဘုရားက ခ်ီးမြမ္းစကား ေလွ်ာက္ထားေလ၏။ 
 
     သမၼာပရိဗၺာဇနီယသုတၱ ံနိ႒ိတံ။  


