
 1 

ဓမစကပဝတနသတု် ပါဠ+ိြမန်မာြပန် 
 

(ဝိနည်းမဟာဝါ ပါဠိေတာ် ၁၄-၁၈။ မဟာဝဂသံယုတ် ပါဠိေတာ် ၃၆၈-၃၇၁။ ပဋိသမ@ဒိါမဂ် ပါဠိေတာ် ၃၂၉-၃၃၂။) 
 

ဓမစကာ အမနွ်း 
(က)  ဘကိနံ ပ7ဝဂနီံ၊ ဣသပိတန န@မေက။ 
 မဂိဒါေယ ဓမဝရံ၊ ယံ တံ နဗိာနပါပကံ။ 
(ခ)  သဟံပတနိ@မေကန၊ မဟာြဗေဟန ယာစေိတာ။ 
 စတသုစံ ပကာသေO@၊ ေလာကန@ေထာ အေဒသယ။ိ 
(ဂ)  နတိံ သဗေဒေဝဟ၊ိ သဗသမတသိာဓကံ။ 
 သဗေလာကဟတိတာယ၊ ဓမစကံ ဘဏာမ ေဟ။ 

 ဣသပိတန အမည်ရှိေသာ သားေကာင်အေပါင်းတိုအား ေဘးမဲေ့ပးရာ မဂိဒါဝနု်ေတာ၌ သတ-
ေလာက၏ ကိုးကယွ်ရာအစစ် ြဖစ်ေတာ်မေူသာ ြမတ်စာွဘရုားသည် ငါးပါးအစြုဖစ်ကသည့် ရဟန်းအြဖစ် 
သို မေရာက်ကေသးေသာ ရေသအ့ရငှ်သြူမတ်တိုအား နဗိာန်သို ေရာက်ေစိုင်သည့် အကင်မနွ်ြမတ်လ ှ
ေသာ တရားဦးကို သဟမတိ အမည်ရှိေသာ ြဗဟာမင်းကးီသည် ေတာင်းပန်အပ်သည်ြဖစ်၍ သစာေလး-
ပါး ြမတ်တရားကို ထင်ရာှးြပလျက် ေဟာေတာ်မခူဲေ့လပီ။ 
 ကငွ်းမဲဥ့ဿံ ုအလံးုစံေုသာ နတ်ြဗဟာအေပါင်းတိုသည် စှ်သက်ဝမ်းေြမာက်အပ်ေသာ လ,ူနတ်, 
နဗိာန် သံးုတန်ေသာ ချမ်းသာသမတကိို ပးီေစိုင်ေသာ ထိုဓမစကာ တရားေဒသန_ေတာ်ြမတ်ကို ကား 
န_ရသူ လံးုစံမုျားစာွ သတဝါအေပါင်းတို၏ အကျိးစီးပွားအလိုငှာ … အို သေူတာ်ေကာင်းတို, ပဒု် ပါဠ် 
အကရာ ပြီပင်စာွြဖင့် ညညီာဖျဖျ ရdတ်ဖတ်ကပါကနု်စို…။  
 
နဒိါန်း 
 ဧဝံ ေမ သတုံ၊ ဧကံ သမယံ ဘဂဝါ ဗာရာဏသယိံ ဝဟိရတိ ဣသပိတေန မဂိဒါေယ။ တတ ေခါ 
ဘဂဝါ ပ7ဝဂေိယ ဘကိ အာမေOသ။ိ 

 အခါတပါး၌ ဘနု်းေတာ်ကးီေတာ်မေူသာ ြမတ်စာွဘရုားသည် ဗာရာဏသ ီေနြပည်ေတာ်အနးီ 
ေရးှခါေခတ်ေဟာင်း ရေသသ့ြူမတ်အေပါင်းတို၏ သက်ဆင်းရာ, သားသမင်အေပါင်းတိုကို ေဘးမဲေ့ပး၍ 
ေမးွရာြဖစ်ေသာ မဂိဒါဝနု်ေတာကးီ၌ သတီင်းသံးု ေနေတာ်မ၏ူ။ ထိုသို သတီင်းသံးုေတာ် မေူသာအခါ၌ 
ြမတ်စာွဘရုားသည် ေကာည, ဝပ, ဘဒယိ, မဟာန_မ်, အဿဇိဟ ုငါးပါးအစု ရှိကကနု်ေသာ ရဟန်း 
တိုကို ေခေတာ်မ၏ူ။  
 
အစနွ်း ၂-ပါး 
 ေဒ’ွေမ ဘကိေဝ အO@ ပဗဇေိတန န ေသဝတိဗာ။ ကတေမ ေဒ?ွ ေယာ စာ’ယံ ကာေမသု ကာမ-
သခုလကိာေုယာေဂါ ဟေီန@ ဂါေမာ ေပါထဇုနေိကာ အနရိေယာ အနတသံဟေိတာ၊ ေယာ စာ’ယံ 
အတကလိမထာေုယာေဂါ ဒေုကာ အနရိေယာ အနတသံဟေိတာ။  
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 ရဟန်းတို… ရဟန်းြဖစ်သသူည် အစနွ်းစှ်ပါးကို မမှီဝဲအပ်ကနု်။ အဘယ် စှ်ပါးတိုနည်း? 
ယတု်ညံ၍့, ရdာသတူို၏ အကျင့်ြဖစ်ေသာ, ပထုဇုဉ်တို၏ အေလအ့ကျင့်သာြဖစ်၍, အရယိာတို၏ အေလ့ 
အကျင့် မဟတု်ေသာ, အကျိးစီးပွားှင့် မစပ်ယဉှ်ေသာ, ကာမဂဏု်တို၌ ကာမဂဏု်ချမ်းသာကို ကပ်င-ိ
ေသာအားြဖင့် အဖန်ဖန် တလဲလဲ လိုက်စားအားထတု်ြခင်းလည်းေကာင်း၊ ကိုယ်စတိ်တို၏ ဆင်းရဲြခင်းကို 
ြဖစ်ေစတတ်ေသာ, အရယိာတို၏ အကျင့်မဟတု်ေသာ, အကျိးစီးပွားှင့် မစပ်ယဉှ်ေသာ, ကိုယ်ပင်ပန်းမ 
ကို အားထတု်ြခင်းလည်းေကာင်း…, ဤစှ်ပါးတိုေပတည်း။  
 
မဇမိလမ်းမနှ်ငှ့် ယင်း၏အကျိး 
 ဧေတ ေခါ ဘကိေဝ ဥေဘာ အေO အုပဂမ မဇမိာ ပဋပိဒါ တထာဂေတန အဘသိမဒါ စက-
ကရဏ ီာဏကရဏ ီဥပသမာယ အဘိညာယ သေမာဓာယ နဗိာန@ယ သံဝတတ။ိ 
 ကတမာ စ သာ ဘကိေဝ မဇမိာ ပဋပိဒါ တထာဂေတန အဘသိမဒါ စကကရဏ ီာဏ-
ကရဏ ီဥပသမာယ အဘိညာယ သေမာဓာယ နဗိာန@ယ သံဝတတိ? 
 အယေမဝ အရိေယာ အဂေကာ မေဂါ ။ ေသယျထဒိံ? သမာဒိ ိသမာသကေပါ သမာဝါစာ 
သမာကမေO@ သမာအာဇေီဝါ သမာဝါယာေမာ သမာသတိ သမာသမာဓ။ိ 
 အယံ ေခါ သာ ဘကိေဝ မဇမိာ ပဋပိဒါ တထာဂေတန အဘသိမဒါ စကကရဏ ီာဏကရဏ ီ
ဥပသမာယ အဘိညာယ သေမာဓာယ နဗိာန@ယ သံဝတတ။ိ 
 
 ရဟန်းတို… အစနွ်းစှ်ပါးတိုသို မကပ်ေရာက်မ၍ူ ငါဘရုားသည် အထူးသြဖင့် သေိတာ်မအူပ်-
ေသာ, ပညာမျက်စကိို ြပတတ်ေသာ, ာဏ်အြမင်ကို ြပတတ်ေသာ, အလယ်အလတ်ြဖစ်ေသာ အကျင့် 
သည် ကေိလသာငမိ်းရန် အလိုငှာ ြဖစ်၏။ ထးူေသာာဏ်ြဖင့် သရိန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။ သစာေလးပါးကို 
သရိန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။ နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပရန် အလိုငှာ ြဖစ်၏။ 

 ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် အထူးသြဖင့် သေိတာ်မအူပ်ေသာ, ပညာမျက်စကိို ြပတတ်ေသာ, 
ာဏ်အြမင်ကို ြပတတ်ေသာ, ကေိလသာငမိ်းြခင်း, ထးူေသာာဏ်ြဖင့် သြိခင်း, သစာေလးပါးကို 
သြိခင်း, နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပြခင်းငာှြဖစ်ေသာ ထိုအလယ်အလတ်ြဖစ်ေသာ ြမတ်ေသာအကျင့်ကား 
အဘယ်ပါနည်း?  

 အဂါရစှ်ပါးရှိေသာ ဤအရယိာမဂ် ပင်တည်း။ ဤအဂါရစှ်ပါးရှိေသာ အရယိာမဂ်ဟသူည် အဘယ် 
နည်း? မနှ်စာွသြိမင်ြခင်း သမာဒိ,ိ မနှ်စာွtကံစည်ြခင်း သမာသကပ, မနှ်စာွေြပာဆိုြခင်း သမာဝါစာ, 
မနှ်စာွြပလပု်ြခင်း သမာကမu, မနှ်စာွအသက်ေမးွြခင်း သမာအာဇဝီ, မနှ်စာွအားထတု်ြခင်း သမာ-
ဝါယာမ, မနှ်စာွ ေအာက်ေမြ့ခင်း သမာသတိ, မနှ်စာွတည်ကည်ြခင်း သမာသမာဓတိို ေပတည်း။  

 ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် အထူးသြဖင့် သေိတာ်မအူပ်ေသာ, ပညာမျက်စကိို ြပတတ်ေသာ, 
ာဏ်အြမင်ကို ြပတတ်ေသာ ဤအလယ်အလတ်ြဖစ်ေသာ ြမတ်ေသာအကျင့်သည် ကေိလသာငမိ်းရန် 
အလိုငှာ ြဖစ်၏။ ထးူေသာာဏ်အြမင်ြဖင့် သရိန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။ သစာေလးပါးကို သရိန်အလိုငာှ 
ြဖစ်၏။ နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပရန် အလိုငှာ ြဖစ်၏။ 
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ဒကုသစာ 
 ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုံ အရယိသစံ၊ ဇာတပိိ ဒကုာ၊ ဇာရာပိ ဒကုာ၊ ဗျာဓပိိ ဒေုကာ*၊ မရဏမိ 
ဒကုံ၊ အပေိယဟ ိသမေယာေဂါ ဒေုကာ၊ ပေိယဟိ ဝပိေယာေဂါ ဒေုကာ၊ ယမစိpံ န လဘတ,ိ တမိ ဒကုံ။ 
သံခေိတန ပ7ပါဒါနက@ ဒကုာ။ 

 ရဟန်းတို… ဤသည်ကား ဆင်းရဲြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား “ဒကုအရယိသစာ”ေပ 
တည်း။ ပဋသိေ တည်ေနရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ၏။ အိုရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ၏။ န_ရြခင်းသည် 
လည်း ဆင်းရဲ၏။ ေသရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ၏။ မချစ်မစှ်သက်အပ်ေသာ သတဝါ,သခါရတိုငှ့် 
အတေူနရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ၏။ ချစ်စှ်အပ်ေသာ သတဝါ,သခါရတိုငှ့် ေကကွငွ်းရြခင်းသည်လည်း 
ဆင်းရဲ၏။ မရိုင်ေသာအရာကို အလိုရှိြခင်းသည်လည်း (ဝါ) အလိုရှိပါလျက ်မရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ 
၏။ အကျဉ်းအားြဖင့် စွဲလမ်းရာ အာံြုဖစ်ေသာ ခ_ငါးပါးတိုသည်လည်း ဆင်းရဲကနု်၏။  
 
သမဒုယသစာ 
 ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုသမဒုယံ အရယိသစံ။ ယာယံ တဏာှ ေပါေန@ဘဝကိာ နရီာဂ-
သဟဂတာ တတတတာဘနိနိ။ီ ေသယျထဒိံ? ကာမတဏာှ, ဘဝတဏာှ, ဝဘိဝတဏာှ။ 

 ရဟန်းတို… ဤသည်ကား ဆင်းရဲ၏အေကာင်းြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား “သမဒုယ 
အရယိသစာ”ေပတည်း။ အကင်တဏာှသည် ဘဝသစ်၌ ြဖစ်ေစတတ်၏။ စှ်သက်ြခင်း တပ်မက်ြခင်းငှ့် 
တကြွဖစ်၏။ ထိုထိုအာံ၌ု လနွ်စာွ စှ်သက်တတ်၏။ 

 ထိုတပ်မက်မ တဏာှဟသူည် အဘယ်နည်း? ငါးြဖာအာံု ကာမဂဏု်၌ တပ်မက်တတ်ေသာ 
‘ကာမတဏာှ’၊ တည်မဲ၏ဟု ယေူသာ သဿတဒိိငှ့် တကြွဖစ်ေသာ ကာမ,ပူ,အူပဟ ုသံးုမျိးေသာ 
ဘဝ၌ တပ်မက်မ ‘ဘဝတဏာှ’၊ ေသလင် ြပတ်စဲ၏ဟု ယေူသာ ဥေစ�ဒဒိိငှ့် တကြွဖစ်ေသာ ဘဝကင်း 
ြပတ်ြခင်း၌ တပ်မက်မ ‘ဝဘိဝတဏာှ’တိုတည်း။ 
 
နေိရာဓသစာ 
 ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုနေိရာဓံ အရယိသစံ။ ေယာ တဿာေယဝ တဏာှယ အေသသဝိရာဂ 
နိေရာေဓာ စာေဂါ ပဋနိဿိေဂါ မတုိ အန@လေယာ။ 

 ရဟန်းတို… ဤသည်ကား ဆင်းရဲ၏ချပ်ရာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘နေိရာဓအရယိသစာ’ 
ေပတည်း။ ယင်းဆင်းရဲ၏ ချပ်ငမိ်းရာဟသူည် ထိုတပ်မက်မ တဏာှ၏သာလင် အကငွ်းမဲ ့စွဲမက်မ 
ကင်းေပျာက် ချပ်ငမိ်းရာ, စနွ်လတ်ရာ, တဖန်စနွ်လတ်ရာ, လတွ်ေြမာက်ရာ, မကပ်ငရိာ, နဗိာန်ပင် 
ြဖစ်၏။  
 
 
 



 4 

မဂသစာ 
 ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရယိသစံ၊ အယေမဝ အရိေယာ အဂေကာ 
မေဂါ။ ေသယျထဒိံ? သမာဒိ ိသမာသကေပါ သမာဝါစာ သမာကမေO@ သမာအာဇေီဝါ သမာဝါယာေမာ 
သမာသတိ သမာသမာဓ။ိ 

 ရဟန်းတို… ဤသည်ကား ဆင်းရဲချပ်ရာ နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်း အကျင့်ြဖစ်ေသာ အရိယာ 
တို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’ေပတည်း။ ဤအရယိမဂ်သည် အဂါရစှ်ပါး ရှိ၏။ အဂါရစှ်ပါးတိုဟူ 
သည်ကား… မနှ်စာွသြိမင်ြခင်း သမာဒိ,ိ မနှ်စာွtကံစည်ြခင်း သမာသကပ, မနှ်စာွေြပာဆိုြခင်း 
သမာဝါစာ, မနှ်စာွြပလပု်ြခင်း သမာကမu, မနှ်စာွအသက်ေမးွြခင်း သမာအာဇဝီ, မနှ်စာွအားထတု်ြခင်း 
သမာဝါယာမ, မနှ်စာွ ေအာက်ေမြ့ခင်း သမာသတိ, မနှ်စာွတည်ကည်ြခင်း သမာသမာဓတိို ေပတည်း။  
 

ဒကုသစာ၌ ာဏ်သံးုပါး 

သစာဏ် 
 “ဣဒံ ဒကုံ အရိယသစ”O ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ 
ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

 ရဟန်းတို … “ဤတရားသည် ဆင်းရဲြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘ဒကုအရယိသစာ’ 
မည်၏”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ ဒကုသစာတရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် 
ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့်သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် 
ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှး 
ြဖစ်၏။  
 
ကစိာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုံ အရယိသစံ ပရေိညယျ”O ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ 
ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

 ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ဒကုအရယိသစာကို 
စင်စစ် ပိုင်းြခား၍ သထိိုက်၏”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ ဒကုသစာတရားတို၌ 
ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် 
သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှး 
ြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
ကတာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုံ အရယိသစံ ပရညိာတ”O ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ 
ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 
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ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ဒကုအရယိသစာကို 
ပိုင်းြခား၍ သခိဲ့ပးီပီ”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ ဒကုသစာတရားတို၌ ငါဘရုား၏ 
ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ်ေသာ 
‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်း 
ေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 

သမဒုယသစာ၌ ာဏ်သံးုပါး 

သစာဏ် 
 “ဣဒံ ဒကုသမဒုယံ အရိယသစ”O ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ 
ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

 ရဟန်းတို … “ဤတရားသည် ဆင်းရဲြခင်း၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား 
‘သမဒုယ အရယိသစာ’ မည်၏”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ သမဒုယသစာတရားတို၌ 
ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ် 
ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
ကစိာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုသမယုံ အရယိသစံ ပဟာတဗ”O ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ု
ဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

 ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား 
သမဒုယ အရယိသစာကို ပယ်အပ်၏”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ သမဒုယသစာ 
တရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပား 
အားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် 
ထင်ရာှး ြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
ကတာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုသမဒုယံ အရယိသစံ ပဟနီ”O ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု 
စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား 
သမဒုယ အရယိသစာကို ပယ်ပးီပီ”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ သမဒုယသစာ တရား 
တို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် 
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သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှး 
ြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 

နေိရာဓသစာ၌ ာဏ်သံးုပါး 
သစာဏ် 
 “ဣဒံ ဒကုနေိရာဓံ အရိယသစ”O ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ 
ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ရဟန်းတို… “ဤနဗိာန်သည် ဆင်းရဲြခင်း၏ ချပ်ရာြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား 
‘နိေရာဓ အရယိသစာ’မည်၏”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ နေိရာဓသစာ တရားတို၌ 
ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ် 
ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
ကစိာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓံ အရယိသစံ သစpကိာတဗ”O ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ု
ဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ ချပ်ရာြဖစ်ေသာ ဤအရယိာတို၏ အမနှ်တရား 
‘နိေရာဓ အရယိသစာ’ကို မျက်ေမာှက်ြပအပ်၏”ဟ ုဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ နိေရာဓ 
သစာတရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပား 
အားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် 
ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
ကတာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓံ အရယိသစံ သစpကိတ”O ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ု
ဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ ချပ်ရာြဖစ်ေသာ ဤအရယိာတို၏ အမနှ်တရား 
‘နိေရာဓ အရယိသစာ’ကို မျက်ေမာှက်ြပပးီပီ”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ နိေရာဓ 
သစာတရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
အြပားအားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’ 
သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
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မဂသစာ၌ ာဏ်သံးုပါး 
သစာဏ် 
 “ဣဒံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရိယသစ”O ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု 
စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

 ရဟန်းတို… “ဤတရားသည် ဆင်းရဲြခင်း၏ချပ်ရာ နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်း အကျင့်ြဖစ်ေသာ 
အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’မည်၏”ဟု ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ မဂသစာ တရားတို၌ 
ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ် 
ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
 
ကစိာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရယိသစံ ဘာေဝတဗ”O ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ 
အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ 
ဥဒပါဒ။ိ 

ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ချပ်ရာ နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်း အကျင့်ြဖစ်ေသာ 
အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’ကို ပာွးများအပ်၏”ဟု ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ မဂသစာ 
တရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအား 
ြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် 
ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
 
ကတာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရယိသစံ ဘာဝိတ”O ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ 
အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ 
ဥဒပါဒ။ိ 

ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ချပ်ရာ နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်း အကျင့်ြဖစ်ေသာ 
အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’ကို ပာွးများပးီပီ”ဟု ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ မဂသစာ 
တရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအား 
ြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် 
ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 

 
ဘရုားအြဖစ် ဝန်မခံေသးချနိ် 
 ယာဝကဝိ7 ေမ ဘကိေဝ ဣေမသု စတသူု အရယိသေစသ ုဧဝံ တပိရဝိံ ဒါွဒသာကာရံ ယထာ-
ဘတူံ ာဏဒဿနံ န သဝုိသဒုံ အေဟာသိ၊ ေနဝ တာဝါဟံ ဘကိေဝ သေဒဝေက ေလာေက သမာရေက 
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သြဗဟေက သဿမဏြဗာဟဏယိာ ပဇာယ သေဒဝမဿုာယ “အတုရံ သမာသေမာဓ အဘ-ိ
သမေဒါ”တိ ပစညာသ။  

 ရဟန်းတို… ဤအရယိာတို၏ အမနှ်တရား ေလးပါးတို၌ ဤသို သံးုပါးေသာအြပန်, တစ်ဆယ့် 
စှ်ပါးေသာ အြခင်းအရာရှိေသာ မနှ်ကန်ေသာ ာဏ်အြမင် မစင်ကယ်ေသးသမ ကာလပတ်လံးု 
ငါဘရုားသည် နတ်,မာနတ်,ြဗဟာတိုငှ့် တကေွသာ နတ်ေလာကငှ့်၊ သမဏ, ြဗာဟဏ, မင်းများ, 
လမူျားငှ့် တကြွဖစ်ေသာ လူေလာက၌ “အတမုရှိေသာ အလံးုစံေုသာ တရားတိုကို ကိုယ်တိုင်မနှ်စာွ 
သေိသာ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို သိပ”ီဟ၍ူ ဝန်မခံခဲေ့ချ။  
 
ဘရုားအြဖစ် ဝန်ခံချနိ် 
 ယေတာ စ ေခါ ေမ ဘကိေဝ ဣေမသု စတသူု အရယိသေစသ ုဧဝံ တပိရဝိံ ဒါွဒသာကာရံ 
ယထာဘတူံ ာဏဒဿနံ သဝုသိဒုံ အေဟာသိ၊ အထာဟံ ဘကိေဝ သေဒဝေက ေလာေက သမာရေက 
သြဗဟေက သဿမဏြဗာဟဏယိာ ပဇာယ သေဒဝမဿုာယ “အတုရံ သမာသေမာဓ အဘ-ိ
သမေဒါ”တိ ပစညာသ။  

 ရဟန်းတို… ဤအရယိာတို၏ အမနှ်တရား ေလးပါးတို၌ ဤသို သံးုပါးေသာအြပန်, တစ်ဆယ့် 
စှ်ပါးေသာ အြခင်းအရာရှိေသာ မနှ်ကန်ေသာ ာဏ်အြမင်သည် စင်ကယ်ေသာ အခါ၌သာလင ်
ငါဘရုားသည် နတ်,မာနတ်,ြဗဟာတိုငှ့် တကေွသာ နတ်ေလာကငှ့်၊ သမဏ, ြဗာဟဏ, မင်းများ, 
လမူျားငှ့် တကြွဖစ်ေသာ လူေလာက၌ “အတမုရှိေသာ အလံးုစံေုသာ တရားတိုကို ကိုယ်တိုင်မနှ်စာွ 
သေိသာ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို သိပ”ီဟ၍ူ ဝန်ခံခဲ၏့။  
 
နဂိံးုချပ်စကားေတာ် 
 ာဏ7 ပန ေမ ဒဿနံ ဥဒပါဒ၊ိ အကပုါ ေမ ဝမိတု၊ိ အယ’မOမိာ ဇာတ၊ိ နတ ိဒါန ိပနုဗzေဝါတ။ိ 

 ‘ငါ၏ ကေိလသာတိုမှ လတွ်ေြမာက်မသည် မပျက်စးီိုင်ပ။ီ ဤကား အဆံးုစနွ်ေသာ ဘဝတည်း။ 
ယခအုခါ ဘဝသစ်၌ ြဖစ်ြခင်းမရှိေတာ့ပီ’ဟ ုငါအား ာဏ်အြမင် ပစေဝကဏာ ာဏ်သည်လည်း 
ထင်ရာှးြဖစ်ေပခဲ့ပဟီု မနိ်ေတာ်မ၏ူ။  
 
သံဂါယန@မတှ်တမ်း 
 ဣဒမေဝါစ ဘဂဝါ၊ အတမန@ ပ7ဝဂယိာ ဘကိ ဘဂဝေတာ ဘာသတိံ အဘနိO။ိ 

 ြမတ်စာွဘရုားသည် ဤစကားကို မနိ်ေတာ်မလူတ်ေသာ် ပ�ဝဂရီဟန်းတိုသည် စှ်လိုကနု်သည် 
ြဖစ်၍ ြမတ်စာွဘရုား၏ စကားေတာ်ကို ဝမ်းေြမာက်စာွ လက်ခံကေလကနု်၏။  
 
 
 



 9 

အရငှ်ေကာည ေသာတာပန်ြဖစ်ပံ ု
 ဣမသိ7 ပန ေဝယျာကရဏသ ဘညမာေန အာယသေတာ ေကာညဿ ဝရိဇံ ဝတီမလံ 
ဓမစကံ ဥဒပါဒ ိ“ယံကိ7 ိသမဒုယဓမံ၊ သဗံ တံ နိေရာဓဓမ”O။ိ  

 ဤဂါထာမဖက် သက်သက်ေသာ ေဒသန_ေတာ်ကို ေဟာကားေတာ်မလူတ်ေသာ် အရှင်-
ေကာညအား “ြဖစ်ြခင်းသေဘာရှိေသာ တရားအလံးုစံသုည် ချပ်ြခင်းသေဘာရှိ၏”ဟု ကေိလသာ 
ြမအညစ်အေကး ကင်းေသာ တရားမျက်စ ိ‘ေသာတာပတမိဂ်ာဏ်’သည် ြဖစ်ေပလာ၏။  
 
နတ်ြဗဟာတို ေကာင်းချးီေပးပံု 
 ပဝတေိတ စ ပန ဘဂဝတာ ဓမစေက ဘမုာ ေဒဝါ သဒမဿုာေဝသံ ု“ဧတံ ဘဂဝတာ 
ဗာရာဏသယိံ ဣသပိတေန မဂိဒါေယ အတုရံ ဓမစကံ ပဝတတိံ အပဋဝိတယိံ သမေဏန ဝါ 
ြဗာဟေဏန ဝါ ေဒေဝန ဝါ မာေရန ဝါ ြဗဟန@ ဝါ ေကနစိ ဝါ ေလာကသ”ိO။ိ 
 ဘမုာနံ ေဒဝါနံ သဒံ သတုာွ စာတမုဟာရာဇကိာ ေဒဝါ သဒမဿုာေဝသံ ု“ဧတံ ဘဂဝတာ 
ဗာရာဏသယိံ ဣသပိတေန မဂိဒါေယ အတုရံ ဓမစကံ ပဝတတိံ အပဋဝိတယိံ သမေဏန ဝါ 
ြဗာဟေဏန ဝါ ေဒေဝန ဝါ မာေရန ဝါ ြဗဟန@ ဝါ ေကနစ ိဝါ ေလာကသ”ိO။ိ 
 စာတမုဟာရာဇကိာနံ ေဒဝါနံ သဒံ သတုာွ တာဝတသာ ေဒဝါ …ေပ…, ယာမာ ေဒဝါ …ေပ…, 
တသုတိာ ေဒဝါ …ေပ…, နမိာနရတိ ေဒဝါ…ေပ…, ပရနမိတိ ဝသဝတီ ေဒဝါ …ေပ…, ြဗဟကာယကိာ 
ေဒဝါ သဒမဿုာေဝသံ ု“ဧတံ ဘဂဝတာ ဗာရာဏသယိံ ဣသပိတေန မဂိဒါေယ အတုရံ ဓမစကံ 
ပဝတတိံ အပဋဝိတယိံ သမေဏန ဝါ ြဗာဟေဏန ဝါ ေဒေဝန ဝါ မာေရန ဝါ ြဗဟန@ ဝါ ေကနစ ိဝါ 
ေလာကသ”ိO။ိ 

 ြမတ်စာွဘရုားသည် ဓမစကာ တရားေတာ်ကို ေဟာေတာ်မလူတ်ေသာ် ဗာရာဏသြီပည် 
ဣသပိတန မဂိဒါဝနု်ေတာဝယ် “ေလာက၌ ရဟန်း, ပဏုား, နတ်, ြဗဟာ, တစ်စံတုစ်ေယာက်မ မ ေဟာ 
ိုင်ေသာ အတမုရှိေသာ ဤဓမစကာ တရားေဒသန_ေတာ်ကို ြမတ်စာွဘရုား ေဟာေတာ်မအူပ်ပီ”ဟု 
ဘမုစိုးနတ်တိုသည် ေကာင်းချးီေပးသံကို အဆင့်ဆင့် ေကးွေကာ်ကနု်၏။ 
 ဘမုစိုးနတ်တို၏ ေကာင်းချးီေပးသံကို ကား၍ …. စာတမုဟာရာဇ်နတ်တိုသည် ေကာင်းချးီ 
ေပးသံကို အဆင့်ဆင့် ေကးွေကာ်ကနု်၏။  
 စာတမုဟာရာဇ်နတ်တို၏ ေကာင်းချးီေပးသံကို ကား၍ …. တာဝတသာနတ်တိုသည် 
ေကာင်းချးီေပးသံကို အဆင့်ဆင့် ေကးွေကာ်ကနု်၏။  

တာဝတသာ နတ်တို၏ ေကာင်းချးီေပးသံကို ကား၍ …. ယာမာနတ်တိုသည် ေကာင်းချးီေပး 
သံကို အဆင့်ဆင့် ေကးွေကာ်ကနု်၏။ 

ယာမာနတ်တို၏ ေကာင်းချးီေပးသံကို ကား၍ …. တသုတိာနတ်တိုသည် ေကာင်းချးီေပးသံကို 
အဆင့်ဆင့် ေကးွေကာ်ကနု်၏။ 

တသုတိာနတ်တို၏ ေကာင်းချးီေပးသံကို ကား၍ …. နမိာနရတနိတ်တိုသည် ေကာင်းချးီ 
ေပးသံကို အဆင့်ဆင့် ေကးွေကာ်ကနု်၏။ 
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နမိာနရတနိတ်တို၏ ေကာင်းချးီေပးသံကို ကား၍ …. ပရနမိတိ-ဝသဝတနိတ်တိုသည် 
ေကာင်းချးီေပးသံကို အဆင့်ဆင့် ေကးွေကာ်ကနု်၏။ 

ပရနမိတိ-ဝသဝတနိတ်တို၏ ေကာင်းချးီေပးသံကို ကား၍ ြဗဟာြ့ပည်၌ြဖစ်ေသာ ြဗဟာတိုသည် 
ဗာရာဏသြီပည် ဣသပိတန မဂိဒါဝနု်ေတာဝယ် “ေလာက၌ ရဟန်း, ပဏုား, နတ်, ြဗဟာ, တစ်စံ ု
တစ်ေယာက်မ မ ေဟာိုင်ေသာ အတမုရှိေသာ ဤဓမစကာ တရားေဒသန_ေတာ်ကို ြမတ်စာွဘရုား 
ေဟာေတာ်မအူပ်ပီ”ဟု ေကာင်းချးီေပးသံကို အဆင့်ဆင့် ေကးွေကာ်ကနု်၏။ 

 
ေလာကေသာင်းတငွ်း တနု်လပ်လင်း 
 ဣတဟိ ေတန ခေဏန, ေတန လေယန, ေတန မဟုေုတန ယာဝ ြဗဟေလာကာ သေဒါ 
အဗzဂစp၊ိ အယ7 ဒသ-သဟဿ-ိေလာကဓာတ ုသကမ ိသမကမ ိသမေဝဓ။ိ အပမာေဏာ စ ဥဠာေရာ 
ဩဘာေသာ ေလာေက ပါတရုေဟာသိ အတကိမ ေဒဝါနံ ေဒဝါဘုာဝO။ိ 

 ဤသိုလင် ထိုအချနိ် ထိုအခါ ထိုကာလတငွ် အကနိ ြဗဟာြ့ပည်တိုင်ေအာင် ေကာင်းချးီသံသည် 
ပျံှံ၍ တက်၏။ ဤတစ်ေသာင်းေသာ ေလာကဓာတ်သည်လည်း တနု်လပ်၏။ ြပင်းစာွ တနု်လပ်၏။ 
ထက်ဝန်းကျင် တနု်လပ်၏။ အတိုင်းအရညှ်မရှိ ကီးမားေသာ အေရာင်အလင်းသည်လည်း ေလာက၌ 
နတ်တို၏ အာေုဘာ်ကို ေကျာ်လနွ်၍ ထင်ရာှးြဖစ်ေပ၏။ 
 
ြမတ်စာွဘရုား ချးီကျးေတာ်မပူံု 
 အထ ေခါ ဘဂဝါ ဣမံ ဥဒါနံ ဥဒါေနသ ိ“အညာသ ိဝတ ေဘာ ေကာေညာ၊ အညာသ ိဝတ 
ေဘာ ေကာေညာ”တ။ိ ဣတဟိဒိံ အာယသေတာ ေကာညဿ “အညာသ ိေကာေညာ”ေတဝွ 
န@မံ အေဟာသိ။ 

 ထိုအခါ ြမတ်စာွဘရုားသည် “ရဟန်းတို… ေကာညသည် သစာေလးပါးတရားကို သေိလပ ီ
တကား၊ ရဟန်းတို… ေကာညသည် သစာေလးပါး တရားကို သေိလပတီကား”ဟု ဥဒါန်းကို ကျးရင့် 
ေတာ်မ၏ူ။  
 ဤသို ဥဒါန်းကျးရင့်ေတာ်မေူသာေကာင့် အရငှ်ေကာညအား “အညာသ ိေကာည”ဟ၍ူ 
သာလင် အမည်တငွ်ေလ၏။ 
 
အရငှ်ေကာည ရဟန်းအြဖစ် ေတာင်းပန် 
 အထ ေခါ အာယသာ အညာသ-ိေကာေညာ ဒိဓေမာ ပတဓေမာ ဝဒိတိဓေမာ ပရေိယာဂ- 
ဓေမာ တဏိ-ဝစိကိေိစpာ ဝဂိတ-ကထံကေထာ ေဝသာရဇပေတာ အပရပစေယာ သတသာသေန 
ဘဂဝOံ ဧတဒေဝါစ “လေဘယျာဟံ ဘေO ဘဂဝေတာ သOေိက ပဗဇံ၊ လေဘယျံ ဥပသမဒ”O။ိ “ဧဟ ိ
ဘကိ”တိ ဘဂဝါ အေဝါစ “သာွကာေတာ ဓေမာ၊ စရ ြဗဟစရယိံ သမာ ဒကုဿ အOကရိယိာယာ”တ။ိ 
သာဝ တဿ အာယသေတာ ဥပသမဒါ အေဟာသတီ။ိ 
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 ထိုေန_က ်အရှင် အညာသ-ိေကာညသည် တရားကို ြမင်ပးီသည်ြဖစ်၍, တရားသို ေရာက်ပးီ 
သည်ြဖစ်၍, တရားကို သိပးီသည်ြဖစ်၍, ယံမုာှးြခင်းကို ကးူေြမာက်ပးီသည်ြဖစ်၍, သိုေလာ သိုေလာ 
ေတးွေတာြခင်း ကင်းပးီသည်ြဖစ်၍, ဘရုားမတှပါး ကိုးစားထိုက်သ ူမရှိကနု်သည်ြဖစ်၍ ြမတ်စာွဘရုားကို 
“အရငှ်ဘရုား… အက်သုည် ြမတ်စာွဘရုားအထံ၌ ရငှ့်အြဖစ်ကို ရလိုပါ၏။ ရဟန်းအြဖစ်ကို ရလိုပါ၏” 
ဟု ေလာက်ထား၏။ 
 “ရဟန်း… လာေလာ”့ “တရားကို ေကာင်းစာွ ေဟာအပ်ပ။ီ ဆင်းရဲ၏ အဆံးုကို ြပြခင်းငာှ 
ြမတ်ေသာအကျင့်ကို ကျင့်ေလာ”့ဟု မနိ်ေတာ်မ၏ူ။ ထိုစကားေတာ်သည်ပင်လင် ထိုအရငှ် ေကာည၏ 
ပ�င်းအြဖစ် ပးီစးီေလ၏။  
 

ဓမစကပဝတနသတုံ နိတိံ။  
 
 
 


