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ဓမစကပဝတနသတု ်
(ဝိနည်းမဟာဝါ၊ ၁၄။ မဟာဝဂသယံတု၊် ၃၆၈။ ပဋိသမိဒါမဂ၊် ၃၂၉။ ဒ၊ု ၊ ၂၁၅။) 

(၂၀၂၃-ခုစှ၊် ဩဂတုလ် ၀၀-ရက်၊ ကာသပေတးေန) 

 

ေဟာကားသူ။   ြမတစ်ာွဘုရား 

တရားနာသူ။   ပဝဂီငါးဦး 

အေကာင်းအရာ။  မဇမိလမ်းစဉှ်င့် သစာေလးပါး 

ေနရာ။    ဗာရာဏသီမိအနီး မိဂဒါဝနုေ်တာ 

အချိန။်    မဟာသကရာဇ ်၁၀၃-ခ၊ု ဝါဆိုလြပည့ေ်န ညေနချမ်း 

 

နဒိါန်းသံုးခ ု

၁။ ဒေူရနဒိါနး်(ေဝးေသာအေကာင်း)=  ဒီပကရာဘုရားထမှံ ဗျာဒိတရ်သည်မှ စ၍ တသိုတာ 

နတြ်ပည်၌  

ေသတေကတ ုနတသ်ားြဖစသ်ည့်တိုင်ေအာင်ေသာ အေကာင်းအရာများ။ 

၂။ အဝဒူိေရနိဒါနး်(မနးီမေဝးေသာ အေကာင်း)= တသိုတာနတြ်ပည်မှ ေဗာဓမိိင်တိုင်ေအာင်  

အေကာင်းအရာများ။ 

၃။ သိေကနဒိါန်း(နီးေသာအေကာင်း)= ဧဝ ံေမ သုတ-ံ စေသာ ဓမစကပဝတနသုတ ်နဒိါနး်။ 

 

 

အဝိဒေူရနိဒါနး် အကျဉး် 
ဖွားေတာမူ် 

 ဘုရားအေလာင်းေတာ ်တသိုတာနတြ်ပည်မှ စေုတပီးေနာက် သကတိုင်း၊ ကပိလဝတ်မိ၊ 

သုေဒါဓနမင်းကီး၏ မိဖုရာကီးြဖစေ်သာ မဟာမာယာေဒဝ၏ီ ဝမ်းတိုက်၌ မဟာသကရာဇ ်၆၇-

ခုစှ၊် ဝါဆုိလြပည့်၊ ကာသပေတးေန၌ ပဋိသေယ၏ူ။ မဟာသကရာဇ ်၆၈-ခ၊ု ကဆုနလ်ြပည့်, 

ေသာကာေန၌ လမုိနအီင်ကင်းဥယျဉ၌် ဖွားေတာမူ်၏။ 

 
မယ်ေတာ်မာယာ သားဖွားချိနက် အသက်အရွယ။်  ။ “ဆပညာသ၊ ငါးမာသဝယ်၊ သံုးရက်ပယ်၊ မကယ်မယွက် 
မယ်ေတာ်သက်”ဟေူသာ သမစကဒပီန ီကျမ်းအလို အေလာငး်ေတာ ်ဖွားချနိတ်ငွ ်မယေ်တာမ်ာယာ၏ 

အသက်သည် ၅၆-စ်ှ၊ ၄-လ၊ ၂၇-ရက် ြဖစ၏်။ အေလာငး်ေတာ ်ဖွားြမင်ပီးေနာက် ၇-ရက်ေြမာက်ေသာေနတငွ ်

သက်တမ်းေစသ့ြဖင့် နတရ်ာစေံလ၏။) 

 

နာမည်ေပး မဂလာ 
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 ဖွားြမင်ပီးေနာက် ၅-ရက်ေြမာကေ်သာေန၌ နာမည်ေပးမဂလာအတက်ွ ပုဏားပညာရိှ 

၁၀၈-ေယာက်တိုကုိ ဖိတက်ာေကးေမွးပီး, လက်ေရွးစင်ပုဏား ၈-ေယာက်တိုကုိ နမိိတဖ်တေ်စ၏။ 

ထိုတင်ွ ရာမပုဏား, ဓဇပုဏား, လကဏပုဏား, ေဇာတမိပုဏား, ယညပုဏား, 

သုေဘာဇပုဏား, သုယာမ ပုဏား၊ ၎င်း ၇-ေယာက်တိုက လကဏာေတာ်ကီး ၃၂-ပါး၊ 

လကဏာေတာင်ယ ်၈၀-တိုင့်ှ ြပည့်စုံေသာ ေယာက်ျားြဖစ၍် လက် ၂-ေချာင်းေထာင်ကာ 

“လူဘဝင့်ှေနလင် စကာမင်း၊ ရဟနး်ြပလင် ဘုရား ြဖစလ်တံ့”ဟု ေဟာ၏။ အငယဆံု်း 

ေကာညယွဖွ်ား သုဒတပုဏားေလးကား လက်ညိးတစေ်ချာင်း တည်းကုိသာ ေထာင်၍ 

“ဘုရားဧကနြ်ဖစလ်တံ့”ဟု အြပတေ်ဟာခဲ့၏။ 

 နာမည်ကုိကား အလုံးစုံေသာ ေလာက၏ အကျိးစးီပွား ပီးစးီေအာင်ြမင်ေအာင် 

ေဆာင်ရွကေ်တာ် မူမည့် အေကာင်းနမိိတ်ကုိ အစွဲြပကာ “သိဒတ”ဟူေသာ အမည်ကုိ 

ေပးကကုန၏်။ 

 

ပဝဂီငါးဦးတို အေကာငး် 

(ပဝဂီတို၏ အေကာငး်အရာငှ့် စပ်၍ သာရတဒပီနဋီီကာ ဖွင့်ဆုိပံုငှ့်၊ ဇာတ်အကထာ, ဗုဒဝသံ 

အကထာတို ဖွင့်ဆုိပံုြခငး် မတူကသြဖင့် ၎ငး်တို ဖွင့်ဆုိပံုအတိုငး် အနည်းငယြ်ပအ့ံ။) 
 

သာရတဒီပနီဋီကာ အဆုိ။  ။ယခင် ပုဏားရှစေ်ယာက်တိုတင်ွ ေကာညစေသာ 

ငါးေယာက်တိုက ဧကန် ဘုရားြဖစလ်မ့်ိမည်ဟု ေဟာကားပီးလင် ဘုရာအေလာင်းေတာကုိ် 

ရည်နး်ကာ အိမ်ေထာင် မကျမီ ေစာစးီစာွကပင် ရဟနး်ြပင့်ှကကုန၏်။ (သာရတဋီကာ၊ တ၊ 

၁၆၂။) 

 

ဗုဒဝင်အကထာင့်ှ ဇာတအ်ကထာတို အဆုိ။  ။နာမည်ေပးမဂလာ ပီးေသာအခါ 

ပုဏားအုိကီး ၇-ေယာက်တိုသည် သူတိုသားများကုိေခကာ သိဒတမင်းသားသည် 

ဘုရားဧကနြ်ဖစလ်မ့်ိမည်ြဖစ ်ေကာင်း၊ သူတိုမှာ အုိပီြဖစ၍် မမီှိုင်ေတာေ့ကာင်း၊ သုိပါ၍ 

သိဒတမင်းသား ဘုရားြဖစလ်င် ေတာထက်ွ ပီး ရဟနး်ြပရန ်မှာကားခဲ့၏။ အေလာင်းေတာ ်

ေတာထက်ွပီး ဥုေဝလေတာ၌ ဒုကရစရိယာကျင့်ေတာ ်မူသည်ဟု သတင်းကားေသာအခါ 

ေကာညသည် အြခားပုဏားတို၏ သားများကုိေခကာ ေတာထက်ွ ရဟနး်ြပရန ်ေြပာ၏။ 

ေလးေယာက်ေသာ ပုဏားတို၏ သားများသာလင် သူင့်ှလိုက်၍ ရဟနး်ြပက ေလကုန၏်။  

 

သုေဒါဓနမင်းကီး အေစာင့်ချထား 
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 နမိိတေ်လးပါးြမင်ပီး သံေဝဂြဖစက်ာ ေတာထက်ွလမ့်ိမည်ဟု ပုဏားပညာရိှများ 

ေဟာထားေသာ ေကာင့် သူအုိ, သူနာ, သူေသ, ရဟနး်တို အေလာင်းေတာြ်မင်ေလာက်သည့် 

အရပ်တင်ွးသုိ မလာေရာက် ိုင်ရန ်တဂါဝတု(်၂-မုိင်)ခန်ရိှေသာ အရပ်၌ အေစာင့်ချထား၏။ 

 

လယထ်နွမ်ဂလာှင့် အာနာပါနဈာန် 

 စှစ်ဉက်ျင်းပမဲြဖစေ်သာ ဘုရင်ကီးကုိယတ်ိုင် ပါဝင်ဆင်ဲသည့် လယထ်နွမ်ဂလာ 

ကျင်းပေသာ အခါ သားေတာေ်လးပါ ေခသွား၏။ လယထ်နွခ်ျိန၌် အထနိး်ေတာမ်ျားြဖင့် ထားခဲ့၏။ 

ပဲွစည်ချိနတ်င်ွ အထနိး်ေတာမ်ျားက သားေတာေ်လးကုိ ထားခဲ့ပီး သွားကည့်က၏။ ထိုစဉ ်

ေဘးလမူျားမရိှသည်ကုိ သိ၍ အေလာင်းေတာေ်လးက တင်ပလင်ေခထွိုင်ပီး 

အာနာပါနကမာနး်ကုိ စးီြဖနး်ေလ၏။ ဘဝများစာွက အထုံပါရမီေကာင့် ူပါဝစရ ပထမဈာနကုိ် 

တခဏအတင်ွးမှာပင် ရေတာမူ်၏။ 

လက်ထပ်မဂလာ 

 ၁၆-စှအ်ရွယ်တင်ွ ေဒဝဒဟြပည် ဘုရင်သုပဗုဒင့်ှ မိဖုရား အမိတာတို၏ သမီးေတာ ်

ေရစင် ထထုားသလို လပှသြဖင့် ဘဒကနာ(ေကာင်းေသာ ေရအဆင်းင့်ှ တေူသာ မိဖုရား) 

ငယန်ာမည်သာ သည့် ယေသာဓရာေဒဝီင့်ှ ထမ်ိးြမားလက်ထပ်၏။ 

ဂဏုသ်တင်းေကျာေ်စာလနွး်ေသာေကာင့်လည်း ထိုမင်းသမီးကုိ ယေသာဓရာ (ယေသာ=များေသာ 

အြခအံရံေကျာေ်စာြခင်း ဂဏုသ်တင်းကုိ + ဓရ= ေဆာင်တတေ်သာ မင်းသမီး)ဟု ေခက၏။ 

ေမာင်းမကညာေပါင်း များစာွြခရံံလျက် ထိုယေသာဓရာ မင်းသမီးင့်ှ မင်းစည်းစမ်ိကုိ ၁၃-

စှ်ကာေအာင် ထးီနနး်အုပ်ချပ် မင်းလပ်ုေန၏။ 
  

(အမိတာ-သည် သေုဒါနမငး်ကီး၏ မှြဖစသ်ည်။ သေုဒါဓနမငး်ကီး၏ ညီအစကုိ် ေမာင်မှ ၇-ေယာက်= 

သေုဒါဓန၊ ေဓာေတာဓန၊ သေကာဓန၊ သေုကာဓန၊ အမိေတာဓန၊ အမိတာ၊ ပမိတာ) 

 

ေတာထွက်မယဆ်ိုမှ သားကဖွား 

 သက်ေတာ် ၂၉-စှတ်င်ွ ဥယျာဉေ်တာထ်က်ွရာ နတတ်ိုြပအပ်ေသာ သူအုိ, သူနာ, သူေသ, 

ရဟနး် နမိိတ်ကီး ေလးပါးကုိြမင်ကာ သံေဝဂရပီး ေတာထက်ွေလ၏။ ထိုေနမှာပင် 

သားေတာေ်လး ဖွားြမင်ေလ ၏။ ေတာထက်ွမည့်သူကုိ သံေယာဇဉြ်ဖင့် တပ်ုောှင်ဖဲွချည်ကာ 

ောှက်ယက်ှတတလ်ို သားေတာေ်လး ကုိ “ရာဟုလ”ဟု ေခတင်ွခဲ့၏။  

 

အယတု်င့်ှအြမတ ်ရာှြခငး်စှမ်ျိး 

 မိမိကုိယတ်ိုင်က အုိတတ,် နာတတ,် ေသတတ်, ပူေဆွးတတေ်သာ သေဘာရိှပါလျက် 

အုိတတ,် နာတတ,် ေသတတ,် ပူေဆွးတတသ်ည့် သားသမီး, ေကျးကန,် ကဲာွး, ေရေငွစေသာ 
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ကာမဂဏုေ်တ ွရှာမီှးေနြခင်းသည် မြမတေ်သာ ရှာမီှးြခင်း (အနရိယ-ပရေိယသန)ြဖစ၏်။ 

၎င်းတိုမရိှရာ အတမ့ဲုြဖစေ်သာ ေဘးကင်းရာနဗိာနကုိ် ရှာမီှးြခင်းသည်သာလင် 

ြမတေ်သာရှာမီှးြခင်း(အရိယ-ပရိေယသန)ြဖစ၏်။ 

      (ပါသရာသိသုတ၊် ဩပမဝဂ၊် မူ-ပဏ၊် ၂၁၆။) 

 

အုပယိ သရက်ေတာမှ ရာဇဂိဟ်သုိ 

 အေနာမေသာင်တင်ွ ဆံပယ,် ရဟနး်ပီးေနာက် ထိုအနးီအနား၌ရိှေသာ 

အပိုယသရက်ေတာ၌ ၇-ရက်ပတလ်ုံး ရဟနး်ချမ်းသာြဖင့် အချိနကုိ် ကုနလ်နွေ်စ၏။ ၎င်းေနာက် 

ယဇူနာ ၃၀(မုိင်-၂၄၀ခန်)ေဝး ေသာ ရာဇဂိဟ်သုိ တစရ်က်တည်းြဖင့် ေြခလျင် ကေတာမူ်၏။ 

(ဗုဒဝင်င့်ှ ဇာတအ်ကထာ အလို) 

 သုတနပိါတ ်အကထာ အလိုအားြဖင့် အေလာင်းေတာရ်ဟနး်ြပပီးေသာ ်

အာဇဝီမကသီလကုိ ေဆာက်တည်ပီးလင် အေနာမြမစက်မ်းမှ ယဇူနာ ၃၀-ေဝးေသာ 

ရာဇဂိဟ်သုိ ၇-ရက်ြဖင့် အေရာက်က ေတာမူ်၏။  

 

 

 

 

ရာဇဂိလတ်ွင် ဆမ်ွးခဝံင် 

 ဗိမိသာရမင်းကုိ အေကာင်းကားလိုက်လင် ပစည်းေလးပါးြဖင့် ေထာက်ပ့ံမည်ကုိ 

သိေသာလ်ည်း မခယံလူို၍ မိတင်ွးလည့်ှကာ ဆွမ်းခ၏ံ။ ဆွမ်းခံပီး မိအေရှေပါက်မှ ထက်ွကာ 

ပဝေတာင်ထပ်ိရိှ အေရှသုိ မျက်ာှမူေနေသာ ဂေူပါက်တင်ွ ဆွမ်းစားဖုိ ေနရာယလူိုက်၏။ 

 

ဆမ်ွးကမ်းက အကဲစမ်း 

 အေလာင်းေတာသ်ည် ဆွမ်းစားရန ်သပိတဖွ်င့်လိုက်ေသာအခါ အကမ်းအ ုအေရာင်မျိးစုံ 

ေရာပမ်းေနသည့် ဆွမ်းကုိ ြမင်ရေသာအခါ ပျိအနလ်မုတတ ်ဆင်းရဲဒုက ေရာက်ခဲ့၏။ ထိုအခါ 

အေလာင်းေတာြ်မတသ်ည်- 

 “အေမာင်သိဒတ… သင်ဟာ ည့ံုေမးကိင်လသှည့် အရသာေကာင်းများကုိ စားေသာက်ပီး  

ထးီနနး်အုပ်ချပ် မင်းလပ်ုေနတနုး်က ရဟနး်တစပ်ါးကုိ ြမင်သြဖင့် ‘ငါလည်း ဒီရဟနး်လို 

ဆွမ်းခ ံ 

စား၍ ဘယေ်တာမ်ျားမှ ေနရပါအ့ံနည်း’ဟု ကံစည်ပီးမှ ေတာထက်ွခဲ့သည် 

မဟုတပ်ါေလာ။  

အကံေအာင်ေြမာက်လို အခခုျိနေ်ရာက်မှ ဘာေကာင့် စတိေ်ဖါက်ြပနသွ်ားရေလဘိသနညး်” 
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ဟု မိမိကုိယကုိ်ယ် ဆံုးမ၍ ဘုဉး်ေပခဲ့ရ၏။ 

 

ဗိမိသာရမငး်က တိုင်းြပည်အပ် 

 ထိုစဉ ်ဗိမိသာရမင်းေရာက်လာပီး “အေဆွေတာ…် သင်ဟာ အသက်အရွယလ်ည်း 

ပုျိေသး၏။ အဆင်းသဏာန်င့်ှ ြပည့်စုံ၏။ အမျိးဇာတ်င့်ှ ြပည့်စုံသူ 

ခတိယအယွဝ်င်တစေ်ယာက်ဟု ယဆူပါ၏။ အေဆွေတာအ်ား အက်ုပ်ပုိင်ဆုိင်ေသာ အဂတိုင်း, 

မဂဓတိုင်းတိုကုိ အေဆွေတာ် အလိုရိှသမ မင်းစည်း စမ်ိကုိ ေပးပါ၏။ မင်းလုပ်ေတာမူ်ပါ”ဟု 

ေလာက်၏။ 

 တနု်ြပနစ်ကား။  ။ ထိုအခါ အေလာင်းေတာက် ငါသည် သာကီဝင်မင်းမျိးမှ 

ရဟနး်ြပခဲ့ ေကာင်း၊ ကာမဂဏုဝ်တများကုိ မလိုလားေကာင်း၊ နဗိာနကုိ်ရည်သန၍် 

ရဟနး်ြပခဲ့ေကာင်း၊ ယခု ဒုကရ စရိယာအကျင့်ကုိ ကျင့်ဖုိ ေတာသုိ ကေတာ့မည်ြဖစေ်ကာင်း 

ေြပာလိုက်၏။ 

 ြပနေ်လာက်ထား။  ။ဤတင်ွ ဗိဗိသာရမင်းက “အရှင်ဘုရား… ဘုရားြဖစလ်မ့်ိမည်ဟု 

ယုံကည်ပါသည်။ ဘုရားြဖစလ်င် တပည့်ေတာတ်ိုင်းြပည်ကုိ ေရှးဦးစာွ ကေတာမူ်ပါ”ဟု 

ေလာက်ထား ပီး ြပနသွ်ား၏။ 

 

တတိဆိရာကီးတိုထံ နည်းမခံ 

 အေလာင်းေတာသ်ည် ရာဇဂိဟ်၌ နာမည်ကီးေသာ ပူရဏကဿပ,စေသာ 

တတိိဆရာကီးတို ရိှေသာလ်ည်း သူတိုထ ံမသွားဘဲ အာဠာရင့်ှဥဒက ဂိုဏး်ဆရာကီးများထ ံ

သွားရြခင်းမှာ တတိိဆရာကီး တို၏ အကျင့်လမ်းစဉမှ်ာ အစှသ်ာရမရိှေသာ လမ်းစဉသ်ာြဖစ၏်။ 

အေလာင်းေတာသ်ည် လနွခ်ဲ့ေသာ ၉၁-ကမာထက်ကပင် ထိုအကျင့်ကုိ အစှသ်ာရ ရိှ-မရိှ 

စုံစမ်းလိုသြဖင့် ကျင့်ခဲ့ဖူး၏။ ထိုေကာင့် ထိုတတိိ တိုထ ံမသွားဘဲ တပည့်များစာွ ြခရံံလျက် 

တရားကျင့်ေနသည့် ထင်ရှားေသာ အာဠာရင့်ှ ဥဒကဂိုဏး် ဆရာကီးတိုထ ံ

သွားေရာက်ြခင်းြဖစ၏်။ 

အာဠာရဆရာကီးထ ံနည်းခ ံ

 ကာလာမအယွ ်အာဠာရဂိုဏး်ဆရာကီးထ ံသွားေရာက်နည်းခ၏ံ။ ထိုဆရာကီးသည် 

ေဝသာလ ီတင်ွ ေနထိုင်ပီး တပည့်ေပါင်း ၃၀၀-ခန်ရိှသည်ဟု လလတိာဝတိာရ ဗုဒဝင်၌ ဆုိ၏။ 

ဆရာကီးက ကည်ြဖစာွ လက်ခံပီး အေလာင်းေတာကုိ် ေလာကီသမာပတ ်၇-ရပ်ကုိ 

အာကိညာယတနဈာနေ်ပါက် သည့်တိုင်ေအာင် သင်ြပေပး၏။ ၂-ရက်, ၃-ရက်အတွင်းမှာပင် 

ထိုသမာပတကုိ် ဝင်စားိုင်၏။  
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ဆရာကီးက အေလာင်းေတာကုိ် တပည့်တဝက်ခွဲေပးကာ တနး်တဆူရာအြဖစ ်

ချီးေြမာက်ေသာ် လည်း အာကိညာယတနဈာနသ်ည် အုိ,နာ,ေသ ဒုကေဘးက 

မလတွ်ိုင်ေသးသြဖင့် ထိုဆရာကီးထမှံ ဖဲခါွလာခဲ့၏။ 

 

ဥဒကဆရာကီးထ ံနည်းခ ံ

 အေလာင်းေတာသ်ည် ရာမ၏သားြဖစေ်သာ (သုိမဟုတ)် သားတပည့်ြဖစေ်သာ 

ဥဒကဆရာကီး ထံ သွား၍ နဗိာနတ်ရားရှာရန ်နည်းခြံပန၏်။ ဥဒကဆရာကီးသည် 

ရာဇဂိဟ်ြပည် နယထ်မှဲာေနပီး တပည့်ေပါင်း ၇၀၀-ရိှေကာင်း လလတိာဝတိာရဗုဒဝင်၌ ဆုိ၏။ 

ဥဒကဆရာကီးသည် သူဆရာထမှံ ေနဝသညာ-နာသညာယတနဈာန ်အားထတုန်ည်းကုိ 

အေလာင်းေတာအ်ား သင်ေပး၏။ သုိေသာ ်သူကား ဤဈာနကုိ် မရေသး။ အေလာင်းေတာက်ား 

မကာမီ ထိုဈာနကုိ် ရသွား၏။ ထိုေကာင့် ဥဒကဆရာကီးက အေလာင်းေတာကုိ် 

သမာပတရှ်စပ်ါးလုံး ရသြဖင့် သတူိုဂိုဏး်ဆရာအြဖစ် တင်ေြမာက်၏။  

 သုိေသာ ်အေလာင်းေတာသ်ည် ထိုသမာပတြ်ဖင့် ေသြခင်းကင်းရာကုိ မရိုင်သြဖင့် 

ထက်ွလာခဲ့ ၏။ ေနာင်ေသာအခါ၌ ဥဒကဆရာကီးလည်း အေလာင်းေတာကုိ် အားကျပီး 

အားထတုလ်ို ေနဝသညာ- နာသညာယတနဈာနကုိ် ရသွား၏။ (မူ-ပဏ-်ဋီကာ၊ ဒု၊ ၁၃၉-၄၀။ 

 

ဥေုဝလ ေတာသုိက 

 အေလာင်းေတာသ်ည် ဥဒကရေသ့ကီးထမှံ ထက်ွလာပီးေနာက် မဂဓတိုင်းအတင်ွးရိှ 

ေသနာနဂိုံး ရွာသုိ ေရာက်လာ၏။ ၎င်းအနးီ၌ စတိ်ကည်းူဖွယေ်ကာင်းေသာ 

ဥုေဝလေတာအုပ်လည်း ရိှ၏။ မနးီ-မေဝး၌လည်း သဲေသာင်လင်ွြပင် ေရကည်လင်ြဖင့် 

တသွင်သွင်စးီဆင်းေနေသာ ေနရရာြမစ်လည်း ရိှ၏။ မေသတရားရှာရန ်ေလျာက်နသ်ြဖင့် 

သင့်ေတာ်ေသာ ကမာနး်ေကျာင်းကေလး ေဆာက်ကာ တရားအလပ်ု စတင်ေလ၏။ 
(ေနရရာြမစ်ဟသူည်= ၁။ ွန,်ေမှာ,်ေရညိ အစရိှေသာ အြပစက်ငး်ေသာ, စမ်ိးြပာကည်လငေ်သာ 

ေရရိှေသာြမစ။် ၂။ ထးူေသာတရိူယာ(နရည်းဧရာ)သံငှ့် တေူသာ အသရိှံေသာြမစဟု် အဓိပါယရိှ်သည်။) 

 

ဥပမာသုးံမျိး ထင်လာ 

 ထိုအခါ အေလာင်းေတာ်ာဏ၌် ဥပမာသံုးမျိး ထင်လာ၏။ 

၁။ ေရစမ်ိထားေသာ ေရသဖနး်သားကီးြဖင့် မီးလိုချင်ေသာ ေယာက်ျားသည ်မည်မပင် 

ပွတပ်ါေသာ ်လည်း ပင်ပနး်ံုသာရိှသက့ဲသုိ ေလာက၌ သမဏြဗဟဏ အမည်ခပုံဂိလတ်ိုသည် 

မိမိကုိယ်က်ကလည်း တဏာှအစိုဓာတ ်မေြခာက်ေသး။ ဝတအာံု ကာမဂဏု်င့်ှ 

ေဝးရာမှာလည်း မေနဘဲ ကိေလသာကုနခ်နး် ေအာင် ဘယေ်လာက်ပင်ကျင့်ေသာလ်ည်း 

မဂဖုိ်လမ်ရဘဲ ဆင်းရဲံုသာ ရိှမည်။  



 ဓမစကပဝတနသုတ ်  7 

ဥပမာအားြဖင့်… သပုတဘရိယပဗဇာေခေသာ သားမယားင့်ှတကွ ြပအပ်ေသာ 

ပရိဗုိဇရ်ဟနး် တို၏ ရဟနး်ြပြခင်းမျိးတည်း။ ဤကား ပထမထင်လာေသာ ဥပမာတည်း။ 

၂။  ေရင့်ှေဝးကွာ ကုနး်ေပမှာထားအပ်ေသာ ေရသဖနး်သား အစိုကီးကုိ 

မည်မပင်ပွတပ်ါေသာ ်လည်း ပင်ပနး်ံုသာ ရိှသက့ဲသုိ ထိုအတ ူေလာက၌ သမဏြဗဟဏ 

အမည်ခပုံဂိလတ်ိုသည် ကုိယ်က်က တဏာှအစိုဓာတ ်မေြခာက်ေသွပါဘဲ ဝတကာမတိုမှ 

ကုိယစ်တိတ်ိုမှ ဖဲခါွေနပီး ပင်ပနး်ကီးစာွ အား ထုတပ်ါေသာလ်ည်း မဂဖုိ်လတ်ရားမရဘဲ 

ဆင်းရဲံုသာ ရိှလမ့်ိမည်။ 

 ဥပမာေသာက်ား… ြဗဟဏဓမိက-ပဗဇာေခေသာ သားမယားတိုကုိ စနွ်ခါွ၍ အကျင့်မာှးကုိ 

လိုက်စားကေသာ ပုဏားတို၏ ရဟနး်ခြံခင်းမျိးတည်း။ (ထိုြဗဟဏတိုသည် ငယစ်ဉက်စ၍ 

အသက် ၄၈-စှတ်ိုင်ေအာင် ြဗဟစရိယအကျင့်ကုိ ကျင့်က၏။ ထိုေနာက်တင်ွ 

အမျိးအယွမ်ြပတေ်စရန ်ရည်ရွယ ်ချက်ြဖင့် အကျင့်မှထက်ွပီး အိမ်ေထာင်ြပက၏။) ဤကား 

ဒုတယိထင်လာေသာ ဥပမာတည်း။ 

၃။   ေရင့်ှေဝးကွာ ကုနး်ေပမှာထားအပ်ေသာ ေရသဖနး်သားေြခာက်ကုိ မီးပွတ်လင် 

မီးြဖစသ်က့ဲသုိ ေလာက၌ သမဏြဗဟဏ အမည်ခံပုဂိလတ်ိုသည် မိမိကုိယ်က်က 

တဏာှအစိုလည်း ေြခာက်ေသွပီး ကုိယစ်တိတ်ိုြဖင့် ဝတကာမတိုမှ ေရှာင်ကဉက်ာ ဆင်းရဲကီးစာွ 

အားထုတသ်ည်ြဖစေ်စ၊ မပင်မပနး် အား ထုတသ်ည်ြဖစေ်စ မဂဖုိ်လတ်ရားကုိ ရိုင်၏။ 

ဤဥပမာကား တတယိထင်လာေသာ ဥပမာြဖစ၏်။ 

 ထိုအချိနက် မဇိမနယတ်စဝ်ိုက်တငွ ်အတကိလမထအကျင့်မှာ အလနွေ်ခတစ်ားေနေသာ 

အချိန် ြဖစ၏်။ ထိုေကာင့် အေလာင်းေတာသ်ည် တတယိဥပမာ၌ ဆင်းရဲကီးစာွ 

အားထုတသ်ည့်နည်းကုိ ေရွးချယခ်ဲ့၏။  

 

ပဝဂီငါးဦးတို ေရာက်လာက 

 အေလာင်းေတာမ်င်းသား ေတာထက်ွ၍ ရဟနး်ြပသွားပီတဲ့ ဟူေသာ 

သတင်းကားရေသာအခါ ပဝဂီငါးဦးတိုသည် လိုက်လာက၏။ မိရွာအှံ လိုက်ရှာေသာအခါ 

ဥုေဝလေတာ၌ အေလာင်းေတာ် ကုိ ေတွက၏။ ဒုကရစရိယာအကျင့်ကုိ 

စတင်အားထတုေ်တာမူ်ေသာ အေလာင်းေတာကုိ် “ယခပုင် ဘုရားြဖစေ်တာ့မည်”ဟူေသာ 

ေြမာလ်င့်ချက်ကီးစာွြဖင့် ေရပူေရချမ်းကမ်းလျက် ေဝယျာဝစကီးငယ ်တိုကုိ ြပလပ်ုေပးက၏။ 

 
(ပဓာနအလုပ်/ဒုကရစရိယာအကျင့်။     ။ (၁) အေရမ ကငး်ပေစ၊ (၂) အေကာမ ကငး်ပေစ၊ (၃) အိုးမ 

ကငး်ပေစ၊ (၄) အသားအေသးွတို ခနး်ေြခာက်မူလည်း ေြခာက်ပေစ။ ဤအလပ်ုကုိ ငါေအာငြ်မငေ်အာင ်

လပ်ုမည်ဟု အဂါေလးချက် ရိှေသာ ဝီရိယမျိးကုိ “ပဓာနဝီရိယ”ဟ ုေခ၏။ ယခု ေဖြပလတံ့ေသာ အကျင့်သည် 
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၎ငး်ဝီရိယဇွဲမျိးြဖင့် လပ်ုရေသာ အလပ်ုမျိးြဖစ၍် “ပဓာနအလုပ်”ဟုလည်း ေခ၏။ လာသာမနတ်ို ကျင့်ကံရန ်

ခယဲဉး်ေသာေကာင့် “ဒကုရစရိယာ” ဟုလည်း ေခ၏။) 

 

 

ဒုကရစရိယာ ကျင့်စဉ ်

၁။  *အေလာင်းေတာသ်ည် ပထမတင်ွ ေသနာန(ီသုိ)ေသနာနဂိုံးရွာသုိ ဆွမ်းခဝံင်၍ ရက်များစာွ 

ေမတာဘာဝနာ ပွားေန၏။ *၎င်းေနာက် “ေမတာပွား၍ အဝစားေနလိုေတာ ့ငါရည်သနတ်ဲ့ 

သဗညတ ာဏကုိ် ရိုင်မည်မဟုတ”်ဟု ဆင်ြခင်ကာ ဆွမ်းခစံားြခင်းကုိ ပယစ်နွ်ပီး 

ဥုေဝလေတာအတင်ွး အလိုလိုေကကျေသာ အသီးတိုကုိ စား၍ မတေတာမူ်၏။ *၎င်းေနာက် 

မိမိေနေသာ သစပ်င်မှ ေကကျ ေသာ အသီးြဖင့် မတေတာမူ်၏။ (သဇုာတာ၏ဖခင ်ေသနာနမီည်ေသာ 

သေူဌးကီးေနေသာ ရွာြဖစ၍် ၎ငး်ကုိ အစွဲြပကာ ေသနာနီနဂိုံး။ သိုမဟုတ ်ေရှးဦးအခါက 

စစတ်ပ်သမ်ိးပုိက်အပ်ေသာ ေနရာ၌ တည်ထားအပ်သြဖင့် ေသနာနိဂုံး။) 

 

၂။  *အေလာင်းေတာသ်ည် အံကိတ,် ေတာက်ေခါက်ကာ မိစာဝတိက်များ မဝင်ရေအာင် 

ကုသုိလ ်စတိြ်ဖင့် အကုသုိလစ်တိမ်ျားကုိ ှိပ်ကာ ြဖစခ်င့်ွမေပးဘဲ ပယေ်ဖျာေ်တာမူ်၏။ 

ဝရိီယမီးပူြဖင့် ကုိယမှ် ကွာကျေအာင် ြပေတာမူ်၏။ ထိုအခါ အားကီးေသာေယာက်ျားသည် 

အားေသးေသာေယာက်ျားကုိ ေခါင်း, ခါး, ပခုံးတိုမှ ဖိှိပ်ေသာအခါ အားငယ်သူမှာ ေခးများ 

ယိုထက်ွလာသက့ဲသုိ ဝရိီယြပင်းထနလ်နွး် သြဖင့် ချိင်းကားတိုမှ ေခးများ ယိုစးီလာ၏။ 

 

၃။  *အေလာင်းေတာသ်ည် ခတံင်ွး, ာှေခါင်းတိုမှ ထက်ွေလ,ဝင်ေလတိုကုိ ချပ်တည်းထားြခင်း 

တည်းဟူေသာ အပါဏကဈာနကုိ် ကျင့်ြပန၏်။ ေလများ ခတံင်ွး, ာှေခါင်းတိုမှ ထက်ွခင့်ွမရသြဖင့် 

နား ေပါက်တိုမှ စ၍ု ထွက်ကုန၏်။ ထိုေလသံကား ပနး်ပဲသမား၏ ဖားဖုိမှ ေလထက်ွသက့ဲသုိ 

အလနွြ်ပင်းထန ်လ၏ှ။ ြပင်းစာွ အားထတုမ်က တစကုိ်ယလ်ုံး ထိုးဆွသက့ဲသုိြဖစက်ာ လနွစ်ာွ 

ပူေလာင်လာ၏။ 

 

၄။   *တဖနတ်ိုးကာ နားေပါက်ကုိပါ ချပ်တည်း၍ ေအာင့်ထားေလ၏။ ေလများ 

ထက်ွခင့်ွမရေတာ ့သြဖင့် ဦးေခါင်းသုိတက်၍ ေဆာင့်ေတာ၏့။ ခနထ်က်လှေသာ စးူြဖင့် 

ဦးေခါင်းကုိ ထိုးဆွေမောှက်ေန သက့ဲသုိ ခစံားလာရ၏။ 

 

၅။   *ေလများ မထက်ွေအာင် ေအာင့်မဲ ေအာင့်ထားသြဖင့် အလနွြ်ပင်းထနေ်သာေလများ 

ဦးေခါင်းသုိ တိုးေဆာင့်လာသြဖင့် ြပင်းထနေ်သာ ေခါင်းကုိက်ေဝဒနာများ ြဖစလ်ာ၏။ 

အားကီးေသာေယာက်ျားက ေခါင်းကုိ သားေရကိးြဖင့်စပ်ွကာ တင်းကပ်လာ ေအာင် 
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တတုေ်ချာင်းြဖင့် လိကာ လည့်ှေပးေနသက့ဲသုိ ခစံားလာရ၏။ ယင်းသည့်တိုင်ေအာင် သတထိင်ဆဲ, 

ဝရိီယ ထင်ဆဲပင်။ 

 

၆။  *ပုိ၍တိုးကာ ကိးစားေနသြဖင့် အလနွြ်ပင်းထနေ်သာ ေလတိုသည် ဝမ်းဗုိက်ကုိ 

ြဖတေ်တာက် သည့်ပမာ ခစံားလာရ၏။ ာွးသတသ်မားသည် ထက်ြမက်လှေသာ ဓားြဖင့် 

ဝမ်းဗုိက်ကုိ လှီးြဖတေ်န သက့ဲသုိပင် ြဖစ၏်။ 

 

၇။  *ေလကုိချပ်တည်းလျက်ပင် တဆင့်တိုးကာ အားထတုြ်ပနေ်လေသာ ်ခာကုိယ ်တစခ်လုုံး 

ြခစြ်ခစေ်တာက် ပူေလာင်မူ(ဍာဟေရာဂါ) ြဖစေ်ပလာ၏။ အားကီးေသာ 

ေယာက်ျားစှေ်ယာက်တိုက လက်ေြခတိုမှ ကုိင်ကာ မီးပံုေပတင်၍ မီးကင်သက့ဲသုိ ခစံားေနရ၏။ 

ယင်းသည့်ကာလတိုင်ေအာင် သတ ိထင်မဲ၊ ဝရိီယ တက်ကမဲ၊ စတိဓ်ာတ ်ကည်လင်မဲ။  
[(၁)ဇနိာလကာရဋီကာမှ၊ (၂-မှ ၇-အထ)ိ မဟာသစကသတု၊် မူလပဏာသမှ။] 

   

စကထမှဲာ မူး၍ ထိင်ုလျကက်ျသွား 

 အလနွြ်ပင်းထနေ်သာ ခာကုိယပူ်ေလာင်မ ြဖစေ်သာအခါ အေလာင်းေတာသ်ည် မူးေမ့သွား 

သြဖင့် ထိုက်လျက်သား ေအာက်သုိ ကျသွား၏။ ထိုေကာင့် စကအနးီရိှနတ်တို ထင်ြမင်ချက် သံုးမျိး 

ြဖစသွ်ား၏။ 

 (၁) အချိနတက် “ရဟနး်ေဂါတမ ေသသွားပီ”ဟု ေြပာက၏။ (၂)အချိနတ်တိုက “ရဟနး် 

ေဂါတမ ေသသွားပီး မဟုတေ်သး။ ယခမှု ေသတနုး်ေသဆဲ”ဟု ေြပာက၏။ (၃) အချိနတတ်ိုက 

“ရဟနး် ေဂါတမ ေသပီးလ ဲမဟုတ၊် ေသတနုး်လ ဲမဟုတ၊် ရဟနး်ေဂါတမ,ဟာ 

ရဟာြဖစသွ်ားပီ”ဟု ေြပာဆုိက ၏။  

 ေသပီဟု ယူဆကေသာ နတမ်ျားက သုေဒါဓနမင်းကီးကုိ “အသင်မင်းကီးသား ေသပ”ီဟု 

သွား ေြပာရာ “ငါသ့ားဟာ ဘုရားမြဖစဘဲ် မေသိုင်”ဟု တင်းတင်းမာမာ ြပနေ်ြပာလိုက်၏။  

 

အစာကုိ ေလာစ့ားေတာ်မူြခင်း 

 မူးေမ့ရာမှ သတရိေသာအခါ “အစာမစားဘဲ ကျင့်ရလင် ေကာင်းေလ၏”ဟု 

အကံေပလာသြဖင့် နတ်များက “အေလာင်းေတာ ်အစာကုိေတာ ့လုံးဝ မြဖတပ်ါနဲ၊ ြဖတလ်င် 

က်ုပ်တိုက ေမးညင်းေပါက်မှ နတဩ်ဇာများ သွင်းရပါလမ့်ိမည်”ဟု ေြပာက၏။ အစာမစားဟု 

ဝနခ်ံပီးမှ နတတ်ိုက နတ်တိုက နတ် ဩဇာ သွင်းလာလင် ေရှေနာက်မညီ ြဖစမ်ည်စိုး၍ နတတ်ိုကုိ 

“အစာမတံု မီှဝပဲါမည်”ဟု ကတေိပး လိုက်၏။ *ထိုေနမှစ၍ ပဲေနာက်ြပတရ်ည် 

တလက်ခပ်ုစာေလာက်ြဖင့် တေနတာ မတေတာမူ်၏။  
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ခာကုိယ် ပိနခ်ျံးလာ 

 ထိုသုိ အစာေလာလ့ိုက်သြဖင့် ူပကာယ ပိနခ်ျံး၍ အုိးအဆစမ်ျား ေငါထက်ွလာ၏။ 

တင်ပါး လည်း ကုလားအုပ်ခါွက့ဲသုိ ချိင့်ဝင်လာ၏။ေကျာကုနး်ုိးမှာ ပုတီးေစမ့ျား စထီားသက့ဲသုိ 

ြဖစလ်ာ၏။ မျက်လုံးေတာမှ်ာလည်း ေရတင်ွးနက်ကီးထကဲ ေရကွက်ကေလးပမာ အတင်ွးသုိ 

ချိင့်ဝင်လျက်သား ြဖစေ်န၏။ ဦးေခါင်းေတာမှ်ာ ဗူးသီးု ုေနေြခာက်လမ်ှးထားသည့်ပမာ 

ံတနွ်ကာ ညိးမ်ွးေန၏။ ဝမ်းဗုိက်ေရင့်ှ ေကျာေရမှာ ကုိင်လိုက်လင် တသားတည်း ထေိန၏။ 

အာဟာရြပတ၍် ကျင်ကီးမှာ အလနွ်ကာမှ ကွမ်းသီးန်သာ သွားေတာ၏့။ တစကုိ်ယလ်ုံးမှ 

ေခးများဖိင်ဖိင်ကျကာ အားနည်းပီး ေမှာက်လျက်သား တမ်ိးကျသွား၏။ ခာကုိယကုိ် 

အနည်းငယ ်သက်သာရာ ရေစရန ်လက်ြဖင့်ပွတ်လိုက် ေသာအခါ ရိှသမေမွးညင်းများ ကတ်ကာ 

လက်၌ ကပ်ပါလာ၏။  

 

အသားေတာ်ေရာင် ေပျာကကွ်ယ် 

 ေရအဆင်းက့ဲသုိ ဝါဝင်းေသာ အသားေတာေ်ရာင်သည် ေပျာက်ကွယသွ်ား၏။ ထိုေကာင့် 

ြမင်ရသူ တချိက “ရဟန်းေဂါတမဟာ အသားမဲကးီ”ဟု ေြပာက၏။ တချိကမူ 

“ရဟနး်ေဂါတမဟာ အသားညိ ကီး”ဟု ေြပာက၏။ တချိကေတာ ့“ရဟနး်ေဂါတမဟာ 

အသားမဲလ ဲမဟုတ၊် အသားညိလ ဲမဟုတ၊် ငါးခေူရလို ြပာလဲ့လဲ့ အဆင်းရိှသူသာ ြဖစ၏်”ဟု 

ေြပာက၏။ 

 

မာနတလ်ာ၍ အကျိးလုိလားဟနေ်ြပာကာ ောှင့်ယှက်ြခင်း 
(ပဓာနသတု ်ြမနမ်ာြပန၊် သတုနပိါတ၊် မဟာဝဂ။်) 

 

၁။  နဗိာနသုိ် ေစလတထ်ားေသာ စတိရိှ်သည်ြဖစ၍် ေနရရာြမစန်ား၌ ေယာဂကုနရ်ာ 

နဗိာနသုိ် ေရာက်ြခင်းငှာ အလနွအ်ားထတုလ်ျက် အပနာဈာနကုိ် အားထတုေ်နေသာ 

ထိုငါဘုရားကုိ…  

၂။  “အရှင်ဘုရားသည် ကံလှီလပှါ၏။ အဆင်း မလှေတာ့ပီ။ အရှင်၏ ေသြခင်းသည် 

နးီကပ်လပှါ ၏” ဟု မာနတသ်ည် သနားြခင်းင့်ှယဉှေ်သာ စကားကုိ ေြပာလျက် ချဉး်ကပ်၏။ 

၃။  “အရှင်ဘုရား၏ အသက်ရှင်ြခင်းသည် ေသြခင်း၏ တစေ်ထာင်ေသာ အဖုိအစရိှုသည့်အနက် 

တစစ်တုစစ်တိသ်ာ ကျနပ်ါေတာသ့ည်။ အသင်… အသက်ရှင်ေနပါေလာ။့ 

အသက်ရှင်ေနရြခင်းသည် ြမတပ်ါ၏။ အသက်ရှင်ေနသည်ရိှေသာ ်အရှင်ဘုရားသည် 

ေကာင်းမတိုကုိ ြပိုင်ပါလမ့်ိမည်။ 

၄။  ြမတေ်သာအကျင့်ကုိလည်း ကျင့်ေသာ, မီးပူေဇာြ်ခင်းကုိလည်း ပူေဇာေ်သာ သင့်အား များစာွ 

ေသာ ေကာင်းမသည် ပွား၏။ တရားအားထတုြ်ခင်းြဖင့် အဘယြ်ပလမ့်ိမည်နည်း။ 
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၅။  တရားအားထတုရ်န ်ခရီးသည် အသွားခက်လ၏ှ။ ြပိုင်ခ၏ဲ။ ြဖစ်ိုင်ခ၏ဲ”ဟု 

ဤဂါထာတိုကုိ ရွတဆုိ်လျက် မာနတသ်ည် ြမတ်စာွဘုရား၏ အနးီ၌ ရပ်တည်၏။ 

၆။  ထိုအြခင်းအရာအားြဖင့် ဆုိတတေ်သာ ထိုမာနတအ်ား  ြမတစ်ာွဘုရားသည် ဤစကားကုိ 

မိန်ဆုိ ၏… “ေမ့ေလျာမ့ အေဆွြဖစေ်သာ မာနတယ်တု…် ဤအရပ်သုိ သင်လာြခင်းသည်ကား 

သင့်အကျိး အတက်ွသာ လာြခင်းြဖစ၏်။  

၇။  “မာနတယ်တု…်၊ အြုမေလာက်ေသာလ်ည်း ေကာင်းမြဖင့် ငါအလုိမရိှ*။ 

အကင်သူတိုအားကား ေကာင်းမြဖင့် အလိုရိှ၏။ ထိုသူတိုကုိသာလင် မာနတသ်ည် 

ေြပာဆုိရနထ်ိုက်၏။  

၈။  မာနတယ်တု…်၊ ငါအ့ား ယုံကည်မ သဒါသည်၎င်း၊ အားထတုမ် ဝရိီယသည်၎င်း၊ ခွဲြခားသိမ 

ပညာ သည်၎င်း ရိှ၏။ ဤသုိ နဗိာနသုိ် ေစလတေ်သာ စတိရိှ်သူငါအ့ား အဘယ့်ေကာင့် 

အသက်ရှင်ြခင်းကုိ ေမးတုံဘိသနည်း။ 

၉။  ငါ၏ ကုိယ၌် ဝရိီယအဟုနေ်ကာင့်ြဖစေ်သာ ဤေလသည် ြမစတ်ို၏ 

ေရအလျဉကုိ်ေသာလ်ည်း ခနး်ေြခာက်ေစိုင်ရာ၏။ နဗိာနသုိ် ေစလတေ်သာစတိရိှ်သူ 

ငါ၏ေသွးကုိကား အဘယ့်ေကာင့်လင် မခနး် ေြခာက်ေစဘဲ ရိှပါအ့ံနည်း။ 

၁၀။  ေသွးသည် ခနး်ေြခာက်လတေ်သာ် သည်းေြခသည်၎င်း, သလပ်ိသည်၎င်း, ခနး်ေြခာက်၏။ 

အသားတိုသည် ခနး်ေြခာက်ကုနေ်သာ် စတိသ်ည် ေရှးကထက် လနွစ်ာွ ကည်လင်၏။ 

သတသိည်၎င်း, ပညာသည်၎င်း, ပညာသည်၎င်း, သမာဓသိည်၎င်း ငါအ့ား လနွစ်ာွတည်၏။ 

၁၁။   ဤသုိ ေနသည်ြဖစ်၍ လွနြ်မတေ်သာ ေဝဒနာသုိေရာက်ေသာ ထိုငါ၏စတိသ်ည် ကာမတိုကုိ 

အလိုမရိှ။ စတိစ်င်ကယမ်ြဖင့် သတဝါစင်ကယသ်ည်၏ အြဖစကုိ် ေလာ။့  

မာနတ၏် စစတ်ပ် ၁၀-မျိး 

၁၂။  ကာမတိုကုိ သင်၏ ပထမစစသ်ည်ဟူ၍ ဆုိရ၏။ မေမွေလျာြ်ခင်း(အရတိ)ကုိ 

ဒုတယိစစသ်ည် ဟူ၍ ဆုိရ၏။ မွတသိ်ပ်ဆာေလာင်ြခင်း(ခပုိပါသာ)ကုိ သင်၏ 

တတယိစစသ်ည်ဟူ၍ ဆုိရ၏။ တပ်မက်မ (တဏာှ)ကုိ စတတုစစသ်ည်ဟူ၍ ဆုိရ၏။ 

၁၃။  ထနိမိဒကုိ သင်၏ ပမစစသ်ည်ဟူ၍ ဆုိရ၏။ ေကာက်လန်မ(ဘီု)ကုိ ဆစစသ်ည်ဟူ၍ 

ဆုိရ ၏။ ယုံမှားမ(ဝစိကိိစာ)ကုိ သင်၏ သတမစစသ်ည်ဟူ၍ ဆုိရ၏။ သူေကျးဇးူကုိ 

ေချဖျက်မ(မက)ကုိ၎င်း၊ မာနြ်ဖင့် ခက်ထနခ်ိုင်မာမ(ထမ)ကုိ၎င်း သင်၏ အမစစသ်ည်ဟူ၍ 

ဆုိရ၏။  

၁၄။  လာဘ်,ေကျာေ်စာမ,ပူေဇာသ်ကာရ, ခတယ်ွင်းေဖါကြ်ပန် မမှနမ်ကန ်ရအပ်ေသာ 

အြခအံရံကုိ နဝမစစသ်ည်ဟူ၍ ဆုိရ၏။ မိမိကုိယ်ကုိ ချီးေြမာက်မ(အတကံသန), သူတပါးတိုအား 

တခ်ျမ(ပရဝမန) ကုိ ဒသမစစသ်ည်ဟူ၍ ဆုိရ၏။  

၁၅။  မာနတယ်တု…် ဤဆယမ်ျိးသည်ကား သမဏြဗဟဏတိုကုိ ောှင့်ယက်ှတတေ်သာ 

မည်းနက် ေသာ အကုသုိလရိှ်သည့် သင်မာနတ၏် စစသ်ည်ဗုိလပ်ါတည်း။ မရဲရင့်သူသည် 
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ထိုစစသ်ည် ဆယမ်ျိးကုိ မေအာင်ြမင်ိုင်။ ထိုစစသ်ည်ဆယမ်ျိးကုိ ေအာင်ြမင်ိုင်ခဲ့မူကား 

ချမ်းသာကုိ ရ၏။  

 

၁၆။  ထိုေကာင့် ငါတိုသည်လည်း (မဆုတမ်နစြ်ခင်း အထမ်ိးအမှတြ်ဖစေ်သာ) ြဖဆံြမက်ကုိ 

ေဆာင် ထား၏။ စစ်ံးသည်ြဖစ၍် ငါ၏ အသက်ရှင်ေနရြခင်းသည် စက်ဆုတဖွ်ယ ်ြဖစ၏်။ သင်င့်ှ 

စစတ်ိုက်ရာ၌ စစ်ံးသည်ြဖစ၍် ငါ၏ အသက်ရှင်ေနရြခင်းထက် ေသြခင်းက ြမတ၏်။  

၁၇။  ဤသင်၏ စစသ်ည်ေဘာင်၌ နစြ်မပ် သက်ဝင်ေနကရကုနေ်သာ သမဏြဗဟဏ 

အချိတိုသည် သီလစေသာ ဂဏုတ်ိုြဖင့် မထင်ရှားိုင်ကုန။် ထိုသမဏြဗဟဏတိုသည် 

ေကာင်းေသာအကျင့်ရိှသူတို သွားရာ လမ်းခရီးကုိလည်း မသိကကုန။်  

၁၈။  မာနတ…် ငါသည် ထက်ဝနး်ကျင်အရပ်မှ စစတ်ိုက်ရန ်ထက်ွလာေသာ 

စစသ်ည်ဗုိလပ်ါအေပါင်း ကုိ ြမင်ရေသာေကာင့် ငါ့ကုိ တည်ရာဌာနမှ မေရွေလျာပါေစလင့်ဟု 

လှုံးသွင်း၍ ဂရိိေမခလာ ဆင်င့်ှ တကွေသာ မာနတကုိ် စစထ်ိုးရန ်ရင်ဆုိင်ထက်ွခဲ့၏။  

၁၉။  သင်၏ အကင်စစသ်ည် ဗုိလပ်ါအေပါင်းကုိ နတ်င့်ှတကွေသာ ေလာကသည် ခခုံိုင်စမ်ွး 

မရိှေပ။ မီးမဖုတရ်ေသးေသာ ေြမအုိးေြမခွက်ကုိ ေကျာက်ြဖင့် ထုက်ှ ခွဲဖျက်သက့ဲသုိ သင်၏ 

ထိုစစသ်ည်ဗုိလပ်ါ အေပါင်းကုိ ပညာြဖင့် ငါထုက်ှ ဖျက်ဆီးအ့ံ။  

၂၀။  ငါသည် မှနက်နေ်သာ ကံစည်ြခင်း’သမာသကပ’ကုိ ေလလ့ာြခင်းရိှသည်ကုိ ြပလျက်, 

မှနက်န ်ေသာ ေအာက်ေမ့မ’သမာသတ’ိကုိလည်း ေကာင်းစွာ တည်သည်ကုိြပ၍, များစာွေသာ 

တပည့်သာဝက တိုကုိ ဆံုးမလျက် တိုင်းြပည်တစခ်ုမှ တိုင်းြပည်တစခ်သုို လည့်ှလည်ေတာအ့ံ့။  

၂၁။  ငါ၏ အဆံုးအမကုိ လိုက်နာကကုနေ်သာ ထိုတပည့်သာဝကတိုသည် မေမ့မေလျာကု့နဘဲ် 

နဗိာန ်သုိ ေစလတေ်သာ စတိရိှ်ကုနလ်ျက် ဘဝသံုးပါးကုိ အလိုမရိှကကုနသ်ည်ြဖစ၍် 

အကင်နဗိာနသုိ် ေရာက် ကုနသ်ည်ရိှေသာ ်မစိုးရိမ်ကကုန၊် ထိုနဗိာနသုိ် ေရာက်ကရကုနလ်တံ။  

၂၂။  သတရိှိေတာမူ်ေသာ ထိုြမတစ်ာွဘုရား၏ ခတယ်င်ွးချက် အခွင့်အေရးကုိ ရလိမ့်မည်ဟု 

လှုံး သွင်း၍ ငါသည် ခနုစ်စှတ်ိုပတလ်ုံး ြမတစ်ာွဘုရားသုိ ထပ်ကပ်မကွာ အစဉလ်ိုက်ခဲ့၏။ 

ဤသုိ လိုက် ေသာလ်ည်း အခင့်ွအေရးကုိ မရခဲ့ေချ။  

၂၃။  ဤအရာဝတ၌ းူည့ံေပျာေ့ပျာင်းရာကုိ ရိုင်ြငားအ့ံလား မသိ။ သာယာမိနယ်က်ှဖွယ ်

ရိှြငားအ့ံ လည်း မသိဟု ှလုံးသွင်း၍ ကျီးသည် အဆီခဲင့်ှတေူသာ အဆင်းရိှေသာ 

ေကျာက်ကုန်းကုိ ထက်ဝနး် ကျင် လည့်ှလည်ထိုးဆိတပ်ါေသာလ်ည်း- 

၂၄။  ကျီးသည် ထိုေကျာက်တုံး၌ သာယာတပ်ငိဖွယကုိ် မရေသာေကာင့် ေကျာက်တုံးကုိ 

တယွတ်ာ ကပ်ငိမမှ လက်ေလျာလ့ျက် ဖဲခါွပျံသွားသက့ဲသုိ ငါတိုသည်လည်း အသင်ေဂါတမကုိ 

ငီးေငွလျက်ေလျာ ့ကာ ဖဲခါွထက်ွသွားကုနေ်တာအ့ံ့။   ။ 

[*ဤေနရာ၌ မာရ်နတရ်ည်ရွယေ်သာ ကုသိုလေ်ကာငး်မဟူသည်မှာ ေမထနုမှ် ေရှာင်ကဉြ်ခငး်၊ 

မီးပူေဇာြ်ခငး် မေလာက်ကုိသာ ဆုိလိုသည်။ ထိုေခတက် ဤကုသိုလမ်ျားြဖင့် ချမ်းသာရာ ဘဝများကုိ 
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ရိုငသ်ည်ဟု အယ ူရိှက၏။ ဘုရားအေလာငး်ကား ဤက့ဲသို ဘဝချမ်းသာကုိ အလိုရိှသ ူမဟတု။် 

ထိုေကာင့် ပယြ်မစလ်ိုက်ြခငး် ြဖစ၏်။] 

 

လွဲချက်က နာ။   ။တချိက ဤစကားကုိ ကည့်၍ “သံသရာကလွတခ်ျင် 

ဘုရားေလာင်းလိုဘဲ ကုသုိလကုိ် ပယသ်င့်တယ”်ဟု ဆုိကေသး၏။  

 

ဒုကရစရိယာအကျင့်ှင့် စပ်၍ ေမးြမနး်ဖွယ ်

 ဤေနရာ၌ “ဘုရားအေလာင်းေတာသ်ည် ဒုကရစရိယာ အကျင့်ကုိ ကျင့်မှသာ 

ဘုရားြဖစမ်ည် ေလာ။ မကျင့်ခဲ့လင် ဘုရားမြဖစ်ိုင်ေတာဘူ့းေလာ”ဟု ေမးဖွယရိှ်လာ၏။ 

 အေြဖကား…  ဒုကရစရိယာအကျင့်ကုိ ကျင့်သည်ြဖစေ်စ, မကျင့်သည်ြဖစေ်စ 

အေကာင်းြဖစ် ေသာ ပါရမီစရိယ တရားတိုကုိ အြပည့်အဝ ြဖည့်ကျင့်ပီးြဖစေ်သာေကာင့် 

ဘုရားြဖစ်ိုင်သည်သာ။  

သိုြဖစလ်င် အဘယ့ေ်ကာင့် အပင်ပနး်ခံကာ ကျင့်ေနရပါသနည်းဟူမူ… ? 

 သတဝါအေပါင်းတိုအား မိမိ၏ သူမတတူန ်ထက်သနေ်သာ လုံလဝရိီယကုိ အထင်အရှား 

ြပလို ေသာေကာင့်၎င်း၊ ေနာင်တချိန် ြပနလ်ည်စဉး်စား ဆင်ြခင်ေတာမူ်ေသာအခါ စတိ်လှုံးကုိ 

ရင်ြပံးေစိုင် လမ့်ိမည်ဟု ဆင်ြခင်ေတာမူ်မိေသာေကာင့်၎င်း ဒုကရစရိယာအကျင့်ကုိ 

အပင်ပနး်ခကံာ ကျင့်ေတာမူ်၏။ 

 ဥပမာအားြဖင့်… စစမ်တိုက်ရဘဲ ေရှးအစဉအ်လာများအရ မင်းြဖစလ်ာရေသာသူသည ်

စစတ်ိုက် ကာ မင်းြဖစလ်ာေသာသူက့ဲသုိ ဝမ်းေြမာက်မ မြဖစ်ိုင်ေချ။ မှန၏်။ စစေ်အာင်ပဲွကုိ 

ခယံကူာ မင်းြဖစလ်ာ ေသာ သူသည် မင်းစည်းစိမ်ကုိ ခစံားရင် ပရိသတ်ကုိကည့်၍ 

မိမိလုံလဝရိီယကုိ တဖနြ်ပန၍် ေအာင့်ေမ့ သည်ရိှေသာ ်“ဤမည်ေသာေနရာ၌ ဤမည်ေသာ 

ရနသူ်တိုကုိ ဤက့ဲသုိ ထိုးသတ၍် ဤမင်းစည်းစမ်ိကုိ ရအပ်ေပစာွတ့ကား…”ဟု စဉး်စားတိုင်း 

ဝမ်းေြမာက်ရ၏။ 

 တနည်းကား… ေနာင်လာမည့် သာဝကအေပါင်းကုိ နည်းေပးေသာအားြဖင့် 

သနားေစာင့်ေရှာက် ေတာ ်မူလိုေသာေကာင့်လည်း ဒုကရစရိယာအကျင့်ကုိ ကျင့်ေတာမူ်၏။ 

ထင်ရှားေပအ့ံ… ြမတစ်ာွဘုရား ၏ ဒုကရစရိယာအကျင့်ကုိ ကားသိရေသာ ေနာင်သာဝက 

အေပါင်းတိုသည် “ဘုရားေသာမှ် ေလး-အသေချင့်ှ ကမာတစသိ်နး် ပါရမီြဖည့်ကျင့်ပီး၍လညး် 

ဒုကရစရိယာအကျင့်ကုိ ကျင့်မှသာ ဘုရားအြဖစ ်ကုိ ရေလသည်။ ငါတိုမှာ အဘယဆုိ်ဖွယရ်ာ 

ရိှအ့ံနည်း။ ကမာနး်အလပ်ု အားထတုမှ်သာ မဂ်ာဏကုိ် ရလမ့်ိမည်”ဟု ဆင်ြခင်ကာ 

ပဓာနဝရိီယ(ကမာနး်အားထတုြ်ခင်း ဝရိီယ)ကုိ ြပလပ်ုေပလမ့်ိမည်။ ဤသုိ ြပေသာ ်

အုိနာေသဆံုးရာ နဗိာနသုိ် ေရာက်လမ့်ိမည်ဟု ေနာင်လာေနာက်သားတိုအား နည်းေပးကာ 

သနားေစာင့်ေရှာက်ေတာ ်မူလိုေသာေကာင့် ဒုကရစရိယာအကျင့်ကုိ ကျင့်ေတာမူ်သည်။  
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     (မဟာသစကသုတ၊် မူလပဏာသာ၊ ၊ ၁၈၉။) 

 

လမ်းမာှးကုိ သကေ်သြပဖုိ ကျင့ ်

 ဘုရားအေလာင်းေတာတ်ိုင်း ေနာက်ဆံုးဘဝ၌ ဓမတာအားြဖင့် ဒုကရစရိယာ အနည်းဆံုး 

(၇)ရက် ကျင့်ရ၏။ ငါတို ြမတစ်ာွဘုရာလည်း ကျင့်စမ်ွးိုင်သူြဖစသ်ည့်အတိုင်း ၆-စှ်ကာေအာင် 

ကျင့်ေတာမူ်၏။ သိုေသာ် ထိုအကျင့်ေကာင့် ဘုရားြဖစသ်ည် မဟုတ။် မဇိမပဋိပတေ်ကာင့် 

ဘရုားြဖစေ်တာမူ်သည်။ ဤ က့ဲသုိ နတ်င့်ှတကွေသာ ေလာကကီးအား 

ထိုဒုကရစရိယာအကျင့်သည ်မဂ်ာဏ်ရဖုိရန် လမ်းမှန ်မဟုတသ်ည်ကုိ ြပလိုေသာေကာင့် 

ဒုကရစရိယာကုိ ကျင့်ေတာမူ်၏။ 

 

ေြပာမိခဲ့သည့် ဝပိါက်ေတာေ်ကာင့်- 

 တပါးေသာ ဘုရားေလာင်းတိုမှာ အနည်းဆံုး(၇)ရက်၊ အများဆံုး(၁)လ စသြဖင့် ရက်လတို 

ေတာင်းစာွ ကျင့်ရပါေသာ်လည်း ငါတိုဘုရားေလာင်းမှာ ကဿပဘုရားလက်ထက် 

မာနခ်က်ထနသ်ည့် ေဇာတပိါလပုဏားြဖစစ်ဉ ်“ဤဦးြပည်း ကတုံးအား အဘယမှ်ာ 

သဗညတာဏ ်ရိုင်ပါ့မလ။ဲ သဗညတ ာဏသ်ည် အလနွရ်ခေဲသာ အရာြဖစ၏်”ဟု ေြပာခဲ့သည့် 

ဝစကံီဝပိါက်ေတာေ်ကာင့် ဒုကရစရိယာ (၆)စှ ်ကျင့်ရ၏။   (မ၊ ဋီ၊ ၂၊ ၂၁၃။) 

 

မှန်ကနေ်သာ ဆင်ြခင်ာဏ ်ြဖစေ်ပလာ 

 အေလာင်းေတာသ်ည် ဒုကရစရိယာအကျင့်ကုိ ၆-စှမ် ကျင့်ပီးေသာအခါ မဟာသကရာဇ ်

၁၀၃-ခ၊ု ကဆုနလ်ဆနး် ၁-ရက်ေန အချိနေ်လာက်တင်ွ အေလာင်းေတာ၏် စတိသ်ာနဝ်ယ ်

အကံြဖစေ်ပလာ ၏။ 

 “ေရှးအတတိက်ာလ ြဖစ်ခဲ့ကေသာ ရဟနး်ပုဏားတိုသည် အဆင်းရဲခ၍ံ ကျင့်ကရာဝယ ်

ဤမ ေလာက်သာ အလနွ်ဆံုး အဆင်းရဲခ၍ံ ကျင့်ိုင်ခဲ့ကေပသည်။ ယခငုါကျင့်ေသာ 

အကျင့်ထက်ပုိ၍ အဆင်း ရဲခ ံကျင့်ိုင်ကမည် မဟုတေ်ပ။ ေနာင်အနာဂတက်ာလ၌ 

ြဖစေ်ပကမည့် ရဟနး်ပုဏားတိုသည်လည်း ယခ ုငါကျင့်သည်ထက် ပုိ၍ ကျင့်ိုင်ကလမ့်ိမည် 

မဟုတေ်ချ။ ယခု ပစပနက်ာလ၌ ရိှကသည့် ရဟနး်-ပုဏားတိုသည်လည်း ဤမေလာက်သာ 

အလနွဆံု်း ကျင့်ိုင်ကေပမည်။ ယခု ငါကျင့်သည်ထက် ကျင့် ိုင်ကလမ့်ိမည် မဟုတေ်ချ…။ 

ငါသည် ကာလသံုးပါး၌ ရိှကေသာ ရဟနး်ပုဏားတို အကျင့်ထက် မယတု် ေပ။ ပုိလင်သာ ပုိမည။် 

ထိုသုိ ဒုကရစရိယအကျင့်ကုိ ၆-စှမ် ကျင့်ကံကိးကုတ ်အားထတုပ်ါေသာ ်လည်း 

သဗညတာဏကုိ် မရခဲ့ေချ။ သယိာ ု ေခါ အေညာ မေဂါ ေဗာဓာယ = ဘုရားြဖစဖုိ်ရန ်အကျင့် 

လမ်းေကာင်းကား အြခားလမ်းတစခ် ုြဖစတ်နရ်ာ၏”ဟု ကံစည်မိ၏။  
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 ၎င်းေနာက် “သယိာ  ုေခါ ဧေသာ မေဂါ ေဗာဓာယ = ဖခင်သုေဒါဓနမင်းကီး 

လယထ်နွမ်ဂလာ ြပစဉက် သေြပပင်ရိပ်၌ ငါရခဲ့ေသာ အာနာပါနပထမဈာန ်

လမ်းေကာင်းအကျင့်သည်သာ လမ်းမှနဧ်ကန ်ြဖစတ်နရ်ာ၏”ဟု ဆင်ြခင်မိေလသည်။ 

(မဟာသစကသုတ၊် မူ၊ပဏ၊် ၃၁၃။) 

 

အားရိှရန် ဆမ်ွးခစံား 

 ဤမ ညိးေြခာက်ေနေသာ ခာကုိယြ်ဖင့် ပထမဈာနအ်ကျင့်ကုိ 

ရေအာင်အားထတု်ိုင်လမ့်ိမည် မဟုတဟု် ဆင်ြခင်ကာ ေသနာနဂိုံးရွာသုိ ဆွမ်းခ၍ံ ဘုဉး်ေပးကာ 

ညိးမ်ွးေသာ ခာကုိ မတေတာမူ်၏။ စှရ်က်, သံုးရက် အတင်ွးမှာ ပင်ကုိယပ်ကတ ိ

ပုရိသလကဏာများ ြပန်လည်ထင်ရှားလာကာ ခာကုိယ ်လည်း ေရအဆင်းက့ဲသုိ 

ဝါဝင်းစိုေြပလာ၏။ (မဟာသစကသုတ၊် မူ-ပဏ၊် ၃၁၃။) 

 
[အာနာပါန ပထမဈာန်ကုိသာ ယူြခင်းအေကာင်း။  ။ဘုရားအေလာငး်ေတာသ်ည် ဒကုရစရိယာအကျင့်ကုိ စနွ်၍ 

ဘုရားြဖစရ်န ်အကျင့်မှနကုိ် ဆငြ်ခငေ်သာအခါ အာဠာရငှ့်ဥဒက ဂိုဏ်းဆရာကီးတိုထမှံ ရခဲ့ေသာ ေလာကီဈာန ်

သမာပတ ်ရှစပ်ါးတိုမှာ ဝဋ်ဆငး်ရဲ၏ အေြခခတံိုသာ ြဖစကု်န၏်။ သေြပပငေ်အာက်တငွ ်ရရိှခဲ့ေသာ 

အာနာပါနသမာဓ ိကား ကာယဂတာသတ ိအတငွး်ဝငေ်သာေကာင့်၎ငး်၊ ခပ်သမ်ိးေသာ ဘုရားေလာငး်တိုအတက်ွ 

ဝိပဿနာ၏ အေြခခ ံြဖစေ်သာေကာင့်၎ငး်၊ ထိုအာနာပါန သမာဓိကုိသာ ဘုရားြဖစ်ရန် လမ်းေကာငး်မှနဟု် 
ဆငြ်ခငသ်ြိမငေ်သာေကာင့် ထိုအာနာပါနသမာဓိကုိသာ ယေူတာမူ်၏။ (မူ-ပဏ်-ဋီ၊ ဒ၊ု ၂၁၅။)] 

 

ပဝဂီငါးဦးတို အေလာင်းေတာကိ် ုစနွ်သွားြခင်း 

 ဘုရားအေလာင်းေတာ ်ဆွမ်းခစံား၍ ခာကုိယကုိ် မတေတာမူ်ေသာအခါ 

အလပ်ုအေကးြဖစ ်ေသာ ပဝဂီငါးဦးတိုသည် “ရဟနး်ေဂါတမသည် ပစည်းလာဘ်လာဘများရန ်

ကျင့်သူြဖစေ်လပီ။ ကမာနး်လထူက်ွကီးြဖစက်ာ ပစည်းလာဘ်လာဘ များရာဘက်သုိ 

လည်ထက်ွသွားေလပီ”ဟု ေြပာဆုိ ၍ စတိပ်ျက်ကာ တနခ်ူးလကွယေ်နေလာက်တငွ် 

အေလာင်းေတာကုိ် စနွ်ပီး ဗာရာဏသီမိအနးီ ဣသိ-ပတန မိဂဒါဝနုေ်တာသုိ 

ထက်ွခါွသွားေတာ၏့။ 

 ထိုအချိနမှ်စ၍ အေလာင်းေတာတ်င်ွ တစပ်ါးတည်း ဆိတ်ငိမ်မရကာ အာနာပါနကမာန်း 

အားထတုရ်ာ၌ သမာဓ ိအထးူတိုးတက်လာ၏။ ဈာနေ်လးပါးလုံးရ၍ ကဆနုလ်ဆန်း ၁၄-

ရက်ေနအထိ ဈာနခ်ျမ်းသာြဖင့် ေနခဲ့၏။ (မဟာစည်ဆရာေတာ၏် ဓမစကာတရားေတာ၊် ၄၂။) 

 

သုဇာတာ၏ ဃနာိုဆွမး် 

 မဟာသကရာဇ ်၁၀၃-ခ ုကဆုနလ်ြပည့်ေန၌ ဥုေဝဠေတာမှ ေသနာနဂိုံးရွာသုိ 

ဆွမ်းခံက၏။ ေညာင်ပင်ေအာက်၌ ဆွမ်းခခံျိန ်ေခတေစာင့်ေနချိန ်သုဇာတာသူေဌးသမီးသည် 
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သူ၏ဆုေတာင့် ြပည့်ခဲ့ သြဖင့် ကဆုနလ်ြပည့်ေနတိုင်း ေညာင်ပင်ေစာင့်နတကုိ် ပူေဇာေ်နကျ 

ြဖစ၏်။ သူဆုေတာင်းကား…  “အရွယေ်ရာက်လင် အမျိးဇာတတ်ူင့်ှ အိမ်ေထာင်ကျလျက်, 

ပထမအကိမ် ကုိယဝ်န်ကုိ “သား”ရခဲ့သည် ြဖစြ်ငားအ့ံ၊ အရှင်နတမ်င်းကုိ ိုဃနာဆွမ်းြဖင့် 

ပူေဇာပ်ါအ့ံ” ဟူ၍ ြဖစ၏်။  

ထိုေန ဘုရားအေလာင်း ထိုင်ေနသည်ကုိ ေညာင်ပင်ေစာင့်နတ်ကီး ကုိယထ်င်ရှားြပ၍ 

ခယံသူည် ဟု ထင်မှတ်ကာ (ထိုအချိနက် ဘုရားေလာင်းသည် ဒုကရစရိယာအကျင့်က 

ေပျာက်ကွယသွ်ားေသာ လကဏာေတာ်ကီးငယတ်ို ြပနေ်ပလာပီး နတ်သားကီးတမ 

လပှခန်ထည် တင့်တယေ်နပီဟူလို) သူေဌးသမီးကုိယတ်ိုင် ဃနာိုဆွမ်းကုိ ကပ်လှ၏။ 

အေလာင်းေတာသ်ည် ဒုကရစရိယာ ၆-စှက်ျင့်စဉ ်သူင့်ှအတ ူရိှေနခဲ့ေသာ 

ဃဋိကာရြဗဟာကီး လှဒါနး်ေသာ သပိတမှ်ာ ေပျာက်ြခင်းမလ ှေပျာက်သွား၏။ ခယံဖုိူရန ်

သပိတမ်ရိှသြဖင့် သူေဌးသမီးကုိ ကည့်လိုက်ရာ အဓပိါယကုိ် သေဘာေပါက်ပီး ေရခက်ွပါ 

လှလိုက်၏။ ၎င်းေနာက် “အုိအရှင်…အက်ုပ် ရဲ ဆ ြပည့်ဝသလို အရှင်တို၏ ဆလည်း 

ြပည့်ဝပါေစ”ဟု ေြပာလိုကာ ြပနသွ်ား၏။ 

 
သတိချပ်ရန။်      ။အချိက သဇုာတာ၏ ဤဃနာိုဆွမ်းလှြခငး်ကုိ ပထမဆံုးအကိမ်ဟု 

ထငမှ်ားတတ၏်။  

အမှနမှ်ာ လနွခ်ဲ့ေသာ အစှ၂်၀-ခန်ကပင ်သ၏ူဆုေတာငး် ြပည့်သြဖင့် စှစ်ဉပံု်မှန ်

ကဆုနလ်ြပည့်ေနတိုငး်  

ကပ်လှခဲ့၏။ အေကာင်းမှာ သဇုာတာ၏သား ယသသည် ဘုရားြဖစမ်ည့်အချနိ၌် အိမ်ေထာငက်ျ၍ 
သေူဌး  

စည်းစမ်ိပင ်ခစံားေနေပပီ။ 

 

ဘရုားြဖစေ်တာမူ်ြခင်း 

 ဃနာိုဆွမ်းကုိ ဘုဉး်ေပးပီးေနာက် ေနခင်းဘက်တင်ွ ေနရရာြမစက်မ်းေဘး 

အင်ကင်းေတာ၌ ေနသန်စင်ကာ ညေနဘက်တင်ွ မဟာေဗာဓပိင်ရိှရာသုိ ကေတာမူ်၏။ လမ်းတင်ွ 

ေသာတိယ ြမက်ထမ်း ပုဏား လှဒါနး်လိုက်ေသာ ြမက်ရှစဆု်ပ်ကုိ ြဖန်ခင်းပီး- 

 “ငါ၏ တစကုိ်ယလ်ုံးရိှ အေသွးအသားများ ခမ်းေြခာက်သွားချင် သွားပါေစ။ ငါသည် 

ဘုရားမြဖစ် 

 သမ ဤယခ ုဖဲွေခထွားေသာ တင်ပလင်ကုိ အဘယန်ည်းင့်ှမ ဖျက်လမ့်ိမည် မဟုတ”်ဟူ၍ 

အဂါေလးပါးရိှေသာ ဝရိီယြဖင့် အဓိာနက်ာ ထိုင်ေတာမူ်၏။ 

 မဟာသကရာဇ ်၁၀၃-ခ၊ု ကဆုနလ်ြပည့်ေန၌ ေနမဝင်မီ မာရ်နတသ်ားကုိ ေအာင်ေတာမူ်ပီး 

ေနာက်၊ ထိုေန ညဉ့်ဦးယဝံယ ်ပုေဗနဝိါသာဏ၊် သနး်ေခါင်းယဝံယ ်ဒိဗစကာဏ၊် 
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မုိးေသာက်ယဝံယ ်အာသဝကယာဏတ်ိုကုိ ရေတာမူ်ပီး ကဆုနလ်ြပည့်ေန(ကဆုနလ်ဆုတ ်၁-

ရက်ေန) အာံုတက်သည် င့်ှ တပိင်နက် ဘုရားအြဖစသုိ် ေရာက်ေတာမူ်၏။ 

 
အထူးမှတသ်ားရန် 

 ဗုဒဝင်အကထာ, ဇာတ်အကထာ နိဒါန်းတို၌ ကဆုနလ်ြပည့်ေန၌ ဘုရားအေလာငး်ေတာ ်

ဃနာိုဆွမ်း စားပီးေနာက် ေနရရာြမစအ်နးီ အင်ကငး်ေတာ၌ ေနသန်ေနထိုငစ်ဉ၌် တစုံတခေုသာ 

သမာပတအ်ဘိညာဉကုိ် ရရိှေတာမူ်ေကာငး် မလာရိှေချ။ ဇနိာလကာရဋီကာ(စာ-၂၅၅)၌ကား ထို 

အင်ကငး်ေတာ၌ ေနသန်ေနေတာမူ်စဉ် ေလာကီသမာပတရှ်စပ်ါး၊ အဘိညာဉ ်ငါးပါးတိုကုိ ရေတာမူ် ေကာငး် 

ဖွင့်ဆုိထား၏။ 
ထိုစကားကုိ မငး်ကွနး်ဆရာေတာ်ကီးက သ၏ူ ဗုဒဝင(်တွဲ-၂၊ စာ-၃၁၂)၌ မှတခ်ျက်ေပးရာတငွ ်

ဇနိာလကာရ-ဋီကာ ဆရာက သဖွူင့်ဆုိသည့် စကားရပ်များငှ့် ညီွတသ်ည်ဟု ဆုိထား၏။ ဖွင့်ပံုမှာ- 

ဘုရားအေလာငး် မဟာေဗာဓ ိပငသ်ို ကေတာမူ်ေသာအခါ ကာယဗလ, အဘိညာဉဟ်ေူသာ ာဏဗလတိုငှ့် 

ြပည့်စုံပီးသားြဖစေ်ကာငး် ဖွင့်ဆုိ ထား၏။ ၎ငး်အြပင ်မာနတ်ကီး စစခ်ျလီာေသာအခါ အေလာငး်ေတာက် 

“ငါအလိုရိှလင ်မုန်ညငး်ေစအ့တငွး်မှာပင ်လမ်းေလာက်ိုင၏်။ အလိုရိှလင ်စကာဝဠာတိုက်ကီးကုိ ကုိယြ်ဖင့် 

ဖံုးထားိုင၏်”ဟေူသာ စကားရပ်များငှ့်၎ငး်၊ ပုေဗနဝိါသာဿုတ ိအဘိညာဉ၏် အရာြဖစ်ေသာ 
ေဝဿရာမငး်ဘဝက ဒါနကီးများကုိ သက်ေသနး်ဆုိြပိုင ်ြခငး်”စေသာ စကားရပ်များငှ့်၎ငး် ညီတွလ်၍ှ 

အြပစမ်ဆုိသာဟ ုဆုိထားေပသည်။ 

ဇနိာလကာရဋီကာ ဆရာအလိုအားြဖင့် အာဠာရငှ့် ဥဒကဆရာကီးများထမှံ ရခဲ့ေသာ 

အဘိညာဉရှ်စပ်ါးကုိ ဒကုရစရိယာ ၆-စှက်ျင့်ေနစဉ ်အသုံးမြပခဲ့သြဖင့် ေရခက်ွများ အညစအ်ေကး တငသ်လို 

ြဖစေ်န၏။ ၎ငး်ကုိ အင်ကငး် ေတာ၌် ေနသန်ေတာ်မူစဉ ်ြပနဝ်ငစ်ားလိုက်သြဖင့် စင်ကယေ်အာင ်ြပေတာမူ်၏။ 

၎ငး်ကုိ မာရ်နတသ်ားေအာငေ်တာ ်မူပီး ေနာက်မှ (မိမိရရိှေသာ ေရခက်ွကုိ လလှှကီး အသုံးချသည့်ပမာ) 
မိမိရပီးေသာ ပုေဗနဝိါသအဘိညာဉ်ငှ့် ဒဗိစက-အဘိညာဉတ်ိုကုိ ဝိဇာေပါက် အေြခသိုေရာက်ေအာင ်လလှှကီး 

အသုံးြပသည်ဟု ဆုိလိုချငသ်ည်ထငေ်ကာငး် မငး်ကွနး် ဆရာေတာ်ကီးက ဆုိထားသည်။ 

 (မဟာဗုဒဝင၊် တွဲ-၂၊ စာ ၃၁၂-၃၁၃ မှ လိုရငး်အချပ် ကူးယေူဖြပသည်။) 

 

၁။ ပုေဗနဝိါသာဏ် 

 အေလာင်းေတာ၏် စတိအ်စဉသ်ည် စတတုဈာနသ်မာဓြိဖင့် 

ေကာင်းစာွတည်ကည်ေနသြဖင့် စတိေ်တာက် အဘိညာဉအ်ာံုသုိ တွလ်ိုက်လင် 

အလယွတ်ကူပင် ပုေဗနဝိါသာဿုတ ိအဘိညာဉ ်ြဖစေ်ပလာ၏။ ထိုာဏြ်ဖင့် ထိုထိုဘဝတို၌ 

ြဖစခ်ဲ့သမ ေတွကံခဲ့သမ အေကာင်းအရာ အလုံးစုံကုိ သိြမင်ေတာမူ်၏။ ထိုာဏြ်ဖင့် 

အေလာင်းေတာြ်မတသ်ည်- 

 “ထိုထိုသုိေသာ အစမထင် ဘဝသံသရာ၌ ုပ်နာမ်တရား စှကု်နစ်ာွတ့ကား။ 

ထိုုပ်နာမ်တရား 

 စှပ်ါးတိုသည် အစဉမ်ြပတ ်သာယစ်ပ်ကာ ဆီမီးလံက့ဲသုိ၎င်း၊ ေရအယဉ်က့ဲသုိ၎င်း၊ 

အေကာင်း 
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 အကျိး အဆက်ဆက်တိုြဖင့် မျက်စ,ိ နား, ာှ, လာ, ကုိယ,် စတိဟူ်ေသာ ဒွါရေြခာက်ပါးတို၌ 

အဆင်း, အသံ, အနံ, အရသာ, အေတွ, စတိကူ်းကံစည်မဟူေသာ အာံုေြခာက်ပါးတို လာ 

ေရာက် တိုက်ဆုိင်ကကုန်လျက် ကုိယလ်ပ်ရှားမ, တလ်ပ်ရှားမ စေသာ အထးူထးူေသာ 

ဝညိတ ်

တိုကုိ ြဖစေ်စကုနစ်တွကား။ ထိုပုဂိလသ်တဝါကုိ ဖနဆ်င်းအပ်ေသာ 

ဖနဆ်င်းရှင်ဟူ၍လည်း မရိှ 

ေလကုနစ်တွကား”ဟု 

ထိုးထင်ွးသိြမင်ကာ ေလာကုတရာမဂဖုိ်လသုိ် ရဖုိရန ်ဧကနစ်တိခ်ျရသည့် အသိာဏထ်းူများကုိ 

ရေတာမူ် ေလသည်။ ထိုေကာင့်- 

 ၁။ ုပ်သည် အတဟူ၍၎င်း၊ 

 ၂။ အတသည် ုပ်ရိှ၏ ဟူ၍၎င်း၊ 

 ၃။ အတ၌ ုပ်သည် တည်ရိှ၏ ဟူ၍၎င်း၊ 

 ၄။ အတသည် ုပ်၌တည်ရိှ၏ ဟူ၍၎င်း၊ 

ုပ်င့်ှစပ်ေသာ အတဒိိ(သကာယဒိိ ၄-ပါး)၊ ထိုအတ ူေဝဒနာကာ၊ သညာကာ၊ သခါရကာ၊ 

ဝညိာဏကာတိုင့်ှ စပ်၍ြဖစေ်သာ အတဒိိ ေလးပါးစအီားြဖင့် အတဒိိ ၂၀-ကုိ ထိုာဏ်ြဖင့ ်

ဝိကမန ပဟာန်အားြဖင့် ပယစ်နွ်ပီးြဖစေ်လ၏။  

 

၂။ ဒိဗစကာဏ ်

 ၎င်းေနာက် အေလာင်းေတာ၏် စတိအ်စဉကုိ် သတဝါတို၏ စတု,ိပဋိသေကုိ 

သိြမင်ိုင်သည့် စတုပူပါတာဏ်, ကံအားေလျာစ်ာွ လားေရာက်ကရေသာ သတဝါတို၏ 

အေကာင်းအရင်း အေြခခြံဖစ် သည့် ကုသုိလကံ်, အကုသုိလကံ်တိုကုိ ေဝဘနသိ်ြမင်ိုင်ေသာ 

ယထာကမပဂာဏ်များ ြဖစေ်ပလာရန ်တွေ်တာမူ်၏။  

 [မှတခ်ျက်။  ။ဒဗိစကာဏ်ငှ့် စတူုပပါတာဏ်သည် အတတူပူင ်ြဖစ၏်။ ဒဗိစကာဏ် 

ြပည့်စုံလာ  

လင ်ယထာကမပဂာဏ်ငှ့် အနာဂတံသာဏ်များလည်း ြပည့်စုံေလေတာ၏့။] 

 

 ဒိဗစကာဏ်ေခသည့် စတုပူပါတာဏြ်ဖင့် စေုတခါနးီ သတဝါတိုကုိ၎င်း၊ 

ပဋိသေေနပီးစ သတဝါတိုကုိ၎င်း၊ အမျိးဇာတအ်ယွ ်စသည်အားြဖင့် ေအာက်တနး်ကျေနသူ, 

အထက်တနး်ေရာက်သူ တိုကုိ၎င်း၊ ုပ်အဆင်းလှသူ, မလသူှတိုကုိ၎င်း၊ သုဂတဘံုိ ဒုဂတဘံုိသုိ 

ေရာက်သူတိုကုိ၎င်း၊ ချမ်းသာ ကယဝ်သူ ဆင်းရဲသူတိုကုိ၎င်း ြမင်ေတာမူ်၏။ 

 ထိုဒိဗစကအဘိညာဉ်ြဖင့် အပါယဘံု်၌ ဆင်းရဲဒုကခစံားေနရသူတိုကုိ ြမင်ေတာမူ်ပီးလင် 

“ဤ အပါယဘံု်သား သတဝါတိုသည် အဘယသုိ်ေသာကံကုိ ြပခဲ့က၍ ဤမေကာက်မက်ဖွယ် 
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ေကာင်းသည့် ဆင်းရဲဒုကကုိ ခစံားေနရကုနသ်နည်း”ဟု ဆင်ြခင်ေတာမူ်ေသာအခါ ၎င်းတို၏ 

အကုသုိလကံ်များကုိ သိြမင်ိုင်ေသာ ယထာကမပဂာဏ် ြဖစေ်ပလာ၏။ 

 ထိုအတ ူလူဘံု, နတဘံု်, ြဗဟာဘံု့၌ ချမ်းသာကုိ ခစံားေနကရေသာ လနူတြ်ဗဟာ 

သတဝါတို၏ ေရှးကံကုိ ဆင်ြခင်ကည့်ေသာအခါ၌လည်း ထိုသတဝါတို၏ ေရှးကုသုိလကံ်ကုိ 

သိြမင်ိုင်ေသာ ယထာ-ကမပဂာဏ် ြဖစေ်ပလာ၏။  

 ထိုဒိဗစကအဘိညာဉြ်ဖင့် အေလာင်းေတာ၏် သာန၌် “သတဝါတို၏ စတု-ိပဋိသေကုိ 

ဖံုးလမ်ွး တတေ်သာ အဝိဇာဓာတ ်ကင်းြပတေ်လ၏။ ထိုဒိဗစကာဏလ်င် အေြခခရိှံေသာ 

ယထာကမပဂ-အဘိညာဉြ်ဖင့် သတဝါတို၏ ေရှးအတတိကံ် အေကာင်းမှနကုိ် ေဝဘနခ်ျဲထင်ွ 

အလင်းေပါက် သိြမင်-ေတာ် မူရကား ယုံမှားြခင်း ၁၆-ပါးကုိလည်း ပယ်ရှားပီး ြဖစေ်လေတာ၏့။  

 

ယုံမှားြခင်း ၁၆-ပါး 

အတတိဘ်ဝ၌ ယုံမှားြခင်း ၅-မျိး 

 ၁။ ငါသည် ေရှးအတတိ်ကာလက ြဖစခ်ဲ့ဖူးသေလာ၊ 

 ၂။ မြဖစခ်ဲ့ဖူးေလာ၊ 

 ၃။ ြဖစခ်ဲ့ဖူးလင် မင်း,ပုဏားစသည်တိုတင်ွ ဘယ်အမျိးဇာတမှ်ာ ြဖစခ်ဲ့ပါသနည်း၊ 

 ၄။ ဘယပံု်သဏာနြ်ဖင့် ြဖစခ်ဲ့ပါသနည်း၊ 

 ၅။ ဟုိလနွခ်ဲ့သည့် တတိယဘဝက ဘယဇ်ာတ,်ဘယပံု်ြဖစခ်ဲ့ပီး၊ ဒုတယိဘဝ၌လည်း 

ဘယလ်ိုများ 

      ြဖစခ်ဲ့ပါသနည်း။ 

မှတခ်ျက်။  ။အနာဂတအ်တက်ွလည်း အတတိန်ည်းတ ူ၅-မျိး ယြူပန၏်။  

 

ပစပနဘ်ဝ၌ ယုမှံားမ ၆-မျိး 

 ၁။ ပစပနက်ာလ၌ြဖစေ်သာ ခာကုိစွဲ၍ သုိေလာ သုိေလာ ေတးွေတာြခင်း၊  

 ၂။ ငါဟုတမှ် ဟုတ်ရဲလား၊ 

 ၃။ ငါမဟုတ်ဘဲ ရိှေရာသ့လား၊ 

 ၄။ ဘယလ်ို အမျိးဇာတ ်ြဖစပ်ါလမ့်ိမည်နည်း၊ (မင်းမျိးလား, ပုဏားမျိးလား) 

 ၅။ ငါအ့တသည် ဘယလ်ို ပံုသဏာန ်ရိှပါလမ့်ိမည်နည်း၊ 

 ၆။ ဤအတေခေသာ သတဝါသည် ဘယဘ်ဝက လာခဲ့၍ ဘယဘ်ဝသုိ သွားမှာပါနညး်။ 

   (မူ-ပဏ၊်၁၊ပါ၊ ၁၀။ ၊ပ၊၇၁။ ဝသုိဒိ၊ဒု၊၂၃၄။ စဠူန၊ိ၊၉၄။ မဟာန၊ိပါ၊၃၂၉။) 

 

၃။ အာသဝကယာဏ် 
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 ကဆုနလ်ြပည့်ေနညဉ့်၏ မုိးေသာက်ယအံချိန၌် မဟာဝဇရိ ဝပိဿနာတရား 

ပွားများအားထတု ်ေတာမူ်ေလသည်။ အားထတုပံု်မှာ- 

 အာဏာေခတ်ဟု ဆုိအပ်ေသာ စကဝဠာတိုက်ေပါင်း ကုေဋတစသိ်နး်အတင်ွး လနူတြ်ဗဟာ 

သတဝါတို မည်မပင် များေစကာမူ ပရမတသဘာဝ အေနအားြဖင့် အဝဇိာ,သခါရစေသာ 

ပဋိစသမုပါဒ် အဂါ ၁၂-ပါး တရားတိုကုိသာ ြမင်ေတာမူ်၏။ 

အေလာင်းေတာဆ်င်ြခင်ကည့်ေသာအခါ ဤတရားတိုကုိ သာ ဝပိဿနာတင် ရမည်ကုိ 

သိေတာမူ်၏။ ထိုေကာင့် စကဝဠာတိုက်တစသိ်နး်အတင်ွး ြဖစေ်နက ေသာ သတဝါတို 

ခာအစဉဝ်ယ ်ြဖစေ်နကေသာ ပရမတတရားတိုကုိ ဝပိဿနာရာ အဝဇိာေပါင်း ကုေဋတစသိ်နး်၊ 

သခါရေပါင်း ကုေဋတစသိ်နး်၊ ဝညိာဏ,် နာမ်ုပ်, သဠာယတန, ဖဿ, ေဝဒနာ, တဏာှ, ဥပါဒါန,် 

ဘဝ, ဇာတ,ိ ဇရာမရဏ-ေပါင်း ကုေဋတစသိ်နး်အားြဖင့် ကေုဋ တစသ်န်း-စှသိ်န်းတိုကုိ ဝပိဿနာ 

ေတာမူ်၏။  

 ၎င်းေနာက် ပဋိစသမုပါဒ်အဂါ ၁၂-ပါး၌ တစပ်ါးစီကုိ အနစိ, ဒုက, အနတဟူ၍ 

ဝပိဿနာာဏ ်သံုးပါးစ ီြပနေ်သာေကာင့် ကုေဋတစသ်နး်-စှသိ်နး်ကုိ သံုးြဖင့်ေြမာက်လင် 

မဟာဝဇရိ ဝပိဿနာ ာဏေ်ပါင်း ကုေဋသံုးသနး်-ေြခာက်သိနး် ြဖစေ်လ၏။  

 ထိုေနာက် အာနာပါန စတတုဈာနသ်မာပတကုိ် ဝင်စား၊ ၎င်းမှြပနထ်ကာ ခာငါးပါးတို၌ 

ဥဒယဗယစေသာ အထက်ဝပိဿနာာဏမ်ျားကုိ ြဖစပွ်ားေစေတာမူ်၏။ ၎င်းေနာက် 

မဂ်ာဏေ်လးပါး အစဉအ်တိုင်းတက်ကာ အာသဝကအမည်ရိှေသာ အရဟတမဂ်ာဏသုိ် 

ဆုိက်ေရာက်ပီး သဗညတ ာဏေ်တာ်ကုိ ရရိှေတာမူ်လျက် ေလာကသံုးပါး၌ ဘုရားအြဖစသုိ် 

ေရာက်ေတာမူ်၏။ ဘုရားအြဖစသုိ် ေရာက်ေတာမူ်သည့်င့်ှ တပိင်နက် အာံုတက်ေတာသ့ည။် 

(ကဆုနလ်ဆုတ် ၁-ရက်ဟု ဆုိလိုသည်။) 

 

ဘရုားြဖစ်ပီးေနာက် မဟာေဗာဓိပင်တစဝုိ်က် ၇-ပတ် သတီင်းသံုး 

(၁) ပလကသတာဟ  

 ဘုရားြဖစ်ပီးေနာက် ကဆုနလ်ြပည့်ေကျာ ်၁-ရက်ေနပတလ်ုံး ဖလသမာပတခ်ျမ်းသာြဖင့် 

ေနေတာမူ်၏။ ထိုည ညဉ့်ဦးယမှံစ၍ ပဋိစသမုပါဒ် အလုုံ+ပဋိလုံတိုကုိ အြပနြ်ပန ်အလနှလ်နှ ်ဆင် 

ြခင်ေတာမူ်ကာ ထိုပလင်ထက်မှာပင် အရဟတဖုိလခ်ျမ်းသာကုိ ဝင်စားလျက် 

သီတင်းသံုးေတာမူ်၏။ 

 

 

 

(၂) အနမိိသ သတာဟ  
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 အချိေသာ ပုထဇုဉန်တြ်ဗဟာတိုသည် “ြမတစ်ာွဘုရားသည် ယခထုက်တိုင် ပလင်ေတာမှ် 

မထ ေသး။ ဘုရားြဖစရ်န ်အြခားဂဏုေ်ကျးဇးူများ ရိှကုနေ်သးသေလာ”ဟု ယုံမှားမများ 

ြဖစေ်ပလာကုန၏်။ ၎င်းကုိ ပယေ်ဖျာက်ရန ်ကဆုနလ်ဆုတ ်(၈)ရက်ေနတင်ွ ပလင်မှထကာ 

ေကာင်းကင်သုိ ပျံတက်၍ ေရမီး အစုံ တနခ်ိုးြပာဋိဟာကုိ ြပေတာမူ်၏။ (ကပိလဝတ၌် ေဆွမျိးတိုအား 

တစ်ကိမ်၊ သာဝတိမိ သရက်ြဖပငရ်ငး်၌ တတိိတိုအား တစ်ကိမ်အားြဖင့် အားလုံး ၃-ကိမ်) 

 ၎င်းေနာက် ေကာင်းကင်မသှက်ဆင်း၍ မဟာေဗာဓပိင် အေရှေြမာက်ယနွး်ယနွး်အရပ်၌ 

မတမ်တရ်ပ်လျက် ေလးသေချင့်ှ ကမာတစသိ်နး် ြဖည့်ဆည်းခဲ့ေသာ ပါရမီေတာတ်ို၏ 

အကျိးြဖစေ်သာ အရဟတမဂ်ာဏ်င့်ှ သဗညတာဏေ်တာကုိ် ရေတာမူ်ရာ ေဗာဓပိင်င့်ှ 

ေရပလင်ေတာြ်မတကုိ် မမိှတ ်ေသာ မျက်လုံးြဖင့် ၇-ရက်ပတလ်ုံး ကည့်ေတာမူ်၏။ ထိုအရပ်သည ်

အနမိိသေစတီဟု အမည်တင်ွ ေလ၏။  

 

(၃) စကမသတာဟ 

 ထိုေနာက် တတယိေြမာက်သတာဟ၌ မဟာေဗာဓပိင်င့်ှ အနမိိသေစတီအကား အေရှ 

အေနာက် အလျားရိှေသာ နတြ်ဗဟာတို ဖနဆ်င်းအပ်သည့် ရတနာစကေတာ၌် ဖလသမာပတ ်

ဝင်စားရင်း စကေလာက်ကာ ၇-ရက်ပတလ်ုံး ကုန်လနွေ်စ၏။ ထိုအရပ်သည် 

ရတနာစကမေစတီဟု အမည်တင်ွေလ၏။  

 

(၄) ရတနာဃရ သတာဟ 

 ၎င်းေနာက် စတတုေြမာက်သတာဟ၌ ြမတစ်ာွဘုရားသည် မဟာေဗာဓပိင်မှ 

အေနာက်ေြမာက် ေထာင့်အရပ် (ေပ ၃၀၀-ခန်အကွာ)၌ နတြ်ဗဟာတို ဖနဆ်င်းအပ်ေသာ 

ရတနာဃရ ေရအိမ်ေတာ၌် သီတင်းသံုးေတာမူ်ကာ အဘိဓမာတရားများကုိ ဆင်ြခင်ေတာမူ်၏။ 

ပာနး်ကျမ်းကီးကုိ ဆင်ြခင်ေသာ အခါ ကုိယေ်တာမှ် ေရာင်ြခည်ေတာမ်ျား ထက်ွေပလာ၏။ 

ထိုအရပ်သည် ရတနာဃရေစတီဟု အမည် တင်ွေလ၏။  

 

(၅) အဇပါလ သတာဟ 

(က)ဟံုဟကပုဏားေရာကလ်ာ 

 ပမေြမာက်သတာဟ၌ မဟာေဗာဓပိင်၏ အေရှတည့်တည့်(ေပ၂၀၀-ခန်)အရပ်၌ 

အဇာပါလ ေညာင်ပင်(ဆိတေ်ကျာင်းသားများ လာေရာက် နားေနရာေညာင်ပင်)သုိ ကေတာမူ်၍ ၇-

ရက်ပတလ်ုံး သမာပတဝ်င်စားလျက် သီတင်းသံုးေတာမူ်၏။ ထိုအချိန၌် မာနခ်က်ထနသ်ည့် 

ဟံုဟကပုဏားေရာက် လာပီး-  

“အရှင်ေဂါတမ… ေလာက၌ အဘယမ်ေသာ တရားြဖင့် ြဗဟဏေခ သူြမတစ်င်စစ ်

ြဖစ်ိုင်ပါ  
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သနည်း။ သူြမတ်ြဖစေ်အာင် ြပတတေ်သာတရားကား အဘယပ်ါနည်း”ဟု 

လာေရာက် ေမးြမနး်၏။ သုိေသာ ်ထိုပုဏားကား တရားရမည်သူမဟုတ။် ထိုေကာင့် ထိုပုဏားကုိ 

တရားနာမည့်သူ အရာမထားဘဲ ထိုပုဏားေမးေသာ အနက်အဓပိါယ်ကုိ ေအာက်ပါအတိုင်း 

ကျးရင့် ေတာမူ်၏။ 

“အကင်ရဟာသည် မေကာင်းမကုိ အပြပပီးြဖစ၏်။ တဟံုဟံု မာနမူ်ြခင်းကုိ မြပတတ။် 

ကိေလသာမည် ဖနရ်ည်စိုစတွြ်ခင်းမှလည်း ကင်း၏။ ဘာဝနာကမာနး် 

စးီြဖနး်အားထတုေ်သာ စတိ ်လည်းရိှ၏။ ဝါ- သီလသံဝရြဖင့် ေစာင့်ထနိး်အပ်ေသာ 

စတိ်လှုံးလည်း ရိှ၏။ မဂပ်ညာတို၏ အဆံုး အရဟတဖုိလသုိ် ေရာက်၏။ 

နဗိာနေ်ရာက်ေကာင်း ေကာင်းြမတ်ေသာ မဂအ်ကျင့်ကုိ ကျင့်သံုးပီး ြဖစ်၏။ 

ထိုရဟာသည် ဟုတမှ်နေ်သာသေဘာြဖင့် ငါ“ြဗဟဏ”ဟူေသာ စကားကုိ 

ေြပာဆုိထိုက်၏။ ယင်း ရဟာ ပုဂိလက်ား ေလာကအားလုံးဝယ ်တစစ်ုံတစခ်ေုသာ အာံု၌ 

တပ်မက်မစသည် ြဖစပွ်ားြခင်းတို မရိှကုန။်  

 

(ခ)မာရ်နတေ်ရာက်လာ 

 ဘုရားရှင် အဇပါလေညာင်ပင်ရင်း၌ ေနစဉ ်မာရ်နတမ်င်းသည် ၇-စှ်ကာ(ဒုကရစရိယာ 

၆-စှ၊် ယခ ုဘုရားြဖစ်ပီး ၁-စှက်ာလကုိ ဆုိလိုသည်) ဘုရား၌ အြပစရှ်ာရန် တချိနလ်ုံး 

လိုက်ကည့်ေနခဲ့ပါေသာ ်လည်း မေတွသြဖင့် ဘုရားထေံမှာက် လာေရာက်ေြပာပံုကား- 

 “အုိ ရဟနး်ေဂါတမ… ေသာကတရား လမ်းမုိးှိပ်စက်သည်ြဖစ၍် ဤေတာအရပ်ဝယ ်

အကံမင်  

 ကာ ငုိင်ေနဘိသေလာ။ သင်သည် အရာ,အေထာင်ေသာ ဥစာများ ဆံုးံးခဲ့ေလသေလာ။  

သုိမဟုတ…် အရာ,အေထာင်ေသာ ဥစာကုိ လိုချင်ေတာင့်တကာ အကံမင်၍ 

ငုိင်ေနဘိသေလာ။ 

သုိမဟုတ…် မိရွာအတွင်း လနွလ်နွမ်င်းမင်း အကုသုိလအ်မ ြပခဲ့မိသြဖင့် သူတပါးတို၏ 

မျက် 

ာှကုိ မကည့်ဝံ့ဘဲ ဤေတာထ ဲလာေရာက်ကာ ကံမင်၍ ေနေလဘိသေလာ။ 

အဘယ့်ေကာင့်  

လအူများင့်ှ မိတေ်ဆွဖဲွမကုိ မြပေလသနည်း? သင့်မှာ တစစ်ုံတစေ်ယာက်င့်ှမ 

ေမတာရင်းှီး  

မိတဖဲွ်ြခင်း အလျင်းမရိှပါတကား…”  

ဟု ေလာထ်ားေလ၏။ ထိုအခါ ဘုရားရှင်က- 
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 “အုိ မာရ်နတ…် ငါဘုရားသည် ေသာက၏ အေကာင်းရင်းတရား မှနသ်မကုိ 

တးူဖိဖျက်ဆီးပီး 

 လင်, အကုသုိလဟူ် ြမမမရိှပဲ စိုးရိမ်ြခင်းကင်းလျက် ဈာန်စှပ်ါးကုိ ဝင်စားလျက်သာ 

ငါေန၏။  

 ငါဘုရားသည် ဘဝတဏှာကုိ အကင်းမ့ဲ ြဖတေ်တာက်ပီးလင် တယွတ်ာတပ်မက်ြခင်း 

အလျင်း  

မရိှပဲ ဈာန်စှပ်ါးကုိ ဝင်စားလျက်သာ ချမ်းသာစာွေန၏။ (သင်ထင်သလို ဥစာံးသြဖင့် 

ေသာက  

ေရာက်ကာ, ဥစာလိုချင်သြဖင့် ေလာဘတပ်ကာ ငါအကံမင်ေနသည် မဟုတ။်) 

တဖန ်မာရ်နတက် ထပ်၍- 

 “အုိ ရဟနး်ေဂါတမ… အကယ၍် သင်သည် နဗိာန်ေရာက်ေကာင်း ေဘးကင်းရာ 

လမ်းေကာင်း  

ကုိ သိခဲ့လင် သင်တစဦ်းတည်းသာ သွားပါေလာ။ အဘယ့်ေကာင့် သူတပါးေတကုိွ 

ေဟာေဖေချ 

ခတဖုိ် လိုရေသးသနည်း”ဟု 

ေြပာဆုိကာ အတနွ် တက်လာြပန၏်။ ထိုအခါ ြမတစ်ာွဘုရားက- 

 “အုိ မာရ်နတ…် သင်သည် မည်သုိ ဟန်တားေစကာမူ ငါသည် ဘဝ၏တဖက်ကမ်း 

နဗိာနန်နး်သုိ  

 တက်လမ်ှးလိုသူ လနူတြ်ဗဟာ သတဝါတိုက ေသြခင်းကင်းရာ နဗိာနေ်ရာက်ေကာင်း လမ်း  

ေကာင်းကုိ ေမးြမနး်ခဲ့လင် ထိုသတဝါတိုအား နဗိာနလ်မ်းကုိ ေြဖကား 

နြ်ပမည်သာြဖစ၏်။” 

ဟု ေြပာဆုိလိုက်သြဖင့် လက်ေလာအ့ံးေပးကာ ြပနသွ်ားေလ၏။ (မာရသယံတု၊် 

သတဝဿာဗုနသတု်) 

 

(ဂ) သမီးသုးံြဖာ စစ်ကူလာ 

 မာရ်နတ်ကီး လက်ေလာြ့ပနသွ်ားပီးေနာက် စတိည်စက်ာ အကံမင်လျက် ေြမကီးေပ၌ 

တတုြ်ဖင့် ေတာင်ြခစ်,ေြမာက်ြခစ် လပ်ုေနစဉ ်တဏာှ, အရတ,ီ ရဂါဟူေသာ သမီးသံုးေယာက် 

ေရာက် လာက၏။ အေကာင်းစုံ ေမးြမနး်ေသာအခါ သူဖခင် ဘုရားကုိ ံးှိမ့်ခဲ့ေကာင်း သိရ၏။ 

ထိုအခါ သမီး သံုးေယာက်က စတိမ်ပူရန် ေြပာဆုိပီး သူတို၏ မာယာအစမ်ွးြဖင့် 

ြဖားေယာင်းေသွးေဆာင်၍ ရဟန်း ေဂါတမကုိ မိမိနယပ်ယသုိ် ြပနေ်ခလာမည်ြဖစေ်ကာင်း 

ေြပာဆုိေလ၏။  
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 ထိုအခါ မာရ်နတ်ကီးက ရဟနး်ေဂါတမသည် ကိေလသာကုန်ပီးသူသာ ြဖစ်၍ သင်တိုသွား 

လည်း ရိုင်မည်မဟုတေ်ကာင်း သမီးသံုးေယာက်အား ေြပာလိုက်ေသး၏။ 

မာရ်နတသ်မီးသံုးေယာက် ေရာက်လာပီး ပံုစမံျိးစုံြဖင့် လပ်ုြပပီး “အရှင်ရဟနး်… အရှင်ြမတ၏် 

ေြခရင်း၌ ဝပ်စင်းကာ အလပ်ု အေကး ြပပါရေစ”ဟု ေြပာဆုိလာ၏။ ထိုအခါ ြမတစ်ာွဘုရားသည ်

မျက်စမိှိတက်ာ ဖလသမာပတ ်ချမ်းသာကုိ ဝင်စားလျက် ေနေတာမူ်လိုက်၏။ ထိုေနာက် 

မာရ်နတသ်မီး သံုးေယာက်တိုလည်း လည့်ှပတ ်ြဖားေယာင်းလို မရမှနး်သိသြဖင့် 

ြပနသွ်ားကေလ၏။ (မာရသယံတု၊် မာရဓတိသုတု။်) 

 

(ဃ) မာရ်နတတ်ခါ ြပနေ်ရာကလ်ာ 

 ြမတစ်ာွဘုရား ဘုရားြဖစ်ပီးခါစ ထိုအဇပါလ ေညာင်ပင်ေြခရင်း၌ ေနစဉပ်င်လင် “ငါသည် 

အလနွြ်ပိုင်ခေဲသာ ဒုကရကာရိကာ(ဒုကရစရိယ)အကျင့်မှ လတွေ်ြမာက်ေလပီ။ အကျိးစးီပွား 

လားလားမ မရိှသည့် ဤအကျင့်မျိးမှ လတွေ်ြမာက်ခဲ့ေလပီ။ သဗညတာဏေ်တာကုိ်လည်း 

မုချပုိင်ပုိင် 

ရခဲ့ေလပီ။ ကိေလသာခပင်း အညစအ်ေကး တသင်းမှလည်း လတွေ်ြမာက်ခဲ့ေလပီ”ဟု 

အကံြဖစေ်တာ ်မူ၏။ ထိုအခါ မာရ်နတလ်ာ၍- 

“သူသူ ငါငါ သတဝါတိုသည် အပူတြပင်း အားထတုက်ျင့်ကံြခင်း(တပအကျင့်)မှ ေကွကွင်း 

ေရှာင် ဖယ်ကသြဖင့် မစင်ကယ်ကကုန။် အုိ ရဟနး်…၊ သင်သည် ထိုတပအကျင့်မှ 

ေရှာင်ဖယလ်ာခဲ့ သည် ြဖစ၍် မစင်ကယပ်ါဘဲလျက် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ ်စင်ကယ၏်ဟု 

မှတထ်င်ေနဘိ၏။ သင် သည် စင်ကယရ်နလ်မ်းေကာင်းမှ ေကာင်းေကာင်းကီး 

ခတလ်ွဲခဲ့ေလပီတကား”ဟု  

လာေလာက်၏။ ထိုအခါ ဘုရားက မာရ်နတ်ကီးကုိ မိန်ေတာမူ်လိုက်၏။  

 “နတတ်ိုဘံုနနး် ေမာမှ်နး်ကျင့်အပ်ေသာေကာင့် အမရမည်ေသာ (ဝါ) မေသရာဘံုဌာန 

ထက်ွရပ် ေပါက်လမ်းသုိ ေမာမှ်နး်ကာ ြပကျင့်အပ်ေသာေကာင့် အမရမည်ေသာ 

အပူတြပင်းကျင့်ရသည့် အတ-ကိလမထာေုယာဂ အကျင့်ဟူသမကုိ အကျိးစးီပွားင့်ှ လုံးဝပင် 

မစပ်သွယဟု် ာဏဝ်ယထ်င်လင်း သိ ြမင်ေတာမူ်ြခင်းေကာင့် အလျင်းပယ်စနွ်ေတာ ်မူခဲ့၏။ မနှ၏်။ 

အတကိလမထာေုယာဂအကျင့်သည် ကုနး်ေခါင်ေခါင် သဲေသာင်ြပင်၌ တက်င့်ှ ထိုးဝါးသည် 

အကျိးမများသက့ဲသုိပင် ြဖစ၏်။  

 မှတခ်ျက်။   တပအကျင့်သည် အတကိလမထ အကျင့်မျိး၌ ပါဝင၏်။  

(အမရံ တပိ အမရတပံ အမရဘာဝတာယ ကတံ လခူတပံ, အတကိလမထာေုယာေဂါ။ သ၊ံ၊၁၊၁၅၅။) 

 

(င) တရားကိုသာ ဂါရဝြပေနရန် အကံြဖစ ်
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 ြမတစ်ာွဘုရားသည် အဇပါလေညာင်ပင်၌ ေနစဉ ်“သူတပါး၌ ုိေသရမည့်သူ မရိှဘဲ 

ေနြခင်း သည် မေကာင်း။ မည်သူကုိ အုိအေသြပကာ ဆည်းကပ်ရပါအ့ံနည်း”ဟု 

ဆင်ြခင်ေသာအခါ ေလာက၌ မိမိထက် သီလ,သမာဓ,ိပညာ စေသာဂဏုအ်ားြဖင့် သာလနွသူ်ကုိ 

မေတွ။ ထိုေကာင့် မိမိထိုးထင်ွးသိအပ် ပီးေသာ တရားကုိသာလင် အုိအေသြပ၍ ေနရမူ 

ေကာင်းေလစဟုွ အကံြဖစေ်ပလာ၏။  

 ထိုအခိုက် သဟမတိြဗဟာပီး ေရာက်လာပီး “ေရှးအတတိက် ဘုရားရှင်များလည်း 

တရားကုိပင် အေလးအြမတြ်ပ၍ ေနခဲ့ကပါသည်ဘုရား။ ေနာင်အနာဂတပွ်င့်ေတာမူ်မည့် 

ဘုရားရှင်များလည်း တရား ကုိပင် အေလးအြမတြ်ပ၍ ေနကပါလမ့်ိမည်ဘုရား။ 

အရှင်ဘုရားလည်း တရားကုိသာ အေလးအြမတ ်ြပကာ ေနေတာမူ်ေစချင်ပါသည်ဘုရား”ဟု 

ေလာက်ကားသွားေလ၏။ (ြဗဟဏသယံတု၊် ဂါရဝသတု။်) 

 

(၆) မစုလိ သတာဟ 

 ၆-ခေုြမာက် သတာဟတင်ွ ဆိတေ်ကျာင်းေညာင်ပင်ရင်းမှ ထေတာမူ်ကာ မဟာေဗာဓပိင်၏ 

အေရှေတာင်ဘက် မုစလိာအုိင်အနးီ ကျည်းပင်ရင်းသုိ ကေတာမူ်ပီးလင် ၇-ရက်ပတလ်ုံး 

အရဟတ ဖုိလခ်ျမ်းသာကုိ ခစံားေတာမူ်၏။ 

 ထိုစဉအ်ခါ အခါမ့ဲမုိးကီး ရွာသြဖင့် မုစလိာနဂါးမင်းကီးက ြမတစ်ာွဘုရားအတက်ွ 

သင့်ေတာ် ေသာ ေနရာကုိ စဉး်စားေသာအခါ “ငါသည် ရတနာခနုစ်ပါးြဖင့် ပီးေသာ 

ရတနာြပဿဒ်ကီးကုိ ဖနဆ်င်း ၍ လှဒါနး်ခဲ့ေသာ အကျိးကီးလမ့်ိမည် မဟုတ။် ငါ၏ကုိယ်ြဖင့် 

ြမတစ်ာွဘုရားအား ေဝယျာဝစေကာင်းမ ြပလပ်ုေပအံ့”ဟု စဉး်စားပီး ဘုရားရှင်အား 

ရာသီဥတဒုဏ,် မှက်ြခင်ယင် စသည်တို မထပိါးေအာင် ြပဿဒ်ကီးတမ ကီးမားေသာ အရပ်ကုိ 

မိမိခာကုိယြ်ဖင့် ေခရွစက်ာ ဦးေခါင်းထက်၌ ပါးပျဉး်ြဖင့် မုိးအုပ် ထားေလ၏။ ၇-ရက်ေစ၍့ 

ရာသီသာယာေသာအခါ နဂါးအသွင်ကုိ ေဖျာက်ပီး လပှတင့်တယေ်သာ လလုင်ငယ် လူအသွင်ြဖင့် 

ဘုရားရှင်ကုိ ချဉး်ကပ်ရိှခိုးေလ၏။  

 ထို(၇)ရက်အတင်ွး ြမတစ်ွာဘုရားသည် “ဖလသမာပတြ်ဖင့် နဗိာနခ်ျမ်းသာကုိ 

ခစံားေနေသာ သူအား ေရာက်ေလရာရာ အရပ်တိုင်းမှာ ချမ်းသာ၏”ဟု သိြမင်ကာ ဂါထာတိုြဖင့် 

ကျးရင့်ေတာမူ်ခဲ့၏။ 

 

(၇) ရာဇာယတန သတာဟ 

 ခနုစခ်ေုြမာက်ေသာ သတာဟ၌ ကျည်းပင်ရင်းမှ ထ၍ မဟာေဗာဓပိင်၏ 

ေတာင်ဘက်(ကုိက် ၂၀-ခန် အကွာ)၌ရိှေသာ လင်းလနွး်ပင်သုိ ကေရာက်သီတင်းသံုးေတာမူ်ကာ 

အရဟတဖုိလကုိ် ခစံား ေတာမူ်လျက် ခနုစရ်က်ပတလ်ုံး သီတင်းသံုးေတာမူ်၏။ 



 ဓမစကပဝတနသုတ ်  26 

 (ယခလုက်ရိှ လငး်လနွး်ပငမှ်ာ ြမနမ်ာိုငင်မှံ ေြခလျငေ်တာငတ်က်အသငး် ဥက 

ဗုိလ်မှးကီးလှေအာင်မှ စိုက်ပျိးလှဒါနး်ထားသည်။) 

 

တပုဿှင့် ဘလိက ကုနသ်ညညီ်ေနာင်တို ေရာက်လာြခင်း 

 ၄၉-ရက်ြပည့်ေြမာက်ေသာ ဝါဆိုလဆန်း ၅-ရက်ေနတွင် ဥကလာပတိုင်းမှ တပုဿင့်ှ 

ဘလိက ကုနသ်ည်ညီေနာင်တို ေရာက်လာက၏။ သူတိုပါလာေသာ မံုကက်င့်ှ ပျားဆုပ်မံုများကုိ 

ကပ်လှပီး လင် ေနာက်အခါ သူတိုအတွက် အမဲမြပတ ်ဆည်းကပ်ပူေဇာရ်န ်ပူေဇာဖွ်ယရ်ာ 

ဝတပစည်း တစခ်ခုကုို ချီးြမင့်ေပးသနားပါရန် ေတာင်းပနသ်ြဖင့် ဦးေခါင်းေတာကုိ် 

လက်ျာလက်ြဖင့် သံုးသပ်ေတာမူ်ကာ ဆေံတာဓ်ာတ်တိုကုိ ေပးသနားေတာမူ်လိုက်၏။  

 ထိုကုနသ်ည်ညီေနာင်တိုသည် ြမတစ်ာွဘုရားထမှံ ဘရုားင့်ှတရား သရဏဂုံစှပ်ါး 

ေဆာက် တည်သွားကသြဖင့် ေလာက၌ ပထမဦးဆုံး သရဏဂုံစှပ်ါး ေဆာက်တည်သူများ 

ြဖစ်ကသည်။  

 

အဇပါလေညာင်ပင်ရင်းသို ြပန်ကပီး တရားေတာ်ကုိ ဆင်ြခင် 

 ၄၉-ရက် လနွေ်ြမာက်၍ ရက ်၅၀-ေြမာက်၊ ဝါဆိုလဆနး် ၆-ရက်ေန နနံက်တငွ် 

လင်းလနွး်ပင်ရင်း မှ အဇပါလေညာင်ပင်ရင်းသုိ ြပန်က၏။ ၎င်းေနာက် တရားကုိ 

ဆင်ြခင်ေတာမူ်ရာ- 

“ငါဘုရားသိအပ်ေသာ သစာေလးပါး တရားကား နက်န၏ဲ။ ြမင့်မုိရ်ေတာင်ကီးြဖင့် 

ဖံုးအုပ်ထား သည့် မုနည်င်းေစပ့မာ ြမင်ိုင်ခလဲ၏ှ။ သိိုင်ခ၏ဲ။ ငိမ်းချမ်းလ၏ှ။ 

မွနြ်မတလ်၏ှ။ ေတးွေခ ကံဆသူတို သက်ဝင်ိုင်ေသာ တရားမဟုတ။် (ပညာြဖင့်သာ 

သက်ဝင်ိုင်ေသာ တရားြဖစ၏်။) သိမ်ေမွလ၏ှ။ ေကာင်းစွာကျင့်ဘိ ပညာရိှတိုသာ 

သိြမင်အပ်ေသာ တရားြဖစ၏်။ သတဝါတိုသည် အာံုငါးပါး ကာမဂဏု ်တရားတို၌သာ 

တယွတ်ာစှ်ခိက် ေပျာက်ပုိက်က၏။ ေကာင်းကျိး ဆက်စပ် ပဋိစသမုပါဒ်တရားကုိ 

နားလည်သေဘာေပါက်ရန ်မလယွ။် ုပ်နာမ်ခပ်သိမ်း ချပ်ငိမ်း ရာ နဗိာနတ်ရားကုိ 

သိြမင်ဖုိ အေရးကား ပုိလို ေဝးလေှချ၏။ ငါဘုရားေဟာေသာလ်ည်း သိြမင် ိုင်ကလမိ့် 

မဟုတ။် ပင်ပနး်ံုသာ ရိှေချလမ့်ိမည်”ဟု  

အကံြဖစေ်တာမူ်၏။  

 

တရားမေဟာရန ်စတိ်တွ်ြခင်း အေကာင်း ၃-ချက ်

 ၁။ သတဝါတို သာန၌် ကိေလသာ ထေူြပာြခင်း၊ 

 ၂။ တရားေတာ၏် အလနွန်က်နြဲခင်း၊ 
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 ၃။ ကုိယေ်တာြ်မတ၏် တရားေတာ၌် အလနွုိ်ေသြခင်း၊ 

 

 

 

လုံးဝ စတိေ်လာြ့ခင်း မဟုတေ်ကာင်း ရှင်းလင်းချက်များ 

 မိလိပဉာကျမ်း၌ ြမတစ်ာွဘုရားသည် ဤသုိ စတိ်ေတာ၌်ြဖစြ်ခင်းဟူသည် 

“အဘယတ်ရားကုိ များ သတဝါတိုအား ေဟာရပါမည်နည်း။ ဘယလ်ိုနည်းလမ်းဆင်၍ 

ေဟာရပါမည်နည်း”ဟု သတဝါတို၏ တရားသိိုင်ေရးကုိ ကံေတးွဆင်ြခင်သည့် စတိအ်စဉမ်သာ 

ြဖစ၏်။ “တရားမေဟာေတာ့”ဟု စတိကုိ် ဒုနး်ဒုနး်ချလိုက်ြခင်း မဟုတဟု် ဆုိထားေပသည်။  

တနည်း 

 (၁) ဘုရားရှင်၏ သတဝါတိုအေပ၌ သနားကင်နာြခင်း မဟာကုဏာေတာတ်ည်းဟူေသာ 

အဇိတကနဒိါနး်၊ (၂) တေလာကလုံး အေလးြပအပ်ေသာ ြဗဟာမင်း၏ ေတာင်းပနြ်ခင်းဟူေသာ 

ြဗဟ-ယာစန တည်းဟူေသာ ဗာဟိရနဒိါနး်ဟူ၍ နိဒါနး် ၂-မျိးရိှရာ ပထမနဒိါနး်သာ ြပည့်စုံေသး၏။ 

ဒုတယိ နဒိါနး် မြပည့်စုံေသး။ ထိုေကာင့် ြဗဟာမင်း၏ ေတာင်းပနြ်ခင်းဟူေသာ ဗာဟိရနဒိါနး်သုိ 

ေရာက်မသှာ တရားေဟာဖုိရန ်စတိ်တွေ်တာမူ်၏။ 

 ဘုရားမပွင့်မီ သာသနာပ၌ ရေသ့,ပရိဗုိဇ,်လဝူတေ်ကာင်များသည် ြဗဟာကုိ အေလးြပ၍ 

ကုိးကွယ်က၏။ တေလာကလုံး အေလးြပအပ်ေသာ ြဗဟာကီးက ကုိင်းင်းလာလင် 

တေလာကလုံးပင် ြမတစ်ာွဘုရားကုိ ကုိင်းင်းုိေသ လာေပလမ့်ိမည်။ ထိုေကာင့် ြဗဟာမင်း၏ 

ေတာင်းပနမ်ကုိ ေစာင့်ဆုိင်း ေနြခင်းြဖစ၏်။  

 
[သဟမတိြဗဟာဟူသည်။      ။ကဿပဘုရားရှင ်လက်ထက်က သဟကမည်ေသာ မေထရ်ြမတ်သည် ပူ 

ပထမဈာန် ကုိ ရပီး ေသေသာအခါ ပူပထမဈာနဘံု်၌ အသေချယကပ် တစက်ပ် အသက်ရှည်ေသာ 

မဟာြဗဟာကီး ြဖစ၏်။ ထိုြဗဟာကီးကုိ ၎ငး်ဘံုသား ြဗဟာများက ‘သဟမတ ိြဗဟာ”ဟ ုေခဆုိက၏။ (သ၊ံ၊၁၊ 

၁၈၂။)] 

 

သဟမတိြဗဟာကီး တရားေဟာရန ်ေတာင်းပန ်

 ြမတစ်ာွဘုရား တရားမေဟာရန ်စတိ်တွေ်တာမူ်သည်ကုိ သိ၍ “ြမတစ်ာွဘုရား… လနူတ ်

ြဗဟာတိုအား တရားေဟာေတာမူ်ပါ။ ပညာမျက်စ၌ိ ကိေလသာြမမန ်နည်းပါးေသာ 

သတဝါများလည်း ရိှကပါေသး၏။ ထိုသတဝါတိုသည် တရားမနာရလင် မိမိတိုရထိုက်ေသာ 

မဂဖုိ်လတ်ရားများမှ ဆံုးံးက ပါလမ့်ိမည်။ တရားကုိ နားလည်ိုင်ေသာ သတဝါများလည်း 

ထင်ရှားရိှကပါေသးသည် ဘုရား”ဟု ေလာက်ထားပီး ေအာက်ပါဂါထာြဖင့်လည်း 

ေလာက်ထားြပန၏်။ 
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 “ြမတစ်ာွဘုရား… ရင်ှေတာဘု်ရား မပွင့်ေပမီ ေရှးအခါက မဂဓတိုင်း၌ ကိေလသာ အညစ် 

အေကး ရိှကသည့် ပူရဏကဿပ စေသာ တတိိဆရာကီး ေြခာက်ေယာက်တိုသည် တကီဝါဒြဖင့် 

ကံဆအပ်ေသာ မစင်ကယသ်ည့် မစိာအယတူရားသည ်ထင်ရှားြဖစေ်ပခဲ့ပါပီ။  

 သုိြဖစ၍် အရှင်ဘုရားသည် (ကဿပြမတစ်ာွဘုရား ကွယသ်ည်မှစ၍ ပိတ်ဆုိေနေသာ) 

အမိက် နဗိာန ်ဝင်ရနမှ်န်လ ှမဂတ်ခံါးမကးီကိ ုဖွင့်လစှေ်တာ်မူပါေလာ့။ 

ဤသတဝါအေပါင်းတိုသည် အရှင်ဘုရား သိထားအပ်သည့် သစာေလးပါး ြမတတ်ရားကုိ 

နာကားကပါေစ…”  

 

 

တတိဆိရာကီး ၆-ေယာက်တို အယူဝါဒ အကျဉ်းချပ် 

၁။ ပူရဏ ကဿပ၏ ဝါဒ 
(တစရ်ာေြမာက် မဂလာကနြ်ဖစ်၍ အိမ်၌ လတွလ်ပ်ခငွ့်ေပးထား၏။ ေနာက် ေတာ့ အိမ်မှထက်ွေြပး။ 

လမ်းမှာ ဓားြပများက အဝတလ်ယုခူရံပီး အဝတမ်ပါဘဲ ရွာသိုဝင၊် ေရာင့်ရဲတငး်တမ်ိလသှည့် 

သေူတာေ်ကာငး်ကီးဟ ုထင်ပီး စားေသာက်ဖွယရ်ာများ လှက၊ အဝတမ်ျားေပးေသာလ်ည်း 
အဝတမ်ဝတပဲ်ေန၍ သေူတာေ်ကာငး် ထင်ကတာ ဆုိပီး မဝတဘဲ် ဆက်ေန၊ ဤသိုြဖင့် 

ဂိုဏ်းဆရာကီးြဖစလ်ာ။ ထိုေကာင့် ပူရဏကဿပသည် အဝတမ်ဝတေ်သာ အေစလက တကတနွး်မျိး 

ြဖစ၏်။   

သသူည် တပည့်များစာွရိှ၏။ ဂိုဏ်းဆရာကီး ြဖစ၏်။ ထငရှ်ားေကျာ်ကား၏။ အြခအံရံ တပည့် 

သာဝက ေပါများ၏။ အများက သေူတာေ်ကာငး်(သာဓု/ဆာဓု)ဟ ုသမုတ်က၏။ သကိာဝါ ကီး၏။ 

အသက်လည်း ကီး၏။) 
 

 သတြ်ဖတ်ှိပ်စက်မ, ခိုးယေူဖါက်ထင်ွးမ, တိုက်ခိုက်လယုက်မ, သားမယား 

ကျးလနွေ်စာက်ားမ, လမ်ိလည်ေြပာဆုိမများ ြပလပ်ုေသာလ်ည်း ြပလပ်ုရာမေရာက်၊ 

ကမာေြမြပင်ေပရိှ သတဝါအားလုံးကုိ အသားပံုကီး ြဖစသွ်ားေအာင် သတလ်င်ေသာမှ် 

မေကာင်းမမြဖစ။် စုိက်ကမ်းသည့် ဂဂါြမစ၏် ေတာင် ဘက်ကမ်းသားတိုသည် အသက်ကုိ 

သတေ်သာလ်ည်း မေကာင်းမမြဖစ။် သဒါသီလ ေကာင်းမွန်ကသည့် ဂဂါြမစ၏် 

ေြမာက်ဘက်ကမ်းသားတိုသည် အလှဒါန ြပကေသာလ်ည်း ေကာင်းမကုသုိလမ်ြဖစ။်  

 မှတခ်ျက်။  ။ပူရဏ၏ ဝါဒသည် ကံကုိပယ်ေသာ အကိရိယဝါဒ ြဖစ၏်။  

 

၂။ မကလ ိေဂါသာလ၏ ဝါဒ 

(ာွးြခ၌ံ ေမွးလာ၊ တေန ရံရိှေသာလမ်း၌ ဆီအုိးေလး ကုိငသ်ာွးစဉ ်သူသခငက် “အေမာင-် မလေဲစနဲ”ဟ ု

သတ ိေပးေနစဉပ်င ်လသဲာွး၍ ေကာက်ပီးထက်ွေြပး၊ သခငက်လိုက်ပီး ပုဆုိးစ ဆဲွဖမ်း၊ ပုဆုိးခတ်ပီး 

ထက်ွေြပး၊ ေနာက်ေတာ ့အဝတမ်ပါသည့် ဘာသာေရး ဂိုဏ်းဆရာကီးြဖစလ်ာ။) 
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 သတဝါတိုသည် အေကာင်းမရိှဘဲ ညစည်းြခင်း, စင်ကယြ်ခင်း ြဖစကု်န၏်။ 

မိမိြပလပ်ုမသည် မရိှ။ သူတပါးက ြပလပ်ုေပးမသည် မရိှ။ ေယာက်ျားတို ြပလပ်ုအပ်သည် မရိှ။ 

ခနွအ်ား မရိှ၊ လုံလ မရိှ။ ေယာကျ်ားတိုစမ်ွးအား မရိှ။ သတဝါမှနသ်မ စမ်ွးအားမရိှ။ 

သူသဘာဝအတိုင်းသာ ြဖစကု်န၏်။ လမုိူက် ြဖစေ်စ, ပညာရိှြဖစေ်စ မဟာကပ် ရှစသ်နး်ေလးသိနး် 

ြပည့်ေသာအခါ သံသရာဒုက ကုနဆံု်းသွားက၏။ ဆင်းရဲ,ချမ်းသာ မှနသ်မ ေတာင်းင့်ှ 

ချင်ထားသလို ြဖစ၏်။ သံသရာ၏ အပုိင်းအြခားသည် အတိုး- အယတု,် အပုိ-အလို မရိှ၊ ပုိင်းြခား 

ကန်သတ်ပီးသား ြဖစ၏်။ အပ်ချည်လုံးကုိ ပစလ်ိုက်ေသာအခါ ကိး ရိှသေရွသာ လမ့်ိေြပးသက့ဲသုိ 

လမုိူက်ြဖစေ်စ, ပညာရိှြဖစေ်စ ဆင်းရဲကုိ အချိနက်ာလေစလ့င် အဆံုး 

သတ်ကလတံ(ပညာရိှများလည်း ဒိထက် မေစာ၊ လမုိူက်များလည်း ဒိထက် မကာဟု ဆုိလို၏။)  

(မှတခ်ျက်။  ။မကလ၏ိ ဝါဒသည် အေကာင်းကုိပယ်ေသာ အေဟတုကဝါဒ။ အေကာငး်ကုိ 

ပယလ်င ်အကျိးကုိလည်း ပယသ်ည်သာ ြဖစ၏်။)  

 

 

၃။ အဇိတ ေကသကမလ၏ ဝါဒ 
(ဘယသ်မှူ သူကုိ အိုငမ်ရ၊ သကူသာ ေအာင်ိုငလ်ို အဇိတ ဟေုခ၏။ လဆံူပငြ်ဖင့် 

ယက်လပ်ုထားေသာ ကမလာကီးကုိ ဝတထ်ားေသာေကာင့် ေကသကမလ။) 

 ေပးလှြခင်း၏ အကျိးမရိှ၊ ကီးစာွေသာ ေပးလှပူေဇာြ်ခင်း၏ အကျိးမရိှ၊ ဧည့်သည်တိုအား 

လက်ေဆာင်စသည် ေပးလှြခင်း၏ အကျိးမရိှ၊ ေကာင်းကံ-မေကာင်းကံင့်ှ ၎င်းတို၏ အကျိးသည် 

မရိှ၊ ဤေလာကသည် တစပ်ါးေသာေလာက၌ တည်ေနသူတိုအတက်ွ မရိှ၊ 

တစပ်ါးေသာေလာကသည် ဤ ေလာက၌ တည်ေနသူတိုအတက်ွ မရိှ (သတဝါတိုင်းမှာ 

ဤတစဘ်ဝသာ ရိှ၏ဟု ဆုိလို)၊ အမိ-အဖတို၌ ေကာင်း စာွြပြခင်း, မေကာင်းသြဖင့် ြပြခင်း၏ 

အကျိးမရိှ၊ စေုတပီးေနာက် ဆက်ြဖစ်ိုင်ေသာ သတဝါ တိုသည် မရိှ၊ ေလာက၌ 

ေကာင်းစွာကျင့်ထားသြဖင့် ဤေလာက တမလနွေ်လာကကုိ ကုိယတ်ိုင်သိြမင် ပီး ေဟာြပိုင်ေသာ 

ရဟနး်-ပုဏားတို မရိှကုန၊် လမူျားသည် ဓာတ်ကီးေလးပါးမသာ ရိှပီး, ေသေသာ အခါ 

အတင်ွးအဇတ ဓာတ်ကီးေလးပါးတိုသည် အြပင်ဗဟိဒ ဓာတ်ကီးေလးပါးတိုင့်ှ ေပါင်းစည်းသွား 

က၏။ စတိက်ား ေကာင်းကင်သုိ ပျံတက်သွား၏။ ရိှသမဂဏု,် ရိှသမအြပစတ်ိုသည် 

သချင်းေရာက်လင် ဆံုးေတာ၏့။ လှသမဒါနလည်း ြပာသာ အဆံုးရိှကုန၏်(ေရှးက 

မီးပူေဇာတ်တ်က)၊ ဒါနဟူသည်လည်း လတူုံးများ သတမှ်တထ်ားြခင်းသာ ြဖစ၏်။ အတိကဝါဒ 

သမားများေြပာသည့် “တမလနွရိှ်သည်၊ ကံကံ၏ အကျိးရိှသည်”ဟု ေြပာဆုိေနြခင်းသည် 

မုသားအတသိာ ြဖစ၏်။ လမုိူက်ြဖစေ်စ, ပညာရိှြဖစေ်စ, ေသပီး ြပတ၊် ဘာမှ မရိှေတာ။့ 

 (မှတခ်ျက်။  ။အဇတိ၏ဝါဒသည် အကျိးကိုပယေ်သာ နတိကဝါဒ ြဖစ၏်။) 



 ဓမစကပဝတနသုတ ်  30 

 

၄။ ပကုဓ-ကစာယန၏ ဝါဒ 
(ပကုဓ,က သူနာမည်၊ ကစာယန,က သူအမျိးအယွ ်နာမည်၊ သသူည် ေရေအးသုံးြခငး်ကုိ လုံးဝပယ၏်။ 

ထိုေကာင့် ကျင်ကီးသာွးပီးလင ်ေရေးွမရက ေရမေဆးပဲ ေနတတ်က၏။ ြမစေ်ချာငး်များ ကူးပီးလင ်

သလီ ပျက်သည်ဟု ဆုိကာ သပံုဲေစတတီည်၍ သလီေဆာက်တည်က၏။) 

 

 ေရ, ေြမ, ေလ, မီး, ချမ်းသာ, ဆင်းရဲ, အသက်ဇဝီ ဟူေသာ ကာယအစုကီး ၇-ပါး ရိှကုန၏်။ 

ထို အစုကီး ၇-ပါးတိုသည် ြပလပ်ုဖနဆ်င်းထားအပ်သည် မဟုတကု်န။် ထာဝရ အမဲတည်ကုန၏်။ 

တစစ်ုံ တစေ်ယာက်က သတ၍် မရ။ အကယ်၍ တစစ်ုံတစေ်ယာက်က ဓားြဖင့်ေခါင်းြဖတ ်

သတခ်ဲ့ေသာ ၎င်း၏ အသက်ဇဝီကုိ မသတ်ိုင်၊ ထိုကာယအစုကီး ၇-ပါးတို အကားသုိသာလင် 

ဓားသွား ကျသွားြခင်းြဖစ်၏။ 

 

၅။ သယ-ေဗလပုတ၏ ဝါဒ 
(သယ,က သူနာမည်၊ ေဗလ၏ သားြဖစ၍် ေဗလပုတ၊ ၎ငး်သည် ပရိဗုိဇအ်ယွမ်ျိး၊ 
ရပ်တကာလည့်ှ၍ ဝါဒေရးရာ ြငငး်ခုံတတ်က၏။ ၎ငး်သည် ရှငသ်ာရိပုတရာ, ရှငေ်မာဂလာနတ်ို၏ 

ဆရာ ေဟာငး် ြဖစသ်ည်။)  

 

 သတဝါသည် ေသပီးသည့်ေနာက်၌ (က) ရိှသည်ဟုလည်း မဆုိိုင်၊ (ခ) မရိှဟုလည်း 

မဆုိိုင်၊ (ဂ) အချိရိှသည်, အချိမရိှဟုလည်း မဆုိိုင်၊ (ဃ) ရိှသည်လည်း မဟုတ်, မရိှသည်လညး် 

မဟုတဟု် မဆုိိုင်။ ဤသုိ သူကုိေမးလင် ေတာင်မေရာက် ေြမာက်မေရာက် ေြဖ၏။  

(မှတခ်ျက်။  ။ သသူည် အမဲရိှဝါဒကုိ ယုံကည်သ ူဥပနသိဒ် ပညာရှငမ်ျားငှ့်လည်း ေတွဖူး၏။ 

အမဲမရိှဝါဒ ဗုဒတပည့်များငှ့်လည်း ေတွဖူး၏။ တချိမဲ, တချိမမဲဝါဒ လက်ခသံ ူ

နဂိဏဝါဒမီျားငှ့်လည်း ေတွဖူး၏။ ၎ငး်တိုထက် ပုိမုိြပည့်စုံေသာ ဝါဒတစခ်ကုို တည်ေထာငလ်ိုက်ြခငး် 
ြဖစ၏်။ သူဝါဒသည် အမရာ မည်ေသာ ငါးက့ဲသို ဖမ်းရခက်ေသာ ဝါဒြဖစ၏်။ ထိုေကာင့် 

အဇာတသတမ်ငး်ကီးက သာမညဖလသတု၌် ပညာအမ့ဲဆံုးဝါဒဟု ေကာက်ချက်ချ ထား၏။)  

 

၆။ နဂိဏ-နာဋပုတ၏ ဝါဒ 
(သူကုိယသ် ူကိေလသာ အောှငအ်ဖဲွ ကငး်သြူဖစလ်ို နဂိဏ၊ နာဋ၏ သားြဖစလ်ို နာဋပုတ၊ 

ပါဠိေတာမ်ျား၌ မဟာဝီရ ဟေူသာ နာမည်ြဖင့် အသုံးများ၏။)  

ေစာင့်စည်းမ ေလးမျိး။     ။အလုံးစုံေသာ ေရေအးကုိ တားြမစ၏်။ မေကာင်းမ အလုံးစုံကုိ 

တားြမစ၏်။ (၃) မေကာင်းမ အလုံးစုံတားြမစြ်ခင်းြဖင့် ပယခ်ာွ၏။ (၄) မေကာင်းမ 

အလုံးစုံတားြမစြ်ခင်းြဖင့် လတွ ်ေြမာက်ရာကုိ ေတွပီးြဖစ၏်။ ဤနဂိဏ-နာဋပုတကုိ 
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အထဋ်ွအထပ်ိသုိ ေရာက်ေသာစတိရိှ်သူ, ေစာင့် စည်းေသာ စတိရိှ်သူ, တည်ကည်ေသာ စတိရိှ်သူဟု 

ယဆူက၏။ 

 
မှတခ်ျက်။  ။၎ငး်၏ဝါဒသည် အကုသိုလပ်ယ၊် ေစာင့်စည်းြခငး်များေကာင့် သာသနာေတာ်ငှ့် 

ေလျာေ်သာအကျင့်များ ရိှေသာလ်ည်း အတဝါဒကုိ အေြခခထံားသြဖင့် မိစာဝါဒသာ ြဖစသ်ည်ဟ ု

ရှငမ်ဟာ-ဗုဒေဃာသ,က အကထာ၌ ဖွင့်ဆုိထား၏။ 

 (ဧတဿ ဝါေဒ ကိိ သာသနာေုလာမိ အတိ, အသဒုလဒိတာယ ပန သဗာ ဒိိေယဝ ဇာတာ။ သ၊၊ 

၁၅၁။) 

 

ဗုဒင့်ှ ဂျိန (သို)မဟာဝီရ (သုိ)ဂျိနး်ဘုရားတို င်းယဉှခ်ျက် 

၁။   ဗုဒသည် သကတိုငး်၊ ကပိလဝတမိ၊ သာကိယမငး်မျိးမှ မငး်သားြဖစသ်ည်။ 

     ဂျနိသည် ဝဇီတိုငး်၊ ေဝသာလီမိ၊ လစိဝိမငး်မျိးမှ မင်းသားြဖစသ်ည်။ 

၂။  ဗုဒသည် တစဝ်မ်းကဲွမှငှ့် လက်ထပ်၏။ သားတစေ်ယာက်ရပီး အသက်(၂၉)စှတ်ငွေ်တာထက်ွ၏။ 

     ဂျနိသည် တစဝ်မ်းကဲွမှငှ့် လက်ထပ်၏။ သမီးတစေ်ယာက်ရပီး အသက်(၃၀)တငွ ်ေတာထက်ွ၏။ 

၃။  ဗုဒသည် ေတာထက်ွရာတငွ ်ဃဋိကာရ ြဗဟာမငး်လှေသာ သကနး်ကုိ ဆငြ်မနး်၏။ 

     ဂျနိသည် ေတာထက်ွရာတငွ ်နဂိဏဂိုဏ်းဝင ်ဘုနး်ကီးများက့ဲသို အဝတမ်စည်းရေပ။ 
၄။  ဗုဒသည် ေတာထက်ွပီး ဒကုရစရိယာ ၆-စှ်ကာ ကျင့်ခဲ့၏။ 

 ဂျနိသည် နဂိဏဂိုဏ်းဝငတ်ို၏ အဟသစေသာ အကျင့်များကုိ ၁၂-စှ်ကာ ကျင့်ခဲ့၏။ 

၅။  ဗုဒသည် အာနာပါနကုိ အေြခခံပီး ဝိပဿနာကာ သစာေလးပါးကုိ သြိမင်ပီး ဘုရားြဖစလ်ာ၏။ 

 ဂျနိသည် နဂိဏေခါငး်ေဆာင ်ေသပီးေနာက် ထိုေခါငး်ေဆာငေ်နရာယကူာ ဘုရားြဖစလ်ာ၏။ 

၆။  ဗုဒသည် တပည့်များအား ခာ(ပ်ု)မှ သေံယာဇဉက်ငး်ေအာင ်ဝပိဿနာလပ်ုမှ နဗိာနရ်မည်ဟု 

ေဟာ၏။ 
 ဂျနိသည် တပည့်များအား (ခာ)ကုိ ညငး်ဆဲမှ ကိေလသာတဏှာ ြပတ်ပီး သိသခု ရမည်ဟု ေဟာ၏။ 

 သိုြဖင့် ဂျနိ၏တပည့်(ဘုနး်ကီး)များသည် ကိေလသာြပတေ်အာင ်ေယာက်ျားအဂါကုိ တတုစ်သည်ြဖင့်  

ညငး်ဆဲကရ၏။ (လမိူနး်မ၊ နတ၊် တရိစာနမ်ျားအတက်ွ ညငး်ဆဲနည်း မသ။ိ) 

၇။  ဗုဒဘာသာဝငမ်ျားသည် ဗုဒဆငး်တကုို ဗုဒ၏ လကဏာေတာမ်ျားငှ့် အညီ ထလုပ်ုက၏။ 

 ဂျနိး်ဘာသာဝငမ်ျားသည် ဂျနိပ်ုတကုို ဗုဒပ်ုပွားေတာအ်တိုငး် အတယု၍ူ ထလုပ်ုက၏။ 

၈။  ဗုဒဘာသာဝငတ်ို၏ အထမ်ိးအမှတမှ်ာ ဓမစကာတရားေတာ၏် အထမ်ိးအမှတအ်ြဖစ် စကာအဝုိငး်(]) 
 ဂျနိး်ဘာသာဝငတ်ိုသည် ဂျနိေဟာကားေသာ အဟသတရားကုိ အထမ်ိးအမှတအ်ြဖစ် 

စကာေလးေထာင့်၊ 

၉။  ဗုဒဘာသာသည် (၁) ေထရဝါဒဂိုဏ်း၊ (၂) မဟာယာနဂိုဏ်းဟု စှခ်ရိှု၏။ 

 ဂျနိး်ဘာသာသည် (၁) အဝတမ်စည်းေသာဂိုဏ်း၊ (၂) အဝတစ်ည်းေသာဂိုဏ်းဟု စှခ်ရိှု၏။ 
 

 အိိယ၌ ဗုဒငှ့် ဂျနိး်ေခါငး်ေဆာင ်မဟာဝီရတိုသည် ဘီစ ီ၆-ရာစတုါင ်ေခတ်ပိငေ်ပလာကသည်။ 

(တတု၌် ကွနြ်ဖးရှပ်(Confucius)ငှ့် ေလာငဇ်ူ(Lao Tzu), ဂရိ၌ Parmenides, ပါရှား၌ Zoroaster တိုသည် ဘီစ ီ
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၆-ရာစတုငွ ်ေခတ်ပိင ်ေပခဲ့က၏။) မဟာဝီရသည် ဂျနိး်ဘာသာကုိ စတငတ်ည်ေထာငသ် ူမဟတု။် သူဆရာ 

ပရရ်ှဝနာထက် တည် ေထာငခ်ဲ့ြခငး်သာ ြဖစသ်ည်။ ပရရ်ှဝနာထက် သေူရာ, သူတပည့်များကုိပါ အဝတ,်ဝတခ်ငွ့် 

ြပခဲ့ေသာလ်ည်း မဟာဝီရ ဂိုဏ်းေခါငး်ေဆာင ်ြဖစလ်ာေသာအခါ ေရှးေဟာငး် နဂိဏဂိုဏ်းကုိ 
အသက်သငွး်ေသာအားြဖင့် သူတပည့်ဘုနး်ကီးများ အဝတမ်စည်းရဟု ပညတလ်ိုက်၏။ 

 ထိုအြပင ်သသံရာမှ လတွေ်ြမာက်ေအာင် ဒကုခရံမည်ဟုဆုိကာ အတကိလမထအကျင့်များ ကျင့်ရ၏။ 

ဒကု တစေ်ထာငက်ျင့်လင ်ကံေဟာငး်တစေ်ထာင ်ကုနမ်ည်ဟုဆုိကာ ေြမကီးေပ(သို)ဆူးခက်ေပ 

အိပ်ြခငး်စသည့် ြပငး်ထန် ေသာ အကျင့်များ ကျင့်ရ၏။ ေရသည် ပုိးမားရိှ၍ ေရစစ်ပီးမှ ေသာက်ရမည်။ ေလထ၌ဲ 

ပုိးမားရိှသြဖင့် ပါးစပ်ပိတထ်ားရ မည်။ ေြမသည်လည်း ပုိးမားရိှသြဖင့် ဖိနပ်မစးီရ။ ဂျနိး်ဘာသာဝငတ်ို၏ 

အဓကိအကျင့်မှာ “အဟသဝါဒ=သူအသက်ကုိ မညင်းဆဲ မှိပ်စက်ရ”ဟ ုဆုိေပသည်။  
 မဟာဝီရသည် ဝဇီတိုငး်, ေဝသာလီမိအနးီ, ကုိကရွာသား နာဋ၏သားြဖစေ်သာေကာင့် 

နာဋပုတဟုလည်း ေခ၏။ နဂိဏဂိုဏ်းဝင ်ြဖစလ်ာေသာအခါ “နဂိဏ”ဟ ုအမည်ရြပန၏်။ 

ကိေလသာေအာင်ိုငေ်ရးတရားများ ေဟာကား ြခငး်ေကာင့် “ဂျနိ”ဟ ုေကျာ်ကား၏။ ဤက့ဲသို ေလးမည်ရ 

ဂျနိး်ဘုရားသည် မလတိုငး်၊ ပါဝါမိ၌ ဗုဒထက် အရငေ်စာ၍ ကွယလ်နွသ်ာွးေလသည်။  

 (သာဝတိဆရာေတာ ်ဦးဩဘာသ၊ “မဇမိေဒသ မိရွာများမှ သမုိငး်ပ်ုကငး် ပံုရိပ်လာများ။ ၁၂၆-မ၂၉။) 

************************* 

 

တရားေဟာရန် ဘုရားဝနခ် ံ

 ဘုရားရှင်သည် တရားေဟာရန ်ဆြဖစေ်တာမူ်ပီးေနာက် ကတထ်ိုက်ေသာသတဝါ, 

မကတ ်ထိုက်ေသာ သတဝါတိုကုိ ေတွရ၏။ မကတထ်ိုက်ေသာ သူတိုကုိဖယက်ာ 

ကတထ်ိုက်ေသာသူတိုကုိသာ ကည့်ေတာမူ်ြပန၏်။ ၎င်းတိုတင်ွ စုိက်ေြခာက်ပါးအလိုက် 

သတဝါတိုကုိ ခွဲြခမ်းေဝဘနက်ာ “ငါကား တရားေဟာေတာအ့ံ့”ဟု ကံစည်ပီး 

သဟမတြိဗဟာကီးအား ဂါထာြဖင့် ဝနခ်စံကား ေြပာကားေလ၏။  

 “အုိ သဟမတြိဗဟာကီး… ကတထ်ိုက်သူ လနူတြ်ဗဟာ သတဝါတိုအတက်ွ 

အမိက်နဗိာနသုိ် 

 ဝင်ရန ်မဂင်ရှစပ်ါး တခံါးေပါက်ကီးကုိ ငါဘုရားသည် အမဲတေစ ဖွင့်ထားအပ်ပါကုန၏်။ 

ေသာတ 

 နားေထာင်ကေသာ နတလ်တူိုသည် ငါဘုရားအေပ၌ ယုံကည်မသဒါတရားကုိ 

ေစလတြ်ဖစပွ်ား 

 ကပါေစ…။ 

 
အေကာင်း ၂-ချက်။  ။(၁)သတဝါတိုသည် တရားကုိ နာယူကရမည်(မနာလင် မသိိုငဟ်လူို)။ (၂) 

သဒါတရားငှ့် ြပည့်စုံရမည် (နာေသာလ်ည်း ဘုရားငှ့်တရားကုိ မယုံလင ်လိုက်နာကျင့်ကံလမ့်ိမည် မဟတု။်) 

 

အာဠာရှင့် ဥဒကတို ကပ်လွဲသွား 
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 “မည်သူကုိ တရားဦး ေဟာရအ့ံနည်း။ မည်သူသည် ဤတရားဦးကုိ အြမန်ဆံုး 

သိိုင်မည်နည်း” ဟု တရားေဟာရန ်ဆင်ြခင်လိုက်ေသာအခါ အမျိးဇာတ ်အသိာဏ ်

ပညာင့်ှြပည့်စုံပီး ပညာမျက်စ၌ိ ကိေလသာြမ နည်းပါးသည့် အာဠာရရေသ့ကီးကုိ အကံေပ၏။ 

သုိေသာ ်လနွခ်ဲ့သည့် (၇)ရက်က ကွယ ်လနွသွ်ားေကာင်း နတသ်ားတစေ်ယာက်က 

ေလာက်ထားလာ၏။ ၎င်းေနာက် ဥဒကဆရာကီးကုိ ေဟာ ရန ်အကံေပလာ၏။ 

၎င်းဆရာကီးလည်း မေနညေလးကမှ ကွယလ်နွသွ်ားေကာင်း နတသ်ားထမှံ သိရ ၍ 

“ထိုရေသ့တိုသည် ရထိုက်သည့် မဂဖုိ်လတ်ရားထးူမှ အံးကီး ံရေလပီ”ဟု ညဉး်ညေတာမူ်၏။ 

ဗာရာဏသီဘက် ခရီးထကွ ်

 ၎င်းေနာက် “မည်သူကုိများ တရားဦးကုိ ေဟာရပါအ့ံနည်း”ဟု ဆင်ြခင်ေသာအခါ 

ပဝဂီငါးဦးတို ာဏ၌် ေပလာ၏။ ၎င်းတို ဘယမှ်ာေရာက်ေနသနည်းဟု ဒိဗစကြဖင့် 

ကည့်ေသာအခါ ဗာရာဏသီမိ အနးီ မိဂဒါဝနုေ်တာ၌ ေရာက်ေနသည်ကုိ ေတွ၏။ ဗုဒဝသံ 

အကထာင့်ှ ဇာတအ်ကထာတိုအရ ဝါဆုိ လဆနး် ၁၄-ရက်ေနတိုင်ေအာင် မဟာေဗာဓ၌ိ 

သီတင်းသံုး၍ ဝါဆုိလြပည့်ေနသုိ ေရာက်ေသာအခါ ၁၈-ယဇူနာ(၁၅၃-မုိင်ခန်)ေဝးေသာ 

ဗာရာဏသီသုိ ေြခလျင်ကေတာမူ်၏။  

 (ေရှးဘုရားရှင်များ တနခ်ိုးြဖင့် ကေတာမူ်ေသာလ်ည်း ေဂါတမဘုရားရှင်မှာ 

လမ်းခလုတတ်င်ွ ဥပက တကတနွး်ကီးင့်ှ ေတွစရာရိှေသာေကာင့် ေြခလျင်ကေတာမူ်၏။) 

 

မဟာစည်ဆရာေတာ်ကီး အလို။  ။မဟာေဗာဓမိိင်မှ ဗာရာဏသီအထ ိ၁၅၃-မုိင်ခန် ေဝး၏။ 

ပကတုိိးုိး ေြခလျင်သွားလင် တစရ်က်တည်းြဖင့် ေရာက်ိုင်စရာ မရိှ။ ထိုေကာင့် ဝါဆုိလဆနး် 

(၆) ရက်ေနမှ စတင်ပီး ကေတာမူ်တယလ်ို ယလူင် သင့်ိုင်စရာရိှေကာင်း မိန်ေတာမူ်၏။ 

    (မဟာစည်ဆရာေတာ၊် ဓမစကာတရားေတာ၊် ၅၂။) 

 

ဥပက တကတနွး်ငှ့် လမ်းမှာေတွ 

 (ဥပကသည် နဂိဏနာဋပုတ၏ ဂိုဏ်းဝငတ်ပည့်ြဖစ်ပီး အဝတမ်ဝတသ်ည့် ရေသတ့စမ်ျိး၊) 

 မဟာေဗာဓိင့်ှ ဂယာသည် ေတာင်ေြမာက်ရိှေနပီး ၆-မုိင်ခန်ေဝး၏။ ထိုလမ်းခရီးကားတွင် 

ဥပကတကတနွး်င့်ှ ေတွ၏။ ဘုရားရှင်၏ အထးူကည်လင်ေသာ ဣေေတာ,် 

အသားအေရာင်ေတာ ်များကုိကည့်ကာ “သင့်ဆရာ ဘယသူ်လ?ဲ ဘယသူ်တရားကုိ စှသ်က် 

သေဘာကျပါသလ?ဲဟု ေမးေလ ၏။ ထိုအခါ ြမတ်စာွဘုရားက ေအာက်ပါအတိုင်း ေြဖေတာမူ်၏…  

  “ဥပက… ငါသည် အလုံးစုံကုိ လမ်းမုိးိုင်၏။ တရားအားလုံးကုိ အကင်းမဲ ့

သိသူြဖစ၏်။  

 တရားအားလုံး၌ ကိေလသာြဖင့် လမ်ိးကျံြခင်းမရိှ။ အလုံးစုံကုိ စနွ်အပ်ပီ။ တဏာှ၏ကုနရ်ာ  
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နဗိာနကုိ် အာံုြပရေသာေကာင့် ကိေလသာမှ လွတ်ပီ။ သုိရကား… တရားအားလုံးကုိ 

ဆရာမရိှ 

ကုိယတ်ိုင်ထိုးထင်ွး သိြမင်ပးီသူ ြဖစေ်သာေကာင့် အဘယသူ်ကုိ ဆရာဟူ၍ နြ်ပဖွယရ်ာ  

ရိှအ့ံနည်း။ 

 ဥပက… ငါ့အား ဆရာမရိှ(ေလာကုတရာ တရားထးူရရန ်ဆုိလို)။ ငါထ့က်ြမတ်သူ 

ဆရာကုိ မဆုိထားဘိ ငါှင့်တေူသာသူသည်ပင် မရိှ။ နတ်င့်ှတကွေသာ ေလာက၌ ငါအ့ား  

ဖက်ပိင်ိုင်ေသာ ပုဂိလ်လည်း မရိှ။ 

 ဥပက… ငါသည် ေလာက၌ ရဟာတည်း။ ငါသည် ေလာက၌ အတမုရိှ 

ြမင့်ြမတေ်သာ 

နတလ်တူို၏ ဆရာလည်း ြဖစ၏်(ကယတ်င်ရှင် မဟုတဟူ်လို)။ ငါသည်သာလင် 

အလုံးစုံေသာ  

တရားတိုကုိ ကုိယတ်ိုင်မှနစ်ာွသိေသာ တစဆူ်တည်းေသာ ဘုရားတည်း။ ကိေလသာမီး 

ငိမ်းေအး 

ပီးသူလည်း ြဖစ၏်။  

 ဥပက… ငါသည် ဓမစကာတရားကိ ုေဟာြခငး်ငှာ ကာသိတိုင်း ဗာရာဏသီြပည,်  

ဣသိပတန မိဂဒါဝနုေ်တာသုိ သွားေပအ့ံ။ ပညာမျက်စ ိမရိှစမ်းတမ်း 

သူကနး်သဖွယြ်ဖစေ်သာ ေလာက၌ တရားေဒသနာ အမိက်စည်ကီးကုိ တးီခတေ်ပအံ့…”  

 

ထိုအခါ ဥပကတကတနွး်သည်  

“ငါရှ့င် ဝနခ်သံည့်အတိုင်းဆုိလင် သင်သည် မာရ်ငါးပါးကုိ ေအာင်ပီးေသာ အနဇနိ 

ြဖစထ်ိုက်  

ပါသေလာ”ဟု ေမးရာ- 

 (ဤသိုေမးြခငး်မှာ သတူို နဂိဏဂိုဏ်း၌ အကုသိုလအ်ားလုံး ပယေ်ဖျာက်ိုငသ်ကုိူ “ဇနိ”ဟ ုေခက၏။

 ထိုေကာင့် သတူိုဂိုဏ်းဆရာကီး နဂိဏကုိလည်း “ဇနိ”ဟ ုေခ၏။ အိိယသံငှ့် “ဂျနိ”ဟ ုထက်ွ၏။ 

ယေန  

ဂျန်ိး=Jain, ၎ငး်ဘာသာကုိ Jainism) 

“ဥပက… အာသေဝါကုန်ပီးေသာ ငါက့ဲသုိေသာ ပုဂိလတ်ိုသည် စင်စစ ်“ဇနိ”မည်ကုန၏်။ 

ငါသည် ယတု ်မာေသာ အကုသုိလတ်ရားတိုကုိ ေအာင်ပီးြဖစေ်သာေကာင့် “ဇနိ”မည်၏။  

ထိုအခါ ဥပကသည် “ငါရှ့င်… သင်ေြပာသည့်အတိုင်း ဟုတတ်နရ်ာ၏”ဟု ေြပာဆုိကာ 

ေခါင်း ငိမ့်ပီး ဝကဟာရ ရွာဘက်သွားေသာ အြခားလမ်းခရီးကုိ သွားေလ၏။ 
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ဓမစကာ မေဟာမီ တရားနာရ သတူိုသည် မဂဖုိ်လမ်ရ။ အထုံဝါသနာပါုံသာ အကျိးခစံားရမဲ 

ဓမတာရိှေသာ ေကာင့် ဤ၌ ဥပကသည်လည်း ဤမေလးနက်သည့် ြမတစ်ာွဘုရား၏ ဂဏ်ုငှ့်စပ်ေသာ 

တရားကုိ ကားနာရေသာ ်လည်း ေနာငအ်ခါ ရဟနး်ြပရန ်အထုံဝါသနာ ပါုံမသာ အကျိးရ၏။ 
 

(ဥပကအေကာငး် အကျဉး်။  ။ဥပကသည် ေနာငအ်ခါ ဝကဟာရ ရွာသူကီး(မုဆုိး)၏ သမီး မဆာဝါငှ့် 

ြငားပီး, သားတစေ်ယာက် ရ၏။ အလပ်ုမလပ်ုတတ၍် မုဆုိးကီးေနာက်က အသားထမ်းရ၏။ မိနး်မ အဆဲအဆုိ, 

အေငါက်အငနး် ခရံ၏။ ကာေတာ ့စတိည်စ်ပီး အသက်ကီးေသာအခါ ဘုရားထံ ေရာက်လာပီး ရဟနး်ြပ၏။ 

ဘုရားက သင့်ေတာေ်သာ ကမာနး် ေပးေသာအခါ အနာဂါမ် ြဖစသ်ာွး၏။ ထိုမှ စေုတ၍ သဒုါဝါသ 

ေအာက်ဆံုးဘံုြဖစေ်သာ အဝိဟာဘံုသို ေရာက်၏။ ထိုဘံုေရာက်ပီး မကာမီ ရဟာြဖစသ်ာွး၏။ မဆာဝါ၊ 
သတုန၊ိ၊၁၊၂၄၈။ မ၊-၂၊၉၄။)  

 

ြမတစ်ာွဘုရား မိဂဒါဝနုသိ်ု ေရာကေ်တာ်မူြခင်း 

 ထိုမှတဖန ်အစဉအ်တိုင်း ခရီးဆက်ရာ မဟာသကရာဇ ်၁၀၃-ခ၊ု ဝါဆုိလြပည့်ေန ညေနချမ်း 

အချိန၌် ပဝဂီငါးဦးတိုရိှရာ ဗာရာဏသီမိအနီး ဣသိပတန မဂိဒါဝနုေ်တာသုိ 

ေရာက်ေတာမူ်လာ၏။ 

 ပဝဂီတိုသည် ဘုရားကလာေတာမူ်သည်ကုိ အေဝးမှပင် ြမင်က၍ “ငါရှ့င်တို… ကမာနး် 

လထူက်ွ, လာဘ်လာဘေပါေအာင် ကျင့်ေနတဲ့ ရဟနး်ေဂါတမ လာေနပီ။ ဒီရဟနး်ေဂါတမကုိ 

ရိှမခိုး, ခရီးဦး မကိဆုိက စတမ်း။ ေနရာေလးေတာ ့သူအလိုရိှက ထိုင်ေအာင် 

ခင်းထားလိုက်ကစို”ဟု အချင်း ချင်း ကတိကဝတ် ထားက၏။ 

 သုိေသာ ်ဘုရားရှင်၏ ၎င်းတိုအတက်ွ သီးသန်ရည်စးူ လတအ်ပ်ေသာ 

ေမတာဓာတေ်တာေ်ကာင့် အနးီသုိ ေရာက်ေသာအခါ သူတိုကတိ မတည်ိုင်ကဘဲ 

ခရီးဦးကိဆုိြခင်းအမ ြပကေလ၏။ 

 

တရားနာဖုိ တိုက်တွနး် 

 ပဝဂီတိုသည် ကာယကံအားြဖင့် ုိေသေသာလ်ည်း ဘုရားရှင်ကုိ “ေဂါတမ”ဟူေသာ 

အမည်ြဖင့် ၎င်း၊ “အာဝေုသာ-ငါရှ့င်”ဟူေသာ ကုိယ်င့်ှတနး်တထူားကာ ေြပာကားသည့် 

စကားလုံးြဖင်၎င်း သံုးနး် က၏။ ထိုအခါ ြမတစ်ာွဘုရားသည် ထိုသုိ မေခကရန ်မိန်ေတာမူ်၏။  

၎င်းေနာက် “ရဟနး်တို… ငါသည် ရဟာတည်း။ တရားအားလုံးကုိ ကုိယ်တိုင်သိြမင် 

သမာ-သမဒ အရှင်တည်း။ ရဟနး်တို… နားေထာင်က။ ငါသည် အမိက်နဗိာနကုိ် ရပီ။ ငါ 

သင်တိုအား တရား ေဟာအ့ံ။ ငါေြပာသည့်အတိုင်း ကျင့်သည်ရိှေသာ ်အရဟတဖုိလသုိ် မကာမီ 

ထးူေသာာဏြ်ဖင့် မျက် ေမှာက်ြပလတံ”ဟု မိန်ေတာမူ်၏။  

 

ကိုယေ်ဟာတာ ကုိယ်မယုံသည့် ေဗဒင်ဆရာများ… 
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 ထိုအခါ ပဝဂီတိုသည် “ငါရှ့င် ေဂါတမ… ဒုကရစရိယာ ၆-စှ ်

အေသအလကဲျင့်တာေတာင် ဘုရားမြဖစဘဲ်င့်ှ အခလုို ပဓာနကမာနး် အလပ်ုကေန ဆုတခ်ါွပီး 

စားေကာင်းေသာက်ေကာင်း အားထတု,် လာဘ်လာဘေပါေအာင် ရပ်ရွာတကာ လည့်ှေနမှေတာ ့

ဘယလ်ိုလပ်ု ဘုရားြဖစ်ိုင်မှာတနုး်” ဟု ြပနေ်ြပာက၏။ 

 အမှနမှ်ာ အေလာင်းေတာေ်မွးစက “ဘုရားစင်စစ ်ဧကနြ်ဖစလ်မ့်ိမည်”ဟု သူတိုပင် 

ေဟာခဲ့က ၏။ အခေုတာ့ သူတို ေဟာခဲ့တဲ့ေဗဒင် သူတိုကုိယတ်ိုင် မယုံေတာဘဲ့ 

သံုးကိမ်ေြပာတာကုိပင် အတင်းခ၍ံ ြငင်းဆနေ်နက၏။ 
 (၎ငး်တိုသည် လခူပမာဏ=ေခါငး်ပါးစာွ ကျင့်ကံမကုိ အထင်ကီးေလးစားသမူျား ြဖစ၏်။ 
ြမတစ်ာွဘုရားသည် ကုလသမဒါ, ပူသမဒါ, ဣဿရိယသမဒါ, ပညာသမဒါ, အာစာရသမဒါ=လခူသမဒါတို 

အြပင် အာေဒယျဝစနတာ= သခူပ်သမ်ိးတိုက ယုံကည်အပ်ေသာ စကားရိှြခငး်ငှ့် ြပည့်စုံ၏။) (စရိယာပိဋက၊၊ 

၃၂၃။) 

 

သစာဝါဒြဖင့ ်သက်ေသြပ 

 ထိုအခါ ြမတစ်ာွဘုရားသည် “ချစ်သား ရဟနး်တို”… ဥုေဝလေတာမှာ ဒုကရစရိယာ ၆-

စှ ်ကျင့်စဉက်ာလတနုး်က “ငါ ဘုရားြဖစ်ပီ”ဟု သင်တိုအား ေြပာခဲ့ဖူးပါသေလာ”ဟု ေမးေလ၏။ 

ထိုအခါ ပဝဂီငါးဦးတိုသည် “ထိုအချိနတ်နုး်က ‘ငါ ဘုရားြဖစ်ပီ’ဟု ေြပာခဲ့လင် ယုံရမည်သာ။ 

သုိေသာ ်သူကား လမ်ိလည်၍ မေြပာခဲ့။ ယခမှု ဤက့ဲသုိေသာ စကားများကုိ သူေြပာလာြခင်းသည ်

တကယ် ဘုရားြဖစ ်လာ၍သာ ေြပာြခင်းြဖစလ်မ့်ိမည်”ဟု စဉး်စားလာက၏။ (ဝမိတ-ိဋီ၊ဒု၊ ၉၀။) 

 ထိုေကာင့် ေရှးကလည်း အနည်းငယမ် မုသားကုိ မေြပာဆုိခဲ့ဖူးေပဟု သတိရလာပးီ 

ဘုရား ဧကနြ်ဖစ်ပီဟု ယုံကည်လျက် “ေနာ ေဟတ ံဘေ- အရှင်ဘုရား… ထိုက့ဲသုိေသာ 

စကားမျိးကုိ မေြပာခဲ့ဖူးပါ”ဟု ေလာက်ထားကေလကုန၏်။ ြပနေ်ြဖေသာအခါ၌ကား 

ုိေသဂါရဝကုိ ြပသည့် “ဘေ” ဟူေသာ ေဝါဟာရြဖင့် ေြဖဆုိက၏။ (ပပသူဒန ီဋီကာ) 
 (မှတခ်ျက်။  ။အလနွတ်နဘုိ်းရိှေသာ စကားကုိ ေြပာလိုေသာအခါ မိမိစကားကုိ နာယသူကူ ယုံကည် 

လက်ခဖုိံ အေရးကီး၏။ မယုံကည်လင ်သသံယဝငမ်ည်။ စတိပ်ျံလငွ့်မည်။ ထိုသိုြဖစလ်င ်တရားထးူ မရိုင။် 
ထိုသို မြဖစေ်စရနအ်တက်ွ တရားမေဟာမီ မိမိအေပ၌ အကငး်မ့ဲ ယုံကည်မ(သဒါ)ရိှရန် ေရှးဦးစာွ 

တည်ေဆာက်ေနရြခငး် ြဖစ၏်။ ေနာမတ။ိ) 

 

“ဘိကေဝ”ဟု စ၍သံုး 

 “မာ ဘိကေဝ တထာဂတံ နာေမန စ အာဝေုသာဝါေဒန စ သမုဒါစရထ။ ဩဒဟထ 

ဘကိေဝ ေသာတ ံအမတမဓဂိတ,ံ အဟမသုာသာမိ, အဟံ ဓမံ ေဒေသမိ”။ (ဝ၊ိ၃၊၁၃။) 

 ဟူ၍ ြမတစ်ာွဘုရားက ပဝဂီတိုအား ေခေသာအခါ “ဘိကေဝ”ဟူေသာ ေဝါဟာရကုိ 

သံုး၍ ေခ၏။ အမှနမှ်ာ သာသနာတင်ွး ရဟနး်မြဖစ်ကေသး။ သာသနာပ ပရိဗုိဇမ်ျားသာ 

ြဖစ်က၏။ သုိေသာ ်လည်း “သဝိရ”ဟုေခေသာ နဗိာနတ်ရားကုိ သိိုင်ေရးအတက်ွ 
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ြမတစ်ာွဘုရားကုိ ရည်စးူ၍ ဝတလ်ာ ကေသာေကာင့် သာသနာေတာ်င့်ှ ဆက်စပ်ေနသြဖင့် 

သာသနာတင်ွး ရဟနး်များက့ဲသုိပင် “ဘိကေဝ” ဟူေသာ ေဝါဟာရြဖင့် ဘုရားက 

ေခလိုက်ြခင်းြဖစ၏်။(မဟာစညဆ်ရာေတာ်၊ ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ၊၆၄-၆၅။) 

 

အမှနစ်ကားေကာင့် စတိဝ်ငစ်ားလာ 

 ထိုအခါ ဘုရားေဟာမည့်တရားကုိ နာယဖုိူ အာံုစိုက်လာက၏။ 

ကုိယအ်မူအယာများလည်း ုိေသဂါရဝ ြပလာက၏။ ဘုရားသည်လည်း တရားဦးဓမစကာကုိ 

ေဟာဖုိရန ်အဆင်သင့် ြဖစေ်တာမူ် ၏။ အချိနက်ာလအားြဖင့် မဟာသကရာဇ ်၁၀၃-ခ၊ု 

ဝါဆုိလြပည့်၊ စေနေန ညေနချမ်းအချိန၊် ေနမင်းကီး ကား အေနာက်ေတာင်စယွတ်င်ွ ဝင်လလုဆဲု၊ 

လမင်းကီးကား အေရှအရပ်မှ ြပထက်ွေပလာဆဲ၊ ထို အချိနေ်လးတင်ွ “ေဒွေမ ဘိကေဝ 

အာ”ဟူေသာ စကားကုိ စတင်ကာ ေဟာေတာမူ်ေလ၏။  

 

ေသာင်းဘဝဂ်ညံ ြပန်တကသံ် 

 “ေဒွေမ ဘိကေဝ အာ”ဟူေသာ ပုဒ်ကုိ ရွတဆုိ်လိုက်သည်င့်ှ အသံေတာသ်ည် အထက် 

ဘဝဂ်, ေအာက် အဝစီသုိိတိုင်ေအာင် စကာဝဠာတိုက်တစေ်သာင်း ြပန်ှံတည်ေလ၏။ ထိုအခါ 

ကုသုိလပ်ါရမီ ြဖည့်ကျင့်ပီးေသာ ြဗဟာေပါင်း ၁၈-ကုေဋတို တညီတတွ်တည်း 

ေရာက်လာကကုန၏်။ 

မှတခ်ျက်။  ။ဤေနရာတိုင်ေအာင်ေသာ စကားရပ်တိုသည် ဓမစကာတရားေတာ၏် 

မနးီမေဝးေသာ အေကာင်း အဝဒူိေရနဒိါနး် ြဖစပ်ါသည်။ 

အဝဒူိေရနဒိါနး် ပီး၏။ 

********************* 


