
 ဓမစကပဝတနသတု်   

 

32 

နးီေသာအေကာင်း သ.ေိကနဒိါန်း 
 

ဧဝံ ေမ သတုံ၊ ဧကံ သမယံ ဘဝဂါ ဗာရာဏသယိံ ဝဟိရတိ ဣသပိတေန မဂိဒါေယ။ 

 ဤစကားရပ်ကို ပထမ သံဂါယန<တင်စဉ်က အရငှ်မဟာကဿပ မေထရ်ကးီက ေမးြမန်း၍ 
အရငှ်အာနမေထရ်က ြပန်လည်ေြဖကားေသာ ဤသတု်၏ နဒိါန်းစကား ြဖစ်သည်။ 
 
ဓမစကာဟသူည် အဘယ်ကို ေခသနည်း? 

 ြမတ်စာွဘရုား၏ သS<န်ေတာ်၌ြဖစ်သည့် မဂ်ာဏ်ေလးပါးတည်းဟေူသာ ပဋေိဝဓာဏ်၊ 
ေဒသနIာဏ်၊ ဤာဏ်ေတာ် ၂-ပါးကို ဓမစကာဟု ေခသည်။ 

အကျယ်ရငှ်းချက်။ ။ မဟာေဗာဓပိလင်၌ ထိုင်ေနေတာ်မေူသာ ဘရုားေလာင်းသS<န်၌ ြဖစ်ပာွး 
သည့် သစာေလးပါးတို၌ တစ်ဆယ့်စှ်ပါးေသာ အြခင်းအရာရှိေသာ မဂ်ာဏ်ေလးပါးသည်၎င်း၊ 
မဂိဒါဝနု်ေတာ၌ ထိုင်ေနေတာ်မကူာ ဓမစကာတရားဦးကို ေဟာေတာ်မေူသာ ြမတ်စာွဘရုား၏ 
သS<န်ေတာ်၌ြဖစ်ေသာ သစေဒသန<ေတာ်ကို ြဖစ်ေစတတ်ေသာ ေဒသန<ာဏ်ေတာ်သည်၎င်း 
“ဓမစကာ” မည်ေလသည်။  
 ထိုာဏ်စှ်ပါးလံးုပင် ရန်သကူို ှိမ်နင်းသတ်ြဖတ်ိုင်ေသာ စက်လက်နက်ပမာ ကေိလသာ 
ရန်သတူိုကို ှိမ်နင်းသတ်ိုင်ေသာေကာင့် ဓမစက(စက်လက်နက်ငှ့်တေူသာ ာဏ်ေတာ်စှ်ပါး) 
“ဓမစကာ” မည်ေလသည်။ 
 ထိုာဏ်စှ်ပါးလံးုပင် ဘရုားရငှ်၏ လှံးုရင်တငွ်း၌ြဖစ်ေသာ ာဏ်သာလင် ြဖစ်၏။ ထိုာဏ် 
စှ်ပါးလံးုကို ဤတရားဦးေဒသန<ြဖင့် ထင်စာွြပေတာ်မေူသာ ြမတ်စာွဘရုားသည်  ဓမစကာကို လည် 
ေစအပ်, ြဖစ်ေစအပ်သည် မည်၏။ ထိုဓမစကာကို အရငှ်ေကာညမေထရ်ငှ့် ြဗဟာ ၁၈-ကေုဋတို 
ေသာတာပတဖိိုလ်၌ တည်ဆဲခဏတိုင်ေအာင် ဘရုားရငှ်သည် ြဖစ်ေစဆဲ=လည်ေစဆဲ မည်၏။ ၎င်းတို 
ေသာတာပတဖိိုလ်၌ တည်ပးီချနိ်မှ စ၍ ဘရုားရငှ်သည် ဓမစကာကို လည်ေစအပ်ပးီ, ြဖစ်ေစအပ်ပးီ 
မည်ေလ၏။  

အေကာင်းကား ကဿပဘရုားရငှ် သာသန<ကယွ်သည်မ ှစ၍ ဤဘရုားပငွ့်ေတာ်မသူည့် တိုင် 
ေအာင် ဤမ ရညှ်လျားေသာ ကာလပတ်လံးု တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ မြဖစ်ေစဘးူ, မလည်ေစဘးူေသာ 
ဤာဏ်ေတာ်စှ်ြဖာ ဓမစကာကို ြဖစ်ေစ, လည်ေစြခင်းကစိ ပးီေသာေကာင့်တည်း။ 

(သာရတဋီ၊၃၊စာ-၁၈၁။ ခသံ၊၊၂၆၆။ 

 ဤအရာဝယ် ပဋေိဝဓေခေသာ မဂ်ာဏ်ေလးပါးတို သစာေလးချက် သိကရာ၌ နေိရာဓသစာ= 
နဗိာန်ကို အာံြုပေသာအားြဖင့် သိက၏။ ကျန်ေသာသစာသံးုပါးတိုကိုကား ကစိသဒိအိားြဖင့် သိက 
သည်ဟု မတှ်ယရူာ၏။ ကစိသဒိအိားြဖင့် သိကြခင်းဟသူည်မာှ မဂ်ာဏ်က သစာေလးပါးကို ဖံးုလမ်း 
တတ်ေသာ ေမာဟ-အဝဇိာ ကေိလသာကို ပယ်သတ်လိုက်သြဖင့် ထိုခဏ(မဂ်ခဏ)မာှပင် သစာေလးပါး 
ကို သြိခင်းကစိ ပးီပးီသား ြဖစ်သည်ကို ဆိုလိုသည်။  (မဟာဗုဒဝင်၊ တဲွ-၅၊ စာ-၇၆၁-၂။) 
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ြဖစ်ေပရာအချနိ် 
 (က) မဟာသကရာဇ် ၁၀၃-ခု၊ ကဆနု်လြပည့်ေနတငွ် ြဖစ်ေပသည့်ာဏ်ကား ပဋေိဝဓာဏ်၊ 
အရဟတမဂ်ာဏ်၊ သမာသေမာဓိာဏ်၊ သယမ{ာဏ်၊ အာသဝကယာဏ်။ 
 (ခ) ေန<က် ၂-လအကာ ဝါဆိုလြပည့်ေန၌ ဓမစက-ပဝတနသတုန်ကို ေဟာကားချနိ်၌ ြဖစ်ေပ 
သည့်ာဏ်ကား ေဒသန<ာဏ်တည်း။ 
 
ေလာကီာဏ်, ေလာကတုရာာဏ် 
 ထို ၂-ပါးတိုတငွ် ေဒသန<ာဏ်သည် ေလာကီာဏ်တည်း။ ပဋေိဝဓာဏ်သည် ေလာကတုရာ 
ာဏ်တည်း။ ေဒသန<ာဏ်သည် မဟာကရိယိာ ာဏသမယတု်စတိ် ၄-ပါးတိုတငွ် တပါးပါးငှ့် ယဉှ်၍ 
ြဖစ်ေသာ ေလာကီာဏ်ြဖစ်၏။ ပဋေိဝဓာဏ်သည်ကား အရဟတမဂ်စတိ်ငှ့် ယဉှ်၍ြဖစ်ေသာ 
ေလာကတုရာာဏ်ြဖစ်သည်။ 

ေတသု ေဒသန<ာဏံ ေလာကိယံ, ပဋိေဝဓာဏံ ေလာကုတရံ။ (ဧကနိပါတ၊၊၉၅။) 

 
ဗာရာဏသီ အမည်တငွ်ပံု 
၁။ ဗာရာဏသာြမစ်၏ မနးီမေဝး၌ တည်ေသာမိ ြဖစ်ေသာေကာင့် ဗာရာဏသ။ီ 
၂။ ေမျာက်ဦးေခါင်းငှ့်တေူသာ ေကျာက်ရှိရာဌာနြဖစ်ေသာေကာင့် ဗာရာဏသ။ီ 
၃။ မိတည်စ အခါ၌ မင်းစှ်ပါး စစ်ထိုးရာဌာနြဖစ်ေသာေကာင့် ဗာရာဏသ။ီ 
၄။ ဝရဏြမစ်ငှ့် အသိြမစ် ဤြမစ်စှ်သယွ်တို၏ အကား၌ တည်ေသာေကာင့် ဗာရာဏသ။ီ 

 မတှ်ချက်။  ။ဤဗာရာဏသြီပည်သည် အန<ဂတ်ကာလ၌ ေကတမုတနီ<မည်ြဖင့် ထင်ရာှး၍ 
ေမေတယျဘရုားရငှ် ပငွ့်ေတာ်မရူာမိ ြဖစ်လမိ့်မည်။  

(ဒီ၊၃၊၆၂-၆၄) (တိပိဋကပါဠိြမန်မာ အဘိဓာန်၊ တဲွ-၁၅၊ ၂၁၀။) 

 
ဣသပိတန မည်ပံု 
(က) ြမတ်စာွဘရုားငှ့် ပေစကဗဒုါဟေူသာ ဣသသိေူတာ်ေကာင်းတို ဓမစကာ တရားေဟာြခင်း၊  

ဥပသု်ြပြခင်း အကျိးငှာ ကေွရာက်စည်းေဝးရာြဖစ်ေသာ ေတာ။ 
(ခ) ပေစကဗဒုါဟေူသာ ဣသတိို သက်ဆင်းရာ, ပျံတက်ကသွာွးရာ ြဖစ်ေသာေတာ။ 

 (ဘုရားမပွင့်မီက ပေစကဗုဒါတုိသည် ဂမာဒနေတာင်၌ ၇-ရက်ပတ်လုံး နိေရာဓသမာပတ် ဝင်စားပီး၍ 
အေန<တတအုိင်၌ မျက်ှ<သစ်ပီးလင် သပိတ်သကန်းလွယ်ကာ  ေကာင်းကင်ခရီးြဖင့် ကွလာပီး ဤေတာ၌ ေရှးဦးစွာ 
သက်ဆင်းေတာ်မူ၏။ သကန်းုံကာ မိထဲသုိ ဆွမ်းခံကွ, ဆွမ်းစားပီးေန<က် ဤေနရာမှာပင် ေကာင်းကင်သုိ ြပန်ကွ 
ေတာ်မူ၏။) 
  

မဂိဒါယ ဝန မည်ပံ။ု  ။သားေကာင်အေပါင်းကို ေဘးမဲေ့ပးရာ ေတာြဖစ်ေသာေကာင့် မဂိဒါဝနု် 
(မဂိဒါယ ဝန)ဟု ေခသည်။ 
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မိဂါနံ အဘယံ ေဒတိ ဧတာတိ မိဂဒါေယာ။ (သီ၊ဋီ၊သစ်၊၂၊၃၄၆။) 
 မိဂဒါေယတိ တံ ဝနံ  မိဂပကနံီ အဘယဒိာေန ဇာတံ၊ တသာ မိဂဒါေယာတိ ဝုစတိ။ (မ၊၊၁၊၃၇၀၊) 
 
ဘုရာေလာင်း နိေြဂာဓ,သမင်မင်း အေကာင်း။  ။ဘုရားေလာင်း နိေြဂာဓသမင်မင်း ြဖစ်စဉ်က ဤေတာ၌ ြဖစ်ခ့ဲ 
ဖူး၏။ ဗာရာဏသီမင်းက သမင်သားကိက်သြဖင့် နိေြဂာဓသမင်ကီးမှ တပါး ဥယျာဉ်တွင်းရိှ သမင်များကုိ တစ်ေန တစ် 
ေကာင်ကျ သတ်စားေန၏။ တေနတွင် ကုိယ်ဝန်ေဆာင် သမင်မေလး၏ အသတ်ခံရမည့်အလှည့် ကျလာ၏။ သူမှာ 
ကုိယ်ဝန်ရိှေန၍ သူကုိယ်စား အလှည့်ယူရန် ေတာင်းပန်သြဖင့် ဘုရားေလာင်းက သူကုိယ်တုိင် ေသလှည့်ယူလုိက်၏။ 
ဤသည်ကုိ ဘုရင်ကီးသိပီး သမင်မင်းှင့်တကွ သမင်အားလုံးကုိ ေဘးမ့ဲေပးခ့ဲ၏။ ဘုရားေလာင်း သမင်မင်းက အြခား 
ေြခေလးေချာင်း သတဝါ, ေြခှစ်ေချာင်း သတဝါ, ေကာင်းကင်၌ ကျက်စားေသာ သတဝါ, ေြမ၌ကျက်စားေသာ သတဝါ, 
ေရ၌ကျက်စားေသာ သတဝါ အေပါင်းတုိအားလည်း ေဘးမ့ဲေပးရန် ေတာင်းဆုိသြဖင့် ဗာရာဏသီမင်းကီးက ဤေနရာ, 
ဤေဒသကုိ မိဂဒါယ= သားေကာင်အေပါင်း မှန်သမတုိအတွက် ေဘးမ့ဲရာေတာအြဖစ် သတ်မှတ်ခ့ဲသည်။ ထုိအချန်ိမှ 
စကာ ဘုရားြဖစ်၍ ဓမစကာ ေဟာရာကာလတုိင်ေအာင်(ယေနတုိင်ေအာင်) ေဘးမ့ဲေတာ ြဖစ်ေနခ့ဲ၏။(နိေြဂာဓဇာတ်) 
 
 ယေန အိယိုိင်ငံသားတုိက မိဂဒါဝုန်ကုိ ဆာရ်န<ထ်(Sarnath)ဟု ေခ၏။ အဓိပါယ်မှာ “သားသမင်တုိ၏  
သခင်”ဟု အဓိပါယ်ရိှသည် ဆုိ၏။ သူတုိက ဘုရားေလာင်းဘဝက သမင်၏ န<မည်သည် “သာရဂ နHထ” ဟုဆုိ၏။ 
“သားသမင်တုိကုိ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သူ”ဟု အဓိပါယ်ရ၏။ ထုိန<မည်ကုိ စဲွ၍ သူတုိက ဤေတာကုိ “Sarnath” ဟု 
ေခသည် ြဖစ်ုိင်၏။ 
  
မိဂဒါဝုန်ေတာ ၃-ခု။  ။(၁)ဗာရာဏသီမိအနီး ဣသိပတန မိဂဒါဝုန်၊ (၂)ဘဂတုိင်း ေဘသကဠာ မိဂဒါဝုန်၊ 
(၃)ပဒုမုတရာ ဘုရားလက်ထက်, ဟံသာဝတီမိအနီး ေခမမိဂဒါဝုန်ဟု ပိဋကတ်ေတာ်၌ သုံးခုရိှ၏။ ဤေတာသုံးခုရိှ 
သားုိင်းတိရစ�ာန်များကုိ ေဘးမ့ဲေပးထား၍ မိဂဒါဝုန်ဟု ေခ၏။ ဤက့ဲသုိ သားေကာင်အေပါင်းတုိ၏ အသက်စည်းစိမ် 
ေဘးမ့ဲေပးြခင်းကုိ “အဘယဒါန=အသက်ေဘးမ့ဲအလှ”ဟု ေခ၏။ ထုိက့ဲသုိေသာ အလှမျိးကုိ မင်း(ရှင်ဘုရင်)များ 
ကသာ ြပလုပ်ုိင်၏။ (သီ-ဋီ-သစ်၊ပ၊၂၇၆။) 

 
အစနွ်း ၂-ပါး “ပဗဇတိ”များ မမှီဝဲသင့် 

 ေဒ ွေမ ဘကိေဝ အ_I ပဗဇေိတန န ေသဝတိဗာ။ 

စဉ်းစားဖွယ်။      ။ဤေနရာ၌ စဉ်းစားဖွယ်ကား ြမတ်စွာဘုရားသည် သူ၏တရားဦးကုိ စလင်စချင်း မဇမိလမ်းစဉ် 
ကုိ တန်းမေဟာဘဲ လမ်းမှားှစ်ခုကုိ စေဟာ၏။ ဘာ့ေကာင့်နည်း?  
 ဘုရားေလာင်း ဖွားေတာ်မမူမီ ကာလမှစ၍ပင် ဘာသာေရးဝါဒ များစွာ ေပေပါက်ခ့ဲ၏။ ထုိေခတ်တွင် လူသိ 
အများဆုံး ဝါဒကား ၂-ခုသာ ြဖစ်ခ့ဲေလသည်။ ပထမဝါဒကား ေလာကီချမ်းသာကုိ ခံစားေသာဝါဒြဖစ်သည်။ “ေလာကီ 
ချမ်းသာကုိ ရသမခံစားရမည်။ ေလာကကီးသည် ဆင်းရဲသည်။ ဒုကဘုံကီးြဖစ်သည်”စသည်ြဖင့် ငီးြငေနဖွယ်မလုိ။ 
ဤုလုိအေတွးများြဖင့် ေလာကီစည်းစိမ်ခံစားရာ၌ အေှ<က်အယှက် မြဖစ်ေစသင့်။ ကုိယ့်အကျိးရိှလင် မိဘကုိပင် 
သတ်ုိင်သည်။ ကုသုိလ်အကုသုိလ် မရိှ။ တမလွန်ဘဝ မရိှ။ အန<ဂတ်ဘဝအတွက် ေတွးေနဖွယ် မလုိ။ ကာမဂုဏ် 
ချမ်းသာကုိ အားရေအာင် ခံစားရမည်” စသည်ြဖင့် ေဟာေြပာက၏။ ဤလမ်းစဉ်ကုိ “ကာမသုခလကိာုေယာဂ”ဟု 
အမည်ေပး၏။ ဤဝါဒကား ယခုေခတ် ုပ်ဝါဒှင့် ဆင်ဆင်တူေသာ “စာရ်ဗာက”ဆရာ၏ ေလာကာယတ ဝါဒမျိးပင် 
ြဖစ်သည်။ ဤလမ်းစဉ်ကုိ ဘုရားရှင်သည် ၁၃-ှစ်တုိင်တုိင် နန်းေတာ်၌ေနစဉ် လုိက်စားခ့ဲဖူး၏။ 
 ဒုတိယလမ်းစဉ်ကား တစ်မျိးဆုိြပန်၏။ “ေလာကကီးသည် ဆင်းရဲှင့်ြပည့်ေန၏။ ေလာကမှထွက်ေြမာက်ဖုိ 
ဆုိသည်မှာ လွယ်ကူေသာ ကိစမဟုတ်။ ကာမဂုဏ်ချမ်းသာကုိ ခံစားေန၍ မြဖစ်ုိင်။ မိမိခ<ကုိယ်ကီးကုိ ိှပ်စက်ေပး 
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မှသာ ရုိင်မည်။ ခ<ကုိယ် န<ကျင်ေနလင် ေလာကစေသာ ကိေလသာများ မြဖစ်ုိင်။ သုိမှသာ ကုိယ်တွင်းရိှ 
ကိေလသာများ ခန်းေြခာက်သွားမည်။   

ဤမသာ မကေသး။ အလုိနည်းသည်ထက်နည်းေအာင် ေခွးလုိ, ွ<းလုိလည်း ေနရမည်… ဤသုိ စသည်ြဖင့် 
ခ<ကုိယ်ကုိ ိှပ်စက်ဖုိရန် ေဟာ၏။ ဤအကျင့်ကား ယခုေခတ် ဟိေယာဂီတုိ၏ အကျင့်ှင့် တူသည်။ ဤအကျင့်မျိး 
ကုိ ဘုရားရှင်က “အတကိလမထာုေယာဂ”ဟု အမည်ေပး၏။ ဤလမ်းစဉ်ကုိကား ဘုရားေလာင်းဘဝ ဒုကရစရိယာ 
ကျင့်စဉ် ၆-ှစ်ပတ်လုံး လုိက်စားခ့ဲဖူး၏။  ထုိေကာင့် ေခတ်စားေနေသာ အစွန်းေရာက် အကျင့်ှစ်ပါးကုိ ေရှးဦးစွာ 
တားြမစ်ရြခင်းြဖစ်သည်။ (ဆရာေတာ်ဦးသီလာန၏ တရားဦးမှ အနည်းငယ် ထုတ်တ်ြပသည်။) 

 
အ_= အဖို-အစနွ်း (သို) ယတု်ေသာအဖို 
 “အS”ဟေူသာ သဒါသည် ေကာာသ, ဘာဂ ဆိုသည့် “အဖို”ဟေူသာ အနက်ကို ဆိုလို၏။ 
ေန<က်ေဟာလတံေ့သာ “မဇမိပဋပိဒါ=အလယ်လမ်းအကျင့်”ဟေူသာ စကားကို ေထာက်ဆလျက် 
“အစနွ်း”ဟေူသာ အနက်လည်း သင့်ေတာ်၏။ ထိုေကာင့် မဟာစည်ဆရာေတာ်ကးီ၏ နိဿယ၌ “အဖို-
အစနွ်း”ဟု အနက်ြပန်ထား၏။  
 ယိုးဒယားမူ, သဟီိုဠ်မိူများ၌ “လာမကေကာာသ”ဟ၍ူ ရှိ၏။ “ယတု်ေသာအဖို”ဟု အဓပိါယ် 
ရှိ၏။ ဤအနက်ကား ေရးှက ြမန်မာြပန်ကေသာ “အယတု်တရား”ဟသူည်ငှ့် ည၏ီ။ 
    (မဟာစည်ဆရာေတာ်၊ ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ၊ ၆၅။) 

“အ_-အစနွ်း”မည်ပံု 
 သံသရာလည်ြခင်း၌ ဦးေဆာင်ြဖစ်ကနု်ေသာ တဏာှငှ့် အဝဇိာ၊ ဤကေိလသာ ၂-ပါးတိုသည် 
သမထ,ဝပိဿန<တို၏ ဆန်ကျင်ဘက်တရားများ ြဖစ်ေသာေကာင့် “အ_-အစနွ်း”မည်ကနု်၏။ 
 မိုက်မဲေသာ ပဗဇတိတိုသည် ကာမသခုလကိာေုယာဂကို တဏာှ၏အစမွ်းြဖင့် ကပ်ေရာက် 
သည်ြဖစ်၍ သမထကို ယတု်ေလျာေ့စ၏။ အတကလိမထာေုယာဂကို အဝဇိာ၏အစမွ်းြဖင့် ကပ်ေရာက် 
သည်ြဖစ်၍ ဝပိဿန<ကို ယတု်ေလျာေ့စ၏။ (ဝဇဗီဒုဋိကီာ၊ စာ-၄၀၁-၂) 
 
ပဗဇတိ ဟသူည်။  ။မမိ၏ိ ရာဂစေသာ ကေိလသာအညစ်အေကးကို ငှ်ထတု်တတ်ေသာ ပဂုိလ်ကို 
ပဗဇတိဟု ေခ၏။   (ပဗဇာယံ အတေန< မလံ ပဗဇိေတာတိ ဝုစတိ။) 

တနည်း။  ။လတူိုသံေယာဇဉ်ြဖစ်ေသာ ဝတကာမများကို ြဖတ်ေတာက်ကာ ရေသရ့ဟန်း 
အြဖစ်သို ကပ်ေရာက်လာေသာ ပဂုိလ်ကို ပဗဇတိဟ ုေခ၏။  
  (ပဗဇိေတန<တိ ဂိဟိသံေယာဇနံ ဝတကာမံ ေဆတွာ ပဗဇိေတန။ ပဋိသံ၊၊ဒု၊ ၂၁၅။) 

 
(လမ်းေဟာင်းကုိ ပယ်, လမ်းသစ်ကုိ ချြပ။  ။မဇမိေဒသတစ်ခွင် ထုိေခတ်အခါက အလွန်တရာ ေခတ်စားေနေသာ 
ကာမသုခလကိာုေယာဂှင့် အတကိလမထာုေယာဂ ဟူေသာ လမ်းေဟာင်းကုိ လွယ်လွယ်ှင့်ပယ်ကာ အသာ 
တကည် ကုိယ့်ဝါဒသစ်ကုိ ချြပဖုိဆုိသည်မှာ လွယ်သည်မဟုတ်။ ထုိေကာင့် မိမိြဖတ်သန်းခ့ဲသည့် ကုိယ့်ေတွကျင့်စဉ် 
များ အေပမူတည်၍ လမ်းေဟာင်း၏ ြပစ်ချက်များ၊ လမ်းသစ်ေကာင့် ရရိှလုိက်ေသာ အသိာဏ် အကျိးထူးတရားများ 
ကုိ သတဝါများ လက်ခံေအာင် ချြပရေပမည်။ ထုိေကာင့် လမ်းေဟာင်း၏ မှားယွင်းချက်များကုိ ေရှးဦးစွာ ချြပလုိက်ြခင်း 
ြဖစ်၏။) 
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ပဗဇေိတန န ေသဝတိဗာ -  
 အစနွ်းတရားစှ်ပါးသည် ကာမဂဏု်ကိုစနွ်၍ ရဟန်းြဖစ်လာေသာ ပဂုိလ်တို၏သာလင် အထူး 
အားြဖင့် အကျင့်လမ်းစဉ်၏ တည်ရာြဖစ်၍ ြဖစ်ေနေသာေကာင့် မမှီဝဲအပ်ပါ။ 
 (ပဗဇိတာနံေယဝ ဝိေသသေတာ ပဋိပတယိာ ဘာဇနဘူတတာ “ပဗဇိေတန န ေသဝိတဗာတိ ဝုတံ။ 

ပဋိသံ၊၊ဒု၊ ၁၂၅။) 
 
ေမး။  ။ပဗဇေိတန န ေသဝတိဗာ-ဟု ဆိုသြဖင့် ရဟန်းများသာ မမှီဝဲအပ်ပါေလာ? လမူျားလည်း 

ရသင့်ပါသေလာ? 
ေြဖ။  ။ရဟန်းတိုအား ထိုအယတု်တရား စှ်ပါးကို လှံးုသငွ်းြခင်းသေဘာ ရှိေသာေကာင့်၎င်း၊ သခုကို  
ကဉ်ြခင်းငာှ စမွ်းိုင်ေသာေကာင့်၎င်း၊ ထိုသခုကိုကဉ်သြဖင့် ရဟန်းေကျးဇးူကို ရရာေသာေကာင့်၎င်း  
ပဗဇတိတိုသာ ဤအယတု်တရား စှ်ပါးကို ပယ်ြခင်း၌ ရအပ်၏။ လတူိုကို မရအပ်ကနု်။ 
 

ေမးစရာ။  ။လူများေကာ အလုိရိှတုိင်း အကန်အသတ်မရိှ မီှဝဲသင့်ပါသေလာ?ဟု ေမးစရာရိှ၏။ 
 သူေတာ်ေကာင်းတရား ကျင့်သုံးလုိမ မရိှတ့ဲလူ ဆုိရင်ေတာ့ သူအလုိအတုိင်း မီှဝဲုိင်တယ်လုိ ဆုိရမှာပဲ။ 

ဘာေကာင့်လဲဆုိရင် အဲဒီလုိလူကုိ မမီှဝဲရဘူးလုိ န်ကားေပမ့ဲ လုိက်န<မှာ မဟုတ်ဘူး။ “ဂေမာ=ရ�ာသူရ�ာသား, 
မိသူမိသားတုိ၏ အေလ့အကျင့်”လုိ ဆုိထားတ့ဲအတုိင်း သာမန်လူများစုအတွက် ေရှာင်ကဉ်ရန် မေြပာသင့်ေပဘူး။ 
ဒါေကာင့် ဒီမှာ ပဗဇိေတန-လုိ ရှင်ရဟန်းြဖစ်ေသာ ပုဂိလ်ကုိသာ ြပဆုိထားြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ သူေတာ်ေကာင်း 
တရားကုိ ကျင့်သုံးလုိတ့ဲ လူမျိးဆုိရင်ေတာ့ သူေတာ်ေကာင်းတရား ကျင့်တ့ဲအခါမှာ ကာမဂုဏ်ကုိ ေရှာင်ကဉ်သင့်သမ 
ေရှာင်ကဉ်ရပါတယ်။ (မဟာစည်ဆရာေတာ်၊ ဓမစကာတရားေတာ်ကီး။ ၈၃။) 

 
ပထမ အစနွ်းတရား 
 ေယာ စာယံ ကာေမသု ကာမသခုလကိာေုယာေဂါ ဟေီနI ဂေမာ ေပါထဇုနေိကာ အနရိေယာ 

အနတသံဟေိတာ။  
 
ကာမသခုလကိာေုယာဂ ဟသူည်။  ။ဇနီးမယား, လင်ေယာက်ျား, သားသမးီ, အိုးအမိ်တိုက်တာ, 
လယ်ယာ�ခံေြမ, ေရ�ေငရွတန<, ကန်အလပု်သမား, ကဲ<ွးတရိစ�ာန် စသည် ့ကာမဝတတို၌ သာယာ 
တပ်မက်မ၊ စှ်သက်ငကိပ်ရန် အဖန်ဖန် အားထတု်ေနမကို ေခသည်။ (ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု ၂၁၆။) 
 
 (၁) ကေိလသာကာမငှ့် ယဉှ်ေသာချမ်းသာကို ခံစားြခင်း၊ ကေိလသာကာမငှ့် ယဉှ်ေသာ  

      ချမ်းသာသို အစဉ်လိုက်ြခင်း။ 
 (၂) ကာမဂဏု်ချမ်းသာ၌ ကပ်ငသိည်ြဖစ်၍ အဖန်ဖန်အားထတု်ြခင်း။ 
 (၃) ကာမဂဏု်ချမ်းသာကို မှီဝဲြခင်း၌ အားထတု်ြခင်း။ 
 (၄) ကေိလသာကာမငှ့် ယဉှ်ေသာချမ်းသာကို စှ်သက်ြခင်း, ေတာင့်တြခင်း။ 
     (တပိိ-ပါဠြိမန်မာအဘဓိာန်၊ တွဲ-၅။ စာ-၅၄၅။) 
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ပဒု်များကို အစပိ်စပိ် ခွဲကည့်ြခင်း။  ကာမ+သခု+အလကိ+အုေယာဂ 
  =သက်ရှိသက်မဲ ့ကာမဂဏု်ဝတပစည်းများသည် လိုချင်တပ်မက်စရာေကာင်း၍ ကာမ။ 
 =၎င်းတိုကို ကေိလသာတဏာှြဖင့် ခံစားတာက သခု။ 
 =ခံစားလိုက်ပးီ စွဲငေိနတာက အလကိ။ 
 =ဒါေလးကို ေပျာက်မသာွးေအာင်, ဆံးုံးမသာွးေအာင်, ေပျာက်ပျက်ဆံးုံးသာွးလင်လည်း  

ြပန်ရေအာင် တရားသည်ြဖစ်ေစ, မတရားသည်ြဖစ်ေစ မရ,ရေအာင ်အဖန်ဖန်အားထတု်ေနမက   
အုေယာဂ။ 
 

ဟေီနI= ယတု်နမိ့်ေသာအကျင့် 
 ကာမဂဏု်ချမ်းသာကို ခံစားမအကျင့်သည် တက်မက်မ ကာမတဏာှကို ြဖစ်ေစ၏။ မာနကို 
ြဖစ်ေစ၏။ ဣဿာကို ြဖစ်ေစ၏။ မစ�ရယိကို ြဖစ်ေစ၏။ ေဒါသကို ြဖစ်ေစ၏။ ရကှ်ေကာက်မကင်းသည့် 
အဟိရိက, အေန<တပကို ြဖစ်ေစ၏။ ဒိကိို ြဖစ်ေစ၏။ ထိုသို ယတု်ညံသ့ည့် အကသုိုလ်တရားများကို 
ြဖစ်ပာွးေစတတ်ေသာေကာင့် ဟေီန<= ယတု်ညံ၏့။  
 တနည်း။  ။ကာမချမ်းသာကို ေအာက်တန်းကျေသာ တရိစ�ာန်များ၊ ပတိာကေလးများကပင် 
ခံစားတတ်က၏။ ထိုသို ယတု်နမိ့်ေအာက်တန်းကျေသာ တရိစ�ာန်ေလးများပင် ခံစားတတ်၏။ အဆင့် 
အတန်း မြမင့်ေပ။ ထိုေကာင့် သံသရာက ထကွ်လမှ်းိုင်ဖို ရေသရ့ဟန်းြပလာကေသာ ပဗဇတိများ 
မလိုက်စားသင့်။ နဗိာန်ေရာက်ေကာင်း အကျင့်ငှ့် ကာမသခုအကျင့်သည် တြခားစသီာ ြဖစ်၏။ 
 
ဂေမာ = မိရmာ၌ေနေသာသတူို အကျင့် 
 ကာမဂဏု်ချမ်းသာခံစားမသည် အမိ်ရာတည်ေထာင် လူေဘာင်၌ေနေသာသတူို၏ အကျင့် 
ြဖစ်၏။ အြမတ်ဆံးုေသာ ‘သ_ဝိရပဒ’ကိုရရန် အမိ်ယာကိုစနွ်ခါွပးီ ေတာထကွ်လာေသာ ပဗဇတိတို၏ 
အကျင့်မဟတု်။ (ဂါမဝါသနီံ သSေကာ) 
 
ဒိဓမနဗိာနဝါဒ။      ။ဘရုားမပငွ့်မီ ေရးှကပင် ဒိဓမနဗိာနဝါဒီ ပဂုိလ်များ ရှိက၏။ ၎င်းတိုက 
“အချင်းတို… ဤအတ သည် ကာမဂဏု်ချမ်းသာတိုြဖင့် ကံလုံြုပည့်ဝစာွ ေပျာ်ရ�င်ခံစားရ၏။ ဤသို 
ခံစားေပးြခင်းြဖင့် အြမတ်ဆံးု ေလာကနဗိာန် ကို ေရာက်၏”ဟု ယေူလရ့ှိက၏။ (ြဗဟဇာလသတု်၊ ဒ၊ီ၁။) 
 
ပဗဇတိ ြဖစ်ပါလျက် သားမယားငှ့်ေနေသာ ေကဏယိရေသ။့  ။ဘရုားေခတ်က ေကဏယိသည် 
ပဏုားသေူဌးမျိးမှ သူပစည်းများ ေစာင့်ေရာှက်ရန် ရေသ့ြပလာ၏။ ဘရုင်ကို လက်ေဆာင်ပဏာေပးကာ 
ေြမယူပးီ လညှ်းငါးရာငှ့် ကနု်ကးူကာ မသိားစတုစ်ေထာင်ကို ထနိ်းသမိ်းေစာင့်ေရာှက်ထား၏။ တမလနွ် 
ဘဝဆိုတာ မြမင့်ရ၍ ဒဘီဝမာှ ကာမဂဏု်ချမ်းသာကို ခံစားိုင်သမ ခံစားရမည်ဟု ဆို၏။ ထိုေကာင့် 
ေနအခါတငွ် ရေသသ့ကန်းငှ့် ေနပးီ, ညအခါ၌ကား ရေသမ့ေလးများငှ့် ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး ေနေလေတာ့ 
၏။ (ေသလသတု်၊ မဇမိ၊၊၂၇၃။) 
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ေပါထဇုနေိကာ = လအူများစတုို အကျင့် (ဝါ) ပထုဇုဉ်တိုအကျင့် 
 ကာမသခုခံစားေသာ အကျင့်သည် လအူများစုကးီ(လတူကာ)လိုက်စားေနေသာ အေလ့အကျင့် 
ကီး တစ်ခသုာ ြဖစ်၏။ (ပထုု-အများစ ု+ ဇန-လ ူ+ ဣက-အေလ့အကျင့်)။ လတူကာလပု်ြပိုင်ေသာ 
အလပု်ကို လပု်ြပြခင်းသည် ထးူြမတ်ေသာအလပု်ဟ ုမဆိုသာ။ လတူကာ မလပု်ိုင်ေသာ အလပု်ကို 
လပု်ြပိုင်မသှာလင် ထးူြမတ်သည်ဟု ဆို၏။  
 တနည်းအားြဖင့် အသိာဏ်ပညာ နည်းပါးေသာသမူျားသာလင် ကာမသခုကို လိုက်စားက၏။ 
ပညာရှိ သေူတာ်ေကာင်းတိုက ေရာှင်ကဉ်က၏။ ထိုေကာင့် ကာမဂဏု်စနွ်ခါွ၍ ထကွ်လာကေသာ 
ပဗဇတိတိုအတကွ် ေန<က်ေကာင်းြပန်လညှ့်ကာ ကာမသခုကို မလိုက်သင့်။ လတွ်ေြမာက်ေရးလမ်းစဉ် 
အတကွ် အေ<ှက်အယကှ် ြဖစ်၏။ (ပထုဇုေနန အဗာေလန အာစေိဏာ။ ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု၂၁၅။) 
 
အနရိေယာ = အရယိာတို အကျင့်မဟတု် 
 ေမးစရာြဖစ်လာ။  ။ကာမဂဏု်ခံစားတတ်ေသာ အကျင့်သည် အရယိာသြူမတ်တို အကျင့် 
မဟတု်ဟု ဆို၏။ သိုြဖစ်လင် ဝသိာခါ, အန<ထပဏိ်, သိကားမင်း စသတူိုသည် အရယိာြဖစ်ပါလျက် 
ဘာေ့ကာင့် ကာမဂဏု် ခံစားေနပါသနည်းဟု ေမးစရာြဖစ်လာ၏။ 
 ေသာတာပန်ငှ့် သကဒါဂါမ်တိုတငွ် မတင့်တယ်သည့် ‘အသုဘ’ကို ‘သဘု’ဟု ထင်မာှးမ သညာ-
ဝပိလာသငှ့်, အသိမှားမ စတိဝပိလာသ ၂-ပါး ကျန်ေနေသး၏။ ေသာတာပန်, သကဒါဂါမ်, အန<ဂါမ် 
ပဂုိလ် ၃-ေယာက်တိုတငွ် ဒကုကို သခုဟထုင်မတှ်မ သညာဝပိလာသငှ့် အသိမှားမ စတိဝပိလာသ ၂-
ပါး ရှိေသး၏။  (ဝပိလာသကထာ၊ ပဋသိံ၊ ပါ၊ ၂၇၃။ ၊ဒ၊ု ၁၇၉။ ဝသိဒု၊ိ၊ဒ၊ု ၃၂၆။) 
 

ဝပိလာသ ၁၂ ပါး 
ပုဂိလ်  ဝိပလာသ  အမှတ်မှား အသိမှား  အယူမှား 

 အနိစ = နိစ သညာO စိတO ဒိO 
ေသာတာပန်, သကဒါဂါမ်, အန>ဂါမ်  ဒုက = သုခ သညာü စိတü ဒိO 

 အနတ = အတ သညာO စိတO  ဒိO 
ေသာတာပန်, သကဒါဂါမ် အသုဘ = သုဘ သညာü စိတü ဒိO 

 
အနတသံဟေိတာ = အကျိးစီးပွားှင့် မစပ်ဆိုင် 
 ကာမသခုကို ခံစားေသာအကျင့်သည် ပဗဇတိတို လိုချင်ေနေသာ အိုန<ေသကင်းရာ အမတ-
နဗိာန်ကို ရဖိုအတကွ် အေထာက်အကမူြဖစ်။ ၎င်းတိုကို ခံစားေနလင် သလီ, သမာဓိ, ပညာကျင့်စဉ်များ 
ေလာကျပျက်စးီ သာွး၏။ ပျက်စးီသာွးလင် သံသရာက မလတွ်ေြမာက်ိုင်ေတာ။့ ဤသိုဆိုလင် ကာမ-
သခုလကိာေုယာဂ အကျင့်သည် မမိတိို လိုအားေသာ ဆင်းရဲကင်းရာ နဗိာန်တရားငှ့် ဆက်စပ်မမရှိ။ 
ထိုေကာင့် ပဗဇတိတို မမှီဝဲသင့်ေပ။ 
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သခုလကိာေုယာေလးမျိး 

ေရာှင်ကဉ်ရမည့် ၄-ပါး။  ။ စု… ဤေလာက၌ အချိေသာလမူိုက်တိုသည် သတဝါတိုကို သတ်၍ 
သတ်၍ မမိကိိုယ်ကို ချမ်းသာေစ၏။ အချိကား ခိုးယူ၍ မမိကိိုယ်ကို ချမ်းသာေစ၏။ အချိကား လမိ် 
လည်၍ ချမ်းသာေစ၏။ အချိကား ကာမဂဏု်ငါးပါးတိုြဖင့် မမိကိိုယ်ကို ချမ်းသာေစ၏။ 
 ဤေလးပါးေသာ ချမ်းသာကိုခံစားြခင်းသည် ယတု်ညံ၏့။ အရယိာတို မမှီဝဲအပ်။ အကျိးစီးပွားှင့် 
မစပ်ကနု်။ ဝဋ်ဆင်းရဲ၌ ငးီေငွဖိုရန် မြဖစ်။ ဒကုငမိ်းရန် မြဖစ်။ သစာေလးပါး သိိုင်ဖိုရန် မြဖစ်။ 
မဂ်ာဏ်ရရန်, နဗိာန်ေရာက်ရန် မြဖစ်ကနု်။ 
 
ခံစားရမည့် ေလးပါး။  ။စု… ရဟန်းသည် ကာမဂဏု်တိုမ ှကင်းဆတိ်ပးီ အကသုိုလ်တိုမ ှကင်းးဆတိ် 
လျက် နဝီရဏကင်းြခင်းေကာင့် စှ်သမိ့်မပတီိ, ချမ်းသာြခင်းသခုရှိေသာ ပထမဈာန်ကို ဝင်စားေန၏။ 
ဝတိက်, ဝစိာရ ကင်းသည့် ဒတုယိဈာန်…။ ပတီကိင်းသည့် တတယိဈာန်…။ သခုကင်းသည့် စတတု 
ဈာန်ကို ဝင်စားေန၏။  
 ဤေလးပါးေသာ ချမ်းသာကိုခံစားြခင်းသည် ဝဋ်ဆင်းရဲမ ှထကွ်ေြမာက်ရာ နဗိာန်ကိုရဖိုရန် 
အကျင့်ြဖစ်ကနု်၏။ (သခုလကိာေုယာဂအကျင့်၊ ြမန်မာြပန်အချပ်။ ပါသာဒကိသတု်၊ ဒ၊ီ၃။) 
 
ဒတုယိအစနွ်း 
 ေယာ စာယံ အတကလိမထာေုယာေဂါ ဒေုကာ အနရိေယာ အနတသံဟေိတာ။ 
 
အတကလိမထ ဟသူည်…   

မမိကိိုယ်ကို အြပင်းအထန် ပင်ပန်းေအာင် ြပလပု်ရေသာ အကျင့်မျိး ြဖစ်၏။ အြခားတစ်ဖက်မ ှ
ေလာကနဗိာန် အယူရှိသူများက အတကို(ဝါ)ဘဝကို အာံငုါးပါးြဖင့် မမ်းထံ ုစမိ်ပးီ ဒိဓမနဗိာန်ဆိုကာ 
ခံစားက၏။ အချိ ေန<က်ဘဝေကာင်းစားေရး ေြမာ်မနှ်းပးီ ေကာင်းမများ ြပလပု်က၏။ 
 ဤဖက်က ဘဝြပတ်ေရး ြပလပု်သမူျားမာှ အတကို ဤသို ကာမဂဏု်ြဖင့် ြပစေုနသမ ကေိလ-
သာများ တိုးပာွးကာများ တိုးပာွးကာ ခ<က အတထကွ်လမိ့်မည် မဟတု်။ ထိုေကာင့် ကေိလသာများ 
နည်းပါးလာေအာင် ခ<ကိုယ်ကို ညင်းဆဲေပးရမည်။ ဒါမှ ကေိလသာများ ခမ်းေြခာက်ကာ ဒကုငမိ်းရာကို 
ရိုင်ေပမည်။ တနည်း… ခ<မာှ အတမေပျာ်ေမွေအာင် အတတည်ရာ ခ<ကိုယ်ကို ညင်းဆဲေပးရမည်။ 
 ထိုေကာင့် အဝတ်မဝတ်ဘဲ ေန၏။ ေနမနွ်းတဲခ့ျနိ်တငွ် မးီပံေုလးခအုလယ်၌ ထိုင်ေန၏။ ေအးခဲ 
ေနစဉ် ေရစမိ်၏။ ဆးူခက်ေပတငွ် အပိ်၏။ မးီလတွ်စား၏။ အစာ ရက်ြခားစား၏။ ေန<က်ေတာ့ အစာ 
မစားဘဲ ေန၏။ ေလကို ေအာင့်ထား၏။ ရက်များစာွ ေဆာင့်ေကာင့်ထိုင် ကျင့်၏။  
 
အတကလိမထာေုယာဂပဒု် အရေကာက်။  ။ငါတည်းဟေူသာ မာန်၏ ြဖစ်ရာဌာနြဖစ်ေသာေကာင့် 
“အတ”မည်၏။ “အတ”အရမှာ ခ<ကိုယ် အတေဘာကို ရ၏။  
 ခ<ကိုယ် အတေဘာကို ပင်ပန်းေအာင်ှိပ်စက်မသည် အတကလိမထ မည်၏။ “အတကလိ- 
မထ” အရ ခ<ကိုယ်ှိပ်စက်ြခင်း အြပအမူရ၏။ ခ<ကိုယ် အတေဘာကို ပင်ပန်းေအာင် ှိပ်စက်မကို 
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ြပလပု်ြခင်းသည် အတကလိမထာေုယာဂ မည်၏။ ဆးူေပ၌အပိ်ြခင်း, အစာမစားဘဲေနြခင်း စသည့် 
အကျင့်များကို ြပကျင့်ြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ (သာရတဒပီနဋီကီာ၊ ပ၊၂၀၇။) 
 
နဂိဏကျမ်းအဆို။   

နဂိဏဂိုဏ်းသားတို၏ ကျမ်းများ၌ အတကလိမထ အကျင့်ကိုကျင့်မ ှသံသရာက ထကွ်ေြမာက် 
ိုင်သည်ဟု ဆို၏။ ထိုသိုကျင့်ရာ၌ “သံဝရငှ့် နဇိရာ”ဟု စှ်မျိးရှိ၏။  

သံဝရဟသူည်။      ။ပတိ်ဆို ေစာင့်စည်းြခင်းကို ဆိုလိုသည်။ ဒါွရငှ့်အာံ ုတိုက်ဆိုင်မလိင် အြပင် 
ဘက်မ ှအာံသုည် အတငွ်းအတငှ့် ေပါင်းမသိာွးကာ ကံအသစ် ြဖစ်သာွး၏။ ကံသစ်က ဘဝသစ်ကို ြဖစ် 
ေစတတ်၏။ ထိုေကာင့် ကံသစ်ေတွ မြဖစ်ရေလေအာင် (တနည်း) အဆင်း, အသံစသည်တို ကိုယ်ထဲ 
မေရာက်ရေလေအာင် ေစာင့်စည်းရသည်ဟု ဆို၏။ 

နိဇရာဟသူည်။      ။ကိုယ်အပင်ပန်းခံပးီ ေရးှေဟာင်း အကသုိုလ်ကံများ ကနု်ခမ်းေအာင် 
ကျင့်ရ ြခင်း ြဖစ်၏။ ဤကဲသ့ို ဆင်းရဲခံလိုက်ြခင်းအားြဖင့် ေရးှေဟာင်းအကသုိုလ်ကံများ 
အကျိးေပးပီးသား ြဖစ်သာွးလို ကံေဟာင်းများကနု်သည်ဟ ုယံုကည်ထားကသည်။  

မတှ်ချက်။  ။ဘရုားေလာင်း ဒကုရစရယိာ ၆-စှ်ကျင့်ြခင်းမာှကား ေရးှအကသုိုလ်ကံေဟာင်း 
များ ကနု်ေစရန်အတကွ် ကျင့်သည်မဟတု်။ ဤအကျင့်ြဖင့် အသိာဏ်ထးူရမည်ထင်၍ လိုက်ကျင့်ခဲြ့ခင်း 
သာ ြဖစ်သည်။ (မဟာစည်ဆရာေတာ်။ ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ၊ ၈၈-၈၉။) 
 
ဒေုကာ = ဆင်းရဲံဘုဲ 
 အတကလိမထ အကျင့်သည် မည်မပင် ပင်ပန်းေအာင်းကျင့်ေစကာမ ူအသိာဏ်ကို မရေစိုင်။ 
သံသရာကလည်း မလတွ်ေြမာက်ိုင်။ အကျိးမထွက ်သက်သက် ဆင်းရဲံမုသာ ြဖစ်၏။ ဗဒုကိုယ်တိုင် 
ြဖတ်သန်းလာခဲ့ပးီ ြဖစ်၏။  
 
အနရိေယာ = အရယိာတို ကျင့်စဉ်မဟတု် 
 ဤအတကလိမထ အကျင့်မျိးကို ပညာရှိသေူတာ်ေကာင်း အရယိာသေူတာ်စဉ်တို မကျင့်¦ကံက၊ 
(ဝါ) စင်ကယ်ေကာင်းြမတ်ေသာ အကျင့်လည်း မဟတု်ေပ။ 
 
အနတသံဟေိတာ  
 မမိတိို လိုလားအပ်ေသာ သလီ, သမာဓိ, ပညာ စေသာ ေလာကတုရာ အကျိးစီးပွားှင့် မစပ်ဆိုင် 
ံသုာမက ေလာကအီကျိးစးီပာွးငှ့်လည်း မစပ်ဆိုင်။  
 
ဤေနရာ၌ “ဟေီနI, ဂါေမာ, ေပါထဇုနေိကာ” ဟေူသာ သံးုပဒု်ကို ထည့်၍ မေဟာြခင်း 
 ၁။ ဘရုားမပငွ့်မကီ စပးီ အတကလိမထအကျင့်သည် မဇမိေဒသ၌ အလနွ်ေခတ်စားေန၏။ ထို 
အကျင့်သည်သာလင် သံသရာက လတွ်ေြမာက်ရာ အကျင့်ြမတ်ဟ ုယံုကည်ထားက၏။ အကျင့်လမ်းစဉ် 
ကို၎င်း၊ ကျင့်¦ကံေနသကူို၎င်း အထင်ကးီ ေလးစားက၏။ ထိုေခတ်က ဤအကျင့်မျိးကို နဂိဏဂိုဏ်းသား 
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ရေသရ့ဟန်းများ အဓိက ကျင့်က၏။ ပ©ဝဂငီါးဦးတိုလည်း ဤအကျင့်ကို “သSဝိရပဒ”ဟေုခေသာ 
မဂ်ာဏ်ရေကာင်း, နဗိာန်ေရာက်ေကာင်း အကျင့်ြမတ်ဟ ုယဆူခဲ့က၏။ ထိုေကာင့် ထိုပဂုိလ်တို၏ 
စတိ်ကို မထခိိုက်ေစရန် အတကလိမထအကျင့်ကို “ဟေီနI”ဟ ုမေဟာခဲေ့ပ။ 
 ၂။ ဤအတကလိမထ အကျင့်များကို ပဗဇတိဟု ေခေသာ ရေသ့, ရဟန်း, တကတနွ်း, ပရဗိိုဇ် 
များသာ ကျင့်က၏။ ကာမဂဏု်ခံစားြခင်း ကာမသခုလကိာေုယာဂကဲသ့ို လဝူတ်ေကာင်များ မကျင့်က 
ေပ။ ထိုေကာင့် “ဂါေမာ”ဟေူသာ ပဒု်ကိုလည်း ထည့်၍ မေဟာေပ။ 
 ၃။ ဤအတကလိမထအကျင့်သည် လအူများစုကးီ လိုက်န<ကျင့်ေနကေသာ အကျင့်မျိး 
မဟတု်။ ပဗဇတိ တစ်စတုိုသာ ကျင့်ကေသာေကာင့် “ေပါထဇုနေိကာ”ဟ၍ူလည် မေဟာခဲေ့ပ။  

(ပဋသိံ၊ ၊ ဒ၊ု ၂၁၅။) 
ကာမသခုလကိ၌ “ဒေုကာ”ကို ထည့်မေဟာြခင်း 
 ရေသရ့ဟန်းဟု ဝန်ခံထားကပးီ ဒိဓမနဗိာနဝါဒကို လက်ခံထားကသည့် ေကဏယိ*ရေသ့ 
စသည်တိုကဲသ့ို အချိသတူိုသည် ကာမဂဏု်ကို ြပည့်ဝစာွ ခံစားြခင်းသည် ေလာကနဗိာန်ေရာက်ြခင်းပင် 
တည်းဟု ယဆူလျက် ရှိကေသာေကာင့် ထိုသတူို၏စတိ်ကို ေစာင့်ေရာှက်ြခင်းအကျိးငာှ၎င်း၊ ထိုအယူ 
ထိုအကျင့်၏ “ပစပန်သခုတစ်မျိး” ြဖစ်ြခင်းေကာင့်၎င်း၊ ပထမအစနွ်းတရား၌ “ဒေုကာ”ပဒု်ကို ထည့်၍ 
မေဟာခဲေ့ပ။ (*အဝယ်ေတာ်ြဖစ်ဖးူ၍ “ေကဏယိ”ဟ ုေခသည်။ (ပဋသိံ၊ ၊ ဒ၊ု ၂၁၆။) 
 
“အနရိေယာ, အနတသံဟေိတာ”ကို အစနွ်း ၂-ပါးလံးုမာှ ေဟာထား 
 အစနွ်း ၂-ပါးလံးုသည် အရယိာတို ကျင့်စဉ်မဟတု် (ဝါ) စင်ကယ်ြမင့်ြမတ်ေသာ ကျင့်စဉ်မဟတု်။ 
၎င်းအစနွ်း ၂-ပါးလံးုသည် ဒကုလတွ်ေြမာက်ရာ ေြမာ်မနှ်းလက် ရေသရ့ဟန်းြပလာကေသာ ပဗဇတိတို 
အတကွ် ေြမာ်မနှ်းအပ်ေသာ အကျိးတရားများငှ့် မစပ်ယဉှ်။ ထိုေကာင့် “အနရိေယာ, အနတသံဟ-ိ
ေတာ” စှ်ပဒု်လံးုကို ထည့်ေဟာထားသည်။  
 
အတကလိမထ၏ အဓပိါယ် အေကာက်လွဲပံ ု
 တချိက အပင်ပန်းခံပးီ တရားအားထတု်လင်(ဥပသု်ေစာင့်လင်) “အတကလိမထ”ြဖစ်၏ဟ ု
ေြပာတတ်က၏။ ဤသိုေြပာြခင်းသည် ဘရုားအာေဘာ်ငှ့် လံးုဝလွဲ၏။ ြမတ်စာွဘရုားက အထက်ပါ 
အတိုင်း အကျိးြဖစ်မလာိုင်ေသာ အလပု်မျိးကိုသာ အပင်ပန်းခံ မလပု်ရန် ေြပာြခင်းြဖစ်၏။ အကျိးရှိ -
ေသာ အလပု်ဆိုလင် အိုးေကျေကျ အေရစတု်စတု် ြပင်းြပင်းထန်ထန် လပု်ရမည်ဟ ုဆို၏။ ထိုေကာင့် 
အေလာင်းေတာ်သည် မဟာေဗာဓပိင်ရင်း၌ “အိုး,အေရ,အေကာတိုသာ ကငွ်းကျန်ေစ၊ အေသွးအသား 
တို ခန်းေြခာက်သာွးပါေစ။ ဘရုားမြဖစ်သမ ငါ၏ ဤတင်ပလင်ေခကွို မြဖတ်ေတာ့”ဟ ုယတြိပတ် 
အဓိာန်ကာ အားထတု်ေတာ်မခူဲ၏့။ 
 
ပစပန်ဆင်းရဲေသာ်လည်း ေနIင်ချမ်းသာမည်ဆိုလင် ကျင့်{ကံအားထတု်ပါ… 
 ပညာရှိသည် အသိာဏ်ရှိသည်ြဖစ်၍ “ဤတရားေဆာက်တည်ြခင်းသည် ပစပန်ဆင်းရဲ၍ 
ေန<င်အခါ ချမ်းသာ၏”ဟု ေကာင်းစာွသသိြဖင့် ထိုတရားကို ေဆာက်တည်ကျင့်သံးု၏။ ေရာှင်ကဉ်မေန။ 
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ထိုေကာင့် တရားဆိုးများ ဆတု်ယတု်ကာ အလိုရှိအပ်ေသာ တရားများ တိုးပာွးလာ၏။ ထိုသိုြဖစ်ရြခင်း 
မာှ ပညာရှိသေူတာ်ေကာင်းတို ထံးုတမ်းဓမတာပင်ြဖစ်၏။ 
 ဤေလာက၌ အချိသူသည ်ယခပုစပန် ဆင်းရဲေသာ်လည်း ေန<င်အခါ ချမ်းသာကျိးရှိမည့် 
ကာယဒစုိုက်သံးုပါး၊ ဝစဒီစုိုက်ေလးပါး၊ မေန<ဒစုိုက်သံးုပါမှ ေရာှင်ကဉ်၏။ ထိုသို ေရာှင်ကဉ်သြဖင့် 
ကိုယ်စတိ်တို ဆင်းရဲပင်ပန်းမကို ခံစားရ၏။ ဤသို ြပကျင့်ြခင်းသည် မနှ်၏’ဟလုည်း ယဆူထား၏။ 
ထိုသသူည် ေသပးီေန<က် နတ်ြပည်သို ေရာက်ရ၏။ 
    (မဟာဓမသမာဒါနသုတ်မှ မှတ်ဖွယ်အချပ်။ မူ-ပဏ်၊ပါ၊၃၈၈-၉။) 

 
အစနွ်းစှ်ပါး လတွ်ေအာင်ေရာှင် 
 ြမတ်စာွဘရုားသည် ကာမသခုကိုသာ မမှီဝဲရဟု ဆို၏။ ကာမမှ ေရာှင်ကဉ်ေနသည့် ေနကမသခု၊ 
ဈာနသခု၊ ဖလသမာပတသိခု၊ နေိရာဓသမာပတသိခု တိုကိုကား မှီဝဲရမည်သာ ြဖစ်၏။  
 အပင်ပန်းခံေသာ်လည်း အကျိးမရှိလင ်ထိုကျင့်စဉ်မျိးကို မကျင့်သင့်။ မလိုက်စားသင့်။ အတ-
ကလိမထဟု ေခသည်။ စနွ်ပစ်ရမည်။ သိုေသာ် အကျိးရှိပီး လမ်းမနှ်ေပသို ေရာက်လာပဆီိုလင်ကား 
အိုးေကျေကျ အေရစတု်စတု် ေယာက်ျားတို မေလာေ့သာဇွဲလံုလြဖင့် မရ,ရေအာင ်အားထတု်ရမည်။  
 
ကာမသခုလကိကို ဘာေ့ကာင့်ေရာှင်ရ 
 ကာမသခုလကိာေုယာဂသည် ပစပန်ဘဝ၌လည်း တဏာှ,ဒိတိိုြဖင့် ညစ်ညးေသာချမ်းသာ 
ြဖစ်ေသာေကာင့်၎င်း၊ ေန<င်သံသရာ၌လည်း ၎င်းတဏာှ,ဒိတိိုအတကွ် သက်သက်ဆင်းရဲေသာ အကျိး 
ေပးတတ်ေသာေကာင့်၎င်း၊ ၎င်းကို လိုက်စားမသိတူိုအား တဏာှ,ဒိေိ<ှင်ကိးြဖင့် ချည်ခံထားရ၍ 
သံသရာမှ မလတွ်ိုင်ေသာေကာင့်၎င်း ကာမသခုလကိကို ေရာှင်ကဉ်ရပါသည်။ (ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု ၂၁၆။) 
 
အတကလိမထကို ဘာေ့ကာင့်ေရာှင်ရ 
 အတကလိမထသည် ပစပန်ဘဝ၌လည်း ဒိတိရားြဖင့် ညစ်ညးေသာ ဆင်းရဲြဖစ်ေသာေကာင့် 
၎င်း၊ ေန<င်သံသရာ၌လည်း ၎င်းဒိအိတကွ် ဆင်းရဲေသာအကျိးကို ေပးတတ်ေသာေကာင့်၎င်း၊ ၎င်းကို 
လိုက်စားမေိသာသတူိုအား ဒိိကိးြဖင့် အချည်ခံထားရသြဖင့် သံသရာက မလတွ်ိုင်ေသာေကာင့်၎င်း 
အတကလိမထကို ေရာှင်ကဉ်ရပါသည်။ (ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု ၂၁၆။) 
 
ဝဇရီဗဒုဋိကီာ အလို။     ။ဝဇရီဗဒုဋိကီာ၌ “သံသရာလည်ြခင်း၌ ဦးေဆာင်ြဖစ်ကနု်ေသာ တဏာှငှ့် 
အဝဇိာ၊ ဤကေိလသာ စှ်ပါးတိုသည် သမထ-ဝပိဿန<တို၏ ဆန်ကျင်ဘက်တရားများ ြဖစ်ေသာ 
ေကာင့် “အ_-အစနွ်း” မည်၏။  
 မသမိိုက်မဲေသာ ပဗဇတိပဂုိလ်သည် ကာမသခုလကိာေုယာဂသို တဏာှ၏အစမွ်းေကာင့် 
သက်ဝင်မသိည်ြဖစ်၍ သမထဘာဝန<အလပု်ကို လနွ်စာွ ဆတု်ယတု်ေစတတ်၏။ အဝဇိာအစမွ်းေကာင့် 
အတကလိမထသို သက်ဝင်မသိည်ြဖစ်၍ ဝပိဿန<အလပု်ကို လနွ်စာွဆတု်ယတု်ေစတတ်၏။  
          (ဝဇရီ၊ဋ၊ီ၄၀၁။) 



 ဓမစကပဝတနသတု်   

 

43 

မဟာစည်ဆရာေတာ်ကးီ မတှ်သားဖယွ်ရာများ 

သခု-ဒကုကို မေကာင်းဟု အယလူွဲ။  ။အချိက “သခုကိုရင် ကာမသခုလကိ ြဖစ်တယ်။ ဒကုကိုရင် 
အတကလိမထ ြဖစ်တယ်။ ဒါေကာင့် ဥေပကာကိုသာ ရမယ်”ဟု လွဲမာှးစာွ ယတူတ်က၏။ လံေုလာက် 
သည့် ကျမ်းဂန် အေထာက်အထား မရှိေပ။ ြမတ်စာွဘရုားသည် မဟာသတပိာန်၊ ေဝဒန<ပုဿန< 
ပိုင်း၌- သခု, ဒကု, ဥေပကာ ေဝဒန<သံးုပါးလံးုကို ရန် ေဟာထားသည်။  
 ၎င်းြပင် ထိုထိုသတုန်ေပါင်း များစာွတို၌လည်း- 

“ယမဒိံ စကသမဿပစယာ ဥပဇတိ ေဝဒယတိံ သခုံ ဝါ ဒကုံ ဝါ အဒကုမသခုံ ဝါ၊ တမိ အနစိS ိ 
ယထာဘတူံ ပဇာန<တိ” (အနစိာဒသိတု်၊ သဠာယတနသံ၊ ပါ၊ ၂၅၇။) 

စသည်ြဖင့် ေဝဒန<သံးုပါးလံးုကို အနစိဟ ုရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဟာထား၏။ ထိုေကာင့် ေဝဒန<သံးုပါး 
လံးုကို ရမည်သာ ြဖစ်၏။ သခုကို ရ၍လည်း ကာမသခု မြဖစ်။ ဒကုကို၍လည်း အတကလိမထ 
မြဖစ်ဟ ုမတှ်ရမည်။ (မဟာစည်ဆရာေတာ်၊ ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ၊ ၉၆။) 
 
နIကျင်တာရင် အတကလိမထဟ ုတချိဆိုြပန်။  ။တချိက “ေညာင်း,ပူ,န<,ကျင် အခံခက်လင် 
ချက်ချင်း ြပင်ရမည်။ မြပင်ဘဲေနလင် အတကလိမထ ြဖစ်တယ်”ဟု ဆိုက၏။ ဤသည်မာှ သာတက 
သမဇဉ်ကို အေလးေပးပီး မသင့်ေတာ်ေသာ ယဆူချက်သာ ြဖစ်၏။ သမထဝပိဿန< တရားအားထတု် 
ရာ၌ ခSသီံဝရသည် အေရးကီး၏။ အေတာ်အတန်ဒကုကို သည်းခံပးီေနမသှာ သမာဓိာဏ် ရိုင်၏။ 
မကာခဏ ေြပာင်းလဲေနလင် သမာဓိာဏ် မြဖစ်ိုင်ေပ။  
 ထိုေကာင့် ဒကုေဝဒန<ြဖစ်လင် စမွ်းိုင်သမ သည်းခံရမည်။ ထိုသို သည်းခံြခင်းသည် ခSသီံဝရ 
သာ ြဖစ်ပါသည်။ အတကလိမထ မြဖစ်။ အေကာင်းမာှ သည်းခံပးီေနြခင်းသည် တမင်ဆင်းရဲေအာင် 
လပု်ေနြခင်းလည်း မဟတု်။ အကျိးမရှိဘ ဲဆင်းရဲံမုလည်း မဟတု်။ အကျိးရှိေသာ ကျင့်စဉ်သာြဖစ်၏။ 

 မတှ်ချက်။  ။အတကလိမထ အကျင့်မာှ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် တမင် ပင်ပန်းဆင်းရဲေအာင် 
လပု်ရ၏။ အဆံးုမာှ အသိာဏ်ထးူ မရသြဖင့် အကျိးလည်း မရှိေပ။ 
     (မဟာစည်ဆရာေတာ်၊ ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ၊၉၇-၈။) 
 
သဗာသဝသတု်မာှ ခ_သီံဝရပိုင်း ြမန်မာြပန်အကျဉ်း 
 ရဟန်းတို… အဘယ်အာသဝတိုကို သည်းခံြခင်းခSြီဖင့် ပယ်အပ်ကနု်သနည်း? ရဟန်းတို… 
ရဟန်းသည် သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်ေအာင် ဆင်ြခင်၍ အချမ်းအပ,ူ ဆာေလာင်မတွ်သပိ်ြခင်း, မကှ်, ြခင်, 
ေလ, ေနပူ, ေမွ, ကင်း, သန်းတိုကို သည်းခံိုင်၏။ ြပစ်တင်စပွ်စွဲ ဆဲေရးေသာ စကားကိုလည်း သည်းခံ 
ိုင်၏။ ြဖစ်ေပလာသည့် ကိုယ်ဆင်းရဲ, ကမ်းတမ်းခက်ထန်သည့် ဒကုေဝဒန<ငှ့် အသက်ကိုပင် ေသေစ 
ိုင်ေသာ ဒကုေဝဒန<ကို သည်းခံိုင်၏။ ရဟန်းတို… ယင်းတိုကို သည်းမခံိုင်ေသာ ရဟန်းသည် 
ကေိလာသာ အာသေဝါတို ြဖစ်ပာွးကနု်၏။ သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်စာွ ဆင်ြခင်ိုင်ေသာ ရဟန်းအား မြဖစ် 
ကနု်။ ရဟန်းတို… ဤသို အာသေဝါတိုကို သည်းခံြခင်းခSသီံဝရြဖင့် ပယ်အပ်ကနု်၏။ (မဇမိ၊၁၊၁၃။) 
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ေဂါသဂိအင်းကင်းေတာကို ဘယ်သ ူအလဆှင်ိုင်မလဲ 
 တခါက ေတာလံးုကတ်ပငွ့်ေနသည့် ေဂါသဂိအင်ကင်းေတာကးီတငွ် “ဤမလပှေသာ အင်ကင်း 
ေတာကးီကို အဘယ်ကဲသ့ိုေသာ ရဟန်းမျိးသည် တင့်တယ်ေစိုင်ပါသနည်း”ဟု ရငှ်သာရပိတုရာ၏ 
အေမးငှ့်စပ်၍ ြမတ်စာွဘရုား ေြဖကားရာတငွ်- 
 “သာရပိုတာ… ဤသာသန<ေတာ်၌ ရဟန်းသည် ဆမွ်းခံရ­ာမှ ြပန်လာကာ ဆမွ်းစားပးီေန<က် 
 ထက်ဝယ်ဖွဲေခွပးီလင် ကိုယ်ကို ေြဖာင့်မတ်စာွထား၍ ကမာန်းသို ေရးှ သတကိိုြဖစ်ေစလျက် 
 ‘ငါ၏စတိ်သည် အာသေဝါတရားတိုမှ မလတွ်ေသးသမ ကာလပတ်လံးု ငါသည် ဤတင်ပလင်  

ေခကွို မဖျက်ေတာအ့ံ’့ဟု အဓိာန်ြပ၍ ထိုင်၏။ သာရပိုတာ… ဤကဲသ့ိုေသာ ရဟန်းမျိးြဖင့် 
ဤေဂါသဂိအင်ကင်းေတာ်သည် တင့်တယ်ေစိုင်ရာ၏”ဟ ုေြဖကားေတာ်မ၏ူ။(မ၊ူပဏ်၊၂၈၁။) 

ဤသတုန်၌ အနည်းငယ်မေလာက်ေသာ ေဝဒန<ေပလာသည်ကိုပင် မခံိုင်ေသာ ရည်ရ­ယ်ချက်မဲ ့ေပျာ့ 
ညံည့ံသ့တမိျိးြဖင့် ေဂါသဂိအင်းကင်းေတာကို အလမှဆင်။ “ေသလိုက ေသပေစ၊ တရားမရ ငါမထ”ဟ ူ
ေသာ ဇွဲလံုလဝရီယိမျိးကို ဆိုလိုေပသည်။  
 
အစနွ်းကိုေရာှင်၍ မဇမိလမ်းကို ယူ 

ဧေတ ေခါ ဘကိေဝ ဥေဘာ အေ_ အုပဂမ မဇမိာပဋပိဒါ တထာဂေတန အဘသိမဒါ စက-
ကရဏ ီာဏကရဏ ီဥပသမာယ အဘိညာယ သေမာဓာယ နဗိာနIယ သံဝတတ။ိ 

           
ြမန်မာြပန်။ ။ရဟန်းတို… ဤအစနွ်းစှ်ပါးတိုသို မကပ်ေရာက်မ၍ူ ငါဘရုားသည် အထူးသြဖင် 
သေိတာ်မအူပ်ေသာ, ပညာမျက်စကိို ြပတတ်ေသာ, ာဏ်အြမင်ကို ြပတတ်ေသာ, အလယ်အလတ် 
ြဖစ်ေသာ အကျင့်သည် ကေိလသာငမိ်းရန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။ ထးူေသာာဏ်ြဖင့် သရိန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။ 
သစာေလးပါး သရိန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။ နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပရန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။  
 
အစနွ်း ၂-ပါးဟသူည်- 
 ကာမသခုလကိာေုယာဂသည် ေလာဘကေိလသာ ေန<က်သိုလိုက်ကာ စတိ်ကို အထမိ်းအကပွ် 
မရှိ လတ်ထားပးီ ခံစားေနေသာေကာင့် ေလျာလ့နွ်းေသာ အစနွ်းြဖစ်၏။ အတကလိမထာေုယာဂသည် 
ခ<ကိုယ်ကို တမင် အပင်ပန်းခံကာ ကျင့်ရသြဖင့် ေဒါသတရား, ေဒါမနဿတရား, ဒကုတရားများစာွ 
ြဖစ်ပာွးေစတတ်ေသာေကာင့် စတိ်ကို ပတိ်ဆိုထနိ်းချပ်ထားရသြဖင့် အလနွ်တင်းလနွ်းေသာ အစနွ်း 
ြဖစ်၏။ 
 
တနည်း။  ။ကာမသခုလကိာေုယာဂသည် ကာမတဏာှ အကိက်လိုက်ရသြဖင့် ေလာဘအစနွ်း၊ 
အတကလိမထာေုယာဂသည် ဒကု, ေဒါမနဿ များေသာတရားြဖစ်၍ ေဒါသအစနွ်း။  
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တနည်း။  ။အာံငုါးပါးငှ့် မမိဟိေူသာ ပဂုိလ်သတဝါကို ခိုင်မဲေသာအားြဖင့် ထင်မတှ်တတ်ေသာ 
သဿတဒိ ိအစနွ်းတပါး။ အာံငုါးပါးငှ့် မမိဟိေူသာ ပဂုိလ်သတဝါသည် ေသပးီေန<က် ချပ်ေပျာက် 
ပျက်စးီသာွး၏။ ဘာမမရှိေတာဟ့ု အထင်ရှိကသည့် ဥေစ�ဒဒိသိည် အစနွ်းတစ်ပါး။  
 
မဇမိပဋပိဒါ(အလယ်အလတ် ကျင့်စဉ်)ဟသူည်။      ။ထိုသို ေလျာလ့နွ်းေသာ အကျင့်လည်း 
မဟတု်၊ တင်းလနွ်းေသာ အကျင့်လည်း မဟတု်။ တဏာှြဖင့် ညစ်ညးေသာ ချမ်းသာလည်းမဟတု်၊ 
ဒိြိဖင့် ညစ်ညးေသာ ဆင်းရဲလည်း မဟတု်။ သဿတဒိအိစနွ်းငှ့် ဥေစ�ဒဒိအိစနွ်းတို၏ အလယ်၌ 
ြဖစ်ေသာ အရယိာမဂ်တရားသည် ထိုအစနွ်း တရား စှ်ပါးတို အလယ်ကျသြဖင့် “မဇမိ”မည်၏။  
 ထိုမဇမိဟေူသာ အရယိာမဂ်တရားသည် ဝဋ်မထှကွ်ေြမာက်လိုသတူို ကျင့်အပ်ေသာေကာင့် 
“ပဋပိဒါ”မည်၏။ အလယ်အလတ် လမ်းစဉ်ြဖစ်ေသာ မဂင်ရစှ်ပါး အကျင့်တရားသည်ပင် “မဇမိပဋပိဒါ” 
မည်၏။ (နဗိာနံ ပဋပိဇS ိဧတာယာတိ ပဋပိဒါ၊ ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု ၂၁၆။) 
 
ပဋပိဒါ(ကျင့်စဉ်)ပဒု်၏ အနက်ဖငွ့်ဆိုချက် ဝိဂိဟ်များ… 
 ၁။ နဗိာနံ ပဋပိဇS ိဧတာယာတိ ပဋပိဒါ = နဗိာန်သို ေရာက်ေကာင်းအကျင့် ြဖစ်ေသာေကာင့် 
ပဋပိဒါ မည်၏။ (ပဋသိံ၊ ၊ ၂၊ ၂၁၆။) 
 ၂။ ဝဒကုနဿိရဏတေိကဟိ ပဋပိဇတိဗာတိ ပဋပိဒါ = ဝဋ်ဆင်းရဲတိုမှ ထကွ်ေြမာက်ြခင်း 
အကျိးကို အလိုရှိေသာ သတူိုသည် ကျင့်အပ်ေသာ အကျင့်ြဖစ်ေသာေကာင့် ပဋပိဒါ မည်၏။ 
       (သာရတဒပီန၊ီ ၁၊ ၁၆၉။) 
 ၃။ ပဋပိဇတိဗာတိ ပဋပိဒါ = ကျင့်အပ်ေသာ အကျင့်ြဖစ်ေသာေကာင့် ပဋပိဒါ မည်၏။ 
       (သဂါထာဝဂသံယတု်ဋကီာ၊ ၅၂။) 
 ၄။ ဒကုနေိရာဓဂါမနိပီဋပိဒါ၌ ပဋပိဒါ-ပဒု်ကို “ပဋပိဇတိဗာတိ ပဋပိဒါ”ဟ ုဝိဂိဟ်ြပ၍ ဒကု 
နေိရာဓြဖစ်ေသာ နဗိာန်သို ေရာက်ေကာင်းအကျင့်ြဖစ်ေသာေကာင့် “ပဋပိဒါ”မည်၏။ 
 
မတှ်ချက်။  အထက်ပါ အကထာ, ဋကီာတို၏ “ပဋပိဒါ”ပဒု်ကို အဓပိါယ်ဖငွ့်ဆိုချက်အရ မဇမိ 
ပဋပိဒါအကျင့်၊ သတပိာန်အကျင့်စသည်များကို ကျင့်မသှာ မဂင်ရစှ်ပါးငှ့် ြပည့်စံမုည်။ ေြပာံု, 
န<းေထာင်ံ,ု စဉ်းစားဆင်ြခင်ကာ ယဆူံမုြဖင့် မဂင်ရစှ်ပါး ြပည့်လာမည်မဟတု်ေပ။ မဂင်ရစှ်ပါး 
မြပည့်စံလုင် အရယိာမဂ်ာဏ်ကိုလည်း မရိုင်ေပ။ 
 
အချင်းချင်း ဆန်ကျင်ေနသည် ့အစနွ်းစှ်ဖက် 

 အစနွ်းစှ်ပါး အကျင့်တရားတိုသည် တစ်ခုငှ့်တစ်ခု ေြဖာင့်ေြဖာင့်ဆန်ကျင်ကာ တစ်ဖက်ငှ့် 
တစ်ဖက် ြငင်းပယ်ေနက၏။ 
 ေကဏယိရေသစ့သည့် သမဏြဗဟဏတိုသည် ကာမဂဏု်ချမ်းသာကို အြပည့်အဝ ခံစားမ ှ
ဒိဓမ နဗိာန်ချမ်းသာကို ရမည်ဟု ဆိုကနု်၏။ ေလာကသည် ဆင်းရဲဒကုငှ့် ြပည့်ေန၏ဟု ငးီြငေနဖယွ် 
မလို။ ထိုအေတးွမျိးသည် ေလာကစီည်းစမိ် ခံစားမအတကွ် အေIှက်အယကှ်ြဖစ်၏။ ကိုယ်အ့ကျိး 
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ရှိမည်ဆိုလင် မဖိကိုပင် သတ်ိုင်သည်။ မည်သည့်လပု်ရပ်မဆို ကိုယ့်အတကွ် အကျိးရှိမည်ဆိုလင် 
မနှ်၏။ တမလနွ် မရှိ။ လက်ရှိခI ေသပးီလင် ဘာမမှရှိေတာ။့ သိုြဖစ်၍ အနIဂတ်ဘဝအတကွ် စဉ်းစား 
ေနဖယွ် မလို။ အခငွ့်သာခိုက် ကာမဂဏု်ချမ်းသာကို အစမွ်းကနု်ခံစားရမည်ဟ ုယဆူက၏။ ထိုပဂုိလ်တို 
သည် ကာမသခုလကိာေုယာဂ အစနွ်းသို ေရာက်သာွးက၏။  

 အချိေသာ သမဏြဗဟဏတိုသည်ကား “ေလာကကးီသည် ဆင်းရဲငှ့် ြပည့်ေန၏။ ထိုေကာင့် 
လတွ်ဖို မလယွ်။ ကာမဂဏု်ချမ်းသာကို ခံစားေန၍ မြဖစ်ိုင်။ မမိခိIကိုယ်ကို ှိပ်စက်ေပးရမည်။ သိုမှ 
သာ ကေိလသာများ ခန်းေြခာက်သာွးမည်။ ကေိလသာကနု်မ ှဆင်းရဲက လတွ်ေြမာက်ိုင်မည်ဟဆုိုကာ 
အစာမစားြခင်း, အဝတ်မဝတ်ြခင်း, ဆးူေပအပ်ြခင်း စသြဖင့် ကိုယ်ပင်ပန်းေအာင် ကျင့်က၏။ ဤသိုြဖင့် 
ထိုသတူိုသည် အတကလိမထာေုယာဂ အကျင့်ထဲသို ေရာက်သာွးက၏။ 

 ထိုေကာင့် မဇမိလမ်းစည်ကို မသေိသာ သမဏြဗဟဏတိုသည် ကာမသခုအကျင့်မ ှလတွ်ေစ 
ရန် အဝတ်ဝတ်ြခင်း, အစာစားြခင်းစသည် အလံးုစံကုို ပယ်စနွ်ြခင်းြဖင့် ကိုယ်ကို ညင်းဆဲေသာအကျင့် 
ြဖစ်သာွးက၏။ ကိုယ်အပင်ပန်းမခံဘဲ အစား,အဝတ်စသည်တိုကို သံးုေဆာင်ြခင်းြဖင့် ကာမသခုအကျင့် 
သို ေရာက်သာွးက၏။ (ပါသရာသသိတု်၊ မဇမိပဏ်၊ ၊ ၉၇-၈။) 
 
အဂတမိင်း၏ ကာမသခုလကိဝါဒ 
 အဂတမိင်းကးီသည် ကဿပအယွ် ဂဏုမည်ေသာ တကတနွ်းဆရာကးီကို ချဉ်းကပ်ပးီ “မဘိ 
ဆရာသမား, ရဟန်းသေူတာ်စင်, တိုင်းသြူပည်သားတိုအေပ မည်သို ကျင့်ရမည်နည်း? ေကာင်းရာ 
သဂုတိ နတ်ြပည်ေရာက်ရန် မည်သို ကျင့်ရပါမည်နည်း?ဟု ေမးေလျာက်ေသာအခါ- 
 ဂဏုတကတနွ်းကးီက “ေကာင်းကျိး-မေကာင်းကျိး မရှိ။ မဘိဆရာတိုအေပ လပု်ေကးြခင်း, 
အိုအေသြပြခင်း၏ အကျိးမရှိ။ အချနိ်တန်လင် လမူိုက်,လလူမိာ သတဝါအားလံးု စင်ကယ်ကနု်၏။ 
လူံလုအူများက ေပးလှကပးီ, ပညာရှိလလူည်များက ခံယစူားေသာက်ကနု်၏”ဟု ေြဖလိုက်၏။ 
 ထိုအခါ အဂတမိင်းကးီသည် လာစဉ်က အိုအေသေပး ရှိခိုးလျက် ြပဿန<ကို ေမး၏။ ထိုဂဏု 
တကတနွ်းက အိုအေသြပရြခင်းသည် အကျိးမရှိဟ ုဆိုသြဖင့် ြပန်ေသာအခါ၌မကူား ရှိမခိုးပဲ ြပန်သာွး 
ေလ၏။ ဆမွ်းစသည့် အြခားလှဖယွ်များလည်း မလှခဲေ့တာေ့ပ။  
 နန်းေတာ်သိုေရာက်ေသာအခါ အမတ်ကးီများကို ဆင့်ေခပးီ တိုင်းေရးြပည်ရာများကို မမိတိို 
ဖာသာ စမီံကရန်ငှ့် မမိမိာှမကူား ကာမဂဏု်ချမ်းသာြဖင့်သာ ေမွေလျာ်ေနေတာအ့ံဟ့ ုဆို၏။ ၎င်းြပင် 
ယခင် လှဒါန်းေနက အလှဇရပ်များကိုလည်း ဖျက်သမိ်းလိုက်၏။ ထိုေန<က ်အြခားသမူျားကိုလည်း မမိိ 
အလိုရှိလင ်သတူပါးတို၏ သားမယားကို၎င်း၊ မဘိအပု်ထနိ်းသမူျားရှိသည့် သမးီပျိများကို၎င်း အိုင့် 
အထက် သမိ်းယူိုင်၏ဟု အမနိ်ရှိလိုက်၏။  
 ဤသို အဂတမိင်းကးီသည် မမိတိစ်ဦးတည်း ေ<ှင်ကိးမဲ,့ ဥပေဒမဲ့ ကာမသခုလကိ ခံစားံတုငွ် 
မက တိုင်းြပည်ကိုပါ ဒိအိယထူဲသို၎င်း, ကာမသခုလကိထဲသို၎င်း, တရိစ�န်အြဖစ်သို၎င်း ဆွဲသငွ်းလိုက် 
၏။ (န<ရဒဇာတ်၊ ဇာ၊ ၊ ၇၊ ၁၁၇-၁၁၈။) 
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အစနွ်းလတွ်သည့် ကျင့်သံးုနည်း 
 မဇမိကျင့်စဉ်၌ အစနွ်းတရားကိုပယ်ရမည် ဆိုရာဝယ် ၎င်းအကျင့်တရားများကိုပင် ပန်းတိုင် 
အြဖစ်ထားကာ သတ်မတှ်ကျင့်သံးုေနမမျိးကိုသာ ပယ်ြခင်းြဖစ်၏။ မဇမိကျင့်စဉ်အတကွ် အေထာက် 
အကြူဖစ်ေသာ ကာမသခုလကိသမားတို သံးုစွဲေနေသာ အာံငုါးပါးထဲမှ စားစရာ, ဝတ်စရာ, ေနစရာ, 
ေဆးပစည်းများကို သတပိညာြဖင့် ဆင်ြခင်ကာ အသိာဏ်ရေရးအတကွ် အသံးုြပေသး၏။ 
 ထိုအတပူင် အသိာဏ်ရေရးအတကွ် သမာဓြိဖစ်မည်ဆိုလင် အတကလိမထသမားများ အသံးု 
ြပကေသာ ခ<ကိုယ်ကို ငမိ်သက်စာွ ေနနည်းမျိးကိုလည်း (အထ အေတ သမပုေ၊ သေယထ မတ-
သာယကိံ။ ေထရ၊ပါ၊၂၉၅) မဇမိကျင့်စဉ်၏ အေထာက်အက ူြဖစ်ေရးအတကွ် အသံးုချေသး၏။ 
 
တထာဂေတန အဘသိမဒါ 
 ြမတ်စာွဘရုားသည် မမိတိစ်ပါးတည်းမဟတု်၊ ဘရုားအားလံးုကို ရည်န်းလိုလင် “တထာဂတ” 
ဟေူသာ စကားလံးုကို သံးု၏။ “မဇမိအကျင့်ြဖင့် သစာေလးပါကို သြိခင်းသည် ငါသာမဟတု်၊ ဘရုားရငှ် 
တိုင်း သိက၏”ဟု န်းဆိုြခင်းြဖစ်၏။ “အဘသိမဒါ=ထိုးထငွ်း၍ သေိတာ်မအူပ်ပ”ီ ဟေူသာ စကားြဖင့် 
ငါကိုယ်တိုင် ဤမဇမိအကျင့်ြဖင့် သစာေလးပါးကို ထိုးထငွ်းသခိဲ့ပဟီ ုလမ်းစဉ်မနှ်ေကာင်း သက်ေသ  
ထေူနြခင်း ြဖစ်၏။  
 
အစနွ်း၂-ပါးကို ြပပးီမှ မဇမိလမ်းစဉ်ကို ြပြခင်းအေကာင်း 
 ဤဓမစက-ပဝတနသတု်၌ ြမတ်စာွဘရုားသည် အြခားသတု်များကဲသ့ို ဒါနကထာစသည့် တရား 
စဉ်ကို စ၍မေဟာပဲ အစနွ်း၂-ပါးကို ေရးှဦးစာွေဟာပးီမှ အဘယ့်ေကာင့် မဇမိကျင့်စဉ်ကို ေန<က်မ ှေဟာ 
ရပါသနည်း?ဟု ေမးဖယွ်ရှိ၏။  
 ဤေနရာ၌ “အတ”စသည်ြဖင့် လှံးုသငွ်းြခင်းကို တားြမစ်ြခင်းအကျိးငာှလည်းေကာင်း၊ 
လမ်းမာှး(အကျင့်မာှး)ကို တားြမစ်ြခင်းအကျိးငာှလည်းေကာင်း အစနွ်းစှ်ပါးကို ေဟာပးီမှ မဇမိကျင့်စဉ် 
ကို ေဟာြခင်းြဖစ်သည်။ 
 အစနွ်းစှ်ပါး ေရာှင်ကဉ်ြခင်းကို ေဟာြပပးီ၍ မမိ၏ိ တရားထးူရခဲေ့သာနည်းသည် ပစည်း 
ေလးပါး ေပါများေအာင် ကျင့်ေသာအကျင့် မဟတု်သည်၏အြဖစ်ကို ြပြခင်းငာှလည်းေကာင်း၊ ထိုပ©ဝဂ ီ
ရဟန်းတိုအား မဇမိအကျင့်ကို ြပသြဖင့် ထိုအကျင့်၌ မြပတ်ယဉှ်ကာ ကျင့်ေစရန်အလိုငာှလည်းေကာင်း 
ေန<က်မ ှသမာပဋပိဒါကို ြပေတာ်မသူည်။ (ဝဇရီဗဒုဋိကီာ၊ ၄၀၂-၃။) 
 

မဇမိပဋပိဒါအကျင့်ြဖင့် ရိုင်ေသာအကျိးများ… 

စကကရဏ=ီပညာမျက်စကိို ြဖစ်ေစတတ်၏။ 
 မဇမိလမ်းစဉ်ေခေသာ မဂင်ရစှ်ပါး(ဝါ)သလီ,သမာဓိ,ပညာ အကျင့်တရားသည် ပု်န<မ်စှ်ရပ်ကို  
လည်းေကာင်း၊ ၎င်းတို၏ ြဖစ်ပျက်ကိုလည်းေကာင်း၊ အနိစ, ဒကု, အနတ လကဏာသံးုပါးကိုလည်း- 
ေကာင်း သြိမင်ိုင်သည့် ာဏ်မျက်စကိို ြဖစ်ေစိုင်၏။ 
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ာဏကရဏ=ီာဏ်ပညာကိုလည်း ြဖစ်ေစတတ်၏။ 
 မဂင်ရစှ်ပါး အကျင့်တရားကို ကျင့်¦ကံန<လိုက်န<ကနု်ေသာ သတူိုသည် အသိာဏ်ထးူများကို 
လည်း ြဖစ်ေစိုင်၏။ ထိုေကာင့် တခါက ရငှ်အာန<မေထရ် ဘကိနမီေကျာင်းသို ေရာက်စဉ် ဘကိနမီ 
များက--   
 “အရငှ်ဘရုား… ဒေီကျာင်းတိုက်မာှ ေနကတဲ့ ဘကိနမီေတဟွာ သတပိာန်တရား ေလးပါးမာှ 
ေကာင်းစာွ တည်ကည်ေသာစတိ်ငှ့် ေနကလို ေန<က်ေန<က်ကာလမာှ အသိာဏ်ထးူများကို ရလာက 
ပါတယ်ဘရုား” လို ေလာက်ထားဖးူ၏။  
 
ဥပသမာယ = ကေိလသာကိုလည်း ငမိ်းေစတတ်၏။ 
 မဂင်ရစှ်ပါး အကျင့်တရားသည် နဝီရဏကေိလသာများကိုလည်း ငမိ်းေစိုင်၏။ ဝပိဿန< 
မဂ်သည် ကေိလသာကို တဒဂအားြဖင့် ငမိ်းေစ၏။ အရယိာမဂ်သည် ကေိလသာကို အကငွ်းမဲ ့ငမိ်းေစ 
၏။ ဤပဒု်ြဖင့် ခ<ရှိေသးေသာ်လည်း ကေိလသာများ ငမိ်းပးီသည့် သဥပါဒေိသသနဗိာန်ကို ြပေတာ် 
မ၏ူ။  
 
အဘိညာယ = ထးူေသာာဏ်ြဖင့် သိိုင်၏။ 
 ေရှြဖစ်ေသာ ဝပိဿန<မဂင်များေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ ေလာကဝီပိဿန<ာဏ်များြဖင့် 
ပု်န<မ်တရားများကို၎င်း၊ အနိစ,ဒကု,အနတ လကဏာများကို၎င်း သြိမင်လာိုင်၏။ ဝပိဿန<မဂင်များ  
ရင့်သန်ြပည့်စံ ုလာေသာအခါ၌ နဗိာန်ကို အာံြုပ၍ အရယိာမဂ်ာဏ်ထးူကးီများ ြဖစ်ေပလာ၏။ 
 
သေမာဓာယ = ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းငာှလည်း ြဖစ်၏။ 
 အဝဇိာသည် အလွဲကိုသေိစပးီ အမနှ်ကိုလည်း ဖံးုကယွ်တတ်၏။ ၎င်းအဝဇိာကို မဂင်ရစှ်ပါး 
အကျင့်တရားြဖင့် ထိုးေဖါက်ကာ ပု်န<မ်သခါရတရားတို၏ လကဏာများကို ဝပိဿန<ာဏ်ြဖင့်လည်း 
သြိမင်လာိုင်၏။ အရယိာမဂ်ြဖင့်လည်း သလိာိုင်၏။ 
 
နဗိာနIယ = နဗိာန်ကိုလည်း မျက်ေမာှက်ြပေစိုင်၏။ 
 ဝပိဿန<မဂ်, အရယိာမဂ်များြဖင့် ပု်န<မ်တရားများကို ထိုးထငွ်း၍သြိမင်ပးီ နဗိာန်ကို 
မျက်ေမာှက် ြပေစိုင်၏ (ဝါ) ဆင်းရဲခပ်သမိ်း ငမိ်းေစိုင်၏။ ဤပဒု်ြဖင့် ကေိလသာတို၏ ငမိ်းြခင်းကို 
အပုါဒေိသသနဗိာန်ကို ြပ၏။  
 
မဇမိဆိုတာ ဘယ်လမ်းလဲ? 
 ကတမာ စ သာ ဘကိေဝ မဇမိာ ပဋပိဒါ တထာဂေတန အဘသိမဒါ စကကရဏ ီာဏကရဏ ီ
 ဥပသမာယ အဘိညာယ သေမာဓာယ နဗိာနIယ သံဝတတိ? 

ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် အထူးသြဖင့် သေိတာ်မအူပ်ေသာ, ပညာမျက်စကိို ြပတတ် 
ေသာ, ာဏ်အြမင်ကို ြပတတ်ေသာ, ကေိလသာငမိ်းြခင်း, ထးူေသာာဏ်ြဖင့် သြိခင်း, သစာေလးပါးကို 
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သြိခင်း, နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပြခင်းငာှ ြဖစ်ေသာ ထိုအလယ်အလတ်ြဖစ်ေသာ ြမတ်ေသာအကျင့်ကား 
အဘယ်ပါနည်း?။  
 
မဂင်ရစှ်ပါး လမ်းမနှ်တရား 
  အယေမဝ အရိေယာ အဂေကာ မေဂါ။ ေသယျထဒိံ? သမာဒိ ိသမာသကေပါ  

သမာဝါစာ သမာကမေ_I သမာအာဇေီဝါ သမာဝါယာေမာ သမာသတိ သမာသမာဓ။ိ 
အယံ ေခါ သာ ဘကိေဝ မဇမိာ ပဋပိဒါ တထာဂေတန အဘသိမဒါ စကကရဏ ီ

ာဏကရဏ ီဥပသမာယ အဘိညာယ သေမာဓာယ နဗိာနIယ သံဝတတိ။ 
 

ြမန်မာြပန်။  ။အဂါရစှ်ပါးရှိေသာ ဤအရယိာမဂ်ပင်တည်း။ ဤအဂါရစှ်ပါးရှိေသာ ဤအရယိာမဂ်သည် 
အဘယ်နည်း? မနှ်စာွသြိမင်ြခင်း သမာဒိ,ိ မနှ်စာွ¦ကံစည်ြခင်း သမာသကပ, မနှ်စာွေြပာဆိုြခင်း သမာ-
ဝါစာ, မနှ်စာွြပလပု်ြခင်း သမာကမS, မနှ်စာွ အသက်ေမးွြခင်း သမာအာဇဝီ, မနှ်စာွအားထတု်ြခင်း သမာ-
ဝါယာမ, မနှ်စာွေအာက်ေမြ့ခင်း သမာသတိ, မနှ်စာွတည်ကည်ြခင်း သမာသမာဓတိို ေပတည်း။  

ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် အထူးသြဖင့် သေိတာ်မအူပ်ေသာ, ပညာမျက်စကိို ြပတတ်ေသာ, 
ာဏ်အြမင်ကို ြပတတ်ေသာ, ကေိလသာငမိ်းြခင်း, ထးူေသာာဏ်ြဖင့် သြိခင်း, သစာေလးပါးကို 
သြိခင်း, နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပြခင်းငာှြဖစ်ေသာ ဤအလယ်အလတ်ြဖစ်ေသာ ြမတ်ေသာအကျင့်သည် 
ကေိလသာ ငမိ်းရန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။ ထးူေသာာဏ်ြဖင့် သရိန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။ သစာေလးပါးကို သရိန် 
အလိုငှာ ြဖစ်၏။ နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပရန် အလိုငှာ ြဖစ်၏။   
 
သမာဒိမိဂင်။       ။ဒကုသစာ, သမဒုယသစာ, နေိရာဓသစာ, မဂသစာ တည်းဟေူသာ သစာေလးပါးကို  

သေိသာာဏ်သည် သမာဒိ ိမည်၏။  
 
သမာဒိ ိ၆-မျိး 
 ၁။ ကမဿကတာ သမာဒိ ိ= ကံသာလင် မမိဥိစာရှိ၏ဟု သေိသာအြမင်မနှ်။ 
 ၂။ ဈာန သမာဒိ ိ= ဈာန်သမာဓိငှ့် ယဉှ်ေသာာဏ်။ 
 ၃။ ဝပိဿန< သမာဒိ ိ= ဝပိဿန<ခိုက် ပု်န<မ်တရားတိုကို သေိသာအြမင်မနှ်။ 
 ၄။ မဂ သမာဒိ ိ= မဂ်ငှ့်ယဉှ်ေသာ အြမင်မနှ်။ 
 ၅။ ဖလ သမာဒိ ိ= ဖိုလ်ငှ့်ယဉှ်ေသာ အြမင်မနှ်။ 
 ၆။ ပစေဝကဏာ သမာဒိ=ိ မဂ်ဖိုလ်နဗိာန်တရားများကို ြပန်၍ဆင်ြခင်ခိုက်၌ သေိသာအြမင်မနှ်။  
 
ကမဿကတာ သမာဒိ ိ
 ဤသမာဒိသိည် သဒါတရားကို အရင်းခံထား၍ မဘိ,ဆရာသမားတို၏ စကားများ, ကျမ်းဂန် 
စကားများငှ့်, အသင့်ယတုမိျားကို ိင်းချနိ်ကာ ယံုကည်ပးီ မနှ်ကန်စာွ ယဆူြခင်းပင် ြဖစ်၏။ ၎င်းကို 
သစုိုက်တရားတငွ်လည်း ပါဝင်၍ “သမာဒိ”ိဟ ုေခ၏။  



 ဓမစကပဝတနသတု်   

 

50 

သဒါကုိ အေြခခံေသာ သမာဒိိ(သဒါ=ပညာ) 
 သဒါမူလိကာဟု ဆုိေသာေကာင့် သမာဒိိ(ာဏ်)ြဖစ်ရာ၌ ယုံကည်မသဒါသည် အရင်းခံလျက် ရိှ၏။ မှန်၏။ 
ဘုရားစသည်ကုိ ဖူးြမင်ေသာအခါ ေရှးဦးစွာ ကည်ညိမသဒါြဖစ်၏။ ထုိသဒါကုိ အရင်းခံမှ ဂုဏ်ေတာ်များ၌ အသိာဏ် 
ေပလာုိင်သည်။ ပုညကိရိယဝတဆယ်ပါး၌ ဒိိဇုကမဟု သုံး၏။ ာဏ်အြမင်ကုိ ေြဖာင့်မတ်ေအာင် ြပလုပ်ေပးတတ် 
ေသာ သဒါဟု ဆုိလုိသည်။ (ေရှးဦးစွာ သဒါြဖစ်ပီးမှ ထုိသဒါက ာဏ်ကုိ ေြဖာင့်မတ်ေအာင် ြပလုပ်ေပး၏။) 

(ဗုဒါဒီသု ဝတသု သဒါပဋိလာေဘာ, သဒါမူလိကာ စ သမာဒိိ ဒသသု ပုညကိရိယဝတသု ဒိိဇုကမ� ိဝုစတိ။ 
သီလကန်၊ ၊ ၂၀၅။)  

 
ကသုိုလ်အစ ကမဿကတာ က 
 ကမဿကတာာဏ်သည် ကသုိုလ်တရားတို၏ အစြဖစ်၍ အေြခခံအကျဆံးု ြဖစ်သြဖင့် အေရး 
အကးီဆံးု ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် မဟာဝဂသံယတု်၊ ဘကိသတု်၌ စတင်၍ တရားအားထတု်လိုေသာ ရဟန်း 
အား ေအာက်ပါအတိုင်း မာှကား၏- 
 “ရဟန်း… သိုြဖစ်လင် သင်သည် ကသုိုလ်တရားတို၌ အစကိုပင ်သတု်သင်ေလာ။့ ကသုိုလ်  
တရားတို၏ အစကား အဘယ်နည်း? ေကာင်းစာွစင်ကယ်ေသာ သလီငှ့် ေြဖာင့်မတ်ေသာအယပူင် 
တည်း။”  

တသာတိဟ တံွ ဘိက အာဒိေမဝ ဝိေသာေဓဟိ ကုသေလသု ဓေမသု၊ ေကာ စာဒိ ကုသလာနံ ဓမာနံ? သီလ� 
သုဝိသုဒံ, ဒိိ စ ဥဇုကာ။ (သံ၊၃၊၁၂၄။) 

မှတ်ချက်။  ။ဤေနရာ၌ “ေြဖာင့်မတ်ေသာအယူ”ဟူသည် ကမဿကတာ သမာဒိိာဏ်ကုိပင် ဆုိလုိ 
၏။ (ဒိီတိ ကမဿကတာ သမာဒိိ။ သံ၊၊၃၊၂၃၄။) 

 
သိုေသာ် အြပစ်ကင်းက ေကာင်းကျိးရ 
 ဘရုား, တရား, သံဃာ, ကံ, ကံ၏အကျိး, ဤဘဝ, တမလနွ်ဘဝ ဟေူသာ ဤအရာ ၇-ပါးတို၌ 
ယံုကည်လက်ခံြခင်း သဒါကို ကမဿကတာ သမာဒိဟို ေခ၏။ သိုေသာ် ဤ၇-ပါး၌ ယံုကည်မမရှိ 
ေသာ်လည်း ြဖစင်ေသာစတိ်ြဖင့် အြပစ်ကင်းေသာ, အများေကာင်းကျိး ချမ်းသာေစတတ်ေသာ အလုပ် 
မျိးလပု်လင် ေကာင်းကျိးချမ်းသာ ရိုင်သည်သာ။  
 ဥပမာေသာ်ကား… ဘရုားေလာင်းစးီသာွးေသာ ကကြမင်းသည် ေသေသာ် နတ်ြပည်၌ြဖစ်ခဲ ့
၏။ ေကာသမရီဟန်းများ ကွဲြပားသြဖင့် ဘရုားရငှ် ပလုလဲေတာ၌ သတီင်းသံးုေနစဉ် ပလုလဲဆင်မင်းက 
ေဝယျာဝစလပု်၏။ ၎င်းဆင်မင်းလည်း ေသေတာ့ နတ်ြပည်ေရာက်၏။ ဘရုားကို ပျားအံလုှေသာ 
ေမျာက်လည်း ေသေတာ့ နတ်ြပည်ေရာက်၏။ ြမတ်စာွဘရုား၏ တရားကို န<ကားရင်း ေသသာွးေသာ 
ဖားကေလးလည်း နတ်ြပည်ေရာက်၏။ ပေစကဗဒုါ အရငှ်ြမတ်၌ ခင်မင်ရင်းှီးပးီ ခွဲခါွေသာအခါ၌ 
လမွ်းန<ကျ၍ ေသသာွးေသာ ေခးွကေလးလည်း နတ်ြပည်၌ ေဃာသကနတ်သားဟ၍ူ ြဖစ်ခဲ၏့။  
 

ဈာနသမာဒိ။ိ      ။ဈာန်သမာဓိငှ့် ယဉှ်ေသာာဏ်သည် ဈာနသမာဒိ ိမည်၏။ 
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 ဈာန်သမာဓသိည် ဝပိဿန< ေသာအခါ အေြခခံ ပါဒကဈာန်အြဖစ် အသံးုြပလင် ေကျးဇးူများ 
၏။ ဈာန်ဝင်စားပးီ ၎င်းဈာန်မထှကာ ဈာန်၌ပါေသာ ဝတိက်စေသာ န<မ်တရားများကို၎င်း၊ ၎င်းဈာန်၏ 
တည်ရာ ပု်တရားများကို၎င်း လိုက်လင် ထင်ရာှးေပလာ၏။ န<မ်ပု်တရားများသည်၎င်း, အနိစ,ဒကု, 
အနတ လကဏာသံးုပါးသည်၎င်း ထင်ရာှးေပလာ၏။ ဤသို ဈာန်ဝင်စားလိုက်, ဈာန်မထှကာ ဈာန်တငွ် 
ပါေသာ ပု်န<မ်တရားများကို လိုက်ြဖင့် ဝပိဿန<မဂင်များ ရင့်လာပးီ အရယိာမဂင်များ ေပလာ၏။  
    (အဂတုရနကိာယ်၊ နဝကနပိါတ်၊ ဈာနသတု်၌ အကျယ်။) 
 
တနည်း ပု်နIမ်စှ်ပါး ေရာပံ။ု  ။ဈာန်ဝင်စားပးီ ဈာန်မထှကာ ထင်ရာှးရာ ပု်န<မ်တရားများကို 
မတှ်ေန၏။ အချနိ်ကာလာ၍ ကိုယ်စတိ်ပင်ပန်းလာေသာအခါ ဈာန်ကို တဖန် ြပန်ဝင်စား၏။ ပင်ပန်းမ 
ငမိ်းသာွးေသာအခါ ဈာန်မထှ၍ ထင်ရာှးရာ ပု်န<မ်တရားများကို ြပန်၏။ ဤနည်းြဖင့် ဈာန်ကို အေြခ 
ခံပးီ ထင်ရာှးရာရာ ေနရင်း ဝပိဿန<မဂင်များ ရင့်သန်လာေသာအခါ အရယိာမဂင်များ တပိင်နက် 
ေပလာကပးီ နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပသာွးက၏။  

ယဿ ဟိ သမာဓိပိ တုေဏာ, ဝိပဿန<ပိ။ ပ ။ ေသာ ပုန သမာပတ သမာပဇတွိာ တံ ပရိဒေမတွာ မုဒုကံ 
ကတွာ သမဿာေသတွာ ပုန ဝိပဿနံ ပေပတိ။ တဿ ပုန အတိစိရံ နိသိဿ တေထဝ ေဟာတိ။ ေသာ 
ပုန သမာပတ သမာပဇတွိာ တေထဝ ကေရာတိ။ ဝိပဿန<ယ ဟိ ဗဟူပကာေရာ သမာပတ။ိ  

        (ေဒွဓာဝိတကသုတ်၊ မူ-ပဏ်၊၊ ၃၈၇။) 

*************** 

သစာေလးပါး 

သစာေလးပါး ေဟာရပံု 
 ဘရုားရငှ်သည် မဇမိပဋပိဒါကို ထတု်ေဖအပးီတငွ် သစာေလးပါးကို ဆက်လက်၍ တရားဦးတငွ် 
ေဟာေတာ်မြူပန်သည်။ ထိုစကားမနှ်၏။ ဗဒုရငှ်ေတာ်သည် တရားဦးတငွ် မဇမိပဋပိဒါ လမ်းစဉ်ကိုသာ 
ေဟာြပ၍ သစာေလးပါးကို မေဟာခဲေ့သာ် ယင်းတရားဦးသည် ဗဒုဝါဒကို ြပည့်ြပည့်စံစုံ ုေဖြပသည်ဟု 
မဆိုိုင်ေပ။ တရားဦးဆိုသည်မာှလည်း (ပါတပီလက်ေဖါင်းကဲသ့ို) ဝါဒေကျြငာချက် တမျိးပင်ြဖစ်၍ 
အြပည့်အစံ ုပါရှိသင့်ေပသည်။ သိုြဖစ်၍ မမိဝိါဒကို အြပည့်အစံ ုေဖြပန်ရန်လည်း တရားဦးတငွ် သစာ–
ေလးပါးကို ထည့်သငွ်းေဟာေတာ်မသူည်။ (ဆရာေတာ်ဦးသီလာန၏ “တရားဦီး”မှ)  
         
သစာေလးပါးသာ, အပို-အလို မရှိ 
 ဤသစာေလးပါးမတှပါး အြခားေသာ သစာတပါးအပို မြဖစ်သင့်ေသာေကာင့် သစာ ၅-ပါး, ၆-ပါး 
စသည် မရှိ။ ဤသစာေလးပါးတိုတငွ် တစ်ပါးပါးကို ပယ်တ်ဖိုရန်လည်း မြဖစ်ိုင်ေသာေကာင့် သစာ ၃-
ပါးဟ၍ူ မရှိ။ 
 တနည်း။  ။ခ<ငါးပါးဟေူသာ ဝဋ်ဒကုကိုေဟာရာ၌ ၎င်းဝဋ်ဒကု၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ 
သမဒုယကို ြပေတာ်မ၏ူ။ ဝဋ်ဒကုမ ှဆတု်နစ်ေကာင်း နိေရာေဓကို ေဟာရာ၌ ၎င်း၏အေကာင်းြဖစ်- 
ေသာ မဂကို ေဟာေတာ်မ၏ူ။ ဤသို အေကာင်းအကျိး ၂-စံအုားြဖင့် သစာေလးပါးကိုသာ ေဟာေတာ်မူ 
၏။ 
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 တနည်း။  ။ပိုင်းြခား၍ သထိိုက်ေသာ ဒကုသစာတရား, ပယ်ထိုက်ေသာ သမဒုယသစာ 
တရား, မျက်ေမာှက်ြပထိုက်ေသာ နေိရာဓသစာတရား, မမိသိS<န်၌ ြဖစ်ေစထိုက်ေသာ မဂသစာတရား၊ 
ဤသို သိ-ပယ်-ဆိုက်-ပာွး ေလးပါးကိုသာလင် ေဟာေတာ်မခူဲ၏့။  
 
သစာေလးပါးကို အစဉ်အတိုင်း ေဟာေတာ်မြူခင်း 
 ထင်ရာှးေသာေကာင့်၎င်း, သတဝါအားလံးုငှ့် သက်ဆိုင်ေသာေကာင့်၎င်း, သရိလယွ်သြဖင့် ဒကု 
သစာကို ေရးှဦးစာွ ေဟာေတာ်မ၏ူ။ ဒကုသစာ၏ အေကာင်းကို ြပြခင်းငာှ သမဒုယသစာကို ဒတုယိ 
ေဟာေတာ်မ၏ူ။ အေကာင်းြဖစ်ေသာ သမဒုယချပ်လင် အကျိးြဖစ်ေသာ ဒကုသစာလည်း ချပ်၏။ 
၎င်းကို သေိစလို၍ သမဒုယေန<င် နိေရာဓကို တတယိေဟာေတာ်မ၏ူ။ ထိုနေိရာဓကို သြိခင်းအေကာင်း 
ကို ြပြခင်းငာှ အဆံးု၌ မဂကို ြပေတာ်မ၏ူ။  
 
တနည်း။  ။ဘဝချမ်းသာကို သာယာတပ်မက်ေနကေသာ သတဝါတိုအား သံေဝဂာဏ်ြဖင့် 
ထပိ်လန်မြဖစ်ေစရန် ဒကုကို ေရးှဦးစာွ ေဟာေတာ်မ၏ူ။  
 ထိုဒကုသည် အေကာင်းမရှိဘဲ သူဖာသာ ေရာက်လာ,ြဖစ်လာသည် မဟတု်။ မဟာြဗဟာ, 
ထာဝရစေသာ ဖန်ဆင်းရငှ်များ ဖန်ဆင်းြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေပလာသည်လည်း မဟတု်။ တဏာှေကာင့် 
သာ ြဖစ်ေပလာသည်ဟု သေိစြခင်းငာှ ဒကု၏အြခားမဲ၌့ သမဒုယကို ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 
 ဒကုှိပ်စက်ခံရသြဖင့် ထတိ်လန်ေသာ စတိ်ရှိသြဖင့် လတွ်ေြမာက်ရာကို ရာှမှီးေသာသတူိုအား 
လတွ်ေြမာက်ရာကို ြပသြဖင့် စတိ်သက်သာရာကို ရေစြခင်းငာှ နိေရာဓကို တတယိ ေဟာေတာ်မ၏ူ။  
 ၎င်းေန<က် နိေရာဓကို သေိစြခင်းအကျိးငာှ နိေရာဓသို ေရာက်ေစတတ်ေသာ မဂသစာကို 
ေန<က်ဆံးု ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 

ေဆာင်ပဒု်။  ေလာကဘီံဝုယ်၊ သာယာဘယွ်ဟ၊ု တာတယွ်ေလြငား၊ ေဝေနများကို၊ တရားသံေဝ၊ 
ရပေစဟ၊ု ေထေွထွ ဒကု၊ ဦးစာွြပ၏။    ဒကုေသာင်းေြပာင်း၊ ဆင်းရဲေပါင်းလည်း၊ အေကာင်း 
မဲစ့ာွ၊ မြဖစ်ရာရငှ့်၊ မဟာြဗဟာ၊့ ထာဝရဟ၊ု ဘရာတ့သင်း၊ မဖန်ဆင်းတည်း၊ ထန်ြပင်းေသာသ့မွ်း၊  
တဏာှစမွ်းေကာင့်၊ ဘရမ်းဘတာ၊ ြဖစ်ကရာေဟာ၊ သမဒုေယာ တဲ။့    သံးုေလာကတငွ်၊ ဒကု- 
ထင်၍၊ လတွ်ခငွ်ထကွ်ရာ၊ ရတက်ြဖာေသာ်၊ သက်သာေစရန်၊ အေနဖန်လျက်၊ ေခမံ နိေရာဓ၊ သံးု 
ကမိ်ြပ၏။    နဗိာနနန်း၊ ေရာက်ဘိုမနှ်းက၊ ဤလမ်းြဖင့်တက်၊ ဤမဂ်ကိုပာွး၊ မနိ်သည့်လားသို၊ 
ေလးပါးေြမာက်တငွ်၊ မဂ်လမ်းထငွ်သည်၊ ေဟာစဉ်လက်ိုး ဆဆူတူည်း။  
   (အမရပူရ, မဟာဂ<ံ ုဆရာေတာ်။သ ေမာ-ဘာဋ၊ီပ-တွဲ၊နဒိါန်း-ဃ။) 

 

ဒကုသစာ 

 ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုံ အရယိသစံ၊ ဇာတပိိ ဒကုာ၊ ဇရာပိ ဒကုာ၊ ဗျာဓပိိ ဒေုကာ*၊ မရဏမိ 
ဒကုံ၊ အပေိယဟ ိသမေယာေဂါ ဒေုကာ၊ ပေိယဟိ ဝပိေယာေဂါ ဒေုကာ၊ ယမစိ�ံ န လဘတ,ိ တမိ ဒကုံ။ 
သံခေိတန ပ�ပါဒါနကI ဒကုာ။ 



 ဓမစကပဝတနသတု်   

 

53 

 ရဟန်းတို… ဤသည်ကား ဆင်းရဲြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘ဒကုအရယိသစာ’ေပ 
တည်း။ ပဋသိေ တည်ေနရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ၏။ အိုရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ၏။ န<ရြခင်းသည် 
လည်း ဆင်းရဲ၏။ ေသရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ၏။ မချစ်ေသာသတူိုငှ့် အတေူနရြခင်းသည်လည်း ဆင်း 
ရဲ၏။ ချစ်ေသာသတူိုငှ့် ေကကွငွ်းရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ၏။ လိုချင်ရာကို မရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ 
၏။ အကျဉ်းအားြဖင့် စွဲလမ်းရာ အာံြုဖစ်ေသာ ခ<ငါးပါးတိုသည်လည်း ဆင်းရဲကနု်၏။  
 
ဒကုသစာြပ ပါဠိကို စစိစ်ချက် 
 သာရတဒပီနေီခ ဝနိည်းဋကီာကျမ်း၌ “ဗျာဓပိိ ဒေုကာ” ဟေူသာပဒု်ကို စစိစ်ြပထား၏။ ၎င်းပဒု် 
သည် အဘဓိမာပဋိက, ဝဘိင်းကျမ်း၏ ဒကုသစာကို အကျယ်ြပရာပါဠ၌ိ မလာေချ။ ထိုေကာင့် ဝသိဒုမိဂ် 
ကျမ်း၌လည်း ဒကုသစာကို အကျယ်ြပရာ၌ မပါေချ။ ဤဓမစကပဝတနသတု်၌သာ ပါေနြခင်းကို စးူစမ်း 
သင့်သည်ဟု ဆို၏။  
 ၎င်းေန<က် “မရဏမိ ဒကုံ”ပဒု်ကိုဖငွ့်ြပပးီေန<က် “ေသာက,ပရေိဒဝ,ဒကု,ေဒါမနဿပုါယာသာပ ိ
ဒကုာ”ဟု ဝဘိင်းပါဠိ ဒကုသစာ အကျယ်ြပရာ၌ လာရှိ၏။ ထိုသတု်၌ကား မလာေချ။ ၎င်းကိုလည်း စစိစ် 
သင်၏ဟု ဆိုထား၏။ (မဟာစည် ဆရာေတာ်ကးီ၏ ဓမစကာတရားမှ) 
 
မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ သံးုသပ်ချက် 
 ဘရုားေဟာစဉ်က တစ်မျိးတည်းသာ ြဖစ်သင့်ေကာင်း၊ ဝနိည်းေဆာင်ရဟန်းများသည် သတုန် 
ှင့် အဘဓိမာကို ေလလ့ာမအားနည်းေသာေကာင့် ဤဝနိည်းပဋိက, မဟာဝဂပါဠိ, ဓမစကာတရား 
ေတာ်၌သာလင် သတုန်,အဘဓိမာတိုငှ့် မတဘူဲ “ဗျာဓပိိ ဒေုကာ”ပဒု်ကို အပိုထည့်၍၎င်း၊ ေသာက, 
ပရေိဒဝ,ဒကု,ေဒါမနဿပုါယာသာပိ ဒကုာ”ပဒု်ကို ချန်၍၎င်း၊ ေဆာင်လာခဲသြဖင့် မကူွဲေနတာြဖစ်ိုင် 
ေကာင်း ဆိုထား၏။  
 အေကာင်းမာှ ဒကုသစာကို ဖငွ့်ြပသည့် သတုန်ငှ့် အဘဓိမာ အကထာများ၌ “ဗျာဓပိိ ဒေုကာ” 
ဟေူသာပဒု်ကို မဖငွ့်ြပခဲြ့ခင်း၊ “ေသာက-ပရေိဒဝ-ဒကု-ေဒါမနဿပုါယာသာပိ ဒကုာ”ဟေူသာ ပဒု်ကို 
ေတာ့ ၎င်းအကထာများ၌ ဖငွ့်ြပခဲြ့ခင်းတိုေကာင့် ြဖစ်ေကာင်း စစိစ်ထား၏။  
 ထိုေကာင့် မဟာစည်ဆရာေတာ်က “ဗျာဓပိိ ဒေုကာ”ပဒု် ပိုေနပးီ၊ “ေသာက-ပရေိဒဝ-ဒကု-
ေဒါမနဿပုါယာသာပ ိဒကုာ”ပဒု် လိုေနသည်ဟု ဆံးုြဖတ်ထား၏။ အေကာင်းမာှ “ဗျာဓ-ိနIြခင်း”ဟ ူ
သည် “ေသာက-ပရေိဒဝ-ဒကု-ေဒါမနဿပုါယာသာပိ ဒကုာ”ဟေူသာ ပဒု်ကးီထဲမ ှ“ဒကု”ဟေူသာပဒု်၌ 
အတငွ်းဝင်ေနေသာေကာင့်ဟ ုဆို၏။ ထိုေကာင့် မဟာစည်ဆရာေတာ်အလို ဒကုသစာ ပါဠမိမူနှ်… 

ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုံ အရယိသစံ၊ ဇာတပိိ ဒကုာ၊ ဇရာပိ ဒကုာ၊ မရဏမိ ဒကုံ၊ ေသာက, 
ပရေိဒဝ,ဒကု,ေဒါမနဿပုါယာသာပ ိဒကုာ၊ အပေိယဟ ိသမေယာေဂါ ဒေုကာ၊ ပေိယဟိ 
ဝပိေယာေဂါ ဒေုကာ၊ ယမစိ�ံ န လဘတ,ိ တမိ ဒကုံ။ သံခေိတန ပ�ပါဒါနကI ဒကုာ။ 

(ဓမစကာတရားေတာ်၊ စာ-၁၈၆-၁၉၀။) 
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ေလာကကို စစိစ်ချက် 
 ဘရုားရငှ်သည် ေလာကမှ ထကွ်ေြမာက်မကို ရာှရာ၌ အလနွ်တရာ သဘာဝကျေသာနည်းကို 
န်ြပထားေပသည်။ ဤေလာကကးီသည် ဘာဆိုသည်ကို မသဘိဲ ေလာကကးီမှ ထကွ်ေြမာက်ရာကို 
ရာှသည်ဆိုလင် ရယ်ဖယွ်သာ ြဖစ်ေပမည်။ ထိုေကာင့် ေလာကကးီမှ ထကွ်ေြမာက်ရာကို မရာှမီ “ဤ 
ေလာကကးီသည် ဘာြဖစ်သည်”ဆိုသည်ကို ေရးှဦးစာွ န<းလည်ေအာင် စစ်ေဆးကည့်ရေပလမိ့်မည်။ 
 ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုားသည် သက်ရှိသက်မဲ့ငှ့် တကေွသာ အလံးုစံေုသာ ေလာကကးီကို ကိုယ် 
ေတာ်၏ ာဏ်ေတာ်ြဖင့် ေသချာ စစ်ေဆးကည့်လိုက်ေသာအခါ “ဤေလာကကးီသည် ဒကုတံးုကးီ 
သာ ြဖစ်ေပသည်” ဆိုေသာအချက်ကို ကျကျနနကးီ သြိမင်ေတာ်မလူာသည်။ ေလာကကးီ၏ အများ 
ဆိုင် အကျဉ်းချပ်တရားကို ထတု်ကည့်လိုက်ေသာအခါ “ဒကု”ဆိုေသာ အေြဖတစ်ခတုည်း ထကွ်လာ 
သည်။ ေလာကကးီတငွ် ေပျာ်ရ�င်စရာ သာယာစရာေကာင်းသည်ဟု ထင်ရေသာ အေပျာ်အပါး အာံ ု
များသည် တကယ်စစ်ကည့်ေသာအခါ ချမ်းသာမဟတု်ဘဲ ဆင်းရဲတရားေတခွျည်း ြဖစ်သည်ကို အမှန် 
အတိုင်း သြိမင်၍ လာေလသည်။  
 ဤကဲသ့ို သေဘာမနှ်အတိုင်းကည့်လင် ဆင်းရဲတံးုအတသိာြဖစ်ေသာ တရားများကိုပင် ဗဒု 
ရငှ်ေတာက “ဒကုသစာ=ဆင်းရဲြခင်း အမနှ်တရား”ဟု အမည်တပ်ေတာ်မလူိုက်သည်။ သိုြဖစ်၍ ဤဒကု 
သစာဟေူသာ ဝါဒသည် အမနှ်အားြဖင့်ဆိုရမ ူေဂါတမဗဒု၏ ကမ{ာအ့ြမင်ပင် ြဖစ်ေတာသ့ည်။ 
     (ဆရာေတာ်ဦးသလီာန၏ တရားဦးမ၊ှ စာ-၄၀။) 
 
သခုေလာ? ဒကုေလာ? 
 ေလာက၌ ေပျာ်ရ�င်စရာ များစာွရှိေနပါလျက် “ဒကု”တံးုကးီဟု ေြပာဆိုြခင်းမာှ ဗဒုသည် ေလာက 
ကို အဆိုးြမင်သက်သက်သာ ြဖစ်၏ဟု ေစာဒန<တက်က၏။ ဇနီးမယား, လင်ေယာက်ျား, သားသမးီ, အိုး 
အမိ်တိုက်တာ, ရာထးူစည်းစမိ်စသည်တိုသည် ရှိေနစဉ်ခဏ ချမ်းသာသေယာင်ေယာင်ရှိေသာ်လည်း ကနု် 
ဆံးုပျက်စးီလင် ဒကုကို အတိုးငှ့် ြပန်ဆပ်ရသြဖင့် ဝပိရဏိာမဒကုများသာ ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် ဗဒုက 
“ယဒနစိံ, တံ ဒကုံ = မမဲတာမနှ်သမ ဆင်းရဲတာချည်း ြဖစ်၏”ဟ ုေဟာေတာ်မခူဲ၏့။ 
 တနည်းအားြဖင့် ချမ်းသာစစ်ဟသူည် တခါတည်းြဖင့် “ြပည့်ဝသာွးသည်, ေကျနပ်သာွးသည်”ကို 
ဆိုေပသည်။ ေလာကေပျာ်ရ�င်စရာ အာံအုမျိးမျိးတိုကား လိုက်စားေသာ်လည်း ြပည့်ဝသာွးသည်ဟ၍ူ 
မရှိ။ မည်မ ေကာင်းေသာအစာကို စားေစကာမ ူတခါတည်း အဆာငမိ်းသာွးသည်ဟ၍ူ မရှိ။ ထိုေကာင့် 
ထပ်ထပ် စားေနကရ၏။ မည်မေကာင်းေသာ ပု်ရငှ်ကားများကည့်ေစကာမူ အလိုြပည့်သာွးသည် မရှိ။ 
ေပျာ်ရ�င်မကေလး မေပျာက်ေရးအတကွ် ေပျာ်စရာ အသစ်အသစ်များကို ရာှေနကရ၏။ တစ်ခတုည်း 
လည်း ကာကာမကိက်ိုင်သြဖင့် အသစ်များငှ့် အစားထိုးထိုး ေနကရ၏။ အသစ်အစားထိုးရေသာ 
ဒကုသည် ရလာမည့် သခုထက်ပင် ပို၍ ကီးမားလှ၏။ သိုဆိုလင် ချမ်းသာဟု မေခိုင်။ ချမ်းသာမဟတု် 
လင် ဆင်းရဲသာြဖစ်၏။ (ဆရာေတာ်ဦးသလီာန၏ တရားဦးစာအပု်မှ ေကာက်တ်ချက်၊ စာ ၄၅-၄၇။) 
 
ဒကုသစာအနက် ေလးချက် 
၁။ ပဠီန- ညင်းပန်းှိပ်စက်ြခင်းသည် ဒကုသစာ၏ ပကတိ သဘာဝြဖစ်သည်။ 
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၂။ သခတ- အေကာင်းတရားေတကွ ေပါင်းစပ်ဖန်တးီထားတဲ့ အရာသာြဖစ်သည်-ဟေူသာ အချက်သည် 
       သမဒုယသစာေထာင့်မှ ြမင်ရသည့် ဒကုသစာ၏ သဘာဝ ြဖစ်သည်။ 
၃။ သ_Iပ- ဒကုြဖစ်၍ ပပူန်ရြခင်း, ကေိလသာရှိ၍ ပပူန်ရြခင်းသည် နေိရာဓသစာ ေဒါင့်မှ ြမင်ရသည့် 
        သဘာဝြဖစ်သည်။ 
၄။ ဝပိရဏိာမ- အိုြခင်းေသြခင်းြဖင့် ေြပာင်းလဲပျက်စးီြခင်းသည် မဂသစာ ေထာင့်မှ ြမင့်ရသည် 
        သဘာဝြဖစ်သည်။ 
ဤကား ဒကုသစာ၏ သဘာဝကို ဒကု, သမဒုယ, နိေရာဓ, မဂ- ေထာင့်စံမုှ ြမင်ရြခင်းြဖစ်သည်။ 
 
(မှတ်ချက်။     သစာအနက် ေလးချက်ဟူသည် မိမိ၏ ပင်ကုိယ်အနက်သေဘာက တစ်ခု၊ ၎င်းသစာကုိပင် အြခား 
သစာသုံးပါး အြမင်ြဖင့် ြမင်သုံးသပ်ပုံ အနက်က သုံးခု။ ဤသုိအားြဖင့် သစာတစ်ပါးတစ်ပါး၌ ေလးပါးစီရိှ၍ အားလုံး 
သစာအနက် ၁၆-ချက် ြဖစ်သွား၏။) 

 
ဒကု ဟသူည်…   

(က) ဆင်းရဲ-ငိြငင်-ပင်ပန်း-န<ကျင် ေသာေကာင့် ဒကု၊  
(ခ) တးူဖိဖျက်ဆးီတတ်ေသာေကာင့် ဒကု၊  
(ဂ) ဆင်းရဲသြဖင့် သည်းခံအပ်ေသာ- သည်းခံိုင်ခဲေသာေကာင့် ဒကု၊  
(ဃ) ခါးစပ်ေသာအရသာငှ့် တေူသာေကာင့် ဒကု၊  
(င) စှ်သက်-သာယာ-ေကျနပ်ဖယွ် မရှိေသာေကာင့် ဒကု၊  
(စ) ြဖစ်ြခင်း-ပျက်ြခင်း စှ်ပါးြဖင့် ှိပ်စက်တတ်ေသာေကာင့် ဒကု၊  
(ဆ) ေကာက်စရာေကာင်းေသာေကာင့် ဒကု။ 

 
အရယိသစာ 
 ဘရုားအစရှိေသာ အရယိာပဂုိလ်တိုသာ ပိုင်ပိုင်ိုင်ိုင် သအိပ်ေသာေကာင့် အရယိသစာ 
ဟေုခ၏။ တနည်း - မေဖါက်မြပန် မနှ်ကန်ကနု်ေသာ သစာတိုကို အရယိာသစာဟ ုေခ၏။ 
(ေကာင်းေကာင်း, မေကာင်းေကာင်း၊ မေဖါက်မြပန် မနှ်ကန်မသေဘာကို သစာ-ဟ ုေခသည်။) 
 
ဒကု ၁၂-မျိး 
၁။ ဇာတိ = ပဋသိေေနရြခင်း ဒကု၊ 
၂။ ဇရာ = အိုရြခင်း ဒကု၊ 
၃။ မရဏ = ေသရြခင်း ဒကု၊ 
၄။ ေသာက = စိုးရမိ်ပေူဆးွရြခင်း ဒကု၊ 
၅။ ပရေိဒဝ = ငိုေကးွြမည်တမ်းရြခင်း ဒကု၊ 
၆။ ဒကု = ကိုယ်ဆင်းရဲြခင်း ဒကု၊ 
၇။ ေဒါမနဿ = စတိ်ဆင်းရဲြခင်း ဒကု၊ 
၈။ ဥပါယာသ = ြပင်းစာွပပူန်ြခင်း ဒကု၊ 
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၉။ အပေိယဟ ိသမေယာဂ = မချစ်မစှ်သက်ေသာ သတဝါ, သခါရဝတတိုငှ့် ေတွဆံေုပါင်းသင်း  
ဆက်ဆံရြခင်း ဒကု၊ 

၁၀။ ပေိယဟိ ဝပိေယာဂ =  ချစ်ခင်စှ်သက်ေသာ သတဝါ, သခါရဝတတိုငှ့် ကွဲကာွေကးွကငွ်း  
မဆက်ဆံရြခင်း ဒကု၊ 

၁၁။ ယမစိ�ံ န လဘတ၊ိ တမိ ဒကုံ =  အထက်ပါ ဇာတဒိကုစေသာ ၁၀-မျိးတိုသည် "ငါမ့ာှမြဖစ်လင်  
ေကာင်းေလစ"ွဟ ုေတာင့်တအပ်သည်ကို မရသြဖင့် ဆင်းရဲြခင်း ဒကု၊ 

၁၂။ သံခေိတန ပ�ပါဒါနကI ဒကုာ=အကျဉ်းအားြဖင့် ဥပါဒါနက<ငါးပါး, ပု်န<မ်စှ်ပါးဟေူသာ ဒကု။ 
 

၁။ ဇာတဒိကု 

 ဘဝသစ်၌ ပထမဆံးုြဖစ်ေသာ ဥပါဒ်ကို မခုျအားြဖင့် ဇာတဟို ေခ၏။ စြဖစ်ြဖစ်ချင်း ကိုယ်ဆင်းရဲ 
စတိ်ဆင်းရဲ မရှိေသး။ သိုေသာ် ဖျားန<ြခင်းစေသာ ေန<င်ြဖစ်လာမည့် ဆင်းရဲဟသူမသည် ထိုဇာတိ 
ေကာင့် ြဖစ်ေပလာြခင်း ြဖစ်၏။ ေန<င်ဆင်းရဲဒကုေရာက်မည်ကို မသြိခင်းေကာင့် အာမခံလက်မတှ် 
ထိုးေပးလိုက်ြခင်းငှ့် တ၏ူ။ သတဝါများသည်လည်း ဇာတစိာချပ်မလိင် ကျန်ဒကု အကနု်ခံရေတာ၏့။ 
ထိုေကာင့် ဇာတကိို ဒကုဟ ုေဟာေတာ်မ၏ူ။  
 ထိုြပင် ဇာတသိည် ြဖစ်စတငွ် မဆင်းရဲေသးေသာ်လည်း ေန<င်တငွ် ဆင်းရဲဒကု မျိးစံကုိုသာ 
ြဖစ်ေစတတ်ေသာေကာင့် သယွ်ဝိုက်ေသာအားြဖင့် “ပရယိာယဒကု”လည်း ြဖစ်၏။  

(မှတ်ချက်။  ။တစ်ဘဝ၌ အစဆုံးြဖစ်ေသာ ုပ်န<မ်ခ<သည် “ဇာတိ”မည်၏။ ထုိုပ်န<မ်ခ<သည် ဝိပါက်စိတ်, 
ေစတသိက်, ကမဇုပ်များြဖစ်ေသာေကာင့် ဒုကသဟဂုတ် ကာယဝိညာဏ်, ေဒါသမူေဒွးတုိ၌ ယှဉ်ေသာ ေဝဒန<က့ဲသုိ 
မဆင်းရဲ။ သုိေသာ်လည်း မိမိတုိြဖစ်ရာဘဝ၌ ေန<က်ေန<င် ဒုကြဖစ်ြခင်း၏ အေကာင်း(ဝါ)အစြပလာြခင်း ြဖစ်ေသာ 
ေကာင့် ဒုကဟူ၍သာ ေဟာေတာ်မူပါသည်။)  

 
ရငှ်သဝီလ၏ိ ဇာတဒိကု 
 ေကာသလမင်းက ဗာရာဏသမီင်းကို စစ်ိုင်သြဖင့် သတ်ြဖတ်ကာ မင်းလပု်၏။ မဖိရုားကိုကား 
မဖိရုားကးီ ရာထးူ၌ပင် ထား၏။ သားေတာ်ကား စစ်ံး၍ ထကွ်ေြပး၏။ ေန<င်ေသာအခါ စစ်တပ် 
အင်အား ြပန်စကုာ တိုင်းြပည်ကို အပ်ှံရန် ရာဇသံေပး၏။ တိုင်းြပည်မအပ်သြဖင့် မခိင်ငှ့်တိုင်ပင်ကာ 
မိကို ၇-စှ်တတိိ ပတိ်ထား၏။ ယင်းသည့်တိုင် လက်နက်မချသြဖင့် ေန<က်ဆံးုမိကို ၇-ရက် 
ဆက်တိုက် အလံပုတိ်လိုက်မ ှိုင်သာွး၏။  
 တိုင်းသြူပည်သားများ ၇-ရက် အစာြဖတ်ခဲသ့ည့် ဝဋ်ေကးွေကာင့် ေန<က်ဆံးုဘဝတငွ် မခိင် 
သပုဝါသမင်းသမးီသည် (၇)စှ်ငှ့် (၇)ရက် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ရြခင်း ဆင်းရဲ၊ သားငယ်သဝီလမိာှ အမဝိမ်း 
၌ ကနိ်းေအာင်းရြခင်း ဆင်းရဲတိုကို ခံစားကရ၏။  
 ေမးွပးီ၍ ဆမွ်းေကးပွဲ၌ ရငှ်သာရပိုတာမေထရ်ကးီကို အမဝိမ်း၌ ေနခဲရ့သည့် ဆင်းရဲဒကုများကို 
ြပန်လည်ေြပာြပ၏။ ရငှ်သာရပိုတာမေထရ်ကးီက “သဝီလ…ိ သင်သည် ဒလီိုဒကုေတ ွခံစားခဲရ့တာကို 
သေိနမေှတာ့ ရငှ်ရဟန်းြပဖို မသင့်ဘးူလား”ဟု ေမး၏။ ေန<က်ဆံးု မဘိတိုကလည်း ခငွ့်ြပသြဖင့် ရဟန်း 
ဝတ်ကာ ရဟS<အြဖစ်သို ေရာက်သာွး၏။ (အံ၊၊၁၊၁၉၀။ ေထရ၊၊၁၊၁၆၉။ အပ၊၊၂၊၂၄၅။)  
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၂။ ဇရာဒကု 

 အိုမင်းြခင်း, ရင့်ကျက်ြခင်း, အသက်၏ ဆတု်ယတု်လာြခင်း, ေြခလက်အဂါများ ေလျာရ့ဲလာြခင်း, 
မျက်စ,ိန<းစေသာ ပသာဒပု်များ ချိယငွ်းလာြခင်း, ဆံြဖြခင်း, န<းထိုင်းြခင်း, သာွးကျိးြခင်း, ခါးကနု်း 
ြခင်း စသည်တိုသည် ဇရာ-အိုမင်းရင့်ေရာ်မပင်တည်း။ 
 
ဇရာ ၂-မျိး။ ။တည်ဆဲခဏ 'ဌ'ီဟေူသာ သခတလကဏာသည်လည်း ဇရာမည်၏။ ဆံြဖ, သာွးကျိး 
စသည်ြဖင့် သမတု်အပ်ေသာ ခ<အစဉ်သS<န်၌ အတငွ်းဝင်ေသာ ခ<တို၏ ရင့်ေရာ်ေဟာင်းမွ်းသည် 
၏ အြဖစ်သည်လည်း ဇရာမည်၏။  ဤအရာ၌ ရင့်ေရာ်ေဟာင်းမွ်းသည်၏ အြဖစ်ဟေူသာ ထိုဇရာကို 
ဤအရာ၌ ဆိုလိုသည်။  
 
ဇရာကို မြမင်ရ။ ။အထက်ပါ စကားရပ်များသည် ဇရာ၏ ရင့်ေရာ်လာပံ,ု ေဖါက်ြပန်လာပံ ုအြခင်း 
အရာများကို န်ြပေသာ စကားများသာ ြဖစ်သည်။ ဇရာအဟနု် ှိပ်စက်ခံရေသာသအူား ထိုဇရာ၏ 
အကျိးဆက်ေကာင့် အသားအေရများ ရင့်လာ၏။ သာွးများ ကျိးလာ၏။ ဆံပင်များ တေြဖးေြဖး ြဖလာ 
၏။ အေရများ ေြခာက်ကာ တနွ်လာ၏။ မျက်စမိျား မန်လာ၏။ ဤသည်တိုကား မျက်စြိဖင့် ြမင်ရေသာ 
ေကာင့် ထင်ရာှးေသာ ပါကဋဇရာဟ ုေခ၏။ 
 သိုေသာ် ၄င်းတိုမာှ တကယ့်ဇရာအစစ် မဟတု်ကနု်။ တကယ့်ဇရာ (ဇရာဓမ-အိုြခင်းသေဘာ) 
အစစ်သည်ကား မျက်စြိဖင့် မြမင်ေကာင်းေသာ "န စကဝေိညယျဓမ"သာ ြဖစ်သည်။ ဥပမာ- ေလဆင် 
<ှေမာင်းတိုက်သြဖင့် သစ်ပင်စသည်တိုသည် ပျက်စးီကနု်လျက် ေလလမ်းေကာင်းသည် ထင်ရာှး 
ကျန်ရစ်၏။ သိုေသာ် ထိုလမ်းေကာင်းသည် ေလမဟတု်ကနု်။ ေလတိုက်မေကာင့် အကျိးဆက် ြဖစ်ေပ 
လာသည့် ပျက်စးီမ လမ်းေကာင်းသာ ြဖစ်သည်။  
 
အိုြခင်း ဒကုများ။ ။ေြခလက်အဂါတို၏ အားနည်းြခင်းေကာင့်၄င်း၊ မျက်စစိေသာ ဣေတို၏ 
မန်မိင်း ေဖါက်ြပန်ြခင်းေကာင့်၄င်း၊ ပုျိေသာအရ­ယ်၏ ပျက်စးီြခင်းေကာင့်၄င်း၊ ခနွ်အား၏ ဆတု်ယတု် 
အားနည်းလာြခင်းေကာင့်၄င်း၊ သတ,ိ ဝရီယိ, ပညာတို၏ ေပျာက်ကယွ် ကင်းကာွြခင်းေကာင့်၄င်း၊ မမိ၏ိ 
သားသမးီ, ဇနးီ မယားတိုက "အဖိုးကးီ" "သက်ကျားအို" စသည်ြဖင့် မိုမေသ ေစာင်းေြမာင်း၍ ေမာင်းမဲ 
ြမည်တနွ်ခံရြခင်းေကာင့်၄င်း၊ အိုေသာသ၏ူ ကိုယ်စတိ်၌ ြဖစ်ရေသာ ဆင်းရဲအေပါင်း မှန်သမသည် 
ဤအိုြခင်း ဇရာ ေကာင့်ပင် ြဖစ်ရ၏။  
 
ရပါလလို ကိြပင်က 
 “အရငှ်ဘရုား… ေလာကမာှ လေူတဟွာ စည်းစမိ်ေတကွနု်ဆံးုလို သက်ကျားအိုဘဝကို ေရာက်မှ 
ရဟန်းဝတ်ကပါတယ်။ အရငှ်ဘရုားကေတာ့ စည်းစမိ်ေတြွပည့်ဝ ချမ်းသာေနပါလျက် ငယ်ငယ်ရ­ယ်ရ­ယ် 
ှင့် ဘာေ့ကာင့် ရဟန်းဝတ်ရပါလဲ?”ဟု ေကာရဗျမင်းကးီက ေမးေသာအခါ… 
 “အရငှ်မင်းကးီ… ေလာကကးီကို ဇရာတရားက ဆွဲေဆာင်ေန၏။ အမဲမတည်ေချ”ဟု ဘရုားရငှ် 
ေဟာကားေသာ တရားအကျဉ်းချပ်ကို သရိ၍ ရဟန်းဝတ်ခဲ၏့”ဟု ရပါလရဟS<က ြပန်ေြဖ၏။  
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 “အရငှ်ဘရုား… ဤတရားအကျဉ်းချပ်၏ အဓပိါယ်ကို အဘယ်သို မတှ်ရပါမည်နည်း?” 
 “အရငှ်မင်းကးီ… သင်ဟာ ငယ်ရ­ယ်စဉ်က ခနွ်အားဗလငှ့် ြပည့်စံလု၏ှ။ ဆင်စးီ, ြမင်းစးီ, 
ဓားခတု်, လှံထိုး အတတ်များလည်း တတ်ကမ်းလ၏ှ။ အခုကား အဘယ်သိုနည်း?”ဟ ုေမးေလရာ- 
 “ဟိုတနု်းကေတာ့ ခနွ်အားဗလငှ့်ြပည့်စံလုို တခါတရံ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် တန်ခိုးရှိတယ်လိုေတာင် 
ထင်ခဲမ့တိယ်ဘရုား။ ကိုယ့်ေလာက် လျင်ြမန်ပးီ သန်မာအားေကာင်းတဲသ့ ူမရှိဘးူလိုေတာင် ထင်ခဲတ့ာ။ 
အခေုတာ့ အသက်ရစှ်ဆယ်ရှိပဆီို ေတာ့ ေြခေထာက်ေတာင် ဒဘီက်ချမယ်ဆိုေပမဲ့ ဟိုဘက်ကို ကျချင် 
ကျသာွးတာဘရုား”ဟု ြပန်ေလာက်၏။ 
 “အရငှ်မင်းကးီ… ြမတ်စာွဘရုားက ဒါကိုရည်ရ­ယ်ပးီ ‘ေလာကကးီကို ဇရာတရားက ဆွဲေဆာင် 
ေန၏။ အမဲမတည်ေချ’လို ေဟာထားြခင်းြဖစ်၏”ဟ ုေြဖေလရာ မင်းကးီက စှ်ခိက်သေဘာကျ 
သာွး၏။ (ရပါလသတု်၊ မဇမိ၊၂၊ ၂၄၄။) 
 

ဗျာဓိဒုက 
 ဓာတ်ကးီေလးပါးတို၏ ေချာက်ချားြခင်းေကာင့် ကိုယ်၌ြဖစ်ေပလာေသာ ဒကုေဝဒန<ကို မခုျ 
အားြဖင့် ဗျာဓဟို ေခ၏။ မခံသာေအာင်, န<ကျင်ေအာင် ထိုးတတ်ေသာေကာင့်၎င်း၊ အထူးထူးေသာ 
စတိ်န<ကျင်ပင်ပန်းမတို၏ တည်ရာြဖစ်ေသာေကာင့်၎င်း ထိုအန<ကို ဗျာဓဟို ေခ၏။  
 
ခIရှိလင် ေရာဂါရှိ၏ 
 ခ<ရှိလငှ် ေရာဂါရှိသည်မို ဘရုား,ရဟS<များလည်း ခ<ငှ့်ပတ်သက်ေသာ ေရာဂါများကို ခံစား 
ကရ၏။ ထိုေကာင့် ြမတ်စာွဘရုားသည် ကပလိဝတ်ြပည်, နေိြဂာဓာံေုကျာင်း၌ “ေသခပဋပိဒါသတု်”ကို 
ေဟာခါနးီ၌၎င်း၊ “အဝဿတုပရယိာယသတု်”ေဟာေသာအခါ၌၎င်း၊ ပါဝါြပည် ေရ�ပန်းတမိ်သည် စု၏ 
သရက်ဥယျာဉ်၌ “သဂတသိတု်”ကို ေဟာခါနးီ၌၎င်း၊ နဠကပါန နဂိံးုဝယ် “ပထမန<ဠကပါနသတု်”ကို 
ေဟာေသာအခါ စသည်တို၌၎င်း ခါးန<ေတာ်မသူြဖင့် အန<းယူရေသး၏။ သိုေသာ် ဘရုားရဟS<များ၌ 
ေစတသကိဒကု, ေဒါမနဿကို မဂ်ြဖင့်ပယ်ထား ပးီြဖစ်၍ စတိ်ဆင်းရဲမကား မခံစားရေပ။  
 
အနIြဖစ်ေကာင်းရစှ်ပါး… 
၁။ ပတိ သမုာန<န ိ= သည်းေြခပျက်ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<။ 
၂။ ေသမှ သမုာန<န ိ= သလပိ်ေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<။ 
၃။ ဝါတ သမုာန<န ိ= ေလေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<။ 
၄။ သပိါတကိာနိ = သည်းေြခ, သလပိ်, ေလ ဤသံးုပါးဆံ၍ု ြဖစ်ေသာအန<။ 
၅။ ဥတပုရဏိာမ ဇာနိ = ဥတေုဖါက်ြပန်၍ ြဖစ်ေသာအန<။ 
၆။ ဝသိမ ပရဟိာရ ဇာနိ = ကိုယ်ကို မသင့်ေတာ်ေအာင် ေဆာင်၍ြဖစ်ေသာ အန<။  
 (ဆင်ြခင်ာဏ်နည်းသူတုိ မိမိကုိယ်ကုိ မတရား အလုပ်လုပ်ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<မျိး။ အချန်ိမေတာ် 

သွားလာ၍ ေမွကုိက်ြခင်း၊ ေချာ်လဲြခင်း စသည်တုိေကာင့်ြဖစ်ေသာ အန<မျိး။) 
၇။ ဩပကမကိာန ိ= မမိိ, သတူပါးတို လံုလပေယာဂေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<။ 
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 (မိမိကုိယ်ကုိယ် ေသေကာင်း�ကံြခင်း၊ သူတပါးတုိက ဖမ်းဆီးုိက်ှက်ခံရြခင်း၊ ဘီလူးသူရဲတုိ ိှပ်စက်ခံရြခင်း၊  

ကျား,ြခေသ,့ဆင် စေသာ ေတာုိင်းတိရစ�ာန်တုိ ိှပ်စက်ခံရြခင်း။)  

၈။ ကမဝပိါက ဇာနိ = ကံ၏အကျိးေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<။ 
(ဥပပီဠကကံ, ဥပဃာတကကံတုိေကာင့် ေြမမျိြခင်း, မုိးကိးပစ်ြခင်း စသည်တုိေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<၊ 

ေရှးကံေဟာင်းများေကာင့် ခ<ကုိယ်၌ ဓာတ်ေဖါက်ြပန်ကာ ြဖစ်ေပလာေသာ ဒုကေဝဒန<။)  
         (သီဝကသုတ်၊ သံ၊၄၊၄၂၈။) 

 

၃။ မရဏဒုက 

ေသြခင်းသံးုမျိး 
၁။ ခဏကိ မရဏ။  ။ပု်န<မ်တရားတို၏ ဥပါဒ်,ဌ,ီဘင်အားြဖင့် အစဉ်မြပတ် ြဖစ်ေနြခင်းကို ခဏကိ  

မရဏ (ခဏတိုင်း, ခဏတိုင်းေသြခင်း)ဟု ေခ၏။ 

၂။ သမတုိ မရဏ။  ။’ဦးြဖ ေသပီ”ဟု ေြပာရာ၌ ပရမတ်အားြဖင့် ဦးြဖဟေုခအပ်ေသာ သတဝါ၏ 
သက်သက်မရှိြခင်း၊ ‘ေကာင်ပင်ေသပီ’ဟု ေြပာရာ၌ ေကာက်ပင်၌ ပရမတ်ြဖစ်ေသာ ဇဝီတိေိတရား၏ 
မရှိြခင်းေကာင့် ထိုေသြခင်းများသည် သမတုမိရဏ(ပညတ်ေသြခင်း)ဟု ေခ၏။ 

၃။ သမေုစ�ဒ မရဏ။  ။အာသေဝါကနု်ခမ်းပးီေသာ ဘရုား,ရဟS<တို၏ ေန<က်ထပ် ဘာမမှြဖစ်ေတာပ့ဲ 
အြမတ်ြပတ် ေသလနွ်ေတာ်မြူခင်းကို သမေုစ�ဒ မရဏဟု ေခ၏။  
 
ေသြခင်းဆင်းရဲ။    ။ေသအံဆ့ဲဆဲ ြဖစ်ေနေသာ မေကာင်းမရှိသမူာှ အကသုိုလ်ကံ, အကသုိုလ် 
နမိတိ်, အကသုိုလ်၏ အကျိး အပါယ်ဂတနိမိတိ်ကို မြပတ် ေတွြမင်ေနရသည် ြဖစ်၍၄င်း၊ ေသအံဆ့ဲဆဲ 
ြဖစ်ေနေသာ ေကာင်းမရှိသမူာှ ချစ်ဖယွ်ဝတငှ့်စပ်ေသာ ေကကွငွ်းခွဲခါွရြခင်းကို သည်းမခံိုင်သည် 
ြဖစ်၍၄င်း စတိ်ဆင်းရဲ ြဖစ်ရ၏။ 
 မေကာင်းမရှိသ,ူ ေကာင်းမရှိသဟူ ုမခွဲဘဲ သာမညအားြဖင့် အလံးုစံေုသာ သတူိုမာှလည်း အစပ် 
အဖွဲတိုကို ြဖတ်ေတာက်တတ်ေသာ ေလတိုက အသည်းလှံးုစေသာ ေသတငွ်းအရပ်ကို ထိုးဆွှိပ်စက် 
ြခင်းကို ခံရကနု်သည် ြဖစ်၍ အစပ်အဖွဲ စသည်တို၏ ြပတ်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေသာ သည်းမခံိုင်ေလာက် 
ေသာ မကစုားိုင်ေသာ ကိုယ်ဆင်းရဲသည်လည်း ြဖစ်၏။ ဤေသြခင်းမရဏသည် ထိုကိုယ်ဆင်းရဲ စတိ် 
ဆင်းရဲတို၏ တည်ရာ အေကာင်းေပတည်း။ ထိုေကာင့် ေသြခင်းမရဏကို ဒကုဟသူည် ေဟာေတာ် 
မေူပသည်။ 
 
သိကားမင်း၏ ဆင်းရဲ 
 သိကားမင်းကးီ စေုတခါနးီေသာအခါ လက်ရှိရထားေသာ သိကားစည်းစမိ်ကို၎င်း၊ မဖိရုားများ, 
နတ်သမးီများကို၎င်း စနွ်သာွးရမည့်အေရး ြပင်းထန်လေှသာ ပပူန်မများြဖစ်ကာ ေသာကြဖစ်လာ၏။ သူ 
စည်းစမိ်များကို ေန<က်သိကားရသာွးမည်ကိုလည်း မန<လိုမ ဣဿာက ှိပ်စက်ေနြပန်၏။ 
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ေသေရးထက် ခွဲေရးခက် 
 တခါက ေရာဂါကမ်းသြဖင့် ေန<က်ဆံးုအချနိ်ေရာက်ေနေသာ အမိ်ရငှ်ေယာက်ျားသည် ေရာဂါ 
ှိပ်စက်၍ န<ကျင်လနွ်းသြဖင့် သက်သာရာ ရေလမည်လားဟေူသာ ေမာ်လင့်ချက်ြဖင့် လးူလှိမ့်ေအာ်ဟစ် 
ေန၏။ ေန<က်ဆံးုအချနိ် နီးလာေသာအခါ ထိုန<ကျင်မကို သတမိရေတာဘ့ဲ ဇနးီလက်ကို အတင်းဆွဲ 
ထား၏။ သမးီန<မည်ကို ေခေနြပန်၏။ ထိုသတူငွ် သကူိုယ်တိုင်ေသေရးထက် ဇနးီငှ့်သမးီကို ခွဲေရးက 
ပို၍ ခက်ေနသေယာင် ြဖစ်ေန၏။  
 
နကလုမာတာကို နမူနIယူသင့် 
 နကလုပတိာ သေူဌးကးီ ေသလမုတတ် ေရာဂါှိပ်စက် ခံေနရချနိ်၌ နကလုမာတာ သေူဌး 
ကေတာ်ကးီက- 

“သေူဌးကးီ… ငဲက့ကွ်တယွ်တာပးီ မေသပါနဲ။ ငဲက့ကွ်လျက် ေသရြခင်းသည် ဆင်းရဲပါ၏။ 
ငဲက့ကွ်တယွ်တာ၍ ေသရြခင်းမျိးကိုလည်း ဘရုားရငှ် ကဲရ့ဲပါ၏။ သင်ကယွ်လနွ်ေသာအခါ 
အမိ်ေထာင်ကို ေကာင်းစာွထနိ်းသမိ်းလျက် သားသမးီများကို လပု်ေကးိုင်ပါ၏။ က်ပု်ကို  
ေန<က်အမိ်ေထာင်ြပလမိ့်မည်ဟလုည်း မပပူါနဲ။ သင်မရှိသည့်ေန<က်ပိုင်း ဘရုားငှ့်သံဃာေတာ် 
များကို ဖးူေြမာ်ကေတာမ့ည်မဟတု်ဟလုည်း မပပူါနဲ။ အက်ပု်သည် သလီကို ြဖည့်ကျင့်ထားပါ 
၏။ သမာဓလိည်း ငမိ်းေအးမ ရပါ၏။ ေတးွေတာယံမုာှးမကင်းကာ သာသန<ေတာ်၌လည်း 
ေထာက်တည်ရာကို ရထားပါ၏။” 

ဟု သနွ်သင်ေြပာြပအပ်သည်ရှိေသာ် နကလုပတိာ သေူဌးကးီမာှ တခဏချင်း ငမိ်းေအးမရကာ အန<-
ေရာဂါ ေပျာက်ကင်းသာွး၏။ ၎င်းေန<က် ြမတ်စာွဘရုားထံသာွး၍ ဤအေကာင်း ေလာက်ထားေလ၏။ 
     (နကလုပတိသုတု်၊ သာရဏယီဝဂ်၊ အံ၊၆၊ ှ<-၂၆၁။) 
 
အနIထပဏိ် သေူဌးကးီ၏ ေနIက်ဆံးုအချနိ် 
 အန<ထပဏိ်သေူဌးကးီ အသက်ကးီ၍ ေသခါနးီတငွ် တစ်ကိုယ်လံးု ြပင်းထန်ေသာ ေဝဒန<များ 
ခံစားလာရ၏။ ထိုအခါ ရငှ်သာရပိုတာငှ့် ရငှ်အာန<မေထရ်တိုကို အပင့်ခိုင်းပးီ တရားန<၏။ ရငှ်သာရိ-
ပုတာမေထရ်ကးီက ပစည်းဥစာငှ့် ဘဝအေပတငွ် စွဲလမ်းမများ ကင်းေပျာက်ေစိုင်သည့် ဝပိဿန< 
တရားများ ေဟာကားေတာ်မ၏ူ။ န<ကျင်မေဝဒန<များ ကင်းေပျာက်ကာ ကယွ်လနွ်ေသာအခါ၌ 
တသုတိာနတ်ြပည်၌ ြဖစ်ရ၏။  (အန<ထပိေိကာဝါဒသတု်၊ ဥပရပိဏာသ၊ ၃၀၁။) 
 

၄။ ေသာက 
 မဘိေဆမွျိးတို၏ ပျက်စးီြခင်း၊ စည်းစမိ်ဥစ ◌ာပျက်စးီြခင်း၊ ကျန်းမာေရးပျက်စးီြခင်း၊ သလီ 
ပျက်စးီြခင်း၊ အယပူျက်စးီြခင်းတိုငှ့် ေတွ¦ကံရ၍ြဖစ်ေစ၊ အြခားဒကုေရာက်ေကာင်းတရား တစ်ခခုုငှ့် 
ေတွ¦ကံရ၍ြဖစ်ေစ စိုးရမိ်ပပူန်ြခင်း၊ ဝမ်းနည်းြခင်းသည် ေသာကမည်၏။ ယင်းေသာကသည် တရား 
ကိုယ်အားြဖင့် ေဒါမနဿပင် ြဖစ်ေသာ်လည်း အတငွ်း၌ ¦ကံေတးွလျက် ပးူေဆးွြခင်းလကဏာရှိသည့် 
ေဒါမနဿအထးူေပတည်း။  
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ပဋာစာရ၏ီ ေသာကအပမူးီ 
 ပဋာစာရသီည် လင်ေမကွိုက်၍ ဆံးု၏။ သားကးီ ေရေမျာ၍ ေသ၏။ သားငယ် စနွ်ချသီာွး၏။ 
မဘိငှ့် အကိုတို မနု်တိုင်တိုက်၍ အမိ်ပိကျ ေသဆံးု၏။ ပစည်းဥစာ အားလံးုဆံးုံး၏။ ထိုသို မမိခိျစ်ခင် 
ေသာ အရာအားလံးု ဆံးုံးသာွး၍ အပူများ တစ်ခုပးီတစ်ခု ိုက်ခတ်မေကာင့် ေသာကများ ပလူနွ်းအား -
ကီးပီး ေန<က်ဆံးု ေသးွပျက်ကာ သတလိတွ်လျက် အးူမအြဖစ်သို ေရာက်ရရာှ၏။ တဏာှေလာဘ 
သည် ေသာကဟေူသာ အကျိးကို မခုျေပးတတ်၏။ (တဏာှယ ဇာယတီ ေသာေကာ။) 
 

၅။ ပရိေဒဝဟူသည်- 
 ေဆမွျိးတို၏ ပျက်စးီြခင်းအစရှိေသာ ဗျသနတရား ငါးပါးတိုေကာင့်၄င်း၊ ဖမ်းဆးီှိပ်စက်ခံရြခင်း 
စသည် ့ဆင်းရဲေရာက်ေကာင်း တရားတိုေကာင့်၄င်း ဆံးုံးပျက်စးီသာွးေသာ ပဂုိလ်ငှ့် ပစည်းဝတ၏ 
ဂဏု်ေကျးဇးူများကို ထတု်ေဖေြပာဆိုလျက် ငိုေကးွြခင်းကို ေခသည်။ (စိတဇဝပိလာသသဒ= စတိ် 
ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ေဖါက်ြပန်ေသာ အသံပု်) 
 
အာနI ငိုေကးွခန်း 
 အာန<သည် ြမတ်စာွဘရုား ကသုနိ<ံ၌ု ပရနိဗိာန်စံပးီေန<က် ဘရုား၏ သပတိ်သကန်းေတာ် 
များ ယကူာ သာဝတသိို ြပန်သာွး၏။ မိသူမိသားများက ညေီန<င်စှ်ပါး အတတူက ွအမဲသာွးေနသည် 
ကို ေတွေနကမို ဘရုားမပါေတာဘ့ဲ ြပန်လာေသာ အာန<ကို ေတွေသာအခါ လးူလှိမ်ငိုေကးွက၏။ 
ထိုအခါ အာန<က မမဲသည့် အနစိသေဘာတရားများကို ေဟာကားကာ လမူျားကို ေသာကသက်သာ 
ရာ ရေစ၏။ 
 သိုေသာ် သကူိုယ်တိုင်ကမူ ဂကဋုတိိုက်ေကျာင်းအတငွ်း ဘရုားရှိစဉ်ကကဲသ့ို ေဝယျာဝစလပု် 
ေသာ အခါ၌ကား “ဒအီချနိ်ဟာ အရငှ်ဘရုားရဲ ေရချိးချနိ် မဟတု်ပါလားဘရုာ။့ ဒအီချနိ်က တရားေဟာ 
ချနိ် မဟတု်ပါလား ဘရုာ။့ ဒအီချနိ်က ဩဝါဒေပးချနိ် မဟတု်ပါလားဘရုာ့”ဟ ုသူအချနိ်ေရာက်တိုင်း 
ယခင်က ေလာက်သည့်အတိုင်း ေြပာဆိုကာ ငိုငိုေန၏။ ထိုအခါ အနီးရှိ နတ်သားတစ်ေယာက်က “အရှင် 
ဘရုားတို ကိုယ်တိုင်က ဒလီိုငိုေနရင် လေူတကွို ဘယ်သကူ ေသာကငမိ်းေစပါေတာမ့လဲ ဘရုား”ဟ ု
ေလာက်မှ သတသိံေဝဂ ရသာွးေတာ၏့။  
 

၆။ဒုက 
 ကိုယ်ဆင်းရဲမနှ်သမ၊ ကိုယ်ထဲ၌ မေကာင်းေသာ အေတွများငှ့် ေတွရသြဖင့် န<ကျင်ကိုက်ခဲ 
ေသာ ဆင်းရဲမနှ်သမသည် ဒကု-မည်၏။ ယင်းဒကုသည် သ၏ူတည်ရာ ကိုယ်ကို ှိပ်စက်တတ်၏။ 
ထိုြပင် စတိ်ဆင်းရဲကိုလည်း ြဖစ်ေစတတ်၏။ (ဒကုသဟဂတု် ကာယဝညိာဏ်စတိ်၌ရှိေသာ ေဝဒန<) 
 

၇။ ေဒါမနဿ 
 စတိ်ထဲ၌ြဖစ်ေသာ လှံးုမသာယာြခင်း ဆင်းရဲသည် ေဒါမနဿမည်၏။ ဤေဒါမနဿသည် 
စတိ်ကို ှိပ်စက်ြခင်း လကဏာရှိ၏။ ကိုယ်ဆင်းရဲကိုလည်း ြဖစ်ေစတတ်၏။ ထိုေကာင့် စတိ်ဆင်းေရာက် 



 ဓမစကပဝတနသတု်   

 

62 

ေနေသာ သတူိုသည် ဆံပင်တိုကို ြဖန်ကဲ၍ ြမည်တမ်း ငိုေကးွကနု်၏။ ရင်ဘတ်တိုကို ထုကတိ်ကနု်၏။ 
ေြမသို လးူလှိမ့်ကနု်၏။ ဂမ်းထိုးချကနု်၏။ အဆပိ်ကို စားကနု်၏။ ကိးဆွဲချကနု်၏။ ဤသိုေသာ ကိုယ် 
ဆင်းရဲကို ခံစား ကရကနု်၏။  (ေသာကကိုချန်၍ ကျန်စတိ်ဆင်းရဲမ မနှ်သမအားလံးု ဤေဒါမနဿတငွ် 
ပါဝင်သည်။ အရေကာက်မာှ ေဒါသမ ူေဒးွ၌ ရှိေသာ ေဝဒန<တည်း။) 
 
ေပျာ်ေကာင်းတနု်း ေသာကေရာက်သာွးသည့် သြုဗဟနတ်သား 
 သြုဗဟာနတ်သားသည် နတ်သမးီတစ်ေထာင်ြဖင့် နဝန်ဥယျာဉ်ကးီထဲ၌ ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး ပန်းခးူ 
ေနစဉ် ပန်းပင်ေပမှ နတ်သမးီငါးပါးရာ ေပျာက်သာွး၏။ “ဘယ်ေရာက်သာွးပါလမိ့်မည်နည်း”ဟ ုကည့် 
လိုက်ေသာအခါ ငရဲေရာက်ေနသည်ကို ေတွရ၍ စိုးရမိ်ပပူန်သာွး၏။ မမိကိိုယ်ကိုယ် ြပန်ဆင်ြခင်ကည့် 
ေသာအခါ၌လည်း မမိသိက်တမ်းမာှ ၇-ရက်ခန်သာေနပးီ စေုတရေတာမ့ည်ကို ေတွရ၍ ထနိ်လန်တနု် 
လပ်သာွး၏။ ထိုအခါ ဘရုားထံသိုသာွး၍ အေကာက်ကင်းေကာင်း အကျင့်ငှ့် မေကာက်ရေသာ အရပ် 
ဌာနတိုကို ေမးြမန်း၏။ ြမတ်စာွဘရုားက- 
 “အရယိာမဂ်အကျင့်ကို ဖယ်ထား၍၎င်း၊ တပေခေသာ သမပဓာန် ဝရီယိကို ဖယ်ထား၍၎င်း၊  
 ဣေ ၆-ပါးတို၌ အကသုိုလ်မြဖစ်ေအာင် ေစာင့်ထနိ်းြခင်းအကျင့်ကို ဖယ်ထား၍၎င်း၊ အလံးုစံ ု 

ေသာ ပု်န<မ်တရားတိုကို စနွ်လတ်ရာ နဗိာန်ကို ဖယ်ထား၍၎င်း၊ သတဝါတို၏ ချမ်းသာရာကို  
ငါဘရုား ြမင်ေတာ်မမ။ူ” 

ဟု ေဟာလိုက်ေသာအခါ ေသာတာပန်ြဖစ်သာွး၍ ထတိ်လန်တနု်လပ်မ, စတိ်ပပူန်မများလည်း ကင်း 
ေပျာက်သာွး၏။     (သြုဗဟသတု်၊ သံ၊၁၊၅၂။) 
 

၈။ ဥပါယာသ 
 ေဆမွျိးတို၏ ပျက်စးီြခင်းအစရှိေသာ ဗျသနတရား ငါးပါးတိုေကာင့်၄င်း၊ ဆင်းရဲေကာင်း ဝတ 
အာံတုိုက အှိပ်စက်ခံရေသာေကာင့်၄င်း စတိ်ထဲ၌ ြပင်းစာွပင်ပန်းြခင်းကို ေခသည်။ လမူျား အသံ 
မထကွ်ိုင်ပဲ ေမတ့က်သာွးေလာက်ေအာင် ပင်ပန်းမ,ဆင်းရဲမမျိးပင်တည်း။ (ဥပ-အလနွ်အကဲ၊ 
အာယာသ- ပင်ပန်းြခင်း။ ေဒါသမ ူေဒးွ၌ ရှိေသာ ေဒါသ။) 
 

၉။ အပယိ သမေယာဂ ဒကု (မနု်းတာငှ့်တွဲ ဒကုဘဲ) 
 မချစ်မစှ်သက်ေသာ, မနု်းစရာေကာင်းေသာ, မမိ၏ိ အကျိးမဲမ့, ပျက်စးီမကိုသာ လိုလား 
ေနေသာ ပဂုိလ်များ(သတဝါ)ငှ့် ေတွဆံေုပါင်းသင်း ယဉှ်တွဲေနရြခင်း၊ စှ်သစ်ဖယွ်ရာ မေကာင်းေသာ 
အာံ(ုသခါရ)များကို ြမင်-ကား-နံ-စား-ထ-ိေနရြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေသာ ဒကု။ 
 

၁၀။ ပိေယဟ ိဝပိေယာဂ ဒုက (ချစ်တာငှ့်ကွဲ ဒကုဘဲ) 
 ချစ်ခင်စှ်သက်အပ်ေသာ, မမိ၏ိ အကျိးတရားကိုသာ လိုလားေနေသာ ပဂုိလ်များ(သတဝါ)ငှ့် 
ခွဲခါွ ေကကွငွ်းရြခင်း၊ စှ်သစ်ဖယွ်ရာ ေကာင်းေသာအာံ(ုသခါရ)များကို ြမင်-ကား-နံ-စား-ထေိတွ 
မေနရဘဲ ကွဲကာွ ေကကွငွ်းရြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေသာ ဒကု။ 
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၁၁။ ဣစ^တိာလာဘ ဒကု- အလိုရှိတာကို မရြခင်းသည်လည်း ဒုက 
 “အို,န<,ေသ စေသာ အထက်၌ဆိုခဲ့ပးီသည် သေဘာတရားများသည် ငါအ့ား မြဖစ်ပါမူ ေကာင်း 
ေလစွ”ဟု ေတာင့်တပါေသာ်လည်း မရိုင်။ ထိုသို မရိုင်ေသာ, မြဖစ်ိုင်ေသာ အရာများကို ေတာင့်တ 
ေနြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေသာဆင်းရဲကို “ယမစိ�ံ န လဘတ၊ိ တမိ ဒကုံ”ဟု ေခ၏။  
 
ယမစိ�ံ န လဘတ၊ိ တမိ ဒကုံ... အယူအဆ 
၁။ မမိိ အလိုရှိအပ်သည်ကို မရ၊ ထိုမရြခင်းသည်လည်း ဒကုေပတည်း။ (ဝသိဒုမိဂ်ဋကီာ) 
၂။ အကင်လိုချင်သည်ကို မရ၊ (ဝါ) အလိုအတိုင်းမြဖစ်။ မရိုင်တာကို လိုချင်ေသာ ထိုအလိုသည်လည်း  

ဆင်းရဲေပတည်း။ (မလူဋကီာ) 
၃။ အကင်လိုချင်ြခင်းသေဘာြဖင့် မရိုင်ေကာင်းေသာ ဝတကို လိုချင်ပါလျက် မရ။ မရိုင်ေသာဝတကို  

ထိုလိုချင်ြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲေပတည်း။ (သတပိာန်သတု် အဖငွ့်) 
 
တဏာှဟာ သမဒုယသစာ မဟတု်ဘးူလား? 
 ဤအရာ၌ လိုချင်,ြဖစ်ချင်ြခင်း တဏာှသည် သမဒုယသစာြဖစ်ပါလျက် အဘယ့်ေကာင့် ဒကုဟ ု
ဆိုရပါသနည်း? ဟ ုေမးဖယွ်ရှိ၏။ ယခဘုဝ၌ြဖစ်ေသာ ပု်န<မ်မနှ်သမသည် ေရးှဘဝက ြဖစ်ခဲ့ပးီေသာ 
တဏာှလင် အေကာင်းရင်းရှိေသာေကာင့် ဒကု၌ အတငွ်းဝင်၏။ ထိုေကာင့် မရိုင်-မြဖစ်ိုင်သည်ကို 
လိုချင်သည့်တဏာှကိုပင် ဒကု-ဟ ုမတှ်ရာ၏။  
 
ဘယ်သကူ ပိုမိုက်သလဲ...? 
 သာဝတိမိ အဒိပဗုက သေူဌးကးီ၏သားသည် အသားဝါေရာဂါြဖင့် ကယွ်လနွ်၏။ သားမာှ 
ကယွ်လနွ်ခါနးီ ဘရုားကို ဖးူေတွလိုက်ရသြဖင့် တာဝတသာနတ်ြပည်၌ ြဖစ်သာွး၏။ ဖခင်မာှ သားငယ် 
အတကွ် ေနစဉ် သချင်းသာွး၍ ငိုေန၏။ ဤသည်ကို နတ်ြဖစ်သာွးေသာသားက တရားြပလို၍ သချင်းသို 
သာွးပးီ သူအနးီတငွ် လက်စှ်ဖက်ေြမာက်ကာ ငိုေန၏။  

သေူဌးကးီက သူသားအရ­ယ်မို သန<းပးီ “ဘာအေကာင်းေကာင့် ငိုသနည်း”ဟု ေမး၏။ လငူယ် 
ေလးက သူလညှ်းမာှ လညှ်းအမိ်ရှိပးီ လညှ်းဘးီမရှိ၍ လငှ့်ေနကို ဘးီလပု်လိုေကာင်း၊ အခ ုအဲဒါကို 
မရ၍ ငိုေနေကာင်း ေြပာ၏။ ထိုအခါ သေူဌးကးီက “သင်ဟာ မြဖစ်ိုင်-မရိုင်တာကို ေတာင့်တေနြခင်း 
သည် အလနွ်မိုက်မဲလ၏ှ”ဟု ေြပာဆိုေလ၏။  

ဤတငွ် လငူယ်က “အက်ပု်က မြဖစ်ိုင်ေသာ်လည်း မျက်စြိဖင့် ြမင်ိုင်ေသး၏။ သင်က မျက်စ ိ
ငှ့်ေတာင် မြမင်ရတဲသ့ားအတကွ် ငိုေနြခင်းသည် ပို၍ပင် မိုက်မဲလေှသး၏”ဟု ေြပာလိုက်၏။ ထိုအခါမှ 
သေူဌးကးီလည်း သတသိံေဝဂ ရသာွး၏။ (မကုလဝီတ၊ ဓမပဒ၊၊ပ။) 
 

၁၂။ အကျဉ်းချပ်အားြဖင့် ဥပါဒါနကdငါးပါးသည် ဒုက 
 တဏာှ,ဒိဟိေူသာ ဥပါဒါန်တို၏ စွဲလမ်းမကို ခံရေသာ ေလာကီ ပု်, ေဝဒန<, သညာ, သခါရ, 
ဝညိာဏ်ဟေူသာ ဥပါဒါနက<ငါးပါးသည် ဒကုပင် ြဖစ်၏။ ထိုဥပါဒါနက< ရှိေနသမ ကာလပတ်လံးု 
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အို,န<,ေသ စေသာ ဒကုများသည် ရှိေနဦးမည်။ အချပ်အားြဖင့် ဆိုရေသာ် ပု်ရှိလင် ပု်ကိုမှီ၍ 
ကိုယ်စတိ်ဆင်းရဲ ြဖစ်မည်။ န<မ်ရှိလင် န<မ်ကိုမှီ၍ ကိုယ်စတိ်ဆင်းရဲ ြဖစ်မည်။ 

အထက်ပါ ဇာတစိေသာ ဒကု(၁၁)မျိးသည် အကျယ်ဒကုများေပတည်း။ ၄င်းတိုကို အကျဉ်းချပ် 
လိုက်လင် ဥပါဒါနက<-ဒကု တစ်မျိးတည်းသာ ြဖစ်သည်။  

(ဥပါဒါနကHဟူသည်မှာ သတဝါတုိင်း၏ သ�<န်တွင် ြမင်ခုိက်, ကားခုိက်, စသည်တုိ၌ ထင်ရှားြဖစ်ေပေသာ 
ုပ်နHမ်တရားများ ေပတည်း။ ဝိပဿန<ာဏ်, မဂ်ာဏ်တုိြဖင့် အနိစ, ဒုက, အနတဟု မသိလင် မသိရေသးေသာ 
ထုိုပ်န<မ်များကုိပင် နိစ, သုခ, အတဟု ထင်မှတ်လျက်(စဲွယူလျက်) တဏှာ,ဒိိတုိြဖင့် သာယာစဲွလမ်းုိင်၏။ ဤသုိ 
တဏှာ,ဒိိ ဥပါဒါန်တုိြဖင့် သာယာစဲွလမ်းုိင်ေသာေကာင့် ြမင်ခုိက်,ကားခုိက် စသည်မှာ ထင်ရှားြဖစ်ေပေသာ 
ုပ်န<မ်တရားတုိကုိ ဥပါဒါနက<ဟု ေခရသည်။ တဏှာ,ဒိိဟူေသာ ဥပါဒါန်တုိ၏ သာယာစဲွလမ်းရာ ြဖစ်ေသာ 

ခHများဟု ဆုိလုိသည်။)  
 
မတှ်ချက်။  ။တဏာှ,ဒိတိိုြဖင့် မစွဲလမ်းိုင်ေသာ မဂ်ေလးပါး, ဖိုလ်ေလးပါးတငွ် ပါဝင်ေသာ ေဝဒန<, 
သညာ, သခါရ, ဝညိာဏ်ဟေူသာ န<မ်တရားအစတုိုကို ိုးိုးခ<ဟသုာ ေခရ၏။ ဥပါဒါနက<ဟု 
မေခရ။ 
 
တနည်း ဒကု ၇-မျိး 

၁။ ဒကုဒကု 
၂။ ဝပိရဏိာမ ဒကု 
၃။ သခါရ ဒကု 
၄။ ပဋစိ� ဒကု 
၅။ အပဋစိ�က ဒကု 
၆။ ပရယိာယ ဒကု 
၇။ အပရယိာယ ဒကု 

   (သေမာ၊၊၈၈။) 
 
ဒကုဒကု။ ။ကိုယ်၌ြဖစ် ေသာ ဆင်းရဲ, စတိ်၌ြဖစ်ေသာ ဆင်းရဲကို ခံစားမအားြဖင့် မခံသာေသာ 
ေကာင့်၄င်း၊ သူအမည်အားြဖင့် ဒကုမည်ေသာေကာင့်၄င်း ဒကုဒကု(ဆင်းရဲသည့် ဆင်းရဲ) မည်၏။ 
 
ဝပိရဏိာမ ဒကု။ ။သခုေဝဒနIသည် ေဖာက်ြပန်ေပျာက်ကယွ် ကနု်ဆံးုြခင်းြဖင့် ဆင်းရဲြခင်း၏ 
အေကာင်းြဖစ်ေသာေကာင့် ဝပိရဏိာမ ဒကုမည်၏။ 
 (သခုေဝဒန<သည် သေူပျာက်ကယွ်သာွးေသာအခါ သူကို ေအာက်ေမ၍့ မေနသာမကို ြဖစ်ေစ 
တတ်၏။ ဥပမာ- ပစည်းေပါများသမူာှ ထိုပစည်းများ ေပျာက်ပျက်သာွးလင် ဆင်းရဲသကဲသ့ို၄င်း၊ 
သားမယားစသည် အေခအွရံြဖင့် ချမ်းသာ ေနေသာသမူာှ ထိုအေခအွရံများ ပျက်စးီကွဲကာွသာွးလင် 
ဆင်းရဲရသကဲသ့ို၄င်း ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် ဝပိရဏိာမဒကုမည်၏။ ရှိတနု်း ချမ်းသာ-ကနု်ခါ ဆင်းရဲ။) 
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သခါရဒကု။ ။ဥေပကာေဝဒနIသည်၄င်း, ကငွ်းေသာ ေတဘမုက သခါရတရားတိုသည်၄င်း ြဖစ်ြခင်း 
ပျက်ြခင်းက မြပတ်ှိပ်စက်အပ်ေသာေကာင့် သခါရဒကု မည်၏။  
 (ကာမဘံ,ု ပူဘံ,ု အပူဘံဟုေူသာ ဘံသုံးုပါးတို၌ အတငွ်းဝင်ေသာ ပု်န<မ်တရားတိုကို 
ေတဘမုက သခါရဟ ုေခ၏။ ဤအရာ၌ သခုငှ့် ဒကုတိုကို အသးီအြခား ဒကုများအြဖစ် ြပထားေသာ် 
လည်း ၄င်းတိုသည် ြဖစ်ြခင်း,ပျက်ြခင်း၏ အှိပ်စက် ခံကရေသာေကာင့် ဤသခါရဒကု၌ အတငွ်းဝင်က 
သည်သာ။) 
 
ပဋစိ� ဒကု။ ။န<းကိုက်ြခင်း, ခါးန<ြခင်း, ရာဂေကာင့်ြဖစ်ေသာ ပေူလာင်ြခင်း, ေဒါသေကာင့်ြဖစ်ေသာ 
ပေူလာင်ြခင်း အစရှိေသာ ကိုယ်ထဲ စတိ်ထဲ၌ြဖစ်ေသာ ကျင်န<ခံခက် ှိပ်စက်ြခင်းသ ေဘာသည် ေမး 
ကည့်မ ှသိိုင်ေသာေကာင့်၄င်း, ှိပ်စက်မဗျာပါရ၏ မထင်ရာှးေသာေကာင့်၄င်း ပဋစိ� (ဖံးုကယွ်ေသာ) 
ဒကုမည်၏။ အပါကဋ (မထင်ရာှးေသာ)ဒကုဟလုည်း ဆို၏။ 
 
ပရယိာယ ဒကု။ ။ဒကုဒကုကို ချန်ထား၍ ကငွ်းေသာ သစဝဘိင်း၌လာေသာ ဇာတအိစရှိေသာ 
ဆင်းရဲအားလံးုသည် သူပင်ကိုယ်က မဆင်းရဲေသာ်လည်း ထိုထိုကိုယ်စတိ် ဆင်းရဲ၏ တည်ရာအေကာင်း 
ြဖစ်ေသာေကာင့် ပရယိာယဒကု-ပရယိာယ်ဆင်းရဲ မည်၏။ 
 
နပိရယိာယ ဒကု။ ။ဒကုဒကုကိုမ ူတကယ့်ဆင်းရဲ အစစ်ြဖစ်ေသာေကာင့် နပိရယိာယဒကု-မခုျ 
ဆင်းရဲဟ ုဆိုအပ်၏။ 
 

*************************** 
 

သမဒုယသစာ 

 ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုသမဒုယံ အရယိသစံ၊ ယာယံ တဏာှ ေပါေနIဘဝိကိာ နရီာဂ-
သဟဂတာ တတတတာဘနိနိ။ီ ေသယျထဒိံ? ကာမတဏာှ ဘဝတဏာှ ဝဘိဝတဏာှ။ 

ြမန်မာြပန်။ ။ရဟန်းတို… ဤသည်ကား ဆင်းရဲ၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား 
‘သမဒုယ အရယိသစာ’ေပတည်း။ အကင်တဏာှသည် ဘဝသစ်ကိုလည်း ြဖစ်ေစတတ်၏။ စှ်သက် 
ြခင်း, တပ်မက်ြခင်း သေဘာရှိ၏။ ထိုထို¦ကံေတွရာ ဘဝအာံတုို၌ စှ်သက်လက်ခံ ေပျာ်ေမွေလရ့ှိ၏။  

ထိုတပ်မက်ြခင်း တဏာှဟသူည် အဘယ်နည်း? ကာမ၌တပ်မက်မ ‘ကာမတဏာှ’၊ တည်မဲ၏ဟု 
ယေူသာ သဿတဒိိငှ် ့တကြွဖစ်ေသာ တက်မက်မ ‘ဘဝတဏာှ’၊ ေသလင် ြပတ်၏ဟု ယေူသာ ဥေစ�ဒ 
ဒိိငှ့် တကြွဖစ်ေသာ တပ်မက်မ ‘ဝဘိဝတဏာှ’တို ေပတည်း။ 
 
အေကာင်းကို န်ြပ။       ။ေလာကကီးသည်(ဝါ)ဘဝကးီသည် ဆင်းရဲအတသိာ ြပည့်ေနေကာင်း 
ဆင်းရဲများကို န်ြပပးီ၍ ထိုဘဝဟေူသာ ဆင်းရဲကို ြဗဟာ,ထာဝရတို ဖန်ဆင်း၍ ြဖစ်သည်မဟတု်။ 
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တဏာှက ဖန်ဆင်း၍ ြဖစ်သည်ဟု ဒကု၏အေကာင်းမနှ်ကို ဆက်ြပလိုသြဖင့် သမဒုယသစာကို ဒတုယိ 
ေဟာေတာ်မသူည်။ 
 ထိုသို ဘဝ၏လက်သည်ကို န်ြပိုင်လိုက်သြဖင့် ဗဒုဘာသာကို အြခားဘာသာများမ ှမတူ-
ထးူြခားေအာင် လပု်ေပးလိုက်ြခင်း ြဖစ်၏။ ဗဒုမေပမကီ စွဲလမ်းခဲေ့သာ အယမူာှးများကိုလည်း ေြခဖျက် 
ိုင်လိုက်၏။ သမိုင်းတငွ် ေသးွေြမမကျေသာ ေတာ်လနှ်ေရးကးီပင် ြဖစ်၏။  
      (ဆရာေတာ်ဦးသီလာန၊ တရားဦး၊ှ<-၅၅ မှ အချပ်၊) 

  
တဏာှဟသူည်။  ။ဆာေလာင်တတ်ေသာေကာင့် တဏာှဟု ေခ၏။ 
 
တဏာှကို သမဒုယဟု ေခပံ။ု       ။အဝဇိာ, ကံ စေသာ အေကာင်းတရားများငှ့် ေပါင်းဆံမုသိည်ရှိ 
ေသာ် ဒကုဟေူသာ အကျိးတရားကို ြဖစ်ေစတတ်ေသာေကာင့် တဏာှကို ဒကုြဖစ်ြခင်း၏ အေကာင်း 
‘ဒကုသမဒုယ’ဟု ေခသည်။  

[သမုဒယ= သံ+ဥ+အယ။  သံ=အဝိဇာစေသာ အေကာင်းတုိှင့် ေပါင်းဆုံမိြခင်း၊ ဥ=ြဖစ်ြခင်း၊ အယ=အေကာင်း၊ 
သမုဒယ၏ တရားကုိယ်မှာ တဏှာေလာဘ ြဖစ်၏။ ထုိတဏှာေလာဘသည် သူချည်းသက်သက် ဒုက၏ 
ြဖစ်ေကာင်း မဟုတ်။ တဏှာအရင်းခံ၍ အဝိဇာ၏ ဖုံးကွယ်မေကာင့် ကံအမျိးမျိးကုိ ြပလုပ်မိေလရာ ထုိ 
အဝိဇာ,ကံစေသာ အြခားအေကာင်းများှင့် ေပါင်းမိမှသာ ဇာတိဒုက စသည်တုိ ြဖစ်ေပလာဖုိ အေကာင်း 

ြဖစ်ရ၏။] 
 
တဏာှပါမ ှကံက အကျိးေပးိုင် 
 ြပလပု်အပ်ေသာ ကသုိုလ်, အကုသိုလ ်ကံစှ်ပါးသည် တဏာှြဖင့် သာယာတပ်မက်မ ရှိမသှာ 
လင် ဘဝသစ်၌ အကျိးကို ေပး၏။ ထိုေကာင့် ဘရုား,ရဟS<တို ြပအပ်ေသာ အလံးုစံေုသာ သစုိုက် 
ကံများသည် တဏာှကို အကငွ်းမဲ ့ြဖတ်ပးီေသာေကာင့် ကသုိုလ်,အကသုိုလ်ကံများ မြဖစ်ေတာဘ့ဲ 
ကိယာမသာ ြဖစ်ေတာ၏့။ 
 ကတူပစိတမိ ကမံ တဏှာယ အဿာဒိတေမဝ ဝိပါကံ အဘိနိပါေဒတိ။ (ဝိဘာဝနီ ဋီကာ) 

ခီဏာသေဝန ကတကမံ ပန နိစ�ိရာဂတာ ကုသလံ ဝါ အကုသလံ ဝါ န ေဟာတိ။ ကိယာဌာေန တိတိ။ 
(ဒကဏိာဝိဘဂသုတ်၊၊ ဥပရိ၊ ၂၂၇။) 

 
သမဒုယသစာ ထိုက်ေသာတရားများ 
 ဝဘိင်းကျမ်း, သစဝဘိင်း, အဘဓိမာဘာဇနယီနည်း၌ သမဒုယသစာ ထိုက်ေသာတရားများ 
အားလံးုကို သမိ်းယေူသာ နပိေဒသနည်းကိုလည်း ထတု်ြပထားေသး၏။  
 ၁။ တဏာှသည်လည်း သမဒုယသစာ၊  
 ၂။ တဏာှမှကငွ်းေသာ ကေိလသာတိုသည်လည်း သမဒုယသစာ၊ 
 ၃။ ကေိလသာ၁၀-ပါးမှ ကငွ်းေသာ အကသုိုလ်တရားတိုသည်လည်း သမဒုယသစာ၊ 
 ၄။ အာသဝတိုငှ့် တကြွဖစ်ကနု်ေသာ ကသုိုလ်မလူ သံးုပါးတိုသည်လည်း သမဒုယသစာ၊ 
 ၅။ ကသုိုလ်မလူ သံးုပါးမှကငွ်းေသာ အာသဝတိုငှ့် တကြွဖစ်ကနု်ေသာ ကျန်ကသုိုလ်တရားတို 



 ဓမစကပဝတနသတု်   

 

67 

   သည်လည်း သမဒုယသစာ… မည်ကနု်၏။  
        (ဝဘိင်းပါဠ၊ိ ၁၁၂။) 

တတိာယတနသတု် 
 တတိာယတနသတု်၌ ပဋစိသမပုါဒ် ၁၂-ပါးကိုလည်း သမဒုယသစာဟ ုြပထားေသး၏။ 
 ကတမ© ဘကိေဝ ဒကုသမဒုယံ အရယိသစံ? အဝဇိာပစယာ သခါရာ… ေပ… ဣဒံ ဝစုတိ 
ဘကိေဝ ဒကုသမဒုယံ အရယိသစံ။ (အံ၊ပါ၊၁။ ၁၇၈။) 
 
သမဒုယသစာအနက် ၄-ချက် 
၁။ အာယူဟန- စေုပါင်းအားြဖင့် ဒကုကိုြဖစ်ေစြခင်းသည် သမဒုယသစာ၏ ပကတသိဘာဝ ြဖစ်သည်။ 
၂။ နဒိါန- သမဒုယသစာသည် မမိြိဖစ်ရာ သတဝါတိုအား ဆင်းရဲဒကုကို အပ်ငှ်းြခင်းသည် ဒကုသစာ 

ေထာင့်မှ ြမင်ရသည့် သမဒုယသစာ၏ သဘာဝြဖစ်သည်။ 
၃။ သံေယာဂ- သမဒုယသစာသည် မမိြိဖစ်ရာ သတဝါကို ဆင်းရဲဒကုငှ့် ေ<ှင်ဖွဲထားြခင်းသည် 

နေိရာဓသစာ ေထာင့်မှ ြမင်ရသည့် သမဒုယသစာ၏ သဘာဝြဖစ်သည်။ 
၄။ ပလေိဗာဓ- သမဒုယသစာသည် မဂ်ာဏ်အသ ိမရရှိေအာင် ပတိ်ဆိုြခင်းသည် မဂသစာ ေထာင့်မှ  

ြမင်ရသည့် သမဒုယသစာ၏ သဘာဝြဖစ်သည်။ 
ဤကား သမဒုယသစာ၏ သဘာဝကို သမဒုယ, ဒကု, နိေရာဓ, မဂ- ေထာင့်စံမုှ ြမင်ရြခင်းြဖစ်သည်။ 
 
ေပါေနIဘဝကိာ။  ။တဏာှသည် အဖန်ဖန် အထပ်ထပ် ဘဝသစ်ကို ြဖစ်ေအာင် လပု်တတ်၏။ 
ထိုေကာင့် ‘ေပါေန<ဘဝကိာ’ဟု ေခ၏။ 

အာံငုါးပါး ကာမဂဏု်များငှ့် ေတွေသာအခါ ေကာင်းတယ်ဟု ထင်မတှ်ကာ သာယာတပ်မက်မ 
တဏာှြဖစ်၏။ အဝဇိာက ထိုအာံ၏ု မေကာင်းမအြပစ်များကို ဖံးုကယွ်ေပးထား၏။ ထိုေကာင့် ကိုယ့် 
အလို ပးီြပည့်စံေုအာင် အားထတု်မများ ြပလပု်၏။ ထိုြပလပု်မသည် ကံ,သခါရေပတည်း။ ထိုကံ,သခါရ 
သည် ဘဝသစ်ကို ပု်န<မ်များကို တဖန်ြဖစ်ေစ၏။ 
 ၎င်းြပင် ထိုတဏာှသည် အရှိန်ရလာသည့်အတကွ် အဘသိခါရဝညိာဏ်ေခ မရဏာသေဇာ 
စတိ်သည် ထင်လာေသာ ကံ, ကမနမိတိ်, ဂတနိမိတိ်အာံကုို ဆပု်ကိုင်ထားသလို စွဲစွဲမဲမဲ အာံြုပေန၏။ 
ထိုသို ေသခါနးီ၌ စွဲမဲစာွ အာံြုပေနေသာေကာင့် စတု၏ိအြခားမဲ၌့ ထိုအာံကုိုယကူာ ပဋသိေစတိ် 
ြဖစ်လျက် ဘဝသစ်ြဖစ်ရ၏။ ထိုေကာင့် ထိုတဏာှကို “ေပါေန<ဘဝကိာ-တဖန် ဘဝသစ်ကို ြဖစ်ေစ 
တတ်၏”ဟု ဆိုြခင်းြဖစ်၏။  
 
နီငှ့် ရာဂ။       ။အာံကုို စှ်သက်တတ်ေသာေကာင့် န။ီ အာံကုို တပ်မက်တတ်ေသာေကာင့် 
ရာဂ။  (နရီာဂငှ့် တဏာှဟေူသာ စကားသည် သဒါသာ ကွဲ၏။ အဓပိါယ်ကား အတတူပူင်။) 
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နီငှ့် နရီာဂ အထူး။       ။အာံတုစ်မျိးတည်းကို ြဖစ်ေစ၊ အာံတုစ်မျိးကို တစ်ခါသာြဖစ်ေစ စှ်သက် 
မြိခင်းကို န။ီ အာံတုစ်မျိးတည်းကို ြဖစ်ေစ၊ အာံအုမျိးမျိးကိုြဖစ်ေစ အကမိ်အခါများစာွ ခံမုင်စှ်သက် 
ြခင်းကို နရီာဂ။  
 
တတတတာဘနိနိီ။      ။ခ<ကိုယ်၏ ရှိရာ,ြဖစ်ရာြဖစ်ေသာ ဘံဘုဝတိုကို အလနွ်အမင်း စှ်သက် 
တတ်ေသာ ထိုတဏာှကိုပင် “တတတတာဘနိနိီ” ဟေုခ၏။  
တနည်း။  ။ပူါံစုေသာ ထိုထိုအာံ ုအရပ်ရပ်တိုကို အလနွ်စှ်သက်တတ်ေသာေကာင့်လည်း ထို 
တဏာှကို “တတတတာဘနိနိီ”ဟု ေခ၏။  
 
တဏာှ ၃-ပါး 
၁။ ကာမတဏာှ = ကာမဂဏု် အာံမုျား၌ ဆာေလာင်တပ်မက် စှ်သက်တတ်သည် ့တဏာှ၊ 
၂။ ဘဝတဏာှ = ဘဝသည် မပျက်မစးီ အမဲတည်ေနသည်ဟေူသာ သဿတဒိိငှ့်  
  တကြွဖစ်ေသာ တဏာှ၊ 
၃။ ဝဘိဝတဏာှ = ဘဝကင်းြပတ်ြခင်း၌ တပ်မက်သည့် ဥေစ�ဒဒိိငှ့်တကြွဖစ်ေသာ တဏာှ၊ 
  (ဗာေလ စ ပိေတ စ ကာယဿ ေဘဒါ ဥစIဇိM ိဝိနဿM,ိ န ေဟာM ိပရံ မရဏာ။ ဒီ၊၁၊၅၂။) 

  
ဘဝတဏာှ ၄-မျိး 
၁။  ကာမဘံသုားတိုအား မမိ၏ိ ရဆဲဘဝ၌ သာယာတပ်မက်မ၊  ေန<င်အခါ၌ လေူကာင်း, 
နတ်ေကာင်းစသည် ြဖစ်လိုမဟေူသာ ကာမဘဝ၌ေတာင့်တမ ဘဝတဏာှ၊ 
၂။  "သတဝါေကာင်သည် မပျက်မစးီ အမဲတည်ေနသည်"ဟ ုယဆူေသာ သဿတဒိိငှ့် 
အတြူဖစ်ေသာ တဏာှေပတည်း၊ ဤ၌ 'ဘဝ'ဟေူသာ ပဒု်၏အနက်ကို "အမဲရှိေနသည်"ဟ ုြပန်ရာ၏။ 
အမဲရှိေနေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် သာယာေသာေကာင့် ဤသဿတဒိိငှ့် ယဉှ်ေသာရာဂကို 
ဘဝတဏာှဟု ေခသည်။ 
၃။  ပူြဗဟာ, အပူြဗဟာ ဘဝများကို ေရာက်ေနသမူျားကလည်း သာယာတပ်မက်ေသာ တဏာှ၊ 
မေရာက်ေသးသမူျားကလည်း ဤပူ,အပူဘဝများကို ြဖစ်ချင်ေနေသာ တဏာှ။ 
၄။  မမိိ ရ,ထားေသာ ပူစျာန်, အပူစျာန်တို၌ စှ်သက်သာယာြခင်း၊ မရေသးလင်လည်း ရလိုြခင်း 
ဈာနနကိS ိတဏာှ၊  (ဒ၊ီ ၊ ၃၊ ၃၈၉) 
      
ဝဘိဝတဏာှ-ဟသူည် 
 ဝဘိဝ-သဒါသည် "ဘဝြဖစ်မ ြပတ်စဲြခင်း ဥေစ�ဒဒိ"ိဟလုည်း အဓပိါယ်ရှိ၏။ "စည်းစမိ်၏ 
ြပည့်စံြုခင်း ေဘာဂသမတ"ိဟလုည်း အဓပိါယ်ရှိ၏။ ဤ၌ ဘဝြပတ်စဲြခင်း အယအူဆ၌ စွဲလမ်း 
တပ်မက်ေသာ ဥေစ�ဒဒိိငှ့် တကြွဖစ်သည့် တဏာှကို ယရူမည်။ သိုေသာ် အချိေသာ အေန<က်တိုင်း 
ဘာသာြပန်စာအပု်များ၌ ဤဝဘိဝ တဏာှကို "စည်းစမိ်ကို စွဲလမ်း တပ်မက်ေသာ တဏာှ"ဟ ု
ဘာသာြပန်က၏။ အမာှးေပတည်း။  (ဆရာေတာ်ဦးသလီာန၊ အေြခခံဗဒုဘာသာ၊ ၂၀၂။) 
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ဘဝအေပ ဝဘိဝတဏာှ ြဖစ်ပံုငှ့် ေယာဂီာဏ်ြဖစ်ပံ ုအထူး 
 ဝဘိဝတဏာှသည် သံေဝဂာဏ်ကို အရင်းမခံေပ။ ဘဝြပတ်စဲမကို စွဲလမ်းတပ်မက်ေသာ 
တဏာှကို အေြခခံသည်။ ပညတ်ကို အာံြုပ၏။ 
 ေယာဂ၏ီ အြမင်သည်ကား သံေဝဂာဏ်ကို အရင်းခံ၏။ ပု်န<မ်ပရမတ်ကို အာံြုပ၏။ 
လိုချင်မတဏာှ မပါေပ။ ဤသို ထးူြခား၏။  
 
ဓေမယျ နဂါးမင်း၏ စည်းစမိ်ကို သေဘာကျမသိူ။  ။အဂတိုင်းငှ့် မဂဓတိုင်းတို စစ်ြဖစ်ေသာအခါ 
စေမယျနဂါးမင်း၏ အကူအညီြဖင့် မဂဓတိုင်းဘရုင် ေန<က်ဆံးု အိုင်ရသာွး၏။ ဤေကျးဇးူေကာင့် 
စှ်စဉ်စှ်တိုင်း မဂဓဘရုင်က စေမယျ ြမစ်ကမ်းပါး၌ ရတန<မပ်ြဖင့် စေမယျနဂါးမင်းကးီကို ပေူဇာ်ပွဲ 
လပု်၏။ ဘရုားေလာင်း သဆူင်းရဲသားသည် နဂါးမင်းစည်းစမိ်ကို ေတွရေသာအခါ တပ်မက်သေဘာ 
ကျ၏။ ၎င်းစည်းစမိ်မျိးရေရး ဆေုတာင်းလျက် ကသုိုလ်ေကာင်းမများ ြပလပု်၏။ စေမယျနဂါမင်းကးီ 
ေသေသာအခါ ၎င်းေနရာ၌ နဂါးမင်းကးီ သာွးြဖစ်ေလ၏။  (စေမယျဇာတ်၊ ဝသီတနိပိါတ်၊ ၊၄၊ ၄၅၇။) 
 
ဥပရမိဖိရုား။     ။ကာသတိိုင်း အဿကဘရုင်ကးီ၏ အလနွ်ေချာေမာ လပှသည့် မဖိရုားေခါင်ကးီ 
အရ­ယ်ေကာင်းတနု်း ေသသာွး၏။ ဘရုင်ကီးမှာ အေလာင်းကို မပစ်ရစ်ဘဲ ေဆးစမိ်ထားကာ ေသာက 
ပေူဆးွေန၏။ ဈာန်အဘညိာဉ်ရေသာ ဘရုားေလာင်းရေသ့ ဥယျာဉ်ထဲေရာက်လာပးီ မဖိရုားေခါင်းကးီ 
ဟာ အခ ုွ<းေချးပိုးမ ြဖစ်ေနေကာင်း ေြပာြပ၏။ ဘရုင်ကးီက မယံသုြဖင့် တန်ခိုးြဖင့် ေခြပလိုက်မှ 
ယံသုာွး၏။  
 ဤ၌ ဆိုလိုရင်းမာှ ဥပရမိဖိရုားကးီသည် လြူဖစ်တနု်းက မဖိရုားအြဖစ်ကို သာယာေနခဲ၏့။ 
ေသပးီ ွ<းေချးပိုးမ ြဖစ်ေတာလ့ဲ ၎င်းဘဝမာှ ေပျာ်ေနြပန်၏။ “ွ<းေချးပိုး ြဖစ်ရေချရဲ”ဟု စတိ်မပျက် 
ေပ။ ေရာက်ရာဘဝမာှ ေပျာ်မဲ ေပျာ်ေန၏။ 
 
မယားချစ်လို ေမ,ွ ေခးွ, ွIး ြဖစ်ရသူ… 
 သဟီိုဠ်ေတာင်ပိုင်း ရ­ာတစ်ရ­ာမှ ညအီစ်ကိုစှ်ေယာက်ရှိရာ ညကီ မရးီငှ့် ေဖါက်ြပန်၏။ မရးီက 
ေြပာသြဖင့် အစ်ကိုေရချိးေနခိုက် ပဲခပွ်ြဖင့် ခတု်သတ်လိုက်၏။ မနိ်းမကိုစွဲပးီ ေသသာွးသြဖင့် အမိ်၌ 
ေမြွဖစ်ရ၏။ ၎င်းေမအွသတ်ခံရေတာ့ အမိ်၌ ေခးွြဖစ်ြပန်၏။ ေခးွမဆုိုးဟု သမူျားကဲရ့ဲခံရ၍ ရကှ်ပးီ 
ေခးွကို သတ်လိုက်ေသာအခါ အမိ်၌ <ွးြဖစ်ြပန်၏။ <ွးြဖစ်ေတာလ့ဲ သူေန<က်ကို တေကာက်ေကာက် 
လိုက်ေနသြဖင့် ကာေတာ့ ရကှ်ပးီ <ွးေလးကိုလည်း သတ်လိုက်ြပန်၏။ ၎င်းဘဝပးီေတာ့ ထိုမနိ်းမ၏ 
ဝမ်း၌ပင် သားေလးသာွးြဖစ်၏။ 
 ထိုသားေလးေမးွေတာ့ ဘဝေဟာင်းကို မတှ်မေိနပးီ မခိင်ကို အချမီခံေတာ။့ ထိုေကာင့် အဖိုးက 
ထနိ်းရ၏။ အရ­ယ်ေရာက်ေတာ့ ေြမးအဖိုး အမိ်မထှကွ်ေြပးကာ သကန်းဝတ်သြဖင့် ရဟS<များ ြဖစ်သာွး 
က၏။ (အဂတုရိ်၊၊၂၊၁၈၉။) 

************************************* 
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နေိရာဓသစာ 

 ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုနေိရာဓံ အရယိသစံ။ ေယာ တဿာေယဝ အေသသဝိရာဂနိေရာေဓာ 
စာေဂါ ပဋနိဿိေဂါ မတုိ အနIလေယာ။ 

 ရဟန်းတို… ဤသည်ကား ဆင်းရဲ၏ချပ်ရာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘နိေရာဓ အရယိသစာ’ 
ေပတည်း။ ယင်းဆင်းရဲ၏ ချပ်ငမိ်းရာဟသူည် ထိုတပ်မက်မ တဏာှ၏သာလင် အကငွ်းမဲ ့စွဲမက်မ 
ကင်းေပျာက်ချပ်ငမိ်းရာ, စနွ်လတ်ရာ, တဖန်စနွ်လတ်ရာ, လတွ်ေြမာက်ရာ, မကပ်ငရိာ, နဗိာန်ပင် 
ြဖစ်၏။  
 
တတယိသစာ 
 ေလာကကးီ၏ ဆင်းရဲအတြိပည့်ေနသြဖင့် သာယာဖယွ်မရှိပံကုို၎င်း၊ ထိုဆင်းရဲ၏ အေကာင်းြဖစ် 
သည့် တဏာှကို န်ြပပးီ၍ ထိုဒကု၏ချပ်ရာ နဗိာန်တရားကို ြပေတာ်မလူို၍ နေိရာဓသစာကို ဘရုားရငှ် 
ေဟာေတာ်မသူည်။ 
 
“ဒကုနေိရာဓ”ဟု ဆိုေသာ်လည်း “သမဒုယနေိရာဓ”ကိုသာ ြပြခင်း 
 အန<ြဖစ်ရာ အေကာင်းငမိ်းသာွးမသှာလင် အန<ေပျာက်ငမိ်းိုင်သကဲသ့ို ဒကုြဖစ်ရာ တဏာှ 
ဟေူသာ အေကာင်းသမဒုယ ငမိ်းမသှာလင် အကျိးဒကုသစာလည်း ချပ်ငမိ်းိုင်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့် 
အကျိးဒကုသစာ ချပ်ပံကုို မေဟာဘဲ အေကာင်းသမဒုယ၏ ချပ်ပံကုိုသာ ေဟာေတာ်မပူါသည်။  
 ထိုေကာင့် အေကာင်းသမဒုယြဖစ်ေသာ ထိုတဏာှ၏ပင်လင် အသုယဓာတ် အကငွ်းမဲ ့
ချပ်ငမိ်းြခင်းသေဘာ၊ ထိုတဏာှကို စနွ်လတ်ြခင်းသေဘာ၊ ထိုတဏာှကို ေြဖလတ်လိုက်ြခင်းသေဘာ၊ 
ထိုတဏာှြဖင့် မကပ်ငိ, မတယွ်တာြခင်းသေဘာကို ဒကုနေိရာဓဟု ေခရ၏။  
 
ဘရုားရငှ်သည် အေကာင်းကို ရာှသြူဖစ် 
 ြမတ်စာွဘရုားသည် အကျိးဒကုသစာ ချပ်ငမိ်းဖိုအတကွ် ဒကုကို မပယ်။ အေကာင်းသမဒုယကို 
သာ ပယ်ရန် ေဟာေတာ်မ၏ူ။ ြခေသမ့င်းသည် မမိအိား ြမားမနှ်သည်ရှိေသာ် ြမားကို ရန်မမဘူဲ ြမားလာ-
ရာအရပ်ကို သေိအာင် စံစုမ်းပးီလင် ြမားရငှ်ကို ကိုက်သတ်သကဲသ့ိုပင်တည်း။ 
 တတိတိိုမာှကား ဒကုချပ်ငမိ်းေရးအတကွ် ခ<ကိုယ် ပင်ပန်းေအာင်သာ ညင်းပန်းှိပ်စက်က 
ကနု်၏။ အေကာင်းမနှ် ချပ်ငမိ်းမကို အားမထတု်ကကနု်။ ဥပမာ ေခးွသည် ခဲြဖင့် အေပါက်ခံရသည် 
ရှိေသာ် ထိုခဲကိုသာ လိုက်ကိုက်သည်ငှ့် တ၏ူ။  
 
နဗိာန်ကို နိေရာဓဟု ေခပံု 
 (န=ိမရှိြခင်း, ကင်းြခင်း၊ ေရာဓ=ပတိ်ဆိုတားြမစ်တတ်ေသာ ကေိလသာများ) နဗိာန်သို မေရာက် 
ေစိုင်ေအာင် ပတိ်ဆိုတားြမစ်တတ်ေသာ ကေိလသာများကို မဂ်ာဏ်ြဖင့် အကငွ်းမဲ ့ပယ်သတ်ပးီြဖစ်၍  
နဗိာန်၌ ကေိလသာများ မရှိေတာသ့ြဖင့် နိေရာဓဟု ေခ၏။ 
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တနည်း။  ။ဒကုတရားတို၏ ချပ်ရာချပ်ေကာင်း ြဖစ်ေသာေကာင့် နဗိာန်ကို နိေရာဓဟု ေခ၏။ 
 
နဗိာန်ကို “မတုိ”ေခပံု။       ။သတဝါတိုကို သံသရာမှ မထကွ်ိုင်ေအာင်, မလတွ်ေအာင် တတု်ေ<ှင် 
ဖွဲချည်ထားတတ်ေသာ တဏာှမှ ကင်းလတွ်တတ်ေသာေကာင့် ထိုနဗိာန်ကို “မတုိ”ဟု ေခ၏။ 
အြခားဂိုဏ်းသားတို၏ “မတုိ” 
 အြခားဂိုဏ်းသားတိုသည် စတိ်ဝညိာဉ်ကို “အတ”ဟ၎ုင်း၊ “ဝညိာဉ်”ဟ၎ုင်း အယူရှိက၏။ ထို 
အတ,ဇီဝ,ဝညိာဉ်သည် စက, ေသာတ စေသာ ကိုယ်ဣေတိုမှ လတွ်ြခင်းကို “အတမတု”ိဟ၍ူ၎င်း၊ 
“ဇဝိမတုိ”ဟ၍ူ၎င်း အယူရှိက၏။ ၎င်းကိုပင် မအို,မေသ အမဲေနေသာ “နဗိာန်”ဟ၍ူ အယူရှိက၏။ 
 
ဒကုနေိရာဓ = ဒကုချပ်ပံ ု
 ဒကုအေပါင်းတို၏ ေန<က်ထပ်အသစ်မြဖစ်ေသာ ချပ်ငမိ်းရာကို နဗိာန်ဟ ုေခ၏။ ဤ၌ လနူတ် 
ြဗဟာဟေူသာ ဘဝမျိးစံတုို၌ ေန<က်ထပ်အသစ် မြဖစ်မကိုသာ ချပ်ငမိ်း၏ဟု ဆိုပါသည်။ တခါတည်း 
ကစိတံးု အပးီအြပတ် ပျက်စးီသာွးမ’ဥေစ�ဒ’မျိးကို မဆိုလိုေပ။ 
 
နိေရာဓ သံးုမျိး 
၁။ ဥပတိ နိေရာဓ = ပု်န<မ်သခါရတရားတို၏ ြဖစ်ပးီေန<က် ချပ်ေသာဘင်ကို ဥပတနိေိရာဓဟု ေခ၏။ 
၂။ အပုတနိေိရာဓ= ပု်န<မ်သခါရတရားတို၏ အေကာင်းသတတိိုကို ကနု်ေစြခင်းငာှ မဂ်ကိုပာွးသြဖင့် 
  ချပ်ပးီေသာခ<တို၏ ေန<က်ထပ်မြဖစ်ြခင်းကို အပုတနိေိရာဓဟု ေခ၏။ 
၃။ အစSနေိရာဓ= ြဖစ်ြခင်းပျက်ြခင်း အဆံးုကို ေကျာ်လနွ်၍ ချပ်ငမိ်းေသာသခါရကို အစSနေိရာဓဟ ု
ေခ၏။  

(မဂဿ ဥပါဒကေဏေယဝ ကိေလေသ စ ခေ စ ေဝါသဇတိတာ ေတေနဝ ကာရေဏန ကိေလသာ စ ခ< 
စ အုပတနိေရာဓဝေသန နိုဇ�။ိ (ပဋိသံ၊၊ဒု၊၁၄၂။) 

 
နေိရာဓသစာအနက် ၄-ချက် 

၁။ နဿိရဏ- သံသရာမှ ထကွ်ေြမာက်ရာ ြဖစ်ြခင်းသည် နေိရာဓသစာ၏ ပကတသိဘာဝ ြဖစ်သည်။ 
၂။ ဝေိဝက- အေကာင်းတရားကင်းြခင်း, သခါရတရားမှ လတွ်ြခင်းသည် သမဒုယသစာငှ့် မတေူသာ 

နေိရာဓသစာ၏ လတွ်ကင်းြခင်း သဘာဝြဖစ်သည်။ 
၃။ အသခ- ဖန်တးီထားသည့် အရာမဟတု်ြခင်းသည် မဂသစာငှ့် မတေူသာ နေိရာဓသစာ၏ 

ြပြပင်ခံရမမှ ကင်းြခင်း သဘာဝြဖစ်သည်။ 
၄။ အမတ- ေသြခင်းကင်းမသည် ဒကုသစာငှ့် မတေူသာ နေိရာဓသစာ၏ ပျက်စးီြခင်းမရှိသည့်  

သဘာဝြဖစ်သည်။ 
ဤသည်ကား နေိရာဓသစာ၏ သဘာဝကို နိေရာဓ, သမဒုယ, မဂ, ဒကု- ေထာင့်စံမုှ ြမင်ရြခင်း 
ြဖစ်သည်။ 
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နဗိာန်အငမိ်းဓာတ် အမဲတည်ပံ ု
 နဗိာန်သည် ဥပါဒ်အားြဖင့် မြဖစ်ေသာေကာင့် “အဇာတ”တရားမျိးြဖစ်၍ အေကာင်းကင်း၏ 
(အပစယ)။ ထိုသိုအေကာင်းကင်းေသာေကာင့် ြပြပင်မကင်း၏ (အသခတ)။ ထိုသို ြပြပင်မကင်းေသာ 
ေကာင့် ကာလသံးုပါးမှ လတွ်၏ (ကာလဝမိတု)။ ကာလသံးုပါးမှ လတွ်ြခင်းေကာင့် ခဏသံးုပါးမှ 
လတွ်၏ (အကဏကိ)။ ခဏသံးုပါးမှ လတွ်ြခင်းေကာင့် ခိုင်မဲသည်ြဖစ်၍ ေကာင်းကင်ပညတ်ကဲသ့ို 
အခါခပ်သမိ်း အမဲတည်ေန၏။ (ပဋသိမ{ဒိါမဂ်ဂဏ)ိ 
 
နဗိာန်၏ တည်ပံု 
 နဗိာန်၌ သခတတရားတိုတငွ် ပါရှိေသာ ေဖါက်ြပန်တတ်သည့် “ဌ”ီတရားမျိးသာ မရှိ။ မေဖါက် 
မြပန် ေြဖာင့်မတ်ခိုင်ကည် အမဲတည်ေသာ “ဌ”ီတစ်မျိးကား ထင်ရာှးရှိသည်ဟ ုမတှ်ပါ။ 

တီဏိမာနိ ဘိကေဝ အသခတဿ အသခတလကဏာနိ။ ကတမာနိ တီဏိ?၊ ဥပါေဒါ န ပညာယတိ၊ ဝေယာ န 
ပညာယတိ၊ ဌိတဿ အညထတံ န ပညာယတိ။ (အသခလကဏသုတ်၊အံ၊၃၊၁၅၀။) 
 

နဗိာန်၌ ပံသုဏာန် အထည်ြဒပ် မရှိ 
 ေယာဂသီည် ဝပိဿန<စဉ်အခါ၌ တိုင်းတိုင်း ပု်န<မ်တို၏ ြဖစ်ပျက်သေဘာကို သူဆိုင်ရာ 
အထည် ကိုယ်ေလးများနဲ တွဲလျက် သြိမင်ေနတတ်၏။ ၄င်းကို သခါရနမိတိ်ဟ ုေခ၏။ ေန<င်ြပန် 
စဉ်းစားလင်လည်း ထိုသေဘာများ ြပန်ထင်ရာှး၏။ နဗိာန်ကို ေတွေသာအခါ၌ကား အငမိ်းဓာတ်သာ 
ရှိေတာ၏့။ ပံသုဏာန်, အထည်ြဒပ်, အရပိ်နမိတိ် အေနအားြဖင့် မထင်ေတာေ့ပ။ အေရာင်အဆင်း, 
ပံသုဏာန်, အတို အရညှ် စသည် မရှိေတာေ့ပ။ နဗိာန်သည် အငမိ်းဓာတ်သေဘာသာြဖစ်၍ ၄င်း၌ 
အထည်ဝတ မရှိေပ။  
 
 အေရာင်ရှိလင် ဗဒုဘာသာ နဗိာန်မဟတု် 
 အြခားဘာသာများ၌ နဗိာန်သည် ေကာင်းကင်လို ပံသုဏာန်ရှိက၏။ ေတာက်ပသည့် အေရာင် 
အဆင်းများ, သာယာလပှသည့် ဥယျာဉ်များလည်း ရှိက၏။  
 
နဗိာန်ငှ့် အဘာဝပညတ် မတူ 
 သခါရတို၏ ငမိ်းြခင်းသည် နဗိာန်ဟ၎ုင်း၊ ထိုနဗိာန်၌ အေရာင်အဆင်း, ပံသုဏာန်, အရ­ယ် 
ပမာဏမရှိဟ၎ုင်း၊ ထိုနဗိာန်ကို ဥပမာြဖင့် ေပလငွ်ထင်ရာှးေအာင် မြပိုင်ဟ၎ုင်း ဆိုသြဖင့် နဗိာန်ဟ ူ
သည်မာှ ဘာမမရှိေသာ အဘာဝပညတ်ငှ့် အတတူဟူု မတှ်ထင်တတ်ေပသည်။  
 ဘာမမရှိသည့် အဘာဝပညတ်ကား မဟတု်ေပ။ သခါရတို၏ ကင်းဆတိ်ြခင်း, ငမိ်းြခင်း, မြဖစ် 
ေပြခင်း သေဘာအားြဖင့်ကား ထင်ရာှးရှိ၏။ ထိုေကာင့်ပင် သခါရချပ်ရာ နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပလျက် 
မဂ်တရား, ဖိုလ်တရားများ ြဖစ်ေပိုင်ေပသည်။ ပု်န<မ်အစဉ်သည်လည်း ပရနိဗိာနစတုမိှ ေန<က် 
ကာလ၌ လံးုဝြပန်မြဖစ်ေတာဘ့ဲ ချပ်ငမိ်းသာွးေတာ၏့။  
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ပထုဇုဉ်ငှ့် အရိယာ အြမင်မတူ… 
 သေဒဝကဿ ေလာကဿ၊ ဧေတ ေဝါ သခုသမတာ။ 
 ယတ ေစေတ နိဇုS၊ိ တံ ေတသံ ဒကုသမတံ။ 
 ထိုအာံငုါးပါးတိုကို နတ်လြူဗဟာ သတဝါတိုသည် “ချမ်းသာသခု”ဟ ုသမတု်အပ်ကနု်၏။ 
ထိုအာံငုါးပါးတို ချပ်ရာကို လနူတ်ြဗဟာ သတဝါတိုသည် “ဆင်းရဲဒကု”ဟ ုသမတု်အပ်၏။  
 သခုံ ဒိမရေိယဘ၊ိ သကာယဿ နေိရာဓနံ။ 
 ပစနကီမဒိံ ေဟာတ၊ိ သဗေလာေကန ပဿတံ။ 
 အရယိာတိုသည် သကာယချပ်ြခင်းကို “ချမ်းသာ”ဟု ြမင်အပ်၏။ ချမ်းသာဟြုမင်ေသာ ပညာရှိ 
တို၏ ဤအြမင်သည် တေလာကလံးုငှ့် ဆန်ကျင်၏။ 

 ယံ ပေရ သခုေတာ အာဟု၊ တဒရယိာ အာဟ ုဒကုေတာ။ 
 ယံ ပေရ ဒကုေတာ အာဟု၊ တဒရယိာ သခုေတာ ဝဒိ။ူ 
 ပထုဇုဉ်တို “ချမ်းသာ”ဟဆုိုအပ်ေသာ အရာကို အရယိာတိုသည် “ဆင်းရဲ”ဟု ဆိုကနု်၏။ ပထုဇုဉ် 
တို “ဆင်းရဲ”ဟု ဆိုအပ်ေသာ အရာကို အရယိာတိုသည် “ချမ်းသာ”ဟု သကိနု်၏။  
       (ပထမပူါရာမသတု်၊ သဠာ-သံ၊၂၊ ၃၄၂။) 

******************* 

 

မဂသစာ 

 ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရယိသစံ၊ အယေမဝ အရိေယာ အဂေကာ 
မေဂါ။ ေသယျထဒိံ? သမာဒိ ိသမာသကေပါ သမာဝါစာ သမာကမေ_I သမာအာဇေီဝါ သမာဝါယာေမာ 
သမာသတိ သမာသမာဓ။ိ 

 ရဟန်းတို… ဤသည်ကား ဆင်းရဲချပ်ရာ နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်း အကျင့်ြဖစ်ေသာ အရိယာ 
တို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’ေပတည်း။ ဤအရယိာမဂ်သည် အဂါရစှ်ပါးရှိ၏။ အရယိာအြဖစ်ကို 
ြပတတ်ေသာ အဂါရစှ်ပါးရှိေသာ ဤမဂ်ပင်တည်း။ အဂါရစှ်ပါးဟသူည်ကား- မနှ်စာွသြိမင်ြခင်း သမာဒိ,ိ 
မနှ်စာွ¦ကံြခင်း သမာသကပ, မနှ်စာွေြပာဆိုြခင်း သမာဝါစာ, မနှ်စာွြပလပု်ြခင်း သမာကမS, မနှ်စာ 
အသက်ေမးွြခင်း သမာအာဇဝီ, မနှ်စာွအားထတု်ြခင်း သမာဝါယာမ, မနှ်စာွေအာက်ေမြ့ခင်း သမာသတိ, 
မနှ်စာွတည်ကည်ြခင်း သမာသမာဓိ တိုေပတည်း။ 
 
“အယေမဝ”ဟေူသာပဒု်ြဖင့် ပိုင်းြခားကန်သတ်ထား 
 “အယေမဝ”ဟေူသာပဒု်ြဖင့် ဤမဂင်ရစှ်ပါးမတှပါး အြခားေသာ တတိတိိုသည် ¦ကံဆထားအပ် 
ေသာ မဂ်များသည် ဒကုငမိ်းေကာင်း အကျင့်လမ်းမဟတု်၊ (ဝါ) အြခားေသာ တတိတိို၏ အကျင်းများ 
သည် နဗိာန်ေရာက်ေကာင်း မဟတု်ဟု ပယ်ြခင်းငာှ ကန်သတ်ထားြခင်းြဖစ်၏။ (သာရတ၊ဋ၊ီတ၊၁၇၀။) 
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မဂ်ဟသူည်- 
၁။ နဗိာန်ကို အလိုရှိေသာသတူို ရာှမှီးအပ်ေသာေကာင့် မဂ်၊ 
၂။ နဗိာန်ကို ရာှမှီးတတ်ေသာေကာင့် မဂ်၊ 
၃။ ကေိလသာတိုကို သတ်ြဖတ်လျက် သာွးတတ်ေသာေကာင့် မဂ်။ 

(နဗိာနတေိကဟ ိမဂယီတတီိ မေဂါ၊ နဗိာနံ မဂတ ိဂေဝသတီ မေဂါ၊ ကေိလေသ မာေရေS< 
ဂစ�တတီိ မေဂါ။ သာရတ၊ဋ၊ီ၃၊၁၇၀။) 

 
မဂ်စတိ်, မဂ်, မဂင်တို အထူး… 
၁။ ေလာကမီဂင်များ ပာွးများေနရင်း ရင့်သန်လာေသာအခါ ေလာကတုရာမဂင် ေပလာ၏။ ထိုအခိုက် 
ေပလာေသာစတိ်ကို ‘မဂ်စတိ်’ဟု ေခ၏။ 
၂။ ထိုမဂ်စတိ်ငှ့်အတ ူေပလာေသာ သမာဒိစိေသာ မဂင်ရစှ်ပါး အေပါင်းကို ‘မဂ်’ဟု ေခ၏။ 
၃။ သမာဒိစိသည် မဂ်၏အဂါ အစတိ်အပိုင်း တစ်ပါးစီ တစ်ပါးစကီို ‘မဂင်’ဟု ေခ၏။ 
 
မဂင် ၂-မျိး 
ဝပိဿန<ပာွးေနခိုက် ြဖစ်ေသာမဂင်များကို ေလာကမီဂင်ဟ ုေခ၏။ ေလာကမီဂင်များ ရင့်သန်လာေသာ 
အခါ (ဝါ) အြမင့်ဆံးုအဆင့်သို ေရာက်လာေသာအခါ အကျိးတရားအြဖစ်ြဖင့် ေလာကတုရာမဂင် 
ေပလာ၏။  
 
အရယိသစာဟသူည်- 
၁။ အရယိာြဖစ်ေတာ်မေူသာ ြမတ်စာွဘရုား၏ အမနှ်တရား။ 
၂။ ဘရုားအစရှိေသာ အရယိာပဂုိလ်တို၏ အမနှ်တရား။ 
၃။ ဘရုားအစရှိေသာ အရယိာပဂုိလ်တို ထိုးထငွ်းသအိပ်ေသာ အမနှ်တရား။ 
၄။ အရယိာပဂုိလ်ြဖစ်ေအာင် ြပတတ်ေသာ အမနှ်တရား။ 
၅။ မခတ်မယငွ်း သသိင့်သထိိုက်ေသာ အမနှ်တရား။ 
 
မဂသစာအနက် ၄-ချက် 
၁။ နိယျာန- သံသရာမှ ထတု်ေဆာင်ေပးြခင်းသည် မဂသစာ၏ ပကတသိဘာဝ ြဖစ်သည်။ 
၂။ ေဟတု- နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်းြဖစ်ြခင်းသည် သမဒုယသစာေထာင့်မှ ြမင်ရေသာ မဂသစာ၏  
 သဘာဝြဖစ်သည်။ 
၃။ ဒဿန- နဗိာန်ကို ေတွြမင်သည် နေိရာဓသစာေထာင့်မှ ြမင်ရေသာ မဂသစာ၏ သဘာဝ  

ြဖစ်သည်။ 
၄။ အာဓပိေတယျ- အတတူကွ ြဖစ်ကသည့်တရားများကို လမ်းမိုးြခင်းသည် ဒကုသစာေထာင့်မ ှ
ြမင်ရေသာ မဂသစာ၏ သဘာဝြဖစ်သသည်။ 
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ဤသည်ကား မဂသစာ၏ သဘာဝကို မဂ, သမဒုယ, နိေရာဓ, ဒကု- ေထာင့်စံမုှ ြမင်ရေသာ 
သဘာဝြဖစ်၏။ 
 

မဂင်ရစှ်ပါး အစဉ်ထားပံ ု

သမာဒိ။ိ  ။မဂ်မရမီ ေရးှအဖို၌ ဝပိဿန<သမာဒိ ိအလင်းေရာင်ြဖင့် အဝဇိာေမာှင်ကို ပယ်ေဖျာက် 
ကာ ကေိလသာရန်သကူို သတ်ြဖတ်ပးီမှ ေယာဂသီြူမတ် လိုလားအပ်ေသာ နဗိာန်ကို ရ၏။ ထိုေကာင့် 
နဗိာန်ကိုလိုလား၍ ကိးစားအားထတု်ေနေသာ ေယာဂအီား လနွ်စာွ ေကျးဇးူများေသာေကာင့် သမာဒိ ိ
ကို ေရးှဦးစာွ ေဟာပါသည်။ 
သမာသကပ။      ။ေရ�ပန်းတမိ်သမားသည် လက်ြဖင့် အြပန်ြပန် အလနှ်လနှ် လညှ့်ကည့်ရမသှာလင် 
ေရ�တု,ေရ�စစ်ကို သိိုင်သကဲသ့ို၎င်း၊ သစ်ခွဲသမားသည် အြခားတစ်ေယာက်က သစ်တံးုကိုကိုင်၍ လှိမ့်ကာ 
လညှ့်ေပးမသှာလင် ေကာင်းစာွြဖတ်ိုင်သကဲသ့ို၎င်း….ေယာဂသီည်လည်း မဂ်၏ေရးှအဖို၌ သမာသကပ 
ဟေူသာ ဝတိက်ြဖင့် အာံသုို တင်ကာ,တင်ကာ ¦ကံေပးမသှာလင် သမာဒိြိဖင့် “ဤကား ပု်တရား၊ ဤ 
ကား န<မ်တရား”စသည်ြဖင့် မနှ်စာွ သိိုင်၏။ ထိုေကာင့် သမာဒိအိား လနွ်စာွေကျးဇးူများေသာေကာင့် 
သမာဒိေိန<င် သမာသကပကို ဒတုယိထားရပါသည်။  
 
သမာဝါစာ။  ။သမာသကပသည် သမာဒိအိား ေကျးဇးူများသကဲသ့ို သမာဝါစာအားလည်း ေကျးဇးူ 
များ၏။ များပံမုာှ… တ်မကွ်၍ စကားေြပာေသာသသူည် မေြပာမေီရးှဦးစာွ စဉ်းစား¦ကံစည်ရမသှာလင် 
အချက်ကျကျ ေြပာိုင်၏။ ထိုေကာင့် သမာသကပေန<င် သမာဝါစာကို ထားရပါသည်။ 
 
သမာကမ_။     ။တစ်စံတုစ်ခု ြပလပု်လိုေသာသသူည် မလပု်မေီရးှအဖို “ဤကစိ, ဤကစိကို ြပလပု် 
အံ”့ဟု တ်ြဖင့်တိုင်ပင် ေြပာဆိုပးီမသှာလင် ေလာက၌ အမကစိတိုကို ြပကမဲြဖစ်ရကား သမာဝါစာ 
သည် သမာကမSအား ေကျးဇးူများေသာေကာင့် သမာဝါစာေန<င် သမာကမSကို ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 
 
သမာအာဇဝီ။      ။ဝစဒီစုိုက်ေလးပါးမှ လံ�ုခံမ သမာဝါစာ၊ ကာယဒစုိုက်သံးုပါးမှ လံ�ုခံမ သမာကမS၊ 
ဤမဂင်စှ်ပါး လံ�ုခံပါက သမာအာဇဝီမဂင်လည်း တခါတည်း ြပည့်စံသုာွးေတာ၏့။ ၎င်းမဂင်စှ်ပါး 
မြပည့်စံလုင် သမာအာဇဝီလည်း မြပည့်စံုိုင်ေကာင်းကို ြပလို၍ ၎င်းတိုေန<င် သမာအာဇဝီကို ေဟာ 
ေတာ်မ၏ူ။ 
 
သမာဝါယာမ။       ။ဆိုခဲ့ပးီသည့်အတိုင်း ြဖည့်ကျင့်ိုင်သြဖင့် စင်ကယ်စာွ အသက်ေမးွေသာသသူည် 
လည်း အသက်ေမးွမ စင်ကယ်ံမုငှ့် အားရတင်းတမိ်၍ ေမေ့မေ့လျာေ့လျာ့ စားေသာက်ေနြခင်းငာှ 
မထိုက်ေသး။ စင်စစ်အားြဖင့် ဣရယိာပထု်ေလးပါးလံးုပင် ေကာင်းစာွအားထတု်မဟေူသာ သမာဝါယာမ 
ကိုလည်း အားထတု်ရန် သင့်ေသး၏ဟေူသာ အနက်အဓပိါယ်ကို ြပေတာ်မလူို၍ သမာအာဇဝီေန<င် 
သမာဝါယာမကို ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 
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သမာသတ။ိ    ။သမာဝါယာမြဖင့် အားထတု်ေသာ ပဂုိလ်သည်လည်း ကာယ,ေဝဒန<,စတိ,ဓမ 
ဟေူသာ ေလးြဖာေသာ သတပိာန်တရားတို၌ သတထိင်ေအာင် ဆင်ြခင်ရမည်ဟု ြပြခင်းငာှ သမာ-
ဝါယာမေန<င် သမာသတကိို ေဟာေတာ်မပူါသည်။ 
 
သမာသမာဓ။ိ      ။ဆိုခဲ့ပးီတိုင်း ခိုင်မဲစာွ သတရိှိေသာသသူည် သမာဓတိရားအား ေကျးဇးူြပိုင်ေသာ 
တရား, ေကျးဇးူမြပိုင်ေသာတရားတိုကို ေကာင်းစာွရာှမှီး၍ တစ်ခတုည်းေသာအာံ၌ု စတိ်ကို ေကာင်း 
စာွ ထားိုင်သည်ကို ြပေတာ်မလူို၍ သမာသတေိန<င် သမာသမာဓကိို ေဟာေတာ်မပူါသည်။ 
        (ပဋသိံ၊၊၂၊<ှ-၁၅၀-၁။) 

 

သမာဒိိ - မနှ်စာွသြိခင်း 

ဒကု, သမဒုယ, နိေရာဓ, မဂဟေူသာ သစာေလးပါးကို သေိသာာဏ်ကို ‘သမာဒိ’ိဟု ေခ၏။  
 
သမာဒိ ိ၅-မျိး 
၁။ ကမဿကတာ သမာဒိ ိ= ကံငှ့် ကံ၏အကျိးတရားကို သြိမင်ေသာာဏ်၊ 
၂။ စျာနသမာဒိ ိ= စျာန်စတိ်၌ ရှိေသာာဏ်၊ 
၃။ ဝပိဿန< သမာဒိ ိ= ဝပိဿန<ာဏ်  

(ပု်န<မ်၂-ပါး၊ ၄င်းတို၏ ြဖစ်ပျက်၊ လကဏာ၃-ပါးတိုကို သေိသာာဏ်) 
၄။ မဂသမာဒိ ိ= မဂ်ာဏ်၊ 
၅။ ဖလသမာဒိ ိ= ဖိုလ်ာဏ်၊ 
 
ဝသစာငှ့် ဝဝိသစာ 
 ေရှြဖစ်ေသာ ဒကုငှ့် သမဒုယ သစာ၂-ပါးကို ဝဋ်၌ြဖစ်ေသာေကာင့် ဝသစာဟ ုေခ၏။ 
နေိရာဓငှ့် မဂ, သစာ၂-ပါးတိုသည်ကား ဝဋ်မကှင်းေသာ ေလာကတုရာသစာ(ဝဝိသစာ)မည်၏။  
 ေယာဂသီည် "ခ<ငါးပါးသည် ဒကုသစာတည်း၊ တဏာှသည် သမဒုယသစာတည်း"ဟ ုဆရာ 
သမားထံ၌ ေကျပနွ်စာွ သင်ယူပးီလင် ကမာန်းတရားကို ပာွးများ အားထတု်အပ်၏။ ေလာကတုရာ 
သစာ ၂-ပါးကိုကား "လိုလားအပ်, စှ်သက်အပ်, ြမတ်ိုးအပ်၏"ဟ ုကားန<သင်ယလူျက် အားထတု် 
အပ်၏။ ဤေလာကတုရာ သစာများကို သာမန်ပဂုိလ်များ ကိုယ်ပိုင်ာဏ်ြဖင့် မသိိုင်။ သတုမယာဏ်, 
စိS<မယာဏ်ေလာက်ြဖင့်သာ သိိုင်ေပသည်။ "နေိရာဓသစာဆိုတာ ဘယ်လိုဟာပဲ"ဟ ုကျမ်းဂန်တို 
မနိ်ဆိုချက်အားြဖင့်၄င်း၊ ဆရာသမားများ၏ ေြပာကားချက်ကို မတှ်သားေသာအားြဖင့်၄င်း၊ ကားန<မ 
အားြဖင့်၄င်း သြိခင်းမျိးေပတည်း။  
 တရားအားထတု်ေသာအခါ ဝဋ်သစာ ၂-ပါးကိုသာ ပးီအားထတု်ရ၏။ ဝဝိသစာ ၂-ပါးကိုကား 
အလိုရှိအပ်ေသာ တရားဟ ုစတိ်တွ်ကာ အာံြုပံမု လို၏။ 
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မလိိမင်းကးီအေမး 
 မင်းကးီ။ အရငှ်ဘရုား- မရေသးတဲ့ နဗိာန်ကို ဘယ်လို လိုချင်မ ြဖစ်ိုင်ပါသလဲ? 
 ရငှ်န<ဂသနိ်။   မင်းကးီ- အန<မေပျာက်ေသးေပမဲ့ အန<ေပျာက်တာ ေကာင်းမနှ် သသိလိုပါပဲ။ 
 
တစ်ခတုည်းေသာ ပဋေိဝဓာဏ် 
  သစာေလးပါးကို သေိသာအခါ၌ တစ်ခတုည်းေသာ ပဋေိဝဓာဏ်ြဖင့်သာလင် ထိုးထငွ်းသ၏ိ။ 
ဒကုသစာကို ပိုင်းြခားကာ ထိုးထငွ်းသမိ ပရညိာပဋေိဝဓ၊ သမဒုယသစာကို ပယ်ြခင်းဟေူသာ ထိုးထငွ်း 
သမိ ပဟာနပဋေိဝဓ၊ နေိရာဓသစာကို မျက်ေမာှက်ြပြခင်းဟေူသာ ထိုးထငွ်းသမိ သစ�ကိရိယိာပဋေိဝဓ၊ 
မဂသစာကို မမိသိS<န်၌ ြဖစ်ေစြခင်းဟေူသာ ထိုးထငွ်းသမိ ဘာဝနIပဋေိဝဓ။ 
 
အဆင်င့ါးဆင့်ြဖင့် သြိခင်း 
ဒကု,သမဒုယဟေူသာ ေရးှဝဋ်သစာ ၂-ပါးကို- 

၁။ ဥဂဟ- သင်ယြူခင်း,  
၂။ ပရပိစု�ာ- အဖန်ဖန်ေမးြခင်း,  
၃။ သဝန- နIကားြခင်း,  
၄။ ဓာရဏ- ေဆာင်ထားြခင်း,  
၅။ သမသန- သံးုသပ်ဆင်ြခင်ြခင်း (အားထတု်ြခင်း)- ဤသို ေရးှဦးစာွ သေိအာင်ြပလပု် 

အားထတု်ရမည်။ ေန<က် နေိရာဓ,မဂဟေူသာ ဝဝိသစာ ၂-ပါးကိုကား "စှ်သစ်လိုလားအပ်ေသာ 
တရား"ဟ ုသဝန- နIယ ူမတှ်သားြခင်းြဖင့် သေိအာင်ြပလပု် အားထတု်ရမည်။ 
 
အာရမဏ ပဋေိဝဓငှ့် ကစိပဋေိဝဓ 
 နေိရာဓသစာကို အာံြုပြခင်းဟေူသာ ထိုးထငွ်း၍သမိ(အာရမဏပဋေိဝဓ)ြဖင့် ပးီ၏။ ကျန်ေသာ 
ဒကုသစာ, သမဒုယသစာ, မဂသစာ ၃-ပါးတို၌ကား ပိုင်းြခင်း၍သမိကစိ, ပယ်မကစိ, ပာွးမကစိ-ဟေူသာ 
ကစိအားြဖင့် ထိုးထငွ်း၍သမိ(ကစိပဋေိဝဓ)ြဖင့် ပးီ၏။  
 
ေလလ့ာေတာ ့၄-မျိး, သေိတာ ့၁-မျိး 
 ဤသို ြမင်ခဲလို နက်နဲြခင်း, နက်နဲလို ြမင်ခဲြခင်း သေဘာရှိကနု်ေသာ သစာေလးပါးတို၌ 
သင်ယြူခင်း စသည်တို၏အစမွ်းြဖင့် ေရးှအဖို၌ြဖစ်ေသာ ာဏ်၏ြဖစ်ြခင်းကို ရည်ရ­ယ်၍ "ဒေုက ာဏံ= 
ဒကုသစာ၌ သေိသာာဏ်၊ ဒကုသမဒုေယ ာဏံ= ဆင်းရဲြဖစ်ေကာင်း သမဒုယသစာ၌ သေိသာာဏ်၊ 
ဒကုနေိရာေဓ ာဏံ= ဆင်းရဲ ချပ်မ၌ သေိသာာဏ်၊  ဒကုနေိရာဓ,ဂါမနိယိာ ပဋပိဒါယ ာဏံ= 
ဆင်းရဲချပ်ရာသို ေရာက်ေကာင်းအကျင့် မဂသစာ၌ သေိသာာဏ်"ဟ ုာဏ်ေလးမျိး ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 
သိုေသာ် ထိုးထငွ်း၍ သဆိဲခဏ၌ကား တစ်ခတုည်းေသာ မဂ်ာဏ်သည်သာလင် ြဖစ်၏။ 
 

************************** 
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သမာသကပမဂင် - မနှ်စာွkကံြခင်း 

မဂ်မြဖစ်မ ီ၃-မျိး၊ မဂ်ြဖစ်လင် တစ်မျိးတည်းသာ 
 မဂ်မြဖစ်မ ီေရးှအဖို၌ ေရာှင်ကဉ်ေကာင်းသညာတို၏ ကွဲြပားေသာေကာင့် ေနကမသကပ= 
ကာမအာံ ုဝတတိုမ ှထကွ်ေြမာက်လိုေသာ ¦ကံစည်မ၊ အဗျာပါဒသကပ= သတဝါများ ေသေကျပျက်စးီ 
ေစလိုေသာ ေဒါသ, ဗျာပါဒ၏ ဆန်ကျင်ဘက် ¦ကံစည်မ၊ အဝဟိသ သကပ= သတဝါတိုကို ညဉ်းဆဲလို 
ေသာ ဝဟိသ၏  ဆန်ကျင်ဘက် ¦ကံစည်မဟ ုသံးုပါးကွဲြပား၏။  
 သိုေသာ် မဂ်ြဖစ်ေသာ ခဏ၌ကား ကာမဝတိက်, ဗျာပါဒဝတိက်, ဝဟိသဝတိက်ဟေူသာ 
ထိုသံးုပါးေသာ အကသုိုလ်ဝတိက်တို၏ ြဖစ်ေကာင်းတရားကို တစ်ချက်တည်း ပယ်ြဖတ်ြခင်းြဖင့်ပင် 
မဂ်ကစိပးီေသာေကာင့် သမာသကပဟေူသာ မဂ်၏အဂါကို ြပည့်ေစလျက် တစ်ပါးတည်းသာ 
ြဖစ်ေတာ၏့။ 
 
ေနကမသကပ= ကာမအာံဝုတတိုမ ှထကွ်ေြမာက်လိုေသာ {ကံစည်မ 
 ကာမဂဏု် အာံဝုတတိုမ ှထကွ်ေြမာက်လိုေသာ- ၄င်းတိုကို စနွ်လတ်လိုေသာ- ¦ကံစည်စတိ်ကးူ 
မများ ြဖစ်ေပလာြခင်း၊ ကသုိုလ်အာံမုျား၌ ြပလပု်အားထတု်လိုေသာ စတိ်ကးူ¦ကံစည်မများ ြဖစ်လာ 
ြခင်းကို ဆိုသည်။  
 ဥပမာ- တရားန<လိုမ၊ ဘရုားရှိခိုးလိုမ၊ ဘရုားဝတ်တက်လိုမ၊ ပရတိ်ပာန်းစသည် ရ­တ်ဖတ်လိုမ၊ 
တရား စာအပု်များ ဖတ်လိုမ၊ တရားသင်တန်းများ တက်လိုမ၊ သလီေစာင့်လိုမ၊ ေမတာပာွးလိုမ၊ ေဝယျာ–
ဝစ ြပလပု်လိုမ၊ တရားအားထတု်လိုမ... စသည့် ကသုိုလ်အာံမုျားဘက်သို ဦးတည်ကာ စတိ်ကးူလာ 
ြခင်းမျိးကို ေခသည်။ ကသုိုလ်ေကာင်းမလပု်တိုင်း ဤေနကမသကပသည် အမဲပါေန၏။ ၄င်း သမာ–
သကပ မျိးကိုပင် မလူမဂင်ဟ ုေခသည်။ 
 ပဗုဘာဂမဂင်အရာဝယ်- ဝပိဿန<ခိုက်၌ ဤကဲသ့ို စဉ်းစား¦ကံစည်ေနြခင်း မဟတု်ေတာေ့ပ။ 
ဤ သမာသကပမဂင်သည် စတိ်ငှ့် ၎င်း၏ သမယတု်တရားများကို အာံဆုသီို တင်ပိုေပး၏။ ဆိုလို 
သည်မာှ- မတှ်တိုင်းမတှ်တိုင်း စတိ်ကို အခံ အာံဆုေီပသို တင်ပိုေပး၏။ ဦးတည် ေပး၏။ မတှ်တိုင်း 
မတှ်တိုင်း ဝပိဿန<ာဏ်ငှ့် ယဉှ်တွဲလျက် ကာမဝတိက်ကို ပယ်သတ်ေပး၏။ ထိုေကာင့် ချက်တိုင်း၌ 
သမာသကပ ပါဝင်ေန၏။ 
 အရိယာမဂ်အဆင့်၌ကား- ဝပိဿန<မဂ်များ ရင့်သန်လာေသာအခါ သမာသကပမဂင်သည် 
နဗိာန်ကို အာံြုပလျက်, ဦးတန်းလျက် ကာမဝတိက်မနှ်သမကို သမေုစ�ဒပဟာန်ြဖင့် တစ်ခါတည်း 
အြမစ်ြပတ် ပယ်သတ်လိုက်၏။ 
 

(အထဿ ဝပိဿန<ကေဏ ဝပိဿန<သမယေုတာ သကေပါ တဒဂဝေသန ကာမဝတိကဿ 
ပဒေစ�ဒံ ကေရာေS< ဥပဇတ၊ိ ဝပိဿနံ ဥဿကုာေပတာွ မဂံ ပါေပတ။ိ အထဿ မဂကေဏ 
မဂသမယေုတာ ပဒဃာတံ ပဒေစ�ဒံ က ေရာေS< ဥပဇတ။ိ (သေမာ၊၊ ၁၁၀။) 
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အဗျာပါဒ သကပ = ေဒါသဗျာပါဒ၏ ဆန်ကျင်ဘက် {ကံစည်မ 
 (သတဝါတိုသည် လိုချင်တာ မရလင် သတူပါးကို ပျက်စးီေစချင်က၏။ ထိုေကာင့် အဗျာပါဒ 
သကပကို ေဟာထားေပသည်။) 
 သက်ရှိသတဝါများကို ေသေစလိုေသာအားြဖင့် ¦ကံစည်မ၊ သက်မဲဝ့တများအတကွ် ပျက်စးီေစ 
လိုေသာ ¦ကံစည်မမျိးကို ဗျာပါဒ-ဟ ုေခ၏။ ၄င်း၏ ေဒါသ-ဗျာပါဒ၏ ဆန်ကျင်ဘက်အ¦ကံအစည်ကို 
အဗျာပါဒဟ ုေခသည်။ ၄င်းအဗျာပါဒသကပသည် သတဝါတိုကို ကးီပာွးချမ်းသာေစလိုေသာ, 
ချစ်ခင်တတ်ေသာ ေမတာငှ့် ယဉှ်တွဲြဖစ်၏။ ေမတာပိုတိုင်း အဗျာပါဒသကပ ြဖစ်ေန၏။ ဤသည်မာှ 
သမာသကပ မလူမဂင် ြဖစ်၏။ 
 
 ပဗုဘာဂမဂင်- ဝပိဿန<အဆင့်တငွ် စတိ်ကို အာံဆုသီို ဦးတည်ေပးပးီ, ပု်န<မ်ငှ့် လကဏာ 
သံးုပါးကို ေပသည်။ အရယိမဂင်အဆင့်တငွ်- နဗိာန်အာံထုဲသို ေြပးဝင်သာွးပးီ အရယိာမဂ်ာဏ် 
ြဖစ်ေပလာ၏။ ၄င်းေပလာသည်ငှ့် အရယိာမဂ်ာဏ်ငှ့် တွဲလျက် အဗျာပါဒသကပ ြဖစ်ေပလာပးီ 
မစိ�ာသကပများကို အြမစ်ြပတ် ပယ်သတ်ေလေတာ၏့။  
 
အဝဟိသာ သကပ = ညင်းဆဲြခင်း ဝဟိသ၏ ဆန်ကျင်ဘက် {ကံစည်မ 
 သတူပါးကို ညင်းဆဲှိပ်စက်လိုသည့် အ¦ကံသည် ဝဟိသာသကပ၊ သတူပါးကို သန<းကင်န< 
တတ်သည့် ကဏုာြဖင့် ဆင်းရဲမ ှလတွ်ေစလိုေသာ အ¦ကံသည် အဝဟိသာ သကပ၊ ဒကုတိသတဝါ 
များကို အာံြုပကာ ကိုယ်ချင်းစာတရား, ကဏုာတရားများြဖစ်တိုင်း အဝဟိသာ သကပ ြဖစ်ေန၏။ 
အဝဟိသာ သကပကို အေကာင်းြပ၍ ကဏုာတရားများ ပာွးများက၏။ ဤသည်မာှ သမာသကပ၏ 
မလူမဂင်ပင် ြဖစ်သည်။ 
 
 ပဗုဘာဂမဂင်အဆင့်- ဝပိဿန<ြဖစ်ခိုက်၌ စတိ်ကို အာံေုပသို ေရးှတင်ေပးပးီ၊ အရိယာမဂ် 
အခိုက်တငွ် သတဝါတိုအေပ ညင်းဆဲလိုေသာ ဝဟိသတရားများ အြမစ်ပါ ပယ်သတ်လိုက်ေတာ၏့။  
 
 (မတှ်ချက်။ ပဗုဘာဂမဂ်ဟေူသာ ဝပိဿန<ြဖင့် ပု်န<မ်တို၏ ြဖစ်-ပျက်ခိုက် ကာမ, ဗျာပါဒ, 
ဝဟိသ သကပ သံးုပါးလံးု မြဖစ်ိုင်ကေပ။ အရယိာမဂ်အခိုက်၌ကား မစိ�ာသကပ သံးုပါးလံးုကို သမေုစ�ဒ 
ပဟာန်ြဖင့် အြမစ်ြပတ် ပယ်သတ်လိုက်၏။) 

*************************** 
 

သမာဝါစာ - မနှ်စာွ ေြပာဆိုြခင်း 
 
သမာဝါစာ ေလးပါး 
 ၁။ မသုာဝါဒါ - မမနှ်ေသာစကားကို ေြပာဆိုြခင်းမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
 ၂။ ပသိဏုဝါစာ - ကနု်းတိုက်စကား ေြပာဆိုြခင်းမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
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 ၃။ ဖသုဝါစာ - ကမ်းတမ်းေသာစကားကို ေြပာဆိုြခင်းမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
 ၄။ သမပလာပ - သမိ်ဖျင်းေသာစကားကို ေြပာဆိုြခင်းမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
 
မဂ်မြဖစ်မ ီ၄-ပါး, ြဖစ်ပးီတစ်ပါးသာ 
 အရယိာမဂ်မြဖစ်မ ီမသုာဝါဒစေသာ ဝစဒီစုိုက် ေလးပါးကို ေရာှင်ကဉ်ရာ၌ ေရာှင်ကဉ်ေကာင်း 
သညာ ေလးမျိးကွဲေနေသာေကာင့် ဤသို ေလးပါးကွဲေနရ၏။ အရယိာမဂ်ကျေသာ ခဏ၌ကား 
သမာဝါစာမဂင်ြဖင့် ထိုဝစဒီစုိုက်ေလးပါးတို၌ ကျးလနွ်ေကာင်း အကသုိုလ်ေစတန<ကို တစ်ချက် 
တည်းြဖင့် ပယ်ြဖတ်လျက် ေန<င်မြဖစ်ေပေတာပ့ဲ ကသုိုလ်သကပ တစ်ပါးသာြဖစ်ေတာ၏့။ ၄င်းမာှ 
သမာဝါစာမဂင် ပင်တည်း။  
မသုာဝါဒဟသူည်- 
 ခတ်ယငွ်းေဖါက်ြပန် မမနှ်မကန် ေြပာဆိုေကာင်း ေစတနIကို ေခ၏။ ဤ၌ "ေြပာဆိုြခင်း" 
ဟသူည် သိေစတတ်ေသာ ကာယပေယာဂ, ဝစပီေယာဂြဖင့်ကို ြဖစ်ေစြခင်းပင်တည်း။ ထိုေကာင့် 
အေြဖာင့်အားြဖင့် ခတ်ယငွ်းေဖါက်ြပန် မမနှ်ကန်ေသာ ကာယပေယာဂ, ဝစပီေယာဂြဖင့် သတူပါးကို 
သေိစေကာင်းြဖစ်ေသာ ေစတန<ကို မသုာဝါဒဟ ုေခ၏။ 
 တနည်း- 'မသုာ'ဟသူည် မဟတု်မမနှ်ေသာ အရာဝတတည်း။ 'ဝါဒ'ဟသူည် ထိုမဟတု်မမနှ် 
ေသာ ဝတကို ဟတု်မနှ်ေသာအားြဖင့် သတူပါးကို သေိစေကာင်း ေစတန<တည်း။  
 
အြပစ်ကား။ ။ ကမပထေြမာက်ေသာ မသုာဝါဒ၏ ဥစာတန်ဘိုးလိုက်၍ အြပစ်ကးီ-ငယ် ကာွ၏။ 
တန်ဘိုး တလူင် သလီရှိြခင်း မရှိြခင်းအေပ မတူည်၍ အြပစ်ကးီ-ငယ် ကာွ၏။ 
 (တဿ အပတာယ အပသာဝေဇာ၊ မဟSတာယ မဟာသာဝေဇာ။ သ၊ီ၊၇၁။)  
 (တဿ အပဂဏုတာယ အပသာဝေဇာ၊ မဟာဂဏုတာယ မဟာသာဝေဇာ။ သ၊ီဋသီစ်။) 
 
ပသိဏုဝါစာ= ကနု်းတိုက်စကား 
 ပိယံ သုညံ ကေရာတတီ ိပသိဏုာ 
 မမိအိေပ၌ ချစ်လာေအာင်, သတူပါးအေပ၌ အချစ်ကင်းဆတိ်လာေအာင် ြပလပု်တတ်ေသာ 
ေကာင့် ပသိဏု-ဟ ုေခ၏။ (ချစ်ခင်ေနသ ူစှ်ဦးသာ ကွဲြပားေအာင် ကနု်းတိုက်စကားေြပာြခင်း။) 
 
ဖသုဝါစာ= ကမ်းတမ်းေသာစကား 
 ဆဲေရးတိုင်းထာွေသာ စကားမျိးတည်း။ ထိုစကားမျိးသည် ကားရသတူိုန<းဝယ် လသာွးကဲသ့ို 
အဓပိါယ်အားြဖင့် ကမ်းတမ်းေသာေကာင့် ဖသုဝါစာ-ကမ်းတမ်းေသာစကားဟ ုဆို၏။  
 
ေစတနIကမ်းငှ့် တ်ကမ်း 
 ဤ၌ ေစတန<ကမ်းငှ့် တ်ကမ်းဟ ုစှ်မျိးရှိ၏။ တရားသူကးီများ အမနိ်ချသကဲသ့ို တ်က 
ချိေနပါေသာ်လည်း ေစတန<က ကမ်းလင် ဖသုဝါစာဟပုင် ေခ၏။ မဘိ ဆရာသမားများကဲသ့ို 
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တ်က အသံကမ်းေသာ်လည်း သားသမးီ တပည့်တိုအေပ၌ ေစတန<ကား မကမ်းေပ။ ထိုစကားမျိး 
သည် ဖသုဝါစာ မမည်။ 
 
သမပလာပ = ပနိ်ဖျင်းေသာစကား 
 တကယ်မရှိသ ေသာ ဒာရပီံြုပင်များကို အကျိးမရှိ, အချနိ်ကနု်ံ,ု ရေီမာရံ ုေြပာဆိုေသာ 
စကားမျိး တည်း။ ထိုစကားမျိးသည် အကျိးမရှိ၊ အစှ်သာရ ကင်းမဲေ့သာေကာင့် အဆန်မရှိသည့် 
ပနိ်ေသာစပါးဖျင်းငှ့် တသူြဖင့် 'ပနိ်ဖျင်းေသာစကား'ဟ ုေခက၏။ 
 
ေရာှင်လင် မဂင် 
 ထိုကနု်းတိုက်စကား၊ ကမ်းတမ်းေသာစကား၊ ပနိ်ဖျင်းေသာစကားများကို 'မေြပာဆိုေတာဘ့းူ'ဟ ု
ေရာှင်ကဉ်လိုက်လင် မလူမဂင် ြဖစ်၏။ တရားအားထတု်ေသာအချနိ်၌ ြဖစ်ဆဲ ပု်န<မ်များကို မတှ် 
ေနေသာေကာင့် ထိုအခိုက်၌ ဝစဒီစုိုက်များ ငမိ်းေန၏။ ဤသည်ကား ပဗုဘာဂမဂင်ေပတည်း။ 
အရိယာမဂ် ြဖစ်ေသာ အခါ၌ကား နဗိာန်ကို အာံြုပလျက် ထိုဝစဒီစုိုက်၌ြဖစ်ေသာ အကသုိုလ်များ 
အားလံးုကို သမာဝါစာမဂင်ြဖင့် အြမစ်ြပတ် ပယ်ရာှးလိုက်ေတာ၏့။  
 
မတှ်ချက်။  ။ ေသာတာပတမိဂ်က မသုာဝါဒကို ပယ်သည်။ အန<ဂါမမိဂ်က ပသိဏုဝါစာငှ့် ဖသု 
ဝါစာတိုကို ပယ်သည်။ သိုေသာ် ဤေနရာ၌ “ေစတနI”ကို “ဝါစာ”ဟ ုဆိုလို၏။ ေစတန<မပါဘဲ အေြပာ 
အဆို ကမ်းတမ်းမကား ရှိိုင်ေသး၏။ အရဟတမဂ်က သမပလာပကို ပယ်သည်။ အပါယ်သို ကျေစိုင် 
ေသာ ပသိဏု, ဖသု, သမပလာပတိုကိုမကူား ေသာတာပတမိဂ်က ပယ်ခဲသ့ည်ဟု ယဆူရာ၏။ 
ဝသိဒုမိဂ်၊ ဒ၊ု ၃၂၅။ 

************************ 
 

    သမာကမ.d = မနှ်စာွြပြခင်း 

 ၁။ ပါဏာတပိါတမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
 ၂။ အဒိ<ဒါနမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
 ၃။ ကာေမသမုစိ�ာစာရမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
 ဤကာယကံ သံးုပါးမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်းကို သမာကမS-ဟ ုေခ၏။ 
 
မဂင် သံးုဆင့် 
 ၄င်းကာယကံ သံးုပါးကို သလီေစာင့်ထနိ်းေသာအားြဖင့် ေရာှင်ကဉ်လင် မလူမဂင် ြဖစ်၏။ 
တရား အားထတု်ေနေသာအခါ၌ ပစပန် ပု်န<မ်များကိုသာ ေနရသြဖင့် ၄င်းကံများ ငမိ်းေနေသာ 
ေကာင့် ဝပိဿန< မဂင်များ ြဖစ်ေန၏။ နဗိာန်အာံထုဲသို ေြပးဝင်ဆိုက်ေရာက်ကာ အရယိာမဂ် 
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ကျေသာအခါ၌မကူား ထိုကံများ၌ ကျးလနွ်လိုေသာ အကသုိုလ်ေစတန<ကို အပးီသတ် ပယ်ရာှး 
လိုက်သည့် သမာကမSမဂင် ြဖစ်ေပလာ၏။  

************************ 
 

သမာအာဇဝီ= မနှ်ေသာအသက်ေမးွမ 

 အသက်ေမးွြခင်းကို အာဇီဝ-ဟ ုေခ၏။ မာှးယငွ်းေသာ အသက်ေမးွမ(မစိ�ာအာဇဝီ)ကို ေရာှင်ကဉ် 
၍ မနှ်ကန်ေသာ အသက်ေမးွမြဖင့် စးီပာွးဥစာကို ရာှေဖကွာ အသက်ေမးွြခင်းကို သမာအာဇဝီ-ဟေုခ၏။ 
ထိုသို ရာှေဖရွာ၌ ကိုယ်မ,တ်မတိုြဖင့် ရာှေဖရွ၏။ စတိ်ြဖင့်ရာှ၍ မရေပ။ ထိုရာှေဖေွသာအခါ ကာယကံ 
မ, ဝစကီံမ စင်ကယ်ရမည်ဟ ုဆိုလို၏။  
အသက်ေမးွဝမ်းေကာင်းငှ့် စပ်,မစပ်ေသာ ကာယကံငှ့် ဝစကီံ 
 မမိ၏ိ အသက်ေမးွဝမ်းေကာင်းငှ့် မစပ်ဆိုင်ေသာ ကာယကံ ၃-ပါးငှ့် ဝစကီံ ၄-ပါးတိုမ ှ
ေရာှင်ကဉ်လင် သာမန် သမာဝါစာငှ့် သမာကမSတိုတငွ်သာ ပါဝင်၏။ အသက်ေမးွဝမ်းေကာင်းငှ့် 
သက်ဆိုင်ေသာ ကာယကံ ၃-ပါးငှ့် ဝစကီံ ၄-ပါးမ ှေရာှင်ကဉ်မသှာလင် သမာအာဇဝီ၌ ပါဝင်၏။  
 ရဟန်းေတာ်များ၌ကား မအပ်စပ်ေသာ ပစည်းေလးပါး ရာှေဖမွ အေနသန (၂၁)ပါးမ ှေရာှင်ကဉ် 
ရ၏။ သိုမသှာ အသက်ေမးွဝမ်းေကာင်း အာဇဝီပါရသိဒုသိလီ စင်ကယ်၏။  
 
မစိ�ာအာဇဝီများ 

မမိအိသက်ရငှ်သန်ေရးအတကွ် သတူပါးအသက်ကို သတ်၍ြဖစ်ေစ၊ သတူပါးဥစာကို မတရား 
ယ၍ူ ြဖစ်ေစ၊ ကာမဂဏု် အာံတုို၌ ကိုယ်တိုင်ကျးလနွ်၍ ြဖစ်ေစ, သတူပါးကို ကျးလနွ်ေစ၍ြဖစ်ေစ 
အသက်ေမးွြခင်းမျိး ေပတည်း။ တဖန် ဥစာရေရးအတကွ် လမိ်လည် လညှ့်ပတ် လညှ့်ြဖား၍ြဖစ်ေစ, 
သတင်းမာှးများ လင့်၍ြဖစ်ေစ၊ အြခားစးီပာွးဘက်များ ကွဲြပားေအာင် ကနု်းတိုက်၍ြဖစ်ေစ၊ ကမ်းကမ်း 
တမ်းတမ်း ေြပာဆို, ေအာ်ဟစ်၍ြဖစ်ေစ၊ အစှ်သာရ မရှိသည်များကို ေရးသားေြပာဆို၍ ြဖစ်ေစ 
ရာှေဖြွခင်းတိုသည် မစိ�ာအာဇဝီတို ေပတည်း။ 
 
မာှးယငွ်းေသာ ေရာင်းဝယ်ြခင်း ၅-မျိး 
 လက်နက်ေရာင်းဝယ်ြခင်း၊ အသားငါး ေရာင်းဝယ်ြခင်း၊ လေူရာင်းဝယ်ြခင်း၊ အရက်စသည် မးူယစ် 
ေစတတ်ေသာ အရာများ ေရာင်းဝယ်ြခင်း၊ အဆပိ်ေရာင်းဝယ်ြခင်း။  
 
ေလာကီ ဝရိတ၊ီ ေလာကတုရာ ဝရိတီ 
 သလီမဂင် သံးုပါးကို ‘ဝရိတီ’ဟလုည်း ေခေသး၏။ ၎င်းဝရိတသီံးုပါးသည် ေလာကအီဆင့်တငွ် 
ဒစုိုက်, ဒရုာဇဝီတိုမှ ေရာှင်ကဉ်ခိုက်သာ ယဉှ်၏။ အမဲတမ်း မယဉှ်။ ထိုေကာင့် ဘရုားဖးူ, တရားန< 
စေသာ မဟာကသုိုလ်စတိ်များ ြဖစ်ေနေသာ်လည်း ေရာှင်ကဉ်စရာ ဒစုိုက်မရှိေသာေကာင့် ဝရိတမီျား 
မြဖစ်ကေပ။  
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 ယင်းသို ြဖစ်ြပန်ပါကလည်း အသီးအသီး တစ်ပါးစီ တစ်ပါးစသီာ ြဖစ်၏။ သမာဝါစာြဖစ်ခိုက်, 
သမာကမS, သမာအာဇဝီတို မြဖစ်က။ ထိုအတ ူသမာကမSြဖစ်ခိုက် ကျန်စှ်ပါး မြဖစ်။ သမာအာဇဝီ 
ြဖစ်ခိုက်၌လည်း ကျန်စှ်ပါး မြဖစ်။ 
 ေလာကတုရာသိုေရာက်ေသာ ဝရိတသီည်ကား ကျးလနွ်လိုေသာ ေစတန<ကို အပးီပယ်သတ် 
ပးီသြဖင့် သလီသံးုပါးလံးု အမဲတမ်း တပိင်နက် ြဖစ်၏။  
 
မတှ်ချက်။  ။ေလာကဝီရိတသီည် ေရာှင်ကဉ်အပ်ေသာ ဝရိမတိဗဝတကို အာံြုပ၏။ ေလာကတုရာ 
ဝရိတသီည် နဗိာန်ကို အာံြုပ၏။ ဤသို စတိ်တစ်ခအုတငွ်း၌ အာံုစှ်ခ ုကွဲေနေသာေကာင့် တစ်ပိင် 
တည်း မြဖစ်ိုင်ေခါ။  
 
ဝရိတသီံးုပါး (ေရာှင်သလီ၊ ေစာင့်သလီ၊ မဲသလီ) 

၁။ သမတဝရိတီ=       သလီကို မေဆာက်တည်ထားေသာ်လည်း မမိတိို အမျိးအယွ်, အကျင့်, ဂဏု်  
စသည်ကို ေစာင့်ထနိ်းေသာအားြဖင့် ေရာက်လာေသာအကသုိုလ်ကို မြပဘဲေရာှင်ကဉ်၏။  
(ဤသလီမျိးကို ေရာှင်သလီေခ၏) 

၂။ သမာဒါနဝရိတ=ီ   သကိာပဒု်များ ေဆာက်တည်ပးီ၍ ၎င်းကို မကျိးေပါက်ေအာင် သတြိဖင့် ေစာင့်  
ထနိ်း၏။ (ဤသလီသည် သတြိဖင့် ေစာင့်ရေသာေကာင့် ေစာင့်သလီဟု ေခ၏။) 

၃။ ေသတဃုာတ ဝရိတီ (သမေုစ�ဒ ဝရိတ)ီ=  အရယိာပဂုိလ်များ မဂ်သိုေရာက်ေသာအခါ ကျးလနွ်လို 
သည့် အကသုိုလ်ေစတန< မနှ်သမကို အြမစ်ပါမကျန်ေအာင် ပယ်သတ်လိုက်သြဖင့် အမဲတမ်း 
ေရာှင် ကဉ်ပးီသား ြဖစ်ေန၏။ ေန<က်ဘဝေရာက်သာွးေသာ်လည်း သလီမပျက်ေတာ။့ (ထိုသလီ 
မျိးသည် အမဲတမ်း လံ�ုခံေနေသာေကာင့် မဲသလီဟု ေခ၏။) 

 
မတှ်ချက်။  ။ပုထုဇဉအ်ြဖစ်ငှ့် ေသလင် သရဏဂံပုျက်ေသာ်လည်း သလီမပျက်သည်လည်း ရှိေသး 
၏။ အစ�ရာသတု်လာ သမဏနတ်သားသည် မေသမရီဟန်းဘဝက ပါလာေသာ သလီသည် နတ်ြပည်သို 
ေရာက်ေသာအခါ၌လည်း မပျက်ဟ ုဆို၏။  
 

ေသာ “အယံ သဂသမတ ိနYမ သုလဘာ၊ ဗုဒါနံ ပါတုဘာေဝါ ဒုလေဘာ”တိ စိေMတွာ ဝိမာနံ 
အပဝိသိတွာဝ အသမFေိေနဝ သီေလန အစIရာသံဃပရိဝုေတာ ဒသဗလဿ သMကံိ အာဂမ 
အဘိဝါေဒတွာ ဧကမMံ ဌိေတာ ဣမံ ဂါထံ အာဟ။ (သံ၊၊၁၊ ၈၁။) 

 

မဂင် သံးုဆင့် 
 ထိုမတရားေသာနည်း, မာှးေသာနည်းများြဖင့် ေရာှင်ကဉ်ကာ မနှ်ေသာနည်းြဖင့် အသက်ေမးွ 
လိုက်လင် မလူမဂင် ေပတည်း။ တရားအားထတု်ေနစဉ် ထိုမစိ�ာအာဇဝီများ တဒဂအားြဖင့် ချပ်ငမိ်းေန 
သည်မာှ ဝပိဿနI မဂင်ပင်တည်း။ အရယိာမဂ်စတိ်ြဖစ်ခိုက်၌ ထိုမစိ�ာအာဇဝီများကို ကျးလနွ်လိုေသာ 
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ကာယကံ ၃-ပါး, ဝစကီံ ၄-ပါး၌ရှိေသာ အကသုိုလ်ေစတန<ကို သမာအာဇဝီမဂင်ြဖင့် တစ်ချက်တည်း 
အြမစ်ြပတ် ပယ်သတ်လိုက်၏။ ထိုအခါ အရယိမဂင် ြဖစ်ေတာ၏့။  

****************** 
 

သမာဝါယာမ= မနှ်ေသာ အားထတု်ြခင်း 
သမပဓာန် ေလးပါး 
၁။ မြဖစ်ေသးေသာ အကသုိုလ်တရားများ မြဖစ်ေစရန် အားထတု်ြခင်း၊ (ပတိ်) 
၂။ ြဖစ်ပးီေသာ အကသုိုလ်တရားများကို ပယ်ိုင်ေအာင် အားထတု်ြခင်း၊ (ပယ်) 
၃။ မြဖစ်ေသးေသာ ကသုိုလ်တရားများ ြဖစ်လာေအာင် အားထတု်ြခင်း၊ (ြဖစ်) 
၄။ ြဖစ်ပးီေသာ ကသုိုလ်တရားများကို တည်တံ,့ တိုးပာွး, ြပည့်စံသုာွးေအာင် အားထတု်ြခင်း၊ (ပာွး) 
  
 (ေဆာင်) မြဖစ်ေသးြပန်၊ အကသုလံ၊ ပတိ်ရန် လံုလြပ။ 
   ြဖစ်ပးီခဲြ့ပန်၊ အကသုလံ၊ ပယ်ရန် လံုလြပ။ 
   
မြဖစ်ေသးေသာ အကသုိုလ်များ မြဖစ်ေအာင်-ဟသူည် 

မည်သမူဆို အနမတဂ သံသရာဝယ် မြဖစ်ဖးူေသာ အကသုိုလ် မရှိ၊ ထိုေကာင့် "အပု- မြဖစ် 
ေသးေသာ အကသုိုလ်"အရ ဤဘဝ၌ အာံအုေနအားြဖင့်၎င်း, အမကစိအေနအားြဖင့်၎င်း မြဖစ်ဖးူေသး 
ေသာ အကသုိုလ်များကို ယရူမည်။ ဥပမာအားြဖင့် ဤဘဝ၌ ေလာဘြဖစ်စရာ အာံတုို၌ မြဖစ်ဖးူေသး 
ေသာ အကသုိုလ်များ ရှိက၏။ အမကစိအားြဖင့် ပါဏာတပိါတကို တစ်ခါမ မြပဖးူလင် ထိုပါဏာတိ– 
ပါတသည် အပု-မည်၏။ ကက်,ငကှ်စသည်ကို သတ်ဖးူေသာ်လည်း လကူို မသတ်ဖးူလင် ထိုလသူတ် 
မ ပါဏာတပိါတသည်လည်း မြဖစ်ဖးူေသးေသာ အပုပင်တည်း။ 

ထိုမတှပါး သတူပါး၏ သS<န်၌ ြဖစ်ေနေသာ အကသုိုလ်တရားများကို ြမင်ေတွေသာအခါ "ငါမ့ာှ 
ဤကဲသ့ိုေသာ အကသုိုလ်တရားများ မြဖစ်ပါမ ူေကာင်းေလစ ွတကား"ဟ ုစတိ်အားထက်သန်စာွြဖင့် 
ဝရီယိထား၍ အကသုိုလ်မြဖစ်ေအာင် ေစာင့်ထနိ်းြခင်းကိုလည်း ေခ၏။  
 
ြဖစ်ပးီေသာ အကသုိုလ်တရား (ဥပပါပက)-ဟသူည် 
 မမိသိS<န်၌ ဧကန်ြဖစ်ပးီေသာ အကသုိုလ်၊ ထိုအကသုိုလ်ငှ့် ပါဏာတပိါတချင်း, အဒိ<ဒါန 
ချင်း စသည်ြဖင့်တေူသာ အကသုိုလ်များသည် "ဥပပါပက-ြဖစ်ပးီေသာအကသုိုလ်" မည်၏။  

ေရးှက မမိသိS<န်၌ အမဲမြပတ် ြဖစ်ခဲဖ့းူကနု်ေသာ အကသုိုလ်တရားများကို "ေန<င်အခါ၌ 
ထိုသိုေသာ အကသုိုလ်တရားများကို မြဖစ်ေစေတာအ့ံ"့ဟ ုအဓိာန်ကာ ြပင်းထန်ေသာ ဆကိုြဖစ်ေစပးီ 
ေရာှင်ကဉ်ြခင်းကို "ြဖစ်ပးီေသာ အကသုိုလ်များကို ပယ်ိုင်ေအာင် အားထတု်ြခင်း"ဟ ုေခ၏။  
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မရေသးလင် ရ, ရပးီလင် တည်ေစြခင်း 
 မရေသးေသာ ပထမစျာန် အစရှိေသာ ကသုိုလ်တရားများ ရရှိေအာင်၊ ရရှိပးီေသာ ပထမစျာန် 
စသည့် ကသုိုလ်တရားများကိုလည်း ကာရညှ်စာွ တည်တံေ့အာင်, မေပျာက်ပျက်ေအာင်, တိုးပာွးလာ 
ေအာင်, ပာွးများမကို ဆံးုခန်းတိုင် ြပည့်စံေုအာင် ြပလပု်အားထတု်ြခင်း ပင်တည်း။  
 (ေဆာင်) တည်, တိုး, ြပည့်လင့်၊ ဤသံးုဆင့်၊ မတှ်သင့် ကသုလာ။ 
 
မဂ် သံးုဆင့် 
 မြဖစ်ေသးသည့် အကသုိုလ်များ မြဖစ်ေအာင်၊ ြဖစ်ပးီ အကသုိုလ်များ ေန<က်ထပ် မြဖစ်ေအာင်၊ 
မြဖစ်ေသးေသာ ကသုိုလ်များ ြဖစ်ေအာင်၊ ြဖစ်ပးီသားကသုိုလ်များ တည်တံ,့ တိုးပာွးလာေအာင် ြပလပု် 
ေနြခင်းသည် သမပဓာန်၏ မလူမဂင်ပင်တည်း။ 
 ဝပိဿန<ပာွး၍ ထိုေလးပါး ြပည့်စံေုနြခင်းသည် ပဗုဘာဂ မဂင်ေပတည်း။ အရယိာမဂ်ခဏ၌ 
ထိုေလးပါးလံးု သမာဝါယာမမဂင်ြဖင့် ြပည့်စံသုာွးြခင်းသည် အရိယာမဂ်ေပတည်း။  

********************* 
 

သမာသတ=ိ မနှ်ေသာ အမတှ်ရမ 

ကာယ, ေဝဒန<, စတိ, ဓမဟေူသာ သတပိာန်တရား ေလးပါးတို၌ မတှ်မသည် သမာသတိ မဂင် 
မည်၏။  
 
မစိ�ာသတိ-ဟသူည် 
 "သမာသတ"ိမာှ တရားကိုယ်ရှိေသာ်လည်း "မစိ�ာသတ"ိမာှကား တရားကိုယ် သးီြခားမရှိေချ။ 
"ဒါဆို ဘယ်ဟာလဲ?"ဟ ုေမးခဲေ့သာ် သတ၏ိ ဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ်ေသာ အကသုိုလ်စတိ်, ေစတသကိ် 
များကိုပင် မစိ�ာသတိ-ဟ ုေခသည်။ ဤသိုဆိုလင် "ချစ်သကူို လမွ်းဆတွ်သတရိြခင်း၊ မနု်းတးီသကူို 
အမတှ်ရေနြခင်း"စေသာ အကသုိုလ်အရာမာှ အမတှ်ရေနတာေတကွို 'သတ'ိဟ ုမေခိုင်ဘးူလား?... ဟ ု
ေမးခဲေ့သာ် "မေခိုင်ေပ"ဟ ုဆို၏။ စွဲလန်းမေကာင့် ထိုအာံဆုသီို အမဲတမ်းသာွးေနကျ စတိ်က 
သာွးဖန်များ၍ ထိုအာံကုို အမဲအမတှ်ရ ေနသလို ြဖစ်ေနြခင်းသာ ြဖစ်၏။ ထိုအခါမျိး၌ အကသုိုလ်စတိ် 
မာှ ယဉှ်ေသာ 'သညာ'ကိုပဲ အမတှ်ရေသာတရား-ဟ ုဆိုေပသည်။ 
 တနည်း- တကယ့်တရားကိုယ် မရှိပဲ ထိုထိုသတုန်များ၌ အဘယ်ေကာင့် ေဟာရသနည်း? ဟမူူ- 
သမာမဂင်တရား၌ ၈-ပါးရှိသကဲသ့ို, မစိ�ာမဂင်မာှလည်း ၈-ပါး ြပည့်စံေုစလိုေသာေကာင့်၄င်း၊ သမတ 
တရား၌ မဂင် ၈-ပါး ရှိသကဲသ့ို မစိ�တတရားမာှလည်း မစိ�ာမဂင် ၈-ပါး ြပည့်ေစလိုေသာေကာင့်၄င်း 
န<းလည်မ လယွ်ကေူစရန် တကယ်မရှိေသာ်လည်း ရှိသကဲသ့ို တင်စားကာ ပရယိာယ်အားြဖင့် 
ေဟာထားြခင်းြဖစ်၏။  (ပဋသိံ၊၊၁၊၁၁၁။ အသာလနိ၊ီ၊ ၂၉၂။) 

*********************** 
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သမာသမာဓိ - မနှ်ေသာသမာဓ ိ
 ဈာန်ေလးပါး၌ရှိေသာ သမာဓသိည် သမာသမာဓိ မည်၏။ 
 
ဈာန်စှ်မျိး 
အာရမဏပူနဇိာန်= နဝိရဏကေိလသာများ ငမိ်းေစရန် ပထဝစီေသာ ကသိုဏ်းတိုကို ပာွးများေသာ 
   သမထဈာန်။ 
လကဏပူနဇိာန်= ပု်န<မ်တရားတို၌ အနစိစေသာ လကဏာသံးုပါး ထင်လာေစရန် ပာွးများေသာ  
  ဝပိဿန<ဈာန်။ 
 ဈာနS ိဒဝုဓိံ ဈာနံ အာရမဏနူဇိာန© လကဏပူနဇိာန©။ (ပဋသိမ{ဒိါမဂ်၊ ၊ ၁၊ ှ<-၁၇၀။) 
 
သမာဓေိလးမျိး 
၁။ ခဏကိ သမာဓိ = တခဏမသာ တည်ကည်ေသာ သမာဓ၊ိ 
၂။ ဝပိဿန< သမာဓိ = ဝပိဿန< ဆဲ၌ြဖစ်ေသာ သမာဓ၊ိ 
၃။ ဥပစာရ သမာဓိ = ဈာန်၏ေရှ အနးီတငွ်ြဖစ်ေသာ သမာဓ၊ိ 
၄။ အပန< သမာဓိ = ဈာန်သမာဓိ 

 ေသာ ခဏကိသမာဓိ ဝပိဿန<သမာဓိ ဥပစာရသမာဓိ ပဌမဇာနသမာဓ။ိ (ပဋသိံ၊၊၁၊၁၁၇။) 
(အဘ၊ိ၊၁၊၁၆၀။ ဝသိဒု၊ိ၊၁၊၁၄၀။ မဟာန၊ိ၊၁၁၁- တို၌ ဝပိဿန<သမာဓိ မပါဘဲ ၃-ပါး ြပထား၏။) 
 
 

မဂင် ၈-ပါးကို သလီ, သမာဓ,ိ ပညာ ခွဲပံုငှ့် သမထ-ဝပိဿနI ခွဲပံ ု
သလီ  သမာဓိ  ပညာ 

သမာဝါစာ 
သမာကမS 
သမာအာဇဝီ 

သမာဝါယာမ 
သမာသတိ 
သမာသမာဓိ  

သမာဒိ ိ
သမာသကပ 

သမထ ဝပိဿနI 
စရဏ ဝဇိာ 

 
ေသာ ေခါ ပေနသ မေဂါ သမာဒိသိကပါနံ ဝဇိာယ ေသသဓမာနံ စရေဏန သဂဟတိတာ ဝဇိာေစဝ 
စရဏ©။ တထာ ေတသံ ဒွိံ ဝပိဿန<ဘာေနန, ဣတေရသံ သမထယာေနန သဂဟတိတာ သမေထာ 
ေစဝ ဝပိဿန< စ။  (ပဋသိံ၊၊၁၊၁၈၂။) 
 
မတှ်ချက်။  

က။ သမထအကျင့်သည် ေြခေထာက်ငှ့် တ၏ူ။ ဝပိဿန< အကျင့်သည် မျက်စိငှ့် တ၏ူ။  
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ခ။ သမထယာနကိ အကျင့်ြဖင့် အတကလိမထာေုယာဂ အကျင့်ကို ပယ်၏။ ဝပိဿန<  
အကျင့်ြဖင့် ကာမသခုလကိာေုယာဂ အကျင့်ကို ပယ်၏။  
ဂ။ သလီြဖင့် ေဒါသကို ပယ်၊ သမာဓြိဖင့် ေလာဘကို ပယ်၊ ပညာြဖင့် ေမာဟကို ပယ်။ 

         (ပဋသိံ၊၊၁၊၁၈၂။) 
ကာရက(အလပု်သမား)မဂင် ၅-ပါး 
 သမာဒိ,ိ သမာသကပ, သမာဝါယာမ, သမာသတ,ိ သမာသမာဓ.ိ.. ဤငါးပါးသည် ဝပိဿန< 
တရားအားထတု်စဉ် ကာလ၌ အမဲတမ်း အလပု်,လပု်ေနကသည့် မဂင်များြဖစ်၍ ကာရကမဂင် (ဝါ) 
အလပု်သမား မဂင်ဟ ုေခ၏။ 
 အရယိာမဂ်၏ ေရးှအဖို၌ ြဖစ်ေသာေကာင့် ပဗုဘာဂမဂင်ဟလုည်း ေခ၏။ ေလာကမီဂင် 
ဟလုည်း ေခ၏။ 
 
ဝပိဿနI ပာွးခိုက်လည်း မဂင်ရစှ်ပါး ြဖစ်... 
 မျက်စကိို- အဆင်းကို- ြမင်ေတွမကို- ြမင်ခံစားမကို- ဟတု်တိုင်းမနှ်စာွသလိင် ယင်းမျက်စ ိ
စသည်တို၌ မတပ်မက်ေတာေ့ပ။ ထိုသို မတပ်မက်, မနှ်စာွသလိျက် အြပစ်ြမင်ေနေသာသအူား ေန<င်ြဖစ် 
မည့် ဥပါဒါနက<တို မြဖစ်ေတာေ့ပ။ ပျက်စးီကနု်ေတာ၏့။ ထိုသြိမင်သ၏ူ သြိမင်မူသည် သမာဒိပိင်။ 
ထိုသြိမင်သ၏ူ သကပသည် သမာသကပပင်။ ထိုသြိမင်သ၏ူ အားထတု်မသည် သမာဝါယာမပင်။ 
ထိုသြိမင်သည်၏ သမာဓသိည် သမာသမာဓပိင်။  
 ထိုေယာဂ၏ီ ကိုယ်မ, တ်မ, အသက်ေမးွမသည် တရားအားမထတု်မ ီေရးှအဖိုကပင် ေကာင်းစာွ 
စင်ကယ်ခဲ၏့။ ဤဆိုအပ်ခဲသ့ည့်အတိုင်း ထိုေယာဂမီာှ အဂါရစှ်ပါးရှိေသာ ဤအရယိာမဂ်သည် ြဖစ်ပာွးမ 
ြပည့်စံြုခင်းသို ေရာက်ေလေတာ၏့။ (မဟာသဠာယတနကိသတု်၊ မ၊ ၃၊ ှ<-၃၃၇။) 
ဝပိဿနIမဂ်ကို အရယိာမဂ်ထဲ ထည့်သင့်ပံ ု
 ဝပိဿန<မဂ်သည် အရိယာမဂ် မြဖစ်မေီရှတငွ် ြဖစ်ေသာေကာင့် ပဗုဘာဂမဂ်ဟ ုေခ၏။ ထို 
ဝပိဿန<မဂ် ရင့်ေသာအခါမှ အရယိာမဂ်ြဖစ်လာ၍ အရယိာမဂ်သည် ပန်းတိုင်သဖယွ် ြဖစ်၏။ 
ထိုေကာင့် ဝပိဿန<မဂ်ငှ့် အရယိာမဂ်သည် ေရှပိုင်း,ေန<က်ပိုင်းမသာ ထးူြခားသြဖင့် ဒကုနေိရာဓ-
ဂါမနိ ိပဋပိဒါ ဟေူသာ အကျင့်လမ်းမနှ်ထဲသို အေြခခံအားြဖင့် ထည့်သငွ်းယအူပ်ေကာင်း သေမာ-
အကထာ၌ ြပဆိုထား၏။  
 (ဧသ ေလာကတုေရာ အရိေယာ အဂေကာ မေဂါ ေယာ သဟ ေလာကေိယန မေဂန 
ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါတ ိသခ ဂေတာ။ ဝဘိဂ၊ ၊ ၁၁၄။) 
 
အလုပ် လပု်ပံ ု
 သမာသကပသည် စတိ်ကို အာံေုပသို ပိုေဆာင်ေပး၏။ သမာဝါယာမသည် သမာသကပငှ့် 
အတ ူအြခားမဂင်များကို ပံပ့ိုးကညူေီပးသည်။ သမာသတသိည် စတိ်ကို အာံထုဲသို နစ်ဝင်သာွးေစ၏။ 
သမာသမာဓသိည် စတိ်ကို တစ်ခတုည်းေသာ အာံေုပ၌ ကာရညှ်စာွ တည်ေနေစ၏။ သမာဒိသိည် 
စတိ်ကို ပရမတ်တရားတို၏ လကဏာသေဘာတရားများကို မနှ်ကန်စာွ သေိစ၏။ 
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 သမာသကပမရှိဘဲ ေယာဂသီည် စတိ်ကို ကမာန်းအာံေုပသို ေရာက်ေအာင် မပိုိုင်။ သမာ-
ဝါယာမ၏ အကူအညီမရဘ ဲသမာသကပသည် အလုပ် မလပု်ိုင်။ သမာသတမိရှိလင် စတိ်သည် အာံ ု
ကို မထိုးေဖါက်ိုင်။ သမာသမာဓမိရှိလင် စတိ်သည် အာံေုပ၌ မတည်ိုင်။ သမာဒိမိပါဘဲ လကဏာ 
သံးုပါးကို ထိုးေဖါက်မသိိုင်။  
 
ေလာကမီဂင်အခိုက် အာံမုတ။ူ ေလာကတုရာမဂ်ေရာက်မ ှအာံတု…ူ 
 ေလာကမီဂင်အခိုက်၌ သလီမဂင်၃-ပါးသည် ေရာှင်ကဉ်အပ်ေသာ သတဝါပညတ်ကို အာံြုပ၏။ 
ကာရကမဂင် ၅-ပါးသည်ကား ဝပိဿန<အခိုက် ပု်န<မ်ပရမတ်ကို အာံြုပ၏။ ဤသို အာံကုွဲေနေသာ 
ေကာင့် ေလာကမီဂင်အခိုက်၌ စတိကဏတစ်ခအုတငွ်း တပိင်တည်း မြဖစ်ိုင်ေပ။ (စတိ်သည် ြဖစ်တ,ူ 
ချပ်တူ, အာံတုူ, မှီရာတူ… ဤ တေူလးတူ ကိုက်ညမီှ ြဖစ်၏။) 
 ေလာကတုရာ အခိုက်တငွ်ကား မဂင်အားလံးု နဗိာန်ကိုသာ အာံြုပသြဖင့် အာံတုေူနေသာ 
ေကာင့် မဂင်ရစှ်ပါးလံးု တပိင်နက် ြဖစ်ိုင်၏။   
 
မဂင်ရစှ်ပါး စဉ်းစားဖယွ်… 
 ဤဓမစကာသတု်၌ မဂင်ရစှ်ပါး၏ သမာဒိစိသည့် အမည်မသာပါပးီ အကျယ်ဖငွ့်ြပထား 
ေကာင်း မေတွရ။ ထိုမြဖင့် ပ©ဝဂငီါးဦးတို န<းလည်ိုင်ပါမည်ေလာ? ဟ ုစဉ်းစားဖယွ်ရှိ၏။ 
မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ ရငှ်းလင်းချက် ၂-ခု 
 ပ©ဝဂငီါးဦးတိုသည် တရားဦးန<ပီး ကတ်တမ်းဝင်မည့် ပါရမထီးူများ ရှိက၏။ ထိုေကာင့် 
သမာဒိစိေသာ အမည်များကို ကားန<ံြုဖင့်ပင် န<းလည်သေဘာေပါက်သာွးက၏။ ထိုေကာင့် မဂင် 
ရစှ်ပါး အမည်မကိုသာ ဤေဒသန<ေတာ်၌ ေဟာေတာ်မြူခင်း ြဖစ်၏။ ဤကား ပထမနည်း။ 
 ဒတုယိနည်းကား… ြမတ်စာွဘရုားသည် ဤေဒသန<ေဟာစဉ်က မဂင်ရစှ်ပါးကို အများန<းလည ်
ေအာင် အကျယ်ေဟာေတာ်မခူဲမ့ည် ြဖစ်၏။ သိုေသာ် ထိုဖငွ့်ြပချက်များမာှ အြခားေသာသတုန်များ၌ 
သးီြခားပါရှိေနသည့်အတကွ် ပထမသဂါယန< တင်ေသာအခါ ဤဓမစကာသတု်၌ မဂင်ရစှ်ပါးကို 
အကျဉ်းချံး၍ ေခါင်းစဉ်မသာ သဂါယန<တင်ခဲြ့ခင်း ြဖစ်ဖယွ်ရှိ၏။  
 အေထာက်အထားအားြဖင့်… မဇမိနကိာယ်လာ သတပိာန်သတု်သည် ဒဃီနကိာယ်လာ 
သတပိာန်သတု်ငှ့် အတတူပူင် ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် သဂါယန<တင် မေထရ်များက ဒဃီနကိာယ်လာ 
သတပိာန်သတု်ကို အြပည့်အစံ ုတင်ပးီ၊ မဇမိနကိာယ်လာ သတပိာန်သတု်ကို တ်ငံေုဆာင်ယ၍ူ 
လယွ်ကေူစရန် အကျဉ်းချပ်ကာ ပထမပိုင်းသာ တင်ခဲ့က၏။ 
 သိုေသာ် ဆသဂါယန< တင်ေသာအခါ မဇမိနကိာယ်လာ သတပိာန်သတု်ကိုလည်း ဒဃီ-
နကိာယ်လာ သတပိာန်သတု်ကးီငှ့် ညကိာ အြပည့်အစံ ုတင်ခဲ့က၏။ အလားတပူင် အြခားနိကာယ် 
များမှ ရညှ်လျားသည့် သတုန်အချိကို ခဒုကနကိာယ်၌ အကျဉ်းချပ်၍ သဂါယန< တင်ထားသည်ကို 
လည်း ေလလ့ာေတွရှိိုင်ပါသည်။ ဤအေြဖစှ်ခတုငွ် ဒတုယိအေြဖက ပို၍ သဘာဝကျ၏။  
    (ဓမာစရယိ ဦးေမာင်ေမာင်ေလး၏ တရားဦး၊ ၁၀၆-၁၀၈။) 

******************************* 
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ဒကုသစာ၌ ာဏ်သံးုပါး 
 
သစာဏ် 
 “ဣဒံ ဒကုံ အရိယသစ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ 
ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။ ရဟန်းတို … “ဤတရားသည် ဆင်းရဲြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘ဒကုအရယိ 
သစာ’ မည်၏”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ ဒကုသစာတရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာ 
မျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့်သတိတ်ေသာ ‘ာဏ် 
ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင် 
သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
သစာဏ်၊ ကစိာဏ်၊ တကာဏ် 
 ၁။ ဒကု, သမဒုယ, နိေရာဓ, မဂဟေူသာ သစာေလးပါးတို၌ ဟတု်တိုင်းမနှ်စာွ သေိသာာဏ် 
သည် သစာဏ်မည်၏။ 
 ၂။ ပိုင်းြခားသရိမည့်တရား၊ ပယ်ရမည့်တရား၊ မျက်ေမာှက်ြပရမည့်တရား၊ ပာွးရမည့်တရားဟ၍ူ 
ြပအပ်ေသာ ကစိကို သေိသာာဏ်သည် ကစိာဏ်မည်၏။ 
 ၃။ ထိုြပလပု်ရမည့် ကစိကို ြပလပု်ပးီပဟီု သေိသာာဏ်သည် ကတာဏ်မည်၏။ 
        (ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု၂၁၇။) 
 
ဣဒံ = ဤသည်ကား… 
 ဤေနရာ၌ “ဣဒံ = ဤသည်ကား”ဟေူသာ စကားသည် ေရးှက ေြပာခဲ့ပးီေသာ ‘ဇာတိ’အစ, 
ဥပါဒါနက< အဆံးုရှိေသာ သေဘာတရားများကို န်းဆိုြခင်း ြဖစ်သည်။ 
 
ဥပါဒါနကIကို ဒကုသစာဟ ုသိ 
 ြမတ်စာွဘရုားသည် အရဟတမဂ်ာဏ်ကို ရေသာအခါ၌ အြမတ်ဆံးုြဖစ်ေသာ နဗိာန်ချမ်းသာကို 
ေတွေတာ်မ၏ူ။ ထိုသိုေတွေတာ်မေူသာအခါ ခဏမစဲ ြဖစ်-ပျက်ေနေသာ ဤဥပါဒါနက<ငါးပါးသည် 
ဆင်းရဲအမနှ်တရား-ဒကုသစာြဖစ်ေကာင်း သေိတာ်မ၏ူ။ 
 
ပေုဗ အနဿုေုတသ=ု ေရးှက ကားပင် မကားဖးူေသးေသာ တရား 
 ထိုသို ဒကုသစာကို ေတွရာ၌ သတူစ်ပါးထံမ ှကားဖးူ၍ မဟတု်ေပ။ အာဠာရငှ့်ဥဒကဟေူသာ 
ရေသဆ့ရာကးီတိုထံမှ ရခဲေ့သာနည်းြဖင့် သသိည်လည်း မဟတု်ေပ။ 

(မှတ်ချက်။  ။ဤစကားရပ်ြဖင့် သူတပါးထံမှ ခံယူခ့ဲေသာနည်း၊ ကားဖူးေသာနည်းတုိြဖင့် မှန်းဆဆင်ြခင်ပီး 
သိလာသည်မဟုတ်။ “သမာသမေဒါ” သူတပါးထံ နည်းမခံဘဲ ကုိယ်ပုိင်ာဏ်အစွမ်းြဖင့် စူးစမ်းရှာေဖွကာ မှန်ကန် 
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စွာ သိေတာ်မူေသာ ဘုရားြဖစ်ေကာင်းလည်း ဝန်ခံြခင်းြဖစ်၏။ ဤက့ဲသုိ “မကားဖူးေသးေသာ အသိာဏ်များ 
ြဖစ်ြခင်း”ဟူေသာ စကားသည် သမာသမဒဘုရားရှင်များ, ပေစကဗုဒါများှင့်သာ ဆုိင်ပါသည်။ ကျန်ေသာ တပည့် 
သာဝကအားလုံး ဘုရားထံမှ တရားကုိ ကားနYရမှသာလင် အသိာဏ် ြဖစ်ေပရ၏။) 
 

“စကံ ဥဒပါဒ”ိ စသည့် အသိာဏ်ကစိြဖစ်ပံ ု၅-မျိး 
 “စကံ ဥဒပါဒိ” စေသာ ငါးမျိးသည် ြမတ်စာွဘရုား အသညိာဏ်ထးူများ ြဖစ်ေပလာပံကုို ေဖြပ 
ြခင်း ြဖစ်၏။ ပဋေိဝဓာဏ်တစ်ခတုည်းကိုပင် ကစိငါးမျိးရှိေသာေကာင့် ငါးမျိးခွဲပးီ- 

၁။ ြမင်တတ်ေသာ အနက်သေဘာေကာင့် “စကံ-မျက်စ”ိဟလုည်း ေခ၏။  
၂။ သတိတ်ေသာ အနက်သေဘာေကာင့်လည်း “ာဏံ-ာဏ်”ဟလုည်း ေခ၏။ 
၃။ အေသးစိပ် ှံစပ်ေအာင် ေသေသချာချာ သတိတ်ေသာေကာင့်”ပညာ”ဟလုည်း ေခ၏။ 
၄။ အကငွ်းမဲ ့ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းကို ြပတတ်ေသာေကာင့် “ဝဇိာ”ဟလုည်း ေခ၏။ 
၅။ လင်းေစတတ်ေသာ အနက်သေဘာေကာင့် “အာေလာေကာ-အလင်းေရာင်”ဟလုည်း  
   ေခ၏။ 

 (ဧကံေယဝ ာဏံ ကစိန<နေတန ပ©ဝဓိာ ဝဏတိံ၊ ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု စာ-၂၁၉။) 
 
ာဏ်ကား တစ်ခတုည်းသာ… 

ဤသို ကစိငါးမျိးြပားေသာ်လည်း ထိုးထငွ်းသစိဉ်ခဏ၌ကား တရားကိုယ်အားြဖင့် တစ်ခတုည်း  
ေသာ ပဋေိဝဓာဏ် (အရဟတမဂ်ာဏ်)သာ ြဖစ်၏။  

ပဋေိဝဓကိေဏ ပန ဧကေမဝ တံ ာဏံ ေဟာတ။ိ (မဟာဝဂ၊၊၁၆၁။) 
 
[မှတ်ချက်။  ။ဤသစာဏ်၌ “အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ”ဟု ပါေနသြဖင့် သစာသိလင် မလုပ်မပါေသာ်လည်း 
နိဗာန်ကုိ သိုိင်ေကာင်း ယေနေခတ် အယူမှားများ ေပေန၏။  

ဤဓမစကာ၌ ဘုရားရှင်က သူ၏ ပဋိေဝဓာဏ်စဉ် ြဖစ်ခ့ဲပုံကုိသာ ြပန်ေြပာေနြခင်းသာ ြဖစ်၏။ သာဝကများ 
အတွက်ဆုိရလင် နိဗာန်ြမင်ရန် ထုိသစာဏ်ေလးပါးမြဖင့် မပီးဆုံးေသးေပ။ ကိစာဏ်ေလးပါး၊ ကတာဏ်ေလးပါး 
တုိှင့် တဲွစပ်လျက် ပဋိေဝဓာဏ်၏ အရည်အေသွး ြပည့်စုံမှသာလင် နိဗာန်ကုိ ြမင်ုိင်၏။  

အေကာင်းမှာ ဤဓမစကာ၌ပင် “တိပရိဝံ, ဒွါဒသာကာရံ = အြပန်သုံးပါး၊ အြခင်းအရာ ၁၂-ပါး ြပည့်စုံမှသာ 
ြမင်ုိင်၏- ဟု ဆုိထားေသာေကာင့်တည်း။ မြပည့်စုံလင် ထုိတိပရိဝှင့် ဒွါဒသာကာရ အစဉ်ပျက်ေသာေကာင့် 
နိဗာန်ကုိ မြမင်ုိင်ေပ။ 

အနက်ေပး။  ။အာေလာေကာ= နိေရာဓသစာကုိ ဖုံးလမ်းတတ်ေသာ ေမာဟတည်းဟူေသာ အမုိက်တုိက် 

ကုိ ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ ပညာအေရာင်အလင်းသည်၊ ဥဒပါဒိ=ထင်ရှားြဖစ်၏။ (ဆရာေတာ်ဦးဗုဒ် နိဿယ)] 
 
ကစိာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုံ အရယိသစံ ပရေိညယျ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ 
ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 
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ြမန်မာြပန်။ ။ရဟန်းတို…ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ဒကုအရယိ 
သစာကို စင်စစ် ပိုင်းြခား၍ သထိိုက်၏”ဟ ုဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ ဒကုသစာတရား 
တို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် 
သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှး 
ြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
ကစိာဏ်ြဖစ်ေပလာပံ ု
 “ဒကုသစာမည်ေသာ ဥပါဒါနက<များကို ပးီ ပိုင်းြခားသအိပ်၏”ဟု ေပလာေသာာဏ်ကို 
ကစိာဏ်ဟ ုေခ၏။ ဤာဏ်ြဖင့် ဒကုသစာ၌ ြပလပု်ရမည့်ကစိကို သ၏ိ။ ဤာဏ်သည် အရိယာမဂ် 
မေရာက်မကီတည်းက ြဖစ်ေပလာ၏။ ဤာဏ်ြဖစ်ေပလာြခင်းသည် ြမတ်စာွဘရုား၌ ေရးှက မည်သူ 
ထံကမ ှမကားခဲဘ့းူဘဲငှ့် ေပလာြခင်းြဖစ်၏။ 
 အရငှ်ေကာညစေသာ တပည့်များမာှကား ဘရုားထံမြှဖစ်ေစ၊ အြခားေသာ သာဝကတစ်ပါးပါး 
ထံမြှဖစ်ေစ ကားန<ရမသှာလင် ြဖစ်၏။ 
 
မတှ်ချက်။  “ဒကုသစာမည်ေသာ ဥပါဒါနက<များကို ပးီ ပိုင်းြခားသအိပ်၏”ဟု ဆိုထားေသာ 
ေကာင့် မတှ်ပးီ သမိသှာလင် တကယ့်သြိခင်းကစိ ပးီမည်။ သိုေသာ် အချိက ပု်တရား နIမ်တရား 
အနိစ, ဒကု, အနတတရားများကို ကားဖးူံေုလာက်နဲ ကစိပးီတယ်ဟု မာှးယငွ်းစာ ယဆူတတ်က၏။  
 ေန<က်ပးီ ဒကုသစာမည်ေသာ ဥပါဒါနက< တရားများသည် ပယ်ရမည့်တရား မဟတု်။ 
ပိုင်းြခားသရိမည့် တရားသာြဖစ်၏။ သိုြဖစ်၍ ကေိလသာမြဖစ်ေအာင် ဥပါဒါနက<များကို ြဖတ်ထတု် 
ပယ်ံနုဲ မရ။  
 
ကတာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုံ အရယိသစံ ပရညိာတ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ 
ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။  ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ဒကုအရယိ-
သစာကို ပိုင်းြခား၍ သခိဲ့ပးီပီ”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ ဒကုသစာတရားတို၌ 
ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ် 
ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
ြဖစ်ရာအချနိ် 
၁။  သစာဏ်သည် မဂ်သို မေရာက်မီ ေရးှကာလမာှလည်း ြဖစ်၏။ မဂ်အခိုက်မာှလည်း ြဖစ်၏။  

မဂ်ခဏ၏ ေန<က်ကာလမာှလည်း ြဖစ်၏။ 
၂။  ကစိာဏ်သည် မဂ်သို မေရာက်မီ ေစာေစာကတည်းက ြဖစ်ငှ့်ရ၏။ 
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၃။ ကတာဏ်သည်ကား အရဟတဖိုလ်သို ေရာက်ပးီမသှာ ြဖစ်၏။ 
ပရေိညယျSိ ပဗုဘာေဂါ, ပရညိာတSိ အပရဘာေဂါ, သစာဏံ ပန မဂခေဏပိ ပရဇိာနန<ဒိ- 
ကစိသာဓနဝေသန ေဟာတတီိ အာဟ။ (မလူဋကီာ၊ ၁၁၂။) 

 
ကတာဏ်ဟသူည်- 
 ကစိေလးပါး ပးီစးီသာွးပလီို သတိဲ့ ကတာဏ်ကေတာ ့အရဟတမဂ်ဖိုလ် ေရာက်ပးီတဲေ့န<က် 
“ပစေဝကဏာြဖင့် ဆင်ြခင်တဲအ့ခါကျမ ှ(ဝသုတိံ ြဗဟစရယိံ) အကျင့်ြမတ်ကို ကျင့်သံးုပးီပ။ီ (ကတံ 
ကရဏယီံ) ြပသင့်တဲက့စိကို ြပပးီပီ”လို ဆင်ြခင်ပးီ ြဖစ်တဲ့ာဏ်ပဲ။  
    (မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ ဓမစကာတရားေတာ်၊ ၃၇၀) 
 
(ေဆာင်) ၁။ ေရှ-ေန<က် ကာလ၊ မဂ်ခဏမာှ၊ ေလးသစာ၊ သတိာ သစာဏ်။ 
    ၂။ သသိင့်, ပယ်သင့်၊ ဆိုက်, ပာွးသင့်၊ သိငှ့် ကစိာဏ်။ 
    ၃။ ကစိ ပးီလင်၊ ပးီေကာင်း ြမင်၊ ေခတငွ် ကတာဏ်။ 
    (မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ ဓမစကာတရားေတာ်၊ ၃၆၈-၃၇၀) 
 
ပဋသိမ¤ဒိါမဂ် အကထာ၊ ဒတုယိအပု်၊ စာ-၂၁၆-၌ ဖငွ့်ဆိုချက်… 
 ေသကဘမူ၌ိ တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ြမင်ြခင်း, ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းသည် သစာဏ် 
မည်၏။ 
 ေသကဘမူ၌ိပင် တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ပာွးများြခင်း, ထိုးထငွ်း၍သြိခင်းသည် 
ကစိာဏ် မည်၏။ 
 (ေသကဘမူ၌ိပင် တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ပာွးများြခင်း, ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းသည် 
ကတာဏ် မည်၏။) အေသကဘမူ၌ိ တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ဆင်ြခင်ြခင်းသည် ကတာဏ် 
မည်၏။  
 ဣဒံ ဒကုံ- ဒကုသမဒုယံ- ဒကုနေိရာဓံ- ဒကုနေိရာဓဂါမနိီ ပဋပိဒါ အရယိသစS ိစတုံ သစာနံ 
ဒဿနပဋေိဝေဓာ ေသခဘမူယိံ။ ပရေိညယျံ ပဟာတဗံ သစ�ကိာတဗံ ဘာေဝတဗSိ စတုံ သစာနံ 
ဘာဝန<ပဋေိဝေဓာ ေသခဘမူယိံေယဝ။ ပရညိာတံ ပဟနီံ သစ�ကိတံ ဘာဝတိSိ စတုံ သစာနံ 
ပစေဝကဏာ အေသခဘူမိယ။ံ ပဋသိံ၊၊၂၊၂၁၆။) 
  
အရေကာက်။      ။ထိုအကထာ၌ ေသကဘမူဟိသူည်ကား ေသာတာပတိ မဂာန်၊ ေသာတာပတိ 
ဖလာန်၊ သကဒါဂါမိ မဂာန်၊ သကဒါဂါမိ ဖလာန်၊ အန<ဂါမ ိမဂာန်၊ အန<ဂါမ ိဖလာန်၊ အရဟတ 
မဂာန် တိုကို ဆိုလိုသည်။  အေသကဘမူကိား အရဟတဖလာန်-ရဟ_Iကို ဆိုလိုသည်။  
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ကတာဏ် ြဖစ်ခငွ့်ရှိေသာ ပဂုိလ်များ 
အထက်ပါ အကထာ စကားရပ်ကို ေထာက်ဆ၍ ကတာဏ်သည် ေအာက်ပါ ပဂုိလ် ၈-မျိးတို၌သာ 
ြဖစ်ခငွ့်ရှိ၏။ 

၁။ ေသာတာပတမိဂာန်  
၂။ ေသာတာပတဖိလာန်  
၃။ သကဒါဂါမိ မဂာန်  
၄။ သကဒါဂါမိ ဖလာန်  
၅။ အန<ဂါမမိဂာန် 
၆။ အန<ဂါမ ိဖလာန် 
၇။ အရဟတမဂာန်  (ဤအထိ ကျင့်ဆဲြဖစ်ေသာ ေသကပဂုိလ် ၇-ေယာက်) 

 ၈။ အရဟတဖလာန် (ကျင့်ပးီေသာ အေသကပဂုိလ် ၁-ေယာက်) 
 ဤပဂုိလ်များသာ ကတာဏ် ြဖစ်ခငွ့်ရှိ၏။ ထို ေသကပဂုိလ် ၇-ေယာက်ငှ့် အေသကပဂုိလ် ၁-
ေယာက်တငွ် မပါဝင်ေသာ ပဂုိလ်အားလံးုသည် သစာေလးပါး၌ သစာဏ်လည်း ြဖစ်ခငွ့်မရှိ၊ ကစိာဏ် 
လည်း ြဖစ်ခငွ့်မရှိ၊ ကတာဏ်လည်း ြဖစ်ခငွ့်မရှိဟု တားြမစ် ကန်သတ်ထားသည်။ ဤအချက်ကို 
သတြိပရမည်။ 

တကာဏ်အရ ကျမ်းညခိျက်… 

 စာေရးဆရာ ေအာင်မိင်(မစိုးရမိ်စာသင်သား)ကလည်း ကတာဏ်အယအူဆငှ့် ပတ်သက်ပးီ 
သ၏ူ ဝမိတုထိဲမာှ အမှားကီးများ၊ (ဒ-ုတွဲ) ၌ ေအာက်ပါအတိုင်း ေဖြပထား၏။ လိုရင်းမ ြပအံ-့  

ပဋသိမ{ဒိါမဂ်အကထာ, ဒတုယိအပု်(စာ-၂၀၆)၌ ေသကဘမူ၌ိ တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို 
ြမင်ြခင်း, ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းသည် သစာဏ် မည်၏။ ေသကဘမူ၌ိပင် တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို 
ပာွးများြခင်း, ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းသည် ကစိာဏ် မည်၏။  
 (ေသကဘမူ၌ိပင်လင် တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ပာွးများြခင်း, ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းသည် 
ကတာဏ် မည်၏။) အေသကဘမူ၌ိ တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ဆင်ြခင်ြခင်းသည် ကတာဏ် 
မည်၏”ဟု ဖငွ့်ြပထားပါသည်။  
 
အကထာတို၌ ေသကဘမူ(ိကျင့်ဆဲအပိုင်း)ဟသူည်ကား…  

၁။ ေသာတာပတမိဂာန်၊ ေသာတာပတိ ဖလာန်၊  
၂။ သက-ဒါဂါမိ မဂာန်၊ သကဒါဂါမိ ဖလာန်၊  
၃။ အန<ဂါမ ိမဂာန်၊ အန<ဂါမ ိဖလာန်၊ 
၄။ အရဟတမဂာန်… တိုကို ဆိုလိုသည်။ 

အေသကဘမူ(ိကျင့်ပးီအပိုင်း)ဟသူည်ကား… 
 ၅။ အရဟတဖလာန်- ရဟ_Iကိုသာ ဆိုလိုသည်။ 
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 ထိုအကထာ၌ မလူဓမစကပဝတနသတု်ငှ့် ညေီအာင် ကျမ်းညဖိို လိုအပ်ေနသည်။ အဘယ့် 
ေကာင့်ဆိုေသာ် “အေသကဘမူ၌ိ တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ဆင်ြခင်ြခင်းသည် ကတာဏ် 
မည်၏”ဟ၍ူ ဖငွ့်ြပထားြခင်းေကာင့် ြဖစ်သည်။  
 အမနှ်မာှ “(ေသကဘမူ၌ိပင်လင် တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ပာွးများြခင်း၊ ထိုးထငွ်း၍ 
သြိခင်းသည် ကတာဏ် မည်၏။)”ဟ၍ူ ဖငွ့်ဆိုရမည်ကို ေကျာ်ခဲြ့ခင်း, ချန်ခဲြ့ခင်းေကာင့် ြဖစ်သည်။ 

 ထိုအချက်ကို သေိစသည့် အေထာက်အထားမာှ “ယေတာ စ ေခါ ေမ ဘကိေဝ …ပ… 
သမာသေမာဓ အဘသိမေဒါ”ဟေူသာ ပါဠေိတာ်ေပတည်း။ ထိုပါဠေိတာ်၌ “ဒါွဒသာကာရံ”ဟု ပါရှိသည်။ 
ဒါွဒသာကာရံ-သံးုပါး ေလးလြီဖစ်၍ တစ်ဆယ့်စှ်ပါးေသာ အြခင်းအရာရှိေသာ-ဟု အနက်ေပးရသည်။ 
ထို ဒါွဒသာကာရံ-အရ ဘရုားြဖစ်ပံကုို ဝန်ခံေသာေနရာြဖစ်၍ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို အရေကာက်ရသည်။ 
ထိုအရဟတမဂ်ာဏ်ကို “ပဋေိဝဓာဏ်”ဟု ေခသည်။  
 
 ထိုေကာင့်ပင် ထိုအကထာ(စာ-၂၁၇)၌ပင် “ဒါွဒသာကာရS ိေတသံေယဝ ဧေကကသ သေစ 
တဏိံ တဏိံ အာကာရာနံ ဝေသန ဒါွဒသ အာကာရာ အဿာတ ိဒါွဒသာကာရံ”ဟ၍ူ ဖငွ့်ြပထားသည်။  
“အဿ”ပဒု် အရ တစ်နည်းအားြဖင့် “ဒါွဒသာကာရ”ပဒု်အရ ထိုသစာေလးပါးတို၌ပင်လင် တစ်ခတုစ်ခု 
ေသာ သစာ၌ သံးုပါးသံးုပါးကနု်ေသာ အြခင်းအရာတို၏ အစမွ်းြဖင့် တစ်ဆယ့်စှ်ပါးကနု်ေသာ အြခင်း 
အရာတို ရှိေသာာဏ်ကို အရေကာက်ရသည်။  
  
ထိုဒါွဒသာကာရာဏ်ဟသူည် အဘယ်ာဏ် ြဖစ်သနည်း?...ဆိုလင်ကား 
 သာရတဒပီနဋီကီာ၊ တတယိအပု်(စာ-၁၈၀) “ေဗာဓတီိ စ ဘဂဝေတာ အရဟတမေဂါ ဣဓာ-
ဓေိပတာ”ဟု ဖငွ့်ြပထားေသာေကာင့် ြမတ်စာွဘရုား၏ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို ယရူသည်။ ဤကဲသ့ို 
အကထာ, ဋီကာဆရာများက “ပဋေိဝဓာဏ်”ဟ ုဆိုအပ်ေသာ အရဟတမဂ်ာဏ် တစ်ပါးတည်း 
သည်ပင်လင်- 
 ၁။ သစာေလးပါးတိုကို သြိခင်းဟေူသာ အေကာင်းေကာင့် သစာဏ် မည်သည်။  
 ၂။ သစာေလးပါးတို၌ ြပအပ်ေသာကစိတိုကို သြိခင်းဟေူသာ အေကာင်းေကာင့် ကစိာဏ် 
    မည်သည်။ 
 ၃။ သစာေလးပါးတို၌ ြပအပ်ေသာကစိအားလံးု ြပပးီသည်၏အြဖစ်ကို သြိခင်းဟေူသာ  
    အေကာင်းေကာင့် ကတာဏ် မည်သည်ဟု ဖငွ့်ြပေတာ်မူကသည်။ 
ထိုအနက်အဓပိါယ်သာလင် ဓမစကာသတု် မရူင်း၌ လာရှိေသာ ဘရုားြဖစ်ပံဝုန်ခံချက် ပါဠပိဒု်များငှ့် 
အနက်အဓပိါယ်ချင်း ညီတွ်သည်။  

 [ေအာင်မိင်(မစုိးရိမ်စာသင်သား)၏ ပညာဝိမုတထဲိမှ အမှားကီးများ၊ ဒု၊ ၂၅၃-၂၅၇-မှ ေကာက်တ်ချက်။] 

&&&&&&&&& 
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သမဒုယသစာ၌ ာဏ်သံးုပါး 

သစာဏ် 
 “ဣဒံ ဒကုသမဒုယံ အရိယသစ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ 
ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။   ။ရဟန်းတို … “ဤတရားသည် ဆင်းရဲြခင်း၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ 
အမနှ်တရား ‘သမဒုယ အရယိသစာ’ မည်၏”ဟ ုဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ သမဒုယ-
သစာတရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
အြပားအားြဖင့် သတိတ် ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’ 
သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
“ဣဒံ” ဟသူည်- 
 “ဣဒံ=ဤသည်ကား”ဟေူသာပဒု်ြဖင့် ေရးှက ထတု်ြပခဲ့ပးီေသာ ကာမတဏာှ, ဘဝတဏာှ, 
ဝဘိဝတဏာှ တည်းဟေူသာ တဏာှးသံးုပါးကို န်းဆိုြခင်းြဖစ်၏။ 
 ကာမဂဏု်အာံေုတကွို ခံစားလိုေသာ ကာမတဏာှ၊ ဘဝသစ်ကို လိုချင်ေတာင့်တသည့် ဘဝ 
တဏာှ၊ ေသပးီလင်ြပတ်သည်ဟေူသာ စွဲလန်းမ ဝဘိဝတဏာှ၊ ဤသံးုပါးလံးုသည် ဆင်းရဲြဖစ်ေကာင်း 
အမနှ်တရားဟ ုသေိသာာဏ်သည် သစာဏ်မည်၏။  
 
ကစိာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုသမယုံ အရယိသစံ ပဟာတဗ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ု
ဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။ ။ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ 
အမနှ်တရား သမဒုယ အရယိသစာကို ပယ်အပ်၏”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ 
သမဒုယသစာ တရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှး 
ြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ 
‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှး ြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
 ဒကု၏ အေကာင်းမနှ်ြဖစ်ေသာ တဏာှကို ရာှေဖသွြိမင်ံမု မပးီေသး။ ၎င်းငှ့်ပတ်သက်၍ “ဘာ 
လပု်ရမည်”ဟု လပု်ရမည့်ကစိကိုလည်း သဖိို လိုေသး၏။ ဤေနရာ၌ ြမတ်စာွဘရုားသည် “ထိုတဏာှကို 
ပယ်ရမည်”ဟေူသာ လပု်ေဆာင်ရမည့် ကစိကိုသေိသာ ကစိာဏ် ြဖစ်ေပလာ၏။ 
 
တဏာှသံးုမျိး 
 ၁။ ဝတီကိမ တဏာှ = ကိုယ်တ်ြဖင့် ကျးလနွ်ေသာ တဏာှ၊ 
 ၂။ ပရယိုာန တဏာှ = စတိ်ထဲတငွ် ြဖစ်ေပထကေွနေသာ တဏာှ၊ 
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 ၃။ အုသယ တဏာှ = အေကာင်းညီတွ်လင် ြဖစ်ေပိုင်ေသာ တဏာှ၊ 
 
ပယ်ပံ။ု        
၁။ ကိုယ်တ်ြဖင့် လနွ်ကျးေသာ ဝတီကိမတဏာှကို သလီြဖင့် ပယ်ရမည်။ 
၂။စတိ်ထဲတငွ် ထကြွဖစ်ေပေနေသာ ပရယိုာနတဏာှကို သမထကမာန်းတစ်ခခုကုို လှံးုသငွ်းလျက် 

သမာဓြိဖင့် ပယ်ရမည်။ 
၃။အေကာင်းညီတွ်လင် ြဖစ်ေပလာိုင်ေသာ အုသယတဏာှကို မဂ်ြဖင့်သာ ပယ်ိုင်၏။  
 

သကိာ ၃-ပါး တဏာှ ၃-ပါး 
သလီ  ဝတီကိမ တဏာှ 
သမာဓိ ပရယိုာန တဏာှ 
ပညာ အုသယ တဏာှ 

 
အုသယ ကေိလသာ ၂-မျိး 
၁။ အာရမဏာသုယ = ြမင်ခိုက်,ကားခိုက် စသည်၌ အနစိစသည်ြဖင့် မမတှ်မလိင် ေန<င်ေသာအခါ  
  ြပန်လည်စဉ်းစားပးီ ြဖစ်ေပလာေသာ အုသယကိေလသာမျိး။ 
၂။ သ_IနIသုယ = အရယိာမဂ်ြဖင့် မပယ်ရေသးေသာ ပဂုိလ်၏သS<န်၌ ြဖစ်ိုင်ေသာ အုသယ 
  ကေိလသာမျိး။ 
 အာံ၌ုြဖစ်ေသာ အုသယကိေလသာကို ဝပိဿန<မတှ်မြဖင့် ပယ်ိုင်၏။ အရိယာမဂ် မြဖစ် 
ေသးေသာ ပဂုိလ်၏သS<န်၌ ြဖစ်သည့် ကေိလသာကိုေတာ့ အရယိာအြဖစ်သို ေရာက်မှ ပယ်ိုင်၏။ 
 
ေနရာတိုင်းမာှ သရူှိပါ 
ကာမ ၁၁-ဘံဟုေူသာ ေအာက်သံသရာ၌ ကျင်လည်ေသာ သံေယာဇဉ်ငါးပါး။ 

၁။ ကာမရာဂ သံေယာဇဉ် (ေအာက် တဏာှ) 
၂။ ပဋဃိ သံေယာဇဉ် 
၃။ သလီဗတ ပရာမာသ သံေယာဇဉ် 
၄။ ဒိ ိသံေယာဇဉ် 
၅။ ဝစိကိစိ�ာ သံေယာဇဉ် 

 
ြဗဟဘံ ု၂၀-ဟေူသာ အထက်သံသရာ၌ ကျင်လည်ေသာ သံေယာဇဉ်ငါးပါး 
 ၁။ ပူရာဂ သံေယာဇဉ် 
 ၂။ အူပရာဂ သံေယာဇဉ် (အထက်တဏာှ ၂-ပါး) 
 ၃။ မာန သံေယာဇဉ် 
 ၄။ ဥဒစ သံေယာဇဉ် 
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 ၅။ အဝဇိာ သံေယာဇဉ် 
 
တဏာှပယ်ပံ ု
၁။ ေသာတာပတမိဂ် = အပါယ်ေလးဘံ၌ုြဖစ်ေသာ တဏာှကို အကင်းမဲ ့ပယ်၏။ လူဘံ၌ု ၇-ဘဝထက်  

အလနွ်ြဖစ်ေသာ တဏာှကိုလည်း ပယ်၏။  
၂။ သကဒါဂါမမိဂ် = ၂-ဘဝထက် အလနွ်ြဖစ်ေသာ တဏာှကို ပယ်သတ်၏။ ကမ်းတမ်းေသာ တဏာှများ 
 ကိုလည်း ေခါင်းပါးေစ၏။ 

မှတ်ချက်။  ေသာတာပန်၌ြဖစ်ေသာ တဏှာသည် တရားသြဖင့် ရအပ်ေသာ ကာမဝတတုိ၌ 
အားကီးေသာ တပ်မက်မ ြဖစ်ေသး၏။ သကဒါဂါမ်၌ကား ထုိတဏှာ၏ ြဖစ်မအကိမ်လည်း ကျဲလာ၏။ 
အချန်ိလည်း တုိလာ၏။ အရိှန်လည်း နည်းလာ၏။ ဤသည်ကုိ “တုကရ-ေခါင်းပါးလာသည်”ဟု ဆုိ၏။ 

၃။ အန<ဂါမိမဂ ်= ကာမ ၁၁-ဘံ၌ုြဖစ်ေသာ တဏာှကို အကငွ်းမဲ ့ပယ်၏။ သမိ်ေမွေသာ ကာမတဏာှ  
ကင်းသာွး၏။  

၄။ အရဟတမဂ် = ပူရာဂ, အပူရာဂတိုကို အကငွ်းမဲ ့ပယ်၏။ 
 
ကတာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုသမဒုယံ အရယိသစံ ပဟနီ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု 
စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား 
သမဒုယ အရယိသစာကို ပယ်ပးီပီ”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ သမဒုယသစာ တရား 
တို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် 
သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှး 
ြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
ကတာဏ်ြဖစ်ပံ ု
 ဤသည်ကား အရဟတမဂ်ြဖင့် တဏာှကို ပယ်ြခင်းကစိ ပးီသာွးေသာအခါ ြပန်လည်၍ ဆင်ြခင် 
ေသာ ပစေဝကဏာာဏ်ြဖစ်ပံ ုဝန်ခံမနိ်ကားေတာ် မြူခင်းြဖစ်၏။ လပု်သင့်ေသာကစိကို လပု်ပးီသာွး 
ေကာင်း သြိခင်းြဖစ်၍ ဤာဏ်ကို ကတာဏ်ဟ ုေခ၏။  

++++++++++++++++ 
 

နေိရာဓသစာ၌ ာဏ်သံးုပါး 
သစာဏ် 
 “ဣဒံ ဒကုနေိရာဓံ အရိယသစ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ 
ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 
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ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို…“ဤနဗိာန်သည် ဆင်းရဲြခင်း၏ ချပ်ရာြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမှန် 
တရား ‘နိေရာဓ အရယိသစာ’မည်၏”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ နေိရာဓသစာ တရား 
တို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် 
သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှး 
ြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
“ဣဒံ-ဤသည်ကား” ဟေူသာ အန်း 
 “ဣဒံ-ဤသည်ကား”ဟသူည်မာှ ေရးှကေြပာဆိုခဲေ့သာ “တဏာှ၏ အကငွ်းမဲခ့ျပ်ငမိ်းရာ အငမိ်း 
ဓာတ်သေဘာကို နေိရာဓသစာမည်၏”ဟု သေိသာ သစာဏ် ြဖစ်ေပလာ၏။ 
 
ဒကုနေိရာဓ = ဒကုချပ်ရာ 
 ဤေနရာ၌ “ဒကုချပ်ရာ”ဟု ဆိုေသာ်လည်း ဒကုချပ်ရာကို နဗိာန်ဟ ုမေဟာ။ ၎င်းကို စွဲလမ်း 
တတ်ေသာ အေကာင်းြဖစ်သည့် တဏာှချပ်ရာကိုသာ နဗိာန်ဟ ုေဟာ၏။ တဏာှရှိေနသ၍ ဒကုရှိေန 
မည်သာ။ အေကာင်းြဖစ်ေသာ တဏာှသမဒုယသစာချပ်မ ှအကျိးြဖစ်ေသာ ဒကုသစာလည်း ချပ်ငမိ်း 
ေပမည်။ 
 
ဤ၌ သစာဏ်ဟသူည်… 
 တဏာှချပ်ငမိ်းသြဖင့် ပု်န<မ်သခါရ ဆင်းရဲအားလံးု ချပ်ငမိ်းသည့် အငမိ်းဓာတ်သေဘာကို 
နေိရာဓသစာပဲဟု သေိသာာဏ်ကို သစာဏ်ဟ ုေခ၏။ ထိုသစာဏ်က အရယိာမဂ်ေရးှ၌လည်း 
ြဖစ်၏။ ေန<က်၌လည်း ြဖစ်၏။ အရယိာမဂ်ခဏမာှလည်း မျက်ေမာှက်အာံြုပပးီ ြဖစ်၏။ ထိုသစ 
ာဏ်သည် အရယိာမဂ်ြဖစ်ခိုက်၌ နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပပးီသေိသာ အရယိမဂ်ာဏ်ပင်တည်း။  
 
ကစိာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓံ အရယိသစံ သစ�ကိာတဗ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ု
ဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ ချပ်ရာြဖစ်ေသာ ဤအရယိာတို၏ 
အမနှ်တရား ‘နိေရာဓ အရယိသစာ’ကို မျက်ေမာှက်ြပအပ်၏”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူ 
ကနု်ေသာ နေိရာဓသစာတရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် 
ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ 
သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
မျက်ေမာှက်ြပ၍ သြိခင်းဟသူည်။  ။နေိရာဓသစာကို မဂ်ာဏ်က တိုက်ိုက် အာံြုပေသာအားြဖင့် 
သြိခင်းေပတည်း။ ထိုသိုသြိခင်းကို “သစ�ကိရိယိ ပဋေိဝဓ”ဟု ေခ၏။ မျက်ေမာှက်ြပြခင်းဟေူသာ 
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ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းဟု အဓပိါယ်ရှိ၏။ ထိုမျက်ေမာှက်သြိခင်းဟသူည်… မသယွ်မဝိုက်ပဲ တည့်တည့် 
သြိခင်းေပတည်း။ (မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ ဓမစကာ တရားေတာ်၊ ၃၈၆။) 
 
ကတာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓံ အရယိသစံ သစ�ကိတ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ု
ဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ ချပ်ရာြဖစ်ေသာ ဤအရယိာတို၏ 
အမနှ်တရား ‘နိေရာဓ အရယိသစာ’ကို မျက်ေမာှက်ြပပးီပီ”ဟ ုဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု် 
ေသာ နိေရာဓ သစာတရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် 
ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ 
သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’ သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
 ဤသည်ကား ဘရုားရငှ် ေဗာဓပိင်ရင်း၌ နေိရာဓသစာကို အရဟတမဂ်ဖိုလ် ာဏ်ြဖင့် 
မျက်ေမာှက်ြပ၍ သိပးီပဟီ ုြပန်လည်ဆင်ြခင်ေသာ ကတာဏ်ြဖစ်ပံကုို မနိ်ဆိုချက် ြဖစ်၏။  

&&&&&&&&&& 
 

မဂသစာ၌ ာဏ်သံးုပါး 
သစာဏ် 
 “ဣဒံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရိယသစ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု 
စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။ ။ရဟန်းတို… “ဤတရားသည် ဆင်းရဲြခင်း၏ချပ်ရာ နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်း အကျင့် 
ြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’မည်၏”ဟု ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ မဂသစာ 
တရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပား 
အားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် 
ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
 
“ဣဒံ=ဤသည်ကား” အန်း 
 “ဣဒံ=ဤသည်ကား”ဟေူသာ စကားသည် ေရးှ၌ဆိုခဲ့ပးီေသာ မဂင်ရစှ်ပါးကို ြပန်၍ န်းဆိုြခင်း 
ြဖစ်၏။  
 
နိေရာဓှင့် မဂ၌ သစာဏ်ြဖစ်ပံ ု
 ြမတ်စာွဘရုား၌ နိေရာဓှင့် မဂသစာများကို အရယိာမဂ်သို မေရာက်မီ ေရးှဦးစာွကပင် သိငှ့် 
ေန၏။ ထိုေကာင့် “ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု”ဟ ုဆိုထားေပသည်။ သိုေသာ် ဘရုား၏ တပည့် 
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သာဝကများမာှကား ၎င်းသစာစှ်ပါးကို တိုက်ိုက်မသရိေသးသြဖင့် သတုမယာဏ်ြဖင့်သာ သိိုင်၏။ 
ထိုေကာင့် ထိုသစာစှ်ပါးကို ဆင်ြခင်ေတးွဆ၍ ေနဖိုမလို။ ဝပိဿန<ခိုက်၌ ထိုသစာစှ်ပါးသည် “ဣံ 
= အလိုရှိအပ်ေသာတရား၊ ကSံ = စှ်သက်အပ်ေသာတရား၊ မန<ပံ = ြမတ်ိုးအပ်ေသာတရား”ဟ ုစတိ် 
တွ်ံမုြဖင့် လိုအပ်ေသာ သတုမယာဏ် ပးီစးီေကာင်း အကထာ၌ ြပဆိုထား၏။  
 
ကစိာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရယိသစံ ဘာေဝတဗ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ 
အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ 
ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ချပ်ရာ နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်း အကျင့် 
ြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’ကို ပာွးများအပ်၏”ဟု ေရးှက မကားဖးူကနု် 
ေသာ မဂသစာ တရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ် 
၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ် 
ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
 
အဓပိါယ်ကား။   ။အရိယာမဂ် ြဖစ်ဆဲခဏ၌ နေိရာဓသစာဟေူသာ နဗိာန်အငမိ်းဓာတ်ကိုသာ 
မျက်ေမာှက်ေတွပးီ သ၏ိ။ ဤကဲသ့ို အာံြုပသေိသာ မဂင်တရားများသည် ဘရုားရငှ်သS<န်၌ ြဖစ်ေပ 
သာွး၏။ ထိုကဲသ့ို ြဖစ်ေပသာွးြခင်းသည်ပင် ဘာဝန<ကစိ ပးီေတာ၏့။ ၎င်းကို ြဖစ်ပာွးေစြခင်းဟေူသာ 
သြိခင်း “ဘာဝန<ပဋေိဝဓ”ဟု ေခ၏။  
 ဆိုလိုရင်းမာှ မမိသိS<န်၌ အရယိာမဂ်ြဖစ်လင် ထိုအရယိာမဂ်ကို သသိည် မည်၏။ သြိခင်းကစိ 
ပးီသည်ဟု ဆိုရ၏။ မမိသိS<န်၌ ြဖစ်ေသာတရားြဖစ်၍ ြပန်လည်ဆင်ြခင်ကည့်လင်လည်း ထင်ရာှး 
သိိုင်၏။ (မဟာစည်ဆရာေတာ်၊ ဓမစကာတရား၊ ၃၉၀-၁။) 
 
ကတာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရယိသစံ ဘာဝိတ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ 
အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ 
ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ချပ်ရာ နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်း 
အကျင့်ြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’ကို ပာွးများပးီပ”ီဟ ုေရးှက မကားဖးူ 
ကနု်ေသာ မဂသစာ တရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် 
ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ 
သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 

********************** 
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မဂသစာ၌ အသိာဏ် ၃-ပါး 
သစာဏ် 
“ဣဒံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရိယသစ”န ိ◌္တေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အန¬¬ုဿ¬ုေတသု ဓေမသု 
စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 
 
ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို….. “ဤသည်ကား ဆင်းရဲချပ်ရာနဗိာန်သို ေရာက်ေကာင်းအကျင့်ြဖစ်ေသာ 
အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘မဂသစာ’မည်၏”ဟု ငါအ့ား ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူေသးေသာ 
တရားတို၌ ပညာမျက်စိ ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အသိာဏ် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အြပားအားြဖင့် သေိသာပညာ ြဖစ်ေပ 
ခဲ့ပ။ီ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ဝဇိာာဏ် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အသ ိာဏ်ပညာဟေူသာ အလင်းေရာင် 
ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ 
 
ဣဒံ = ဤသည်ကား 
 “ဣဒံ = ဤသည်ကား”ဟေူသာ စကားသည် ေရးှ၌ဆိုခဲ့ပးီေသာ မဂင်ရစှ်ပါးကို ြပန်၍ 
န်းဆိုြခင်း ြဖစ်၏။ 
 
နိေရာဓှင့် မဂ၌ သစာဏ်ြဖစ်လာပံ ု 
 ြမတ်စာွဘရုား၌ နိေရာဓှင့် မဂသစာများကို အရယိာမဂ်သို မေရာက်မီ ေရးှဦးစာွကပင် 
သိငှ့်ေန၏။ ထိုေကာင့် “ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု”ဟု ဆိုထားေပသည်။ သိုေသာ် ဘရုား၏ 
တပည့်သာဝကများမာှကား ၎င်းသစာစှ်ပါးကို တိုက်ိုက်မသရိေသးသြဖင့် သတုမယာဏ်ြဖင့်သာ 
သိိုင်၏။ ထိုေကာင့် ထိုသစာစှ်ပါးကို ဆင်ြခင်ေတးွဆ၍ ေနဖိုမလို။ ဝပိဿန<ခိုက်၌ ထိုသစာ 
စှ်ပါးသည် “ဣံ = အလိုရှိအပ်ေသာ တရား၊ ကSံ = စှ်သက်အပ်ေသာတရား၊ မန<ပံ = ြမတ်ိုးအပ် 
ေသာတရား”ဟု စတိ်တွ်ံမုြဖင့် လိုအပ်ေသာ သတုမယာဏ်ပးီစးီေကာင်း အကထာ၌ 
ြပဆိုထား၏။ (မဟာစည်ဆရာေတာ်။ တရားဦးဓမစကာ။) 
 
ကစိာဏ် 
“တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရယိသစံ ဘာေဝတဗ”န ိ◌္တေမ ဘကိေဝ ပေုဗ 
အန¬¬ုဿ¬ုေတသု ဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ 
ဥဒပါဒ။ိ 
 
ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို…. “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ ချပ်ရာနဗိာန်သို ေရာက်ေကာင်းအကျင့်ြဖစ်ေသာ 
ဤအရယိာ တို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’ကို ပာွးများအပ်၏”ဟ ုငါအ့ား ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက 
မကားဖးူေသးေသာ တရားတို၌ ပညာမျက်စိ ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အသိာဏ် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အြပားအားြဖင့် 
သေိသာပညာ ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ဝဇိာာဏ် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အသ ိာဏ်ပညာဟေူသာ 
အလင်းေရာင် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ 
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ပာွးရမည့်တရား 
 မဂသစာကို ပာွးရမည်ဟု ဆိုထားေသာေကာင့် နIကားံမု၊ စာသိံမု၊ အနက်အဓပိါယ်ကို 
ဆင်ြခင်ေနံမုြဖင့် မဂသစာ၏ လိုအပ်သည့် ပာွးများြခင်းကစိ မပးီိုင်ေပ။ ပု်န<မ်ြဖစ်ပျက်ကို 
သြိမင်လာသည်အထ ိပာွးများအားထတု်မည်ဟ ုဆိုလိုေပသည်။ 
 
ဝပိဿနIမဂ်ငှ့် အရိယာမဂ် 
 မဂသစာသည် ပာွးများအပ်ေသာတရားဟု ဆိုေသာ်လည်း သူကို စ,စချင်း ပာွးများ၍ မရေပ။ 
အရိယာ မဂ်ြဖစ်ေစလိုလင် ဝပိဿန<မဂ်ကို ပာွးရသည်။ ဝပိဿန<မဂ်ြဖစ်ရန် ဒကုသစာြဖစ်ေသာ 
ဥပါဒါနက<ကို ရမည်။ ဝပိဿန<မဂ် ရင့်သန်လာေသာအခါမှ အကျိးဆက်အေနအားြဖင့် အရိယာမဂ် 
ေပလာြခင်းြဖစ်၏။ 
 
ကတာဏ် 
“တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရယိသစံ ဘာဝတိ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ု
ဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 
 
ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို…. “ထိုဆင်းရဲချပ်ရာနဗိာန်သို ေရာက်ေကာင်းအကျင့်ြဖစ်ေသာ အရိယာ 
တို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’ကို ပာွးများပးီပ”ီဟ ုငါအ့ား ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူေသး 
ေသာ တရားတို၌ ပညာမျက်စိ ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အသိာဏ် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အြပားအားြဖင့် သေိသာပညာ 
ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ဝဇိာာဏ် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အသ ိာဏ်ပညာဟေူသာ အလင်းေရာင် 
ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ 
 
 ဤကား ပာွးများြခင်ကစိ ပးီဆံးုသာွးေသာအခါ ပးီသာွးေကာင်း ြပန်လညှ့်၍ ဆင်ြခင်၏။ ထိုသို 
ဆင်ြခင်ြခင်းကို ပစေဝကဏာာဏ်ဟ ုေခ၏။ ထိုာဏ်ကိုပင် ဤေနရာ၌ ကတာဏ်ဟ ုေခြခင်း 
ြဖစ်၏။ 
 
   ************************************** 
 
ဘရုားအြဖစ် ဝန်မခံေသးချနိ် 

ယာဝကဝိ� ေမ ဘကိေဝ ဣေမသု စတသူု အရယိသေစသ ုဧဝံ တပိရဝိံ ဒါွဒသာကာရံ 
ယထာဘတူံ ာဏဒဿနံ န သဝုသိဒုံ အေဟာသိ၊ ေနဝ တာဝါဟံ ဘကိေဝ သေဒဝေက ေလာေက 
သမာရေက သြဗဟေက သဿမဏြဗာဟဏယိာ ပဇာယ သေဒဝမဿုာယ “အတုရံ သမာသေမာဓ 
အဘသိမေဒါ”တိ ပစညာသ။  
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 ရဟန်းတို…ဤေလးပါးေသာ အရယိသစာတို၌ ဤသို ဝန်ခံေဟာကားခဲသ့ည့်အတိုင်း သံးုပါး 
ေသာ အြပန်, တစ်ဆယ့်စှ်ပါးေသာ အြခင်းအရာရှိေသာ မနှ်ကန်ေသာာဏ်အြမင် မစင်ကယ်ေသးသမ 
ကာလပတ်လံးု ငါဘရုားသည် နတ်,မာနတ်, ြဗဟာတိုငှ့်တကေွသာ နတ်ေလာကငှ့် သမဏြဗာဟဏ 
မင်းများ လမူျားငှ့် တကေွသာ လူေလာက၌ “အတမုရှိေသာ အလံးုစံေုသာ တရားတိုကို ကိုယ်တိုင် 
မနှ်စာွသေိသာ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို သိပ”ီဟ၍ူ ဝန်မခံခဲေ့ချ။ 
 
ဘရုားအြဖစ် ဝန်ခံချနိ် 

ယေတာ စ ေခါ ေမ ဘကိေဝ ဣေမသု စတသူု အရယိသေစသ ုဧဝံ တပိရဝိံ ဒါွဒသာကာရံ 
ယထာဘတူံ ာဏဒဿနံ သဝုသိဒုံ အေဟာသိ၊ အထာဟံ ဘကိေဝ သေဒဝေက ေလာေက သမာရေက 
သြဗဟေက သဿမဏြဗာဟဏယိာ ပဇာယ သေဒဝမဿုာယ “အတုရံ သမာသေမာဓ အဘ-ိ
သမေဒါ”တိ ပစညာသ။  
 

ရဟန်းတို…ဤအရယိာတို၏ အမနှ်တရားေလးပါးတို၌ ဤသို သံးုပါးေသာအြပန်, တစ်ဆယ့် 
စှ်ပါးေသာ အြခင်းအရာရှိေသာ မနှ်ကန်ေသာာဏ်အြမင်သည် စင်ကယ်ေသာအခါ၌သာလင် 
ငါဘရုားသည် နတ်,မာနတ်, ြဗဟာတိုငှ့်တကေွသာ နတ်ေလာကငှ့် သမဏြဗာဟဏ မင်းများ 
လမူျားငှ့် တကေွသာ လူေလာက၌ “အတမုရှိေသာ အလံးုစံေုသာ တရားတိုကို ကိုယ်တိုင်မနှ်စာွ 
သေိသာ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို သိပ”ီဟ၍ူ ဝန်ခံခဲ၏့။ 
 

         တပိရဝိံ-အြပန်သံးုပါး၊ ဒါွဒသာကာရ-အြခင်းအရာ ၁၂-ပါး 

 အြပန်သံးုပါး အြခင်းအရာ 
ာဏ် ြဖစ်ရာဘံ ု

သစာ၄-ပါး သစာဏ် ကစိာဏ်  ကတာဏ် ေပါင်း 
ဒကု  ၁ ၁ ၁ ၃ 

ပဋေိဝဓာဏ် 

ေသကဘမူ-ိ 
ကျင်ဆဲဘ့ံ ု

(အရဟတမဂ် 
ာဏ်အခုိက်) 

သမဒုယ ၁ ၁ ၁ ၃ 
နိေရာဓ ၁ ၁ ၁ ၃ 

မဂ ၁ ၁ ၁ ၃ 
 ၄ ၄ ၄ ၁၂ 
     ပစေဝကဏာာဏ် အေသကဘူမိ 

 
မှတ်ချက်။  သစာဏ်, ကိစာဏ်, ကတာဏ် ဟူေသာ အမည်များသည် န<မည်သာကဲွ၍, အရဟတမဂ်ာဏ် 
တစ်ခုတည်းကုိသာ ဆုိလုိြခင်းြဖစ်၏။  
 (တိပရိဝoိ သစာဏ,ကိစာဏ,ကတာဏသခါတာနံ တိဏံ ပရိဝာနံ ဝေသန တေယာ ပရိဝာ 
အဿာတိ တိပရိဝံ။ ဒွါဒသာကာရo ိေတသံေယဝ ဧေကကသ သေစ တိဏံ တိဏံ အာကာရာနံ ဝေသန ဒွါဒသ 
အာကာရာ အဿာတိ ဒွါဒသာကာရံ။ ပဋိသံ၊၊ဒု၊၂၁၆-၇။) 
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သမာသေမာဓိ ဟု ဝန်ခံပ ီ
 သမာသေမာဓဟိသူည် ဘရုားများမာှသာြဖစ်ေသာ အရဟတမဂ်ာဏ်တည်း။ ထိုအရဟတမဂ် 
ကို မည်သူထံမှ နည်းမခံဘဲ ကိုယ်ပိုင်ာဏ်ြဖင့် ကျင့်¦ကံ၍ ရေတာ်မခူဲ၏့။ ြမတ်စာွဘရုားသည် သစာ 
ေလးပါးကို အြပန်သံးုပါး၊ အြခင်းအရာ ၁၂ တိုြဖင့် ကည်လင်ြပတ်သားစာွ သရိှိပးီ ၎င်းာဏ်ရသည့်ငှ့် 
တပိင်နက် တရားအလံးုစံ ုအကနု်သြိမင်ိုင်သည့် သဗညတာဏ်ကို ရေတာ်မခူဲ၏့။ ထိုာဏ်ရပးီမ ှ
ဘရုားအြဖစ်ကို ဝန်ခံေတာ်မခူဲ၏့။  
 
ဘာေ့ကာင့် ဝန်ခံရသနည်း?  

အေကာင်းမာှ ထိုအချနိ်က လနွ်ခဲေ့သာစှ်ေပါင်း တစ်ေထာင်ေလာက်ကပင် ဘရုားပငွ့်လမိ့်မည် 
ဟု ဗဒုေကာလာဟလ ြဖစ်ေပေနခဲ၏့။ ထိုေကာင့် ခါေတာ်မဘီရုားများ ဟိုန<း ဒနီ<းတငွ် များစာွ 
ေပေပါက်ခဲ၏့။ သိုေသာ် မင်းစိုးရာဇာများ၊ ပညာရှိသမူျားက ြပဿန<ေမးြမန်းကေသာအခါ ေြပလည် 
ေအာင် မေြဖရငှ်းိုင်ေတာေ့ပ။ ထိုေကာင့် အရကှ်တကွဲြဖင့် ေကြငာပးီသား ဘရုားအြဖစ်က ြပန်လည် 
ပု်သမိ်းခဲရ့၏။ ဗဒုကား တေလာကလံးု ရှိသမ သတဝါအားလံးုတိုအား မမိသိည် စစ်မနှ်ေသာ သမာ-
သမဒတစ်ဆူ ြဖစ်ေကာင်း ရဲဝံြ့ပတ်သားစာွ ေကြငာလိုက်ြခင်း ြဖစ်၏။ 
 
ဘရုားစစ်-တရားစစ် ဟတု်-မဟတု် စစ်ေဆးနည်း 

မည်သပူင်ြဖစ်ေစ ဘရုားဟဝုန်ခံလာလင်, ချမ်းသာေကာင်းတရားဟု ေြပာလာလင် ထိုသူကို 
ေမးြမန်းစစ်ေဆး ိုင်၏။ သစာေလးပါး မသလိင် ဘရုားစစ်မဟတု်။ သစာေလးပါးသမိှ ဘရုားစစ်။ 
သစာေလးပါး ရှိမသှာ တရားစစ်။ သစာေလးပါး မပါလင် တရားစစ်မဟတု်။ 
       (ဆရာေတာ်ဦးသလီာန၏ တရားဦးမှ) 

ေဗာဓိ သံးုမျိး 
၁။ သမာသေမာဓိ = ဘရုားရငှ်များ၌သာြဖစ်ေသာ အရဟတမဂ်ကို သမာသေမာဓိဟု ေခ၏။ 

(သမာ=မှန်ကန်ြပည့်စုံစွာ+သံ=ကုိယ်ေတာ်တုိင်+ေဗာဓိ=သိေသာာဏ်။ သမာသေမာဓိ=မှန်စွာ  
ကုိယ်ေတာ်တုိင် သိေသာာဏ်) 

၂။ သေမာဓိ = ပေစကဗဒုါအရငှ်များ၌ြဖစ်ေသာ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို သေမာဓိ= ကိုယ်တိုင်သေိသာ 
ာဏ်ဟ ုေခ၏။  

(သူတပါးထံ နည်းမခံဘဲ ကုိယ်တုိင်သိေသာ်လည်း သူတပါးကုိ နYးလည်ေအာင် မေဟာြပုိင်သြဖင့် 
“သမာ-မှန်ကန်ြပည့်စုံစွာ သိတယ်” ဟူေသာဂုဏ်ပုဒ် မပါေတာ့ေပ။) 

၃။ ေဗာဓိ = ဘရုား၏တပည့် သာဝကများမာှြဖစ်ေသာ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို ေဗာဓဟို ေခ၏။ 
 (အရှင်သာရိပုတာစေသာ တပည့်ရဟMYများမှာ မိမိဘာသာ zကံစည်အားထုတ်၍ မရုိင်၊ သူတပါးထံမှ  
 သစာတရားကုိ ကားနYရမှသာလင် အသိာဏ်ရုိင်၏။ ရေသာ အရဟတမဂ်ာဏ်သည်လည်း   
 ေလာကကုန်စင် သိြမင်ုိင်ေသာ သဗညတာဏ်ကုိ မရုိင်။ ထုိေကာင့် သမာ=မှန်စွာြပည့်စုံစွာ၊   
 သံ=ကုိယ်တုိင်၊ ဟူေသာ ဂုဏ်ပုဒ်များ မပါေတာ့ဘဲ ုိးုိး ေဗာဓိာဏ်ဟု ေခအပ်၏။) 
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ဘရုားဟ ုဝန်ခံချနိ်အတအိကျ 
 ြမတ်စာွဘရုားသည် သမာသမဒြဖစ်ေကာင်း မဟာသကရာဇ် ၁၀၃-ခု၊ ကဆနု်လြပည့်ေနည၊ 
နံနက် အဏု်တက်ခါနးီ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို ရပးီမသှာ ဝန်ခံ၏။ ဤမေှရးှ၌ သမာသမဒ အြဖစ် 
ဝန်မခံခဲေ့ပ။ 
 
ေလာကကးီသို ရဲဝံြ့ပတ်သားသည့် ေကြငာချက် 
 မမိကိိုယ်ကို ကေိလသာငမိ်းေကာင်း အကျင့်များကို အြပည့်အစံ ုကျင့်ပးီ၍ သမဏဟု ဝန်ခံက 
ေသာ ရဟန်းေလာက၊ အမျိးအယွ်ဇာတ်ြမင့်သူ- ပညာရှိများသမူျားဟု မမိကိိုယ်ကိုယ် မတှ်ယထူားသည့် 
ြဗာဟဏဟ ုေခေသာ ေလာက၊ မာရ်နတ်ငှ့်တက ွတန်ခိုးကးီသည့် နတ်ြဗဟာတို ေလာက၊ သမတိ 
နတ်ဟဆုိုအပ်ေသာ အာဏာရှိကသည့် မင်းေလာက၊ လပူညာရှိများ ေလာက၊ ဤေလာကအားလံးုကို 
ဘရုားအြဖစ် ရဲဝံြ့ပတ်သားစာွ ေကြငာေတာ်မ၏ူ။ (တစိပ်တေဒသေလးမ ကွက်၍ ေကြငာသည် မဟုတ်။) 

 
ပဂုိလ် ကျင်လည်သည့် နယ်ပယ် ဘံဌုာန 

သမဏ ဘာသာေရးအကျင့် ကျင့်ေနသမူျား 

လူဘံ ု
ြဗာဟဏ ဇာတ်ြမင့်သ၊ူ ပညာရှိသ၊ူ မာန်ကးီသမူျား  
သမတနိတ်(မင်း) ဇာတ်ြမင့်သ၊ူ အာဏာရှိသ၊ူ မင်းငှ့်မးူမတ်များ  
လ(ူသာမန်အရပ်သား)  ပညာရှိသ၊ူ အကျင့်သကိာရှိသမူျား  
မာရ်နတ်* တန်ခိုးကးီသည့် ဆန်ကျင်ဘက်နတ်  

နတ်ဘံ ု
နတ် နတ်ြပည် ၆-ထပ်မ ှပညာရှိ တန်ခိုးကးီနတ်များ  
ြဗဟာ ြဗဟြပည် ၂၀-မ ှပညာရှိတန်ခိုးကးီ ြဗဟာများ ြဗဟာဘံ ု

*မာနတ်ကးီကို ဆိုလိုသည်။ 
   

ဒတုယိအကမိ် ဝန်ခံချက် 
 ဤဒတုယိအကမိ် ဝန်ခံချက်သည် ဗဒု၏ အေရးအကးီဆံးုေသာ မဇမိလမ်းစဉ်ငှ့် သစာေလးပါး 
တရားတိုကို အြပည့်အစံ ုေဟာပးီမှ ဝန်ခံချက်ြဖစ်၏။ သိုေသာ် တရားဦးေဟာရန် မဂိဒါဝနု်သိုလာစဉ် 
လမ်း၌ ဥပကပရဗိိုဇ်ကးီငှ့်ေတွ၍- 
 ဧေကာမှိ သမာသမေဒါ = ဥပက. . . ငါသည် တရားအလံးုစံကုို မေဖါက်မြပန် အမနှ်အတိုင်း 
 ထိုးထငွ်းသြိမင်ိုင်သည်ြဖစ်၍ ပိင်ဘက်မြပ တစ်ဆတူည်းသာ ြဖစ်၏။ 
ဟု ပထမဆံးုအကမိ် ေြပာဆိုဝန်ခံခဲဖ့းူ၏။ 
 
ေကာသလမင်းကးီ၏ ဘရုား စစ်,မစစ် ေမးြမန်းစစီစ်ချက် (ဒဟရသတု်)   

ြမတ်စာွဘရုား ေဇတဝန်ေကျာင်း၌ေနစဉ် ေကာသလ မင်းကးီ ပထမဆံးုအကမိ် ေရာက်လာပးီ 
ရှိခိုးြခင်းမရှိဘဲ ဘရုားကို “အရငှ်ေဂါတမလည်း သမာသမဒဘရုားလို ဝန်ခံပါ သလား”ဟ ုေမးေလာက် 
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၏။ အြမင့်ဆံးုသေမာဓိာဏ်ကို ရပးီြဖစ်၍ သမာသမဒဟု ဝန်ခံေကာင်း၊ “သမာသမဒ”ဟေူသာ 
စကားလံးုကိုလည်း သူအတကွ်သာ သံးုသင့်ေကာင်း ဘရုားက ေြပာလိုက်၏။  
 ထိုအခါ မင်းကးီက “ပရူဏ ကဿပ၊ မကလေိဂါသာလ၊ နဂိဏန<ဋပတု စတဲ ့ဆရာကီး၆-
ေယာက်လဲ ေမးဖးူပါတယ်။ သတူိုဟာ ယှ်ယှ်ရရ ပဂုိလ်များ မဟတု်ပါဘးူ။ ေန<က်လိုက်များစာွ 
ရှိသမူျား၊ ဂိုဏ်းဦးစးီများ၊ ထင်ေပေကျာ်ကား သမူျား၊ သေူတာ်ေကာင်းလို အများက ယံုကည်ထားက 
သမူျားြဖစ်ပါတယ်။ ထိုပဂုိလ်ကးီများေတာင် တပည့်ေတာ်ေမးြမန်း ခံရေသာအခါ သမာသမဒအြဖစ် 
ဝန်မခံကပါဘးူ။ ဒသီဘာရင့်ဆရာကးီေတေွတာင် ဝန်မခံရဲဘဲ နုယ်ငယ်ရ­ယ်ပးီ ရဟန်း ဘဝအခမုှ 
ေရာက်စြဖစ်တဲ ့အရငှ်ဘရုားက ဘာေ့ကာင့် ဝန်ခံရဲပါသနည်း”ဟု ခတယိမာန် ရာဇမာန်အတငွ်းခံြဖင့် 
အထင်ေသးလျက် အြခားေသာဘရုားတမုျားလို ဝန်မခံရဲဘဲ ေန<က်လန်ကာ ြပန်သာွးလမိ့်မည်ဟ ု
ထင်ကာ ခပ်ှိမ်ှိပ်ေလသံြဖင့် ေမးေလ၏။ ဤတငွ် ြမတ်စာွဘရုားက ငယ်ငယ်ကေလးဟု အေရးမစိုက် 
လင် ေဘးဆိုက်တတ်ေသာ အရာေလးမျိးကို ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 

 ၁။ မင်းမျိးမင်းဇာတ်ရှိသကူို ငယ်ငယ်ကေလးဟု မထမီဲြ့မင် မြပရာ။ 
 ၂။ အဆပိ်ြပင်းေသာ ေမကွိုလည်း ငယ်ငယ်ကေလးဟု မထမီဲြ့မင် မြပရာ။ 
 ၃။ မးီကိုလည်း ငယ်ငယ်ကေလးဟု မထမီဲြ့မင် မြပရာ၊ 
 ၄။ သလီရှိေသာ ရဟန်းကိုလည်း ငယ်ငယ်ကေလးဟု မထမီဲြ့မင် မြပရာ။ 
 

နတီ။ိ ။မင်းငှ့် ရဟန်း၊ ေထဆွန်းတသးီ၊ ေမွငှ့်မးီကို၊ မကးီ ငယ်ဟ၊ု လှံးုြပ၍၊ ဂမုထင်၊ 
မဆန်ကျင်ငှ့်။ 

 ဤတရားအဆံးု၌ ေကာသလမင်းကးီ တရားန<းလည်သာွးပးီ သရဏဂံေုဆာက်တည်ကာ 
ဥပါသကာအြဖစ် ခံယသူာွးေလ၏။ (ဒဟရသတု်၊ ေကာသလသံယတု်၊ ၆၈။) 
 
နဂိံးုချပ်စကားေတာ် 

ာဏ� ပန ေမ ဒဿနံ ဥဒပါဒ၊ိ အကပုါ ေမ ဝမိတု၊ိ အယ’မ_မိာ ဇာတ၊ိ နတ ိဒါန ိပနုဗ¤ေဝါတ။ိ 

“ငါ၏ ကေိလသာတိုမ ှလတွ်ေြမာက်မသည် မပျက်စးီိုင်ပ။ီ ဤကား ေနIက်ဆံးု ဘဝေပတည်း။ 
ယခအုခါ တဖန်ြဖစ်မည့် ဘဝသစ် မရှိေတာ့ပီ”ဟ ုငါအ့ား ာဏ်အြမင် ပစေဝကဏာာဏ် 
သည်လည်း ထင်ရာှးြဖစ်ေပခဲ့ပ ီဟ ုမနိ်ေတာ်မ၏ူ။  

  
အကပုါ ေမ ဝမိတုိ = မပျက်စးီိုင်ေသာ လတွ်ေြမာက်မ 
 ြမတ်စာွဘရုား၏ ကေိလသာမှ လတွ်ေြမာက်ြခင်းသည် အရဟတမဂ်ြဖင့် ကေိလသာကို အကငွ်း 
မဲပ့ယ်သတ်ကာ သမေုစ�ဒဝမိတုြိဖင့် လတွ်ေြမာက်ြခင်းြဖစ်၏။ အရဟတဖိုလ်ြဖင့် တဖန်လတွ်ေြမာက်မ 
(ပဋပိဿဒ ိဝမိတုိ)ြဖင့် လတွ်ေြမာက်ြခင်းလည်း ြဖစ်၏။  ပူဈာန် အပူဈာန်တိုြဖင့် လတွ်ေြမာက်ြခင်း 
ကဲသ့ို ကေိလသာမှ ေဝးကာွံမု (ဝကိမ{န ဝမိတုိ)ြဖင့် လတွ်ေြမာက်ြခင်းမျိး မဟတု်။ ထိုလတွ်ေြမာက် 
ြခင်းမျိးကား နဝီရဏကေိလသာများငှ့် ေတွေသာအခါ ြပန်လည်ပျက်စးီသာွးိုင်၏။ (ဒ၊ီ၊၂၊ ၁၉။) 
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 ထိုလတွ်ေြမာက်မ အရဟတဖိုလ်စတိ်၏ မဂ်ဟဆုိုအပ်ေသာ အေကာင်းအားြဖင့်၎င်း၊ အာံ ု
အားြဖင့်၎င်း မပျက်စးီိုင်ေတာသ့ည် အြဖစ်ကို ဆိုလိုသည်။  

အကပုါ ေမ ဝမိတုတီိ အရဟတဖလံ တဿ မဂသခါတကာရဏေတာ စ အာရမဏေတာ စ 
အကပုတာ ေဝဒတိဗာ။ (ဝမိတဋိ၊ီ ဒ၊ု ၉၂။) 
 

အယမ_မိာ ဇာတိ = ဒါဟာ ေနIက်ဆံးုဘဝဘဲ 
 တဏာှကင်း၍ ေန<က်ထပ်ဘဝ မြဖစ်ေတာေ့သာ်လည်း တဏာှရှိစဉ်က တည်ေဆာက်ေပးခဲသ့ည့် 
လက်ရှိဘဝ ခ<ကေတာ့ ရှိေနဆဲပင် ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် “လက်ရှိဘဝသည် ေန<က်ဆံးုဘဲ” ေြပာဆိုြခင်း 
ြဖစ်၏။ 
 ဤသည်ကား ရဟS<တို၏ တဏာှကို(တနည်း) ကေိလသာကို ခ<စ့စ်ေြမြပင်၌ အိုင်ရသြဖင့် 
ေကးွေကာ်လိုက်ေသာ ေအာင်ြမင်မ ေကးွေကာ်သံေပတည်း။ ရဟS<ြဖစ်မသှာ ေကးွေကာ်ိုင်ခငွ့်ရှိ၏။ 
 
[ကတာဏ်ြဖင့် ရဟS> မြဖစ်ေသာ်လည်း ေန>က်ဆုံးဘဝသုိ ေရာက်ုိင်--ဟူေသာ အမှားဝါဒ 
 “ကတာဏ်ကုိ ပဋိေဝဓအေနြဖင့် နYးလည်သေဘာေပါက်ကမယ်ဆုိရင် ေသာတာပန်, သကဒါဂါမ်, 
အနYဂါမ်, ရဟMY မြဖစ်ေပမ့ဲ ေသလွန်တ့ဲအခါ ေနYက်ဆုံးဘဝအေနြဖင့် နိဗာန်ကုိ ဝင်ုိင်၏- ဟု ယေန 
မှားယွင်းစွာ ေြပာဆုိေနက၏။  
 ပဋိေဝဓာဏ်ဆုိသည်မှာ ေလာကုတရာ အရဟတမဂ်စိတ်ှင့် ယှဉ်ေသာ ေလာကုတရာာဏ် ြဖစ်၏။ 
ကတာဏ်ဟူသည်ကား ပစေဝကဏာာဏ်သာြဖစ်၏။ ကာမာဝစရ, မဟာကိရိယာ, ာဏ သမယုတ်စိတ် 
ေလးပါးှင့်ယှဉ်ေသာ ေလာကီာဏ်တစ်မျိးသာ ြဖစ်၏။  
 “အယမSမိာ ဇာတိ- ဤကား ေန>က်ဆုံးဘဝတည်း”ဟူေသာ စကားကုိလည်း ရဟMYြဖစ်ပီးသူများသာ 
ေြပာုိင်ခွင့် ရိှ၏။ ေသာတာပန်, သကဒါဂါမ်, အနYဂါမ်များသည်ပင် မေြပာုိင်ေသး။ အေကာင်းမှာကား 
ကိေလသာ မကုန်ေသးေသာေကာင့်တည်း။ ရဟMYဟူသည်မှာလည်း အေကာင်းသမုဒယ တဏှာ(သုိ)ကိေလသာ 
ကုန်၍ အကျိးဝိပါက် ုပ်နYမ်ခYတုိ၏ြဖစ်မ ငိမ်းသွားြခင်းေပတည်း။ ကိေလသာမကုန်ေသးသူများအဖုိ 
အကျိးဝိပါက်ခYများက ဆက်၍ ြဖစ်ေနဦးမည်သာ။ ထုိေကာင့် ေနYက်ဆုံးဘဝဟူ၍ မဆုိုိင်ေပ။]  

 
နတ ိဒါန ိပနုဗ¤ေဝါ = ေနIက်ထပ် ဘဝသစ်မရှိေတာ့ 
 အရဟတမဂ်ြဖင့် ဘဝကိုတည်ေဆာက်တတ်ေသာ တဏာှလက်သမားကို အကငွ်းမဲပ့ယ်သတ်ပးီ 
ြဖစ်၍ ေန<က်ထပ် ဘဝသစ်ြဖစ်ဖို မရှိေတာ။့ ထိုေကာင့် ဘရုားြဖစ်စက ေဗာဓပိင်ေအာက်တငွ်-  

“သင်တဏာှ ေယာက်ျား လက်သမားကို ပယ်သတ်ပးီြဖစ်၍ ေန<က်ထပ်ခ<အမိ် မတည် 
ေဆာက် ိုင်ေတာ့ပးီ” 
ဟု ¦ကံးဝါးခဲ၏့။  ဤစကားေတာ်သည် ဓမစကာတရားေတာ်၏ ေန<က်ဆံးုစကားြဖစ်၏။ 

  
သံဂါယနIမတှ်တမ်း  

ဣဒမေဝါစ ဘဂဝါ၊ အတမနI ပ�ဝဂယိာ ဘကိ ဘဂဝေတာ ဘာသတိံ အဘနိ_။ိ 
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ြမန်မာြပန်။  ။ြမတ်စာွဘရုားသည် ဤစကားကို မနိ်ေတာ်မလူတ်ေသာ ပ©ဝဂရီဟန်းတိုသည် စှ်လို 
ကနု်သည်ြဖစ်၍ ြမတ်စာွဘရုား၏ စကားေတာ်ကို ဝမ်းေြမာက်စာွ လက်ခံကေလကနု်၏။ 

 
 ဤစကားရပ်သည် ဓမစကာတရား ေဟာပးီေန<က် မည်ကဲသ့ိုထးူြခားမ အကျိးသက်ေရာက်မ 
များ ြဖစ်ခဲေ့ကာင်းကို ေဖာ်ြပေသာစကားများ ြဖစ်၏။ 
 ပထမဆံးုအကျိးသက်ေရာက်မကား တရားမေဟာမီ “ရဟန်းတို…ငါသည် ရဟS<တည်း။ တရား 
အားလံးုကို ကိုယ်တိုင်သြိမင် သမာသမဒအရငှ်တည်း”ဟ ုမနိ်ေတာ်မကူို မယံုကည်ခဲ့ကေပ။ လက်မခံ 
ခဲ့ကေပ။ တရားဆံးုေသာအခါ သတူိုအားလံးု ဘရုားဟ ုယံုကည်လက်ခံခဲ့က၏။ တရားကိုလည်း 
မေသတရား၊ သစာတရားဟု လက်ခံခဲ့က၏။  
 
အရငှ်ေကာည ေသာတာပန်ြဖစ်ပံ ု

ဣမသိ� ပန ေဝယျာကရဏသ ဘညမာေန အာယသေတာ ေကာညဿ ဝရိဇံ ဝတီမလံ 
ဓမစကံ ဥဒပါဒ ိ“ယံကိ� ိသမဒုယဓမံ၊ သဗံ တံ နိေရာဓဓမ”_။ိ 
 
ြမန်မာြပန်။  ။ဤဂါထာမဖက် သက်သက်ေသာ ေဒသနIေတာ်ကို ေဟာကားစဉ် (ဝါ) ေဟာပးီခါစ၌ 
အရငှ်ေကာည အား “ြဖစ်ြခင်းသေဘာရှိေသာ တရားအလံးုစံသုည် ချပ်ြခင်းသေဘာရှိ၏”ဟု 
ကေိလသာ ြမအညစ်အေကး ကင်းေသာ တရားမျက်စိ ‘ေသာတာပတမိဂ်ာဏ်’သည် ြဖစ်ေပလာ၏။ 
 
အရငှ်ေကာည ေသာတာပန်ြဖစ်ချနိ် 
“ဘညမာေန”ပဒု် အဖငွ့်ြပရာ သာရတဋကီာ၌ “ဘညမာေန = ေဟာေနစဉ်၊ ေဟာေနတနု်း” ဟ ုဖငွ့်ြပ၏။ 
ပဋသိမ{ဒိါမဂ် အကထာ၌ ဤပဒု်သည် ပစပန်၏ အနးီြဖစ်ေသာ အတတိ်ကာလကို ေဟာေသာပဒု် 
ြဖစ်ေကာင်း ြပဆိုပးီ “ဘဏေိတ = ေဟာအပ်ပးီလတ်ေသာ် (ဝါ) ေဟာပးီခါစ၌” အနက်ြပန်ဆို၏။  
 ထိုေကာင့် အရငှ်ေကာညသည် ဓမစကာတရား ေဟာေနစဉ်မာှပင် (သိုမဟတု်) ေဟာပးီ 
ခါစ၌ ေသာတာပန်ြဖစ်သာွးသည်ဟု မတှ်ရမည်။ 
 ဘညမာေနတိ ဘဏယိမာေန၊ ေဒသယိမာေနတိ အေတာ။ (သာရတ၊ဋ၊ီ၃၊၁၈၀။) 
 ဘညမာေနတိ ကထယိမာေန။ ဝတမာနသမေီပ ဝတမာနဝစနံ ကတံ, ဘဏေိတတိ အေတာ။ 
 (ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု၂၁၇။) 
  
အရငှ်ေကာည ေသာတာပန်ြဖစ်ချနိ် ြဖစ်ိုင်ေချ သံးုေနရာ… 
 ေဟာပးီခါစမာှ ေသာတာပန်ြဖစ်သည်ကား ရငှ်း၏။ ေဟာေနတနု်း ေသာတာပန်ြဖစ်သည်ဟု 
ဆိုလင ်ဘယ်ေနရာ၌ ြဖစ်သနည်းဟ ုစဉ်းစားဖယွ်ရှိ၏။  
 ၁။ ဓမစကာေဒသန<ေတာ်၌ ဗဒုက မဇမိပဋပိဒါဟသူည် အဂါရစှ်ပါးရှိေသာ မဂင်တရားတည်း 
ဟု ဆိုပီး သမာဒိစိေသာ မဂင်ရစှ်ပါးကို သပု်ထတု်ြပေတာ်မ၏ူ။ အရငှ်ေကာညသည် ထိုမဂင်ရစှ်ပါး 
ကို ဆင်ြခင်ပာွး၍ ေသာတာပန်ြဖစ်ြခင်း ြဖစ်ိုင်၏။ 
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 ၂။ သိုမဟတု် “ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုံ အရယိသစံ”စသည်ြဖင့် သစာေလးပါးကို သပု်ထတု် 
ေဖ ေဟာကားစဉ်မာှလည်း ေသာတာပန်ြဖစ်ိုင်၏။ 
 ၃။ သိုမဟတု် “ဒကုသည် ပိုင်းြခားသရိမည့်တရား ြဖစ်၏။ သမဒုယသည် ပယ်ရမည့်တရား 
ြဖစ်၏” စသည်ြဖင့် အြပန်၃-ပါး၊ အြခင်းအရာ ၁၂-ပါး ေဟာကားေသာအခါ၌ ဒကုသစာြဖစ်ေသာ 
ဥပါဒါနက<ငါးပါးကို ဝပိဿန<၍ အရယိာမဂ်သိုေရာက်ေစပးီ ေသာတာပန်ြဖစ်ိုင်၏။ ဤတငွ် 
ယခတုတယိအချက်သည် ပို၍ ြဖစ်ိုင်ေချရှိ၏။ ဤသို မဟာစည်ဆရာေတာ်ဘရုားကးီက ေဝဖန် 
စစိစ်ထားေပသည်။   (မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ၊ ှ< ၄၁၈-၄၂၀။) 
 
ေကာည တရားရတာ လယွ်လိုက်တာ.. တဲ။့ 
 တချိက ေကာညတရားရတာ လယွ်လိုက်တာတဲ။့ သိုေသာ် အခုလို သမူျားထက်ဦးပးီ 
တရားထးူရဖို ပါရမြီဖည့်ခဲရ့သည့် ကာလကိုေတာ့ သတူိုက ထည့်မေြပာကေပ။ သူမာှ ကမ{ာတစ်သနိ်း 
ကာလပတ်လံးု ပါရမြီဖည့်ရ၏။ ဒါနလပု်ရာ၌လည်း သမူျားထက်ဦးေအာင် အလှေတကွို လပု်ခဲရ့ေသး၏။ 
ဒဘီဝ၌လည်း ဘရုားေလာင်းကို လကဏာဖတ်ပးီေန<က် ေတာထကွ်ရေသး၏။ ေြခာက်စှ်ပတ်လံးု 
ဘရုားေလာင်းကို ြပစလုပု်ေကးခဲရ့ေသး၏။ ဤြဖည့်ကျင့်ခဲေ့သာ ပါရမမီျားေကာင့် အခုလို အဦးဆံးု 
တရားရသာွးြခင်း ြဖစ်၏။ ဘာမှ မလပု်ဘဲ မရိုင်ေပ။ 
 
မဂ်ာဏ်၌ ြမ-အညစ်အေကးကင်းပံ ု
 ေသာတာပတမိဂ်ာဏ်ကို “ဝရိဇံ = ြမကင်း၏။ ဝတီမလံ = အညစ်အေကးကင်း၏”ဟ ုဖငွ့်ဆို 
ထား၏။ ဤေနရာ၌ ‘ဘယ်လိုကင်းတာကို ြမကင်းတာလဲ။ ဘယ်လို ကင်းတာကို အညစ်အေကး 
ကင်းတားလဲ’ဟု စဉ်းစားစရာ ရှိ၏။  
 သာရတဋကီာ၌ အပါယ်လားေကာင်းြဖစ်ေသာ ရာဂစသည်ကင်းြခင်းကို ြမကင်းသည်။ ဒိိငှ့် 
ဝစိကိစိ�ာ ၂-ပါးကင်းသည်ကိုေတာ့ အညစ်အေကးကင်းသည်ဟ ုဆို၏။ 
 ပဋသိမ{ဒိါမဂ် အကထာ၌ကား “ြမဆိုတာလည်း ရာဂစသည်ဘဲ။ အညစ်အေကးဆိုတာလည်း 
ရာဂ စသည်ဘဲ”ဟု ဖငွ့်ြပ၏။  
  

ဝရိဇSိ အပါယဂမနယီရာဂရဇာဒနီံ ဝဂိေမန ဝရိဇံ။ ဝတီမလS ိအနဝေသသဒိဝိစိကိစိ�ာမလာ-
ပဂေမန ဝတီမလံ။ (သာရတ၊ဋ၊ီ၃၊ ၁၈၁။) 
 ဝရိဇSိ ဝဂိတရာဂါဒရိဇံ။ ဝတီမလS ိဝဂိတရာဂါဒမိလံ။ (ပဋသိံ၊၊၂၊၂၁၇။) 
ဘယ်လိုကင်းသနည်း? 
 ဓမစကေခေသာ ေသာတာပတမိဂ်ာဏ်၌ ဤြမအညစ်အေကးများ မယဉှ်သည်ကို 
ကင်းတယ်ဟု ဆိုသေလာ။ သိုမဟတု် မဂ်ာဏ်ြဖင့် နဗိာန်ကိုမြမင်ိုင်ေအာင် မေ<ှင့်ယကှ်ိုင်တာကို 
ဆိုလိုသေလာ စဉ်းစား စရာြဖစ်၏။ 
 ဤ၌ မဂ်ာဏ်သည် ကေိလသာငှ့် လံးုဝမယဉှ်သြဖင့် မယဉှ်သည်ကို မဆိုလိုေကာင်း 
ထင်ရာှး၏။ သိုြဖစ်ေချေသာ် ရာဂစေသာ ကေိလသာများက အရယိာမဂ်ကို နဗိာန်ကို မြမင်ိုင်ေအာင် 
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မေ<ှင့်ယကှ်ိုင်တာ ကိုပင် “ကေိလသာြမ-အညစ်အေကးကင်းသည်”ဟ ုယဆူရေပမည်။ (မဟာစည် 
ဆရာေတာ်) 
 
ဝပိဿနIာဏ်ကပဲ မဂ်ာဏ်ြဖစ်လာ 
 မဂ်ာဏ်ဟသူည် ေရးှေလာကဝီပိဿန<ာဏ်မ ှကေိလသာများကို အစမွ်းကနု်ပယ်ပးီ 
ကျန်ေသာ ကေိလသာကိုမှ မဂ်ာဏ်က ပယ်၏။ ထိုေကာင့် ေရးှဝပိဿန<ာဏ်ကိုပင် ဆက်ခံကာ 
မဂ်ာဏ်ြဖစ်ေပ လာ၏။ ဧကတနည်းအားြဖင့် ဝပိဿန<ာဏ်ကပင် မဂ်ာဏ်ြဖစ်လာသည်ဟ ု
ဆိုိုင်၏။ 
 ပဌမံ ေလာကယိာေဏန ယထာဗလံ ပဟနီေမဝ ေလာကတုရာဏံ ပဇဟတ။ိ (ဝသိဒုမိဂ်၊ 
မဟာဋ၊ီဒ၊ု၂၊၅၀၂။) 
 
ဓမစက = တရားမျက်စိ 
 ဓမစကေခသည် ေသာတာပတမိဂ်ာဏ်ြဖစ်ခါနးီတငွ် ေလာကဝီပိဿန<ာဏ်ြဖင့် သခါရ 
တရားတို၏ ခဏမစဲ ပျက်ပျက်သာွးသည့်ကို မတှ်ေနရင်း ပု်န<မ်သခါရတို၏ လံးုဝချပ်ငမိ်းေသာ 
သေဘာထဲသို သက်ဝင်သာွးသလို သြိမင်သာွး၏။ နဗိာန်၏ အငမိ်းဓာတ်သေဘာကို သြိမင်သာွးြခင်း 
ြဖစ်၏။ ထိုအခါ “ယံကိ© ိသမဒုယဓမံ၊ သဗံ တံ နေိရာဓဓမနိ ဝတ = ြဖစ်ြခင်းသေဘာရှိေသာ တရား 
ဟသူမ ချပ်ြခင်းသေဘာရှိ၏”ဟု သြိမင်ေသာ ေသာတာပတမိဂ်ြဖစ်ေပလာ၏။  
 ထိုေသာတာပတမိဂ်ာဏ်ဟေူသာ ဓမစကြဖင့် အရငှ်ေကာညသည် ပု်န<မ်တရားတို၏ 
ြဖစ်ပျက်ကို ရငှ်းရငှ်းလင်းလင်း သြိမင်သာွးြခင်းကိုပင် “ယံကိ© ိသမဒုယဓမံ၊ သဗံ တံ နေိရာဓဓမနိ ဝတ” 
ဟု ဆိုြခင်းြဖစ်၏။ 
 
ဓမစကမျိးစံု 

အချိေနရာ၌ ေသာတာပတမိဂ်ကို ဓမစကဟု ေခ၏။ အချိေနရာ၌ ေအာက်မဂ်သံးုပါးကို 
ဓမစကဟု ေခ၏။ အချိေနရာ၌ မဂ်ေလးပါးလံးုကို ဓမစကဟု ေခ၏။ ဤသတု်၌ ေသာတာပတိ 
မဂ်ာဏ်ကို ယရူမည်။ 
 ဓမစကS ိကတစ ိပဌမမဂာဏေမဝ၊ ကတစ ိအာဒနီ ိတဏီိ မဂာဏာန၊ိ ကတစ ိစတတုမဂ-
ာဏမ။ိ ဣဓ ပန ပဌမမဂာဏေမဝ။ (ပဋသိံ၊ဌ၊၂၊၂၁၇။) 
 
နတ်ြဗဟာတို ေကာင်းချးီေပးပံု 

ပဝတေိတ စ ပန ဘဂဝတာ ဓမစေက ဘမုာ ေဒဝါ သဒမဿုာေဝသံ ု“ဧတံ ဘဂဝတာ 
ဗာရာဏသယိံ ဣသပိတေန မဂိဒါေယ အတုရံ ဓမစကံ ပဝတတိံ အပဋဝိတယိံ သမေဏန ဝါ 
ြဗာဟေဏန ဝါ ေဒေဝန ဝါ မာေရန ဝါ ြဗဟနI ဝါ ေကနစ ိဝါ ေလာကသ”ိ_။ိ 
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ြမန်မာြပန်။ ။ဓမစကာတရားေတာ်ကို ေဟာေတာ်မူပးီလတ်ေသာ “ေလာက၌ ရဟန်းြဖစ်ေစ, 
ပဏုားြဖစ်ေစ, နတ်ြဖစ်ေစ, မာရ်နတ်ြဖစ်ေစ, ြဗဟာြဖစ်ေစ, အြခားတစ်စံတုစ်ေယာက်ြဖစ်ေစ 
ြပန်မနစ်ေစိုင် မတားြမစ်ိုင်ေသာ အတမုရှိြမတ်ေသာ ဤဓမစကာ တရားေဒသနIေတာ်ကို 
ြမတ်စာွဘရုားသည် ဗာရာဏသီမိအနးီ ဣသပိတန မဂိဒါဝနု်ေတာဝယ် ေဟာေတာ်မအူပ်ပ”ီဟု 
ဘမုစိုးနတ်တိုသည် ေကာင်းချးီေပးသံကို အဆင့်ဆင့် ေကးွေကာ်ကနု်၏။ 
 
ဓမစကံ ပဝတတိံ = တရားစက်ဘးီကို လည်ေစအပ်ပးီလတ်ေသာ် 
 ကဿပဘရုားရငှ်၏ သာသန<ကယွ်ေသာအချနိ်မစှ၍ ေဂါတမဘရုားရငှ် ပငွ့်ေပသည့် 
တိုင်ေအာင် ကားကာလတငွ် တရားစက်ဘးီကးီ ရပ်ေနခဲ၏့။ ထိုတရားစက်ဘးီကးီကို ယခအုခါ 
ြပန်၍တဖန် လည်ပတ်ေစအပ်၏။  
 
တရားစကာ ရတနI 
 ဓမဟသူည် သဒါပညာ စေသာ ဣေတရားများကို ဆို၏။ စကဟသူည် အဆက်မြပတ် 
လည်ပတ်ြခင်းပင် ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် ဓမစကဟသူည် သဒါပညာစေသာ တရားစက်ဘးီဟ ုဆိုလို၏။ 
 ြမတ်စာွဘရုားက “ေဒွ ေမ ဘကိေဝ”စသည်ြဖင့် စက်ခလပု်ကးီဖငွ့်ကာ ေဟာကားပးီ 
စက်ိးလိုက်ေသာအခါ အရငှ်ေကာညစေသာ တရားန<သတူို၏ သS<န်၌ရှိေသာ သဒါပညာစေသာ 
တရားစကာ ရတန<ကးီ မဂ်ဖိုလ်ရသည့်တိုင်ေအာင် ဆက်ကာဆက်ကာ လည်ပတ်သာွးေတာ၏့။ 
 
အပဋဝိတယိံ = မတားြမစ်ိုင်ေသာတရား 
 ြမတ်စာွဘရုားလညှ့်ေပးလိုက်ေသာ တရားတည်းဟေူသာ ဘးီကးီကို ေလာက၌ မည်ကဲသ့ိုေသာ 
လနူတ်ြဗဟာ သတဝါ တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ အလည်ရပ်သာွးေအာင်၊ ေန<က်သို ြပန်ဆတု်သာွးေအာင် 
မတတ်ိုင်။ (ဝါ) မာှးယငွ်းေနေကာင်း မည်သကူမ မေထာက်ြပိုင်။ 
 မနှ်၏။ ဒကုငမိ်းေကာင်း မဇမိလမ်းစဉ်သည် မာှးယငွ်းေနေကာင်း မည်သမူ မေြပာိုင်၊ သစာ 
ေလးပါးကိုလည်း ၅-ပါး (သို) ၃-ပါး ဟ၎ုင်း၊ မဂင်ရစှ်ပါးကိုလည်း ၇-ပါး၊ (သို) ၉-ပါးဟ၎ုင်း မည်သကူမ 
မြပင်ိုင်ပါေချ။ 
 ဤသို မြပင်ိုင်ြခင်း၊ အမာှးမေထာက်ိုင်ြခင်းကိုပင် မတားြမစ်ိုင်ေသာတရား၊ ေန<က်ြပန် 
မဆတု်နစ်ေသာတရားဟု ေခ၏။ 
 
တရားဦးကတ်တမ်းဝင်သူ 

လသူားထဲမ ှအရငှ်ေကာညတစ်ပါးသာ ေသာတာပန်ြဖစ်၏။ သိုေသာ် ြဗဟာများမှ ၁၈-ကေုဋ 
ကတ်တမ်းဝင်၏။ နတ်များမာှကား မေရတကွ်ိုင်ဟု မလိိပဥ၌ှ ဆိုထားေပသည်။ 
 
စကာဝဠာအှံ ချက်ချင်းြပန် 
ဣတဟိ ေတန ခေဏန ေတန လေယန ေတန မဟုေုတန ယာဝ ြဗဟေလာကာ သေဒါ အဗ¤ဂစ�။ိ 
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ဤသိုလင် ထိုအချနိ် ထိုအခါ ထိုကာလတငွ် အကနိ ြဗဟာြ့ပည်တိုင်ေအာင် ေကာင်းချးီ 
သံသည် ပျံှံ၍တက်၏။ 

  
ဤစကားရပ်ြဖင့် နတ်တို၏ ေကာင်းချးီေကးွေကာ်သံသည် တမဟုတု်အတငွ်း ြဗဟြပည်တိုင် 

ေအာင် ပျံှံတက်သာွးေကာင်း ြပဆို၏။ 
 
သက်မဲတ့ို၏ ေကာင်းချးီေပးမ 
 အယ� ဒသသဟဿေိလာကဓာတ ုသံကမ ိသမကမ ိသမေဝဓ။ိ  

ဤတစ်ေသာင်းေသာ ေလာကဓာတ်သည်လည်း တနု်လပ်၏။ ြပင်းစာွ တနု်လပ်၏။ 
ထက်ဝန်းကျင် တနု်လပ်၏။  

ဤစကားြဖင့် တရားပးီဆံးုေသာအခါ၌ သက်ရှိြဖစ်ေသာ နတ်ြဗဟာများသာမက သက်မဲ ့
ြဖစ်ေသာ ဤကမ{ာေြမကးီပါ သမိ့်သမိ့်တနု်လပ်ခါ ေကာင်းချးီသဘာ ေပး၏။ 
 
ေလာကဓာတ်တငွ်း အေရာင်လင်း 

အပမာေဏာ စ ဥဠာေရာ သဘာေသာ ေလာေက ပါတရုေဟာသိ အတကိမ ေဒဝါနံ 
ေဒဝါဘုာဝ_။ိ 
အတိုင်းအရညှ်မရှိ ကီးမားေသာ အေရာင်အလင်းသည်လည်း ေလာက၌ နတ်တို၏ 
အာေုဘာ်ကို  ေကျာ်လနွ်၍ ထင်ရာှးြဖစ်ေပ၏။ 

 ဤစကားရပ်ြဖင့် ေဒသန<ာဏ်ေတာ်၏ အစမွ်းအာေုဘာ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ အလင်းေရာင်သည် 
တန်ခိုးကးီေသာ နတ်ြဗဟာတို၏အေရာင်၊ ေနေရာင် လေရာင် နကတ်ေရာင်တိုကို ဖံးုလမွ်းကာ ထင်ရာှး 
ြဖစ်ေပလာ၏။ 
 
ြမတ်စာွဘရုား ဥဒါန်းကျးေတာ်မပူံု 

အထ ေခါ ဘဂဝါ ဣမံ ဥဒါနံ ဥဒါေနသ ိ“အညာသ ိဝတ ေဘာ ေကာေညာ၊ အညာသ ိဝတ 
ေဘာ ေကာေညာ”တ။ိ ဣတဟိဒိံ အာယသေတာ ေကာညဿ “အညာသ ိေကာေညာ” ေတဝွ 
နIမံ အေဟာသိ။ 

ထိုအခါ ြမတ်စာွဘရုားသည် “ရဟန်းတို….ေကာညသည် သစာေလးပါးတရားကို သေိလ 
ပတီကား၊ ရဟန်းတို….ေကာညသည် သစာေလးပါးတရားကို သေိလပတီကား”ဟု ဥဒါန်းကို 
ကျးရင့်ေတာ်မ၏ူ။ ဤသို ဥဒါန်းကျးရင့်ေတာ်မေူသာေကာင့် အရငှ်ေကာညအား “အညာသ ိ
ေကာည” ဟ၍ူသာလင် အမည်တငွ်၏။ 
 
 ဤစကားရပ်ြဖင့် ြမတ်စာွဘရုားသည် မမိ၏ိ ပွဲဦးထကွ်တရားပွဲ၌ အရငှ်ေကာည ေသာတာပန် 
ြဖစ်သာွးမနှ်းသ၍ိ ချးီကျးေသာ စကားရပ်ြဖစ်၏။ ဘရုားရငှ်သည် လသူားြဖစ်ေသာ အရငှ်ေကာည 
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ေသာတာပန်ြဖစ်တာကိုသာ ချးီကျးေတာ်မ၏ူ။ နတ်ြဗဟာများ ေသာတာပန်ြဖစ်တာကိုကား မချးီ 
ကျးေပ။ ဤ၌ လသူားသည် သာသန<ြပရာ၌ မည်မအေရးပါသည်ကို သသိာထင်ရာှးလ၏ှ။ 
 
အရငှ်ေကာည ရဟန်းအြဖစ်ေတာင်းပန် 

အထ ေခါ အာယသာ အညာသေိကာေညာ ဒိဓေမာ ပတဓေမာ ဝဒိတိဓေမာ ပရေိယာဂ-
ဓေမာ တဏိဝစိကိေိစ�ာ ဝဂိတကထံကေထာ ေဝသာရဇပေတာ အပရပစေယာ သတသာသေန ဘဂဝ_ံ 
ဧတဒေဝါစ “လေဘယျာဟံ ဘေ_ ဘဂဝေတာ သ_ေိက ပဗဇံ၊ လေဘယျံ ဥပသမဒ”_။ိ  
 

ထိုေနIက် အရငှ်ေကာညသည် တရားကို ြမင်ပးီသည်ြဖစ်၍, တရားသို ေရာက်ပးီသည် 
ြဖစ်၍, တရားကို သိပးီသည်ြဖစ်၍, ယံမုာှးြခင်းကို ကးူေြမာက်ပးီသည်ြဖစ်၍, သိုေလာ သိုေလာ 
ေတးွေတာြခင်း ကင်းပးီသည်ြဖစ်၍, ဘရုားမတှစ်ပါး ကိုးစားထိုက်သ ူမရှိကနု်သည်ြဖစ်၍ ြမတ်စာွဘရုား 
ကို “အရငှ်ဘရုား… အက်ပု်သည် ြမတ်စာွဘရုားအထံ၌ ရငှ့်အြဖစ်ကို ရလိုပါ၏။ ရဟန်းအြဖစ်ကို ရလို 
ပါ၏”ဟု ေလာက်ထား၏။ 
 
ဘာေကာင့် ရဟန်းအြဖစ်ကိုေတာင်းသနည်း 
 ဒိဓေမာ စေသာ စကားများသည် အရငှ်ေကာည ရဟန်းအြဖစ်ကို ေတာင်းပန်ြခင်း၏ 
အေကာင်း ဝေိသသဂဏု်ထးူများပင်ြဖစ်၏။ 
ဒိဓေမာ = နေိရာဓသစာဟေူသာ နဗိာန်တရားကို မျက်ေမာှက်ထင်ထင် ာဏ်ြဖင့် သြိမင်ပးီေသာ  

ေကာင့်- 
ပတဓေမာ = ာဏ်ြဖင့် ေရာက်အပ်ပးီေသာ တရားရှိေသာေကာင့်- 
ဝဒိတိဓေမာ = ထင်ထင်ရာှးရာှး သအိပ်ပးီေသာ တရားရှိေသာေကာင့်- 
ပရေိယာဂဓေမာ = ထက်ဝန်းကျင်သက်ဝင်၍ သအိပ်ပးီေသာ တရားရှိေသာေကာင့်- 
တဏိဝစိကိေိစ�ာ = ယံမုာှးမ(ယံမုာှးြခင်း ၁၆-ပါး)ကို လနွ်ေြမာက်ပးီေသာေကာင့်- 
ဝကိတ ကထံကေထာ = သိုေလာ သိုေလာ ေတးွေတာမကင်းေသာေကာင့်- 
သတသာသေန ေဝသာရဇပေတာ = ဘရုားသာသန<ေတာ်၌ ဧကန်ဟတု်မနှ်၏ဟေူသာ  အသိာဏ်ြဖင့်  

ရဲရင့်ြခင်းသို ေရာက်ပးီေသာေကာင့်- 
အပရပစေယာ = သတူစ်ပါးကိုပံ၍ု ယံုကည်ရသည်မျိးမဟတု်ဘဲ မမိကိိုယ်တိုင်ပင် သြိမင်ပးီြဖစ်  

ေသာေကာင့်- ဘရုားထံ၌ ရဟန်းအြဖစ်ကို ေတာင်းပန်ြခင်း ြဖစ်၏။ 
 
တနည်းလည်း- 
 ဒိဓေမာြဖင့် အရယိာသစာတရားကို ြမင်ြခင်းဟသူည် မျက်စြိဖင့် ြမင်သည်ကို ဆိုလိုသည ်
မဟတု်၊ သစာေလးပါးတရားသို ာဏ်ြဖင့်ေရာက်သာွးြခင်းကို ဆိုလို၍ ပတဓေမာကို ဆက်ဆို။  
 ပတဓေမာြဖင့် ာဏ်ြဖင့်ေရာက်ြခင်းဟသူည် ေြခြဖင့်သာွး၍ ေရာက်ြခင်းမျိးကို ဆိုလိုသည ်
မဟတု်၊ သစာေလးပါးကို ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းကို ဆိုလိုေကာင်း ြပလို၍ ဝဒိတိဓေမာကို ဆက်ဆို။ 
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 ဝဒိတိဓေမာ=ထိုးထငွ်းသြိခင်းဟသူည်မာှလည်း တစပိ်တေဒသမကို သသိည်မဟတု်၊ အကငွ်း 
မကျန် အလံးုစံကုို ေမေ<ှက်သြိခင်းမျိးကို ဆိုလိုေကာင်း သေိစလို၍ ပရေိယာဂဓေမာကို ဆက်ဆို။ 
 သစာေလးပါးကို သိပးီေသာေကာင့်သာလင် ကS<ရပမာ ေကျာ်လားဖိုခက်ခဲေသာ ယံမုာှးမ 
သံသယ (ဝစိကိစ�ာ) ၈-မျိး၊ ၁၆-မျိး တိုမှ လနွ်ေြမာက်ိုင်ေကာင်းကို ြပလို၍ တဏိဝစိကိေိစ�ာကို 
ဆက်ဆို။ 
 ထိုေကာင့် သိုေလာ သိုေလာ ေတးွေတာယံမုာှးကင်းသည်ကို ြပလို၍ ဝဂိတကထံကေထာကို 
ြပဆို။ 

ထိုသို ပိုင်းြခားသိပးီေသာေကာင့် အကသုိုလ်လပု်ငန်းများကို ြပတ်သားစာွပယ်ရာှးပးီ ကသုိုလ် 
တရားတို၌ ရဲတင်းစာွ ေထာက်တည်အားထားကာ ြပလပု်လာေသာေကာင့် ေဝသာရဇပေတာကို 
ဆက်ဆို။ 
 ထိုသို သစာတရားကို ကိုယ်ပိုင်ာဏ်ြဖင့် ကိုယ်တိုင်သြိမင်ပးီြဖစ်ေသာေကာင့် တပါးသ၏ူ 
ာဏ်ကို မှီခိုအားထားစရာ မလိုေတာသ့ည်ကို သေိစလို၍ အပရပစေယာကို ြပဆိုသည်။ 
   
စတိသူကယွ်ငှ့် နဂိဏ နIဋပတု 
 အခါတပါး၌ မစ�ကိာသမိသို နဂိဏဆရာကးီ တပည့်များငှ့် ေရာက်လာ၏။ ထိုအခါ 
အန<ဂါမ် စတိသူကယွ်သည် နဂိဏဂိုဏ်းဆရာကးီထံ သာွးေတွေသာအခါ “ဘယ့်ယှ်လည်း 
စတိသူကယွ်၊ သင်တိုဆရာ ေဂါတမက ဝတိက်,ဝစိာရကင်းတဲ့ ဈာန်သမာဓရိှိတယ်လို ဆိုတယ်၊ 
ယံသုလား”ဟု ေမး၏။ “ဒေီနရာမာှ ြမတ်စာွဘရုားကို ယံုကည်လို အသအိမတှ်ြပရတာ မဟတု်ပါဘးူ”ဟ ု
စတိသူကယွ်က ြပန်ေြဖလိုက်၏။ ဤတငွ် နဂိဏကးီက စတိသူကယွ်ဟာ ဘရုားကို မယံဘုးူဟု 
ထင်သာွး၏။ 
 ထိုေကာင့် သကူ “ေဟ့…တပည့်တို၊ ကည့်ကစမ်း၊ စတိသူကယွ်ဟာ အင်မတန် ိုးေြဖာင့်တယ်။ 
သမူယံတုာကို မယံဘုးူဘဲ ေြပာတယ်။ ယံစုရာလဲ မေကာင်းဘးူ။ ေလကို ပိုက်နဲဖမ်းရင် မြဖစ်ိုင်တာလို၊ 
ဂဂါြမစ်ေရကို လက်နဲတားရင် မြဖစ်ိုင်တာလို ဝတိက်,ဝစိာရ ကင်းချပ်ေအာင် မလပု်ိုင်ပါဘးူ”ဟ ု
သူတပည့်များကို လညှ့်ေြပာလိုက်၏။ 
 ဤတငွ် စတိသူကယွ်က “ဆရာကီး၊ သတိာနဲ ယံတုာ(ပညာငှ့် သဒါ)ဘယ်ဟာက သာပးီ 
ြမတ်ပါသလဲ”ဟု ေမးလိုက်ေသာအခါ “သတိာ(ပညာ)က ယံတုာ(သဒါ)ထက် ြမတ်တာေပါ”့ဟ ု
ဆရာကီးက ေြဖလိုက်၏။ ထိုအခါ စတိသူကယွ်က “အရငှ်ကးီ…က်ပု်ဟာ ဘယ်အချနိ်မဆို လိုတဲ့ 
အခါမှာ ဝတိက်ဝစိာရရှိေသာ ပထမဈာန်ကိုလည်း ဝင်စားိုင်၏။ ဝတိက်ဝစိာရကင်းေသာ ဒတုယိ 
ဈာန်ကိုလည်း ဝင်စားိုင်၏။ ပတီကိင်းေသာ တတယိဈာန်ကိုလည်း ဝင်စားိုင်၏။ သခုကင်းေသာ 
စတတုဈာန်ကိုလည်း ဝင်စားိုင်၏။ ဒလီို ကိုယ်တိုင်သေိနပါလျက် တြခားသကူို အားကိုးယံုကည်ဖို 
လိုပါဦးမလား”ဟု ြပန်လည်ေချပလိုက်၏။ 
 ထိုအခါ၌ကား နဂိဏကးီက “စတိသူကယွ်ဟာ ေကာက်ကျစ်စဉ်းလဲသဘူဲ”ဟု ေြပာလာြပန်၏။ 

 ဤသတုန်၌ စတိသူကယွ်သည် အန<ဂါမ် ဈာန်ရအရယိာြဖစ်၍ ဝတိက်ဝစိာရကင်းေသာ ဈာန်-
သမာဓရိှိေကာင်း ကိုယ်တိုင်သိပးီြဖစ်၍ တစ်ပါးသေူြပာစကားကို အားကိုးယံုကည်ေနဖို မလိုေတာေ့ပ။ 
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ထိုသို သတူပါးအေပ မှီခိုအားကိုးဖို  မလိုေတာသ့ည်ကိုပင် “အပရပစေယာ=သတူစ်ပါးကိုပံ၍ု ယံုကည် 
ရသည်မျိးမဟတု်ဘဲ မမိကိိုယ်တိုင် တရားကို သြိမင်ပးီသူ ြဖစ်၏”ဟု ဆိုလိုေပသည်။   
      (နဂိဏန<ဋပတုသတု်၊ သဠာယတနသံယတု်၊ ၄၈၇။) 
  
ဧဟ ိဘကိ ရဟန်းြဖစ်ပံ ု

“ဧဟ ိဘကိ”တိ ဘဂဝါ အေဝါစ “သာွကာေတာ ဓေမာ၊ စရ ြဗဟစရယိံ သမာ ဒကုဿ 
အ_ကရိယိာယာ”တ။ိ သာဝ တဿ အာယသေတာ ဥပသမဒါ အေဟာသတီ။ိ 

“ရဟန်း…လာေလာ့” “တရားကို ေကာင်းစာွ ေဟာအပ်ပ၊ီ ဆင်းရဲ၏ အဆံးုကိုြပြခင်းငာှ 
ြမတ်ေသာအကျင့်ကို ေကာင်းစာွ ကျင့်ေလာ”့ဟု မနိ်ေတာ်မ၏ူ။ ထိုစကားေတာ်သည်ပင်လင် ထိုအရငှ် 
ေကာည၏ ပ�င်းအြဖစ် ပးီစးီေလ၏။ 
 
“ဧဟ ိဘကိ” ရဟန်း 
 သစာေလးပါးကို ကိုယ်တိုင်သြိမင်ပးီေသာအခါ အရငှ်ေကာည ရဟန်းအြဖစ်ကို ေတာင်းပန် 
၏။ ြမတ်စာွဘရုားသည် “ဧဟ ိဘကိ=ချစ်သားရဟန်း. . .လာေလာ”့ဟု လက်ျာလက်ကို ဆန်တန်းလျက် 
ေခေတာ်မေူသာအားြဖင့် လက်ခံလိုက်၏။ သာသန<ဝင်ရဟန်းအြဖစ် အသအိမတှ်ြပလိုက်၏။ 
ထိုေကာင့် အရငှ်ေကာဏညသည် သာသန<ေတာ်၌- 
  ၁။ပထမဦးဆံးုေသာ ေသာတာပန်ပဂုိလ်၊ 
  ၂။ပထမဦးဆံးုေသာ ရဟန်းအြဖစ်သို ေရာက်ေသာပဂုိလ်၊ 
  ၃။ပထမဦးဆံးုေသာ ဧဟ ိဘကိ ရဟန်းအြဖစ်သို ေရာက်ေသာပဂုိလ် ြဖစ်၏။ 
 
စရ ြဗဟစရယိ = ြမတ်ေသာအကျင့်ကို ကျင့်ေလာ။့ 
 ဤေနရာ၌ အရငှ်ေကာဏညသည် ေသာတာပန်သာ ြဖစ်ေသးသြဖင့် အထက်မဂ်သံးုပါး 
အတကွ် ဆက်ကျင့်ရဦးမည်။ ဒကုဆံးုရန်အလိုငာှ အထက်မဂ်သံးုပါး ဆက်ကျင့်ဘိုကျန်ေသးသြဖင့် “စရ 
ြဗဟစရယိံ သမာ ဒကုဿ အSကရိယိာယာ” ဟု ဆိုြခင်းြဖစ်၏။ 
 
အရငှ်ေကာဏညတစ်ပါးသာ ရဟန်းြပ 
 တရားဆံးုေတာ့ အရငှ်ေကာဏညတစ်ပါးသာ ရဟန်းအြဖစ် ေတာင်းပန်၏။ ကျန်ေလးဦး 
ရဟန်း မြပကေသးေပ။ အေကာင်းမာှ အရငှ်ေကာဏည၏ ေသာတာပတမိဂ်သို ေရာက်ပးီြဖစ်၍ 
သာသန<ေတာ်ငှ့် စပ်လင် ရဲရင့်ပးီ တထစ်ချယံုကည်သည့် ခိုင်မာ၍, မတနု်လပ်ေသာ အစလသဒါ 
တရားရှိပးီသူ ြဖစ်၏။ ကျန်ေလးဦးမာှကား ဘရုားငှ့်တရားအေပ ကည်ညိမ-ပသာဒသဒါ အဆင့်မသာ 
ရှိေသး၏။ မခိုင်မဲေသး။ 
 
 
 



 ဓမစကပဝတနသတု်   

 

116 

ဘရုား, တရား, သံဃာ သံးုပါးလံးု အြပန်အလနှ် သက်ေသြပ 
 တရားဦးမေဟာခင် ပ©ဝဂငီါးဦးတိုသည် ဘရုားြဖစ်ပဟီု ေြပာသည်ကို မယံုကည်ခဲ့က။ မေသရာ 
တရား(နဗိာန်)ကို ရခဲ့ပဟီု ေြပာသည်ကိုလည်း လက်မခံ။ တရားဦးေဟာပးီေသာအခါ၌ကား အရှင်-
ေကာည ေသာတာပန်ြဖစ်သာွး၍ ပရမတသံဃာ အစစ်ြဖစ်ေကာင်းလည်း ဘရုားကိုယ်တိုင် ေကြငာ 
ခဲ၏့။ ထိုေကာင့် ေဟာေြပာသကူိုလည်း သမာသမဒ ဘရုားအစစ်ြဖစ်ေကာင်း အလိုလို ေကြငာပးီသား 
ြဖစ်သာွး၏။ ေဟာေသာတရားကိုလည်း မေသရာတရား(အမတဓမ)အစစ်ြဖစ်ေကာင်း သက်ေသြပပးီ 
သား ြဖစ်သာွး၏။ 
 
ကျန်ေလးပါး တရားဆက်အားထတု် 
  ဝါဆိုလဆတု် ၁-ရက်ေနမစှ၍ ဆမွ်းခံမကေွတာဘ့ဲ ကျန်ေလးပါးအတကွ် ဘရုားကိုယ်တိုင် 
အနီးကပ် န်ကားြပသိုင်ရန် ေစာင့်ေရာှက်ေတာ်မရူာ အရငှ်ဝပငှ့် အရငှ်ဘဒယိတို ၂-ပါး 
ေသာတာပန်ြဖစ်၏။ သံးုပါးေသာရဟန်းတို ခံယခူဲေ့သာဆမွ်းြဖင့် ရဟန်း ၆-ပါးတို မတဘဉု်းေပးက၏။ 
ေန<က်ေနတငွ် အရှင် မဟာန<မ်ငှ့် အရငှ်အဿဇတိို ေသာတာပန်ြဖစ်၏ဟု မဟာဝါပါဠေိတာ်(၁၇-
၁၈)တငွ် ြပဆိုထားေပသည်။ 
 သိုေသာ် အကထာ၌ကား လဆတု် ၁-ရက်ေန ဝပ၊ ၂-ရက်ေန ဘဒယိ၊ ၃-ရက်ေန မဟာန<မ်၊ ၄-
ရက်ေန အဿဇတိို အသီးအသီး ေသာတာပန်ြဖစ်ေကာင်း ဖငွ့်ဆိုထား၏။  
 
ဘရုားကိုယ်တိုင်ေစာင့်ေရာှက် 
 ကျန်ေလးပါး တရားအားထတု်ရာတငွ် ကမာန်း၏ အေ<ှင့်အယကှ်များရှိလင် ပယ်ရငှ်းေပး 
ိုင်ရန်၊ ြဖစ်ေပလာေသာ အတားအဆးီ သံသယများရှိလင် ဘရုားထံ ချက်ချင်း ေမးေလာက်ိုင်ရန် 
ြမတ်စာွဘရုားသည် ေကျာင်းအတငွ်း၌ပင် ရှိေန၏။ လိုအပ်လင် ေကာင်းကင်မပှင် ဈာန်ြဖင့်ကသွာွး၍ 
ကေိလသာအညစ် အေကးကို ချက်ချင်း ပယ်ရငှ်းေပး၏။ 
 
ဣေမသ© ပန ဘကိနံ ကမာေနသု ဥပမလဝေိသာဓနတံ ဘဂဝါ အေS<ဝဟိာေရေယဝ အေဟာသိ။ 
ဥပေ ဥပေ ကမာနမေလ အာကာေသန ဂာ မလံ ဝေိန<ေဒသ။ိ (မဟာဝါ၊၊ ၂၄၇။) 
 

ေသသဥှိ ဘကိနံ ကမာေနသ ုဥပမလဝေိန<ဒနတံ ဘဂဝါ အေS<ဝဟိာေရေယဝ အေဟာသိ။ 
ဥပေ ဥပေ ကမာနမေလ ဘဂဝေတာ သSကိံ ဂာ ပစု�S။ိ ဘဂဝါပ ိေတသံ နသိိာနံ ဂာ မလံ 
ဝေိန<ေဒတ။ိ (ပါသရာသသိတု်၊မ၊ူ၊၂၊၉၇။) 
 
နIံုငှ့်မြဖစ်-အားထတု်မ ှြဖစ် 
 အထက်ပါ စကားရပ်များကိုကည့်လင် တရားဦးအဆံးုတငွ် အရငှ်ေကာဏညတစ်ပါးသာ 
ေသာတာပန်ြဖစ်၏။ ကျန်ေလးပါးတိုသည် တရားအားထတု်ကရ၏။ ထိုပဂုိလ်များသည် ယှ်ယှ်ရရ 
မဟတု်ေချ။ ပဏုားပညာတတ်များ ြဖစ်က၏။ ယံုကည်ချက်လည်း ြပင်းထန်က၏။ ငယ်ရ­ယ်စဉ်ကပင် 
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ေတာထကွ်၍ တရားကျင့်လာသမူျားလည်း ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် ကေိလသာနဝီရဏများလည်း ထိုက်တန် 
သေလာက် ငမိ်းေနေပလမိ့်မည်။ ဤကဲသ့ို မမိကိို ရည်စးူ၍ သာသန<ေ့ဘာင် ဝင်လာသမူျားကို န<ကားံ ု
ေလာက်နဲ ပးီခဲလ့င် မလိုအပ်ဘဲနဲ ပင်ပန်းေလေအာင် ဘရုားက တရားအားထတု် ခိုင်းလမိ့်မည်မဟတု်။ 
လိုအပ်ေသာေကာင့်သာလင် ဘရုားက ကိုယ်တိုင်ေစာင့်ကပ်ပးီ တရားအားထတု်ခိုင်းရြခင်း ြဖစ်ေပ 
လမိ့်မည်။ အားထတု်လိုက်မလှည်း ေသာတာပန်အသးီအသးီ ြဖစ်သာွးက၏။ 
  
မတှ်ချက်။ ။အထက်ပါ အြဖစ်အပျက်များကိုကည့်လျက် ယခအုခါ “ေသာတာပန်ြဖစ်ဖို တရား 
အားထတု်ဖို မလိုပါဘးူ။ ဆရာေြပာတဲအ့တိုင်း သေိနရင်ပးီတာဘဲ”ဟု ေြပာဆိုေနြခင်းမာှ တရား၏ 
ကီးမားေသာ အ_ရာယ်များြဖစ်ေကာင်း ထင်ရာှးလ၏ှ။ 
 
ဘရုားကလည်း အကမိ်ကမိ် ထပ်ေဟာဖယွ်ရှိ 
 ဓမစကာကို ေဟာရာ၌ အရငှ်ေကာဏည တစ်ပါးတည်းသာ ေသာတာပန်ြဖစ်ပးီ ကျန်ေလးဦး 
မာှ တရားကို ဆက်အားထတု်ကရ၏။ သတူို န<းမလည်ေသာ အချက်များရှိလင် ြပန်လည်ေမးကမည်။ 
ဘရုားကလည်း သတူိုန<းလည်သည့်တိုင် အထပ်ထပ်ြပန်လည် ရငှ်းြပရမည်၊ ေဟာရမည်။ ထိုသို အထပ်-
ထပ် ေဟာရလမိ့်မည် ြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း မဟာစည်ဆရာေတာ်ကးီက ေအာက်ပါအတိုင်း သ၏ူ 
ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ စာအပု်တငွ် ေအာက်ပါအတိုင်း သံးုသပ်ထား၏- 
 
 ြမတ်စာွဘရုားကလည်း သတူိုပင်ပန်းေအာင် အားထတု်ခိုင်းမာှ မဟတု်ပါဘးူ။ တစ်ကမိ်ေဟာံနုဲ  
 ေသာတာပန်မြဖစ်ေသးရင် စှ်ကမိ်ထပ်ပးီ ေဟာဖယွ်ရှိပါတယ်။ ၂-ကမိ်နဲ မြဖစ်ေသးရင်လည်း 
 ၃-ကိမ် စသည်ြဖင့် ထပ်ထပ်ပးီ ေဟာဖယွ်ရှိပါတယ်။ 
      (ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ၊<ှ ၄၅၃။) 
 
ဘရုားရငှ်ငှ့်တကွ ရဟ_I ၆-ပါး 
 မဟာသကရာဇ် ၁၀၃-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၅-ရက်ေနတငွ် ြမတ်စာွဘရုားသည် ထိုရဟန်းငါးပါး 
တိုအား ေနရာလည်းေြပာင်း၊ တရားလည်းေြပာင်းပးီ အနတလကဏသတု်ကို ေဟာေတာ်မ၏ူ။ ထိုတရား 
အဆံးု၌ ငါးပါးလံးု ရဟS<ြဖစ်သာွး၏။ ထိုအခါ လူြပည်၌ ဘရုားငှ့်တကွ ရဟS< ၆-ပါး ရှိလာ၏။ 
 ေတန ေခါ ပန သမေယန ဆ ေလာေက အရဟေS< ေဟာS။ိ (ဝနိည်း မဟာဝါ၊၂၀။) 
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