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နးီေသာအေကာင်း သ.ေိကနဒိါန်း 
 

ဧဝံ ေမ သတုံ၊ ဧကံ သမယံ ဘဝဂါ ဗာရာဏသယိံ ဝဟိရတိ ဣသပိတေန မဂိဒါေယ။ 

 ဤစကားရပ်ကို ပထမ သံဂါယန<တင်စဉ်က အရငှ်မဟာကဿပ မေထရ်ကးီက ေမးြမန်း၍ 
အရငှ်အာနမေထရ်က ြပန်လည်ေြဖကားေသာ ဤသတု်၏ နဒိါန်းစကား ြဖစ်သည်။ 
 
ဓမစကာဟသူည် အဘယ်ကို ေခသနည်း? 

 ြမတ်စာွဘရုား၏ သS<န်ေတာ်၌ြဖစ်သည့် မဂ်ာဏ်ေလးပါးတည်းဟေူသာ ပဋေိဝဓာဏ်၊ 
ေဒသနIာဏ်၊ ဤာဏ်ေတာ် ၂-ပါးကို ဓမစကာဟု ေခသည်။ 

အကျယ်ရငှ်းချက်။ ။ မဟာေဗာဓပိလင်၌ ထိုင်ေနေတာ်မေူသာ ဘရုားေလာင်းသS<န်၌ ြဖစ်ပာွး 
သည့် သစာေလးပါးတို၌ တစ်ဆယ့်စှ်ပါးေသာ အြခင်းအရာရှိေသာ မဂ်ာဏ်ေလးပါးသည်၎င်း၊ 
မဂိဒါဝနု်ေတာ၌ ထိုင်ေနေတာ်မကူာ ဓမစကာတရားဦးကို ေဟာေတာ်မေူသာ ြမတ်စာွဘရုား၏ 
သS<န်ေတာ်၌ြဖစ်ေသာ သစေဒသန<ေတာ်ကို ြဖစ်ေစတတ်ေသာ ေဒသန<ာဏ်ေတာ်သည်၎င်း 
“ဓမစကာ” မည်ေလသည်။  
 ထိုာဏ်စှ်ပါးလံးုပင် ရန်သကူို ှိမ်နင်းသတ်ြဖတ်ိုင်ေသာ စက်လက်နက်ပမာ ကေိလသာ 
ရန်သတူိုကို ှိမ်နင်းသတ်ိုင်ေသာေကာင့် ဓမစက(စက်လက်နက်ငှ့်တေူသာ ာဏ်ေတာ်စှ်ပါး) 
“ဓမစကာ” မည်ေလသည်။ 
 ထိုာဏ်စှ်ပါးလံးုပင် ဘရုားရငှ်၏ လှံးုရင်တငွ်း၌ြဖစ်ေသာ ာဏ်သာလင် ြဖစ်၏။ ထိုာဏ် 
စှ်ပါးလံးုကို ဤတရားဦးေဒသန<ြဖင့် ထင်စာွြပေတာ်မေူသာ ြမတ်စာွဘရုားသည်  ဓမစကာကို လည် 
ေစအပ်, ြဖစ်ေစအပ်သည် မည်၏။ ထိုဓမစကာကို အရငှ်ေကာညမေထရ်ငှ့် ြဗဟာ ၁၈-ကေုဋတို 
ေသာတာပတဖိိုလ်၌ တည်ဆဲခဏတိုင်ေအာင် ဘရုားရငှ်သည် ြဖစ်ေစဆဲ=လည်ေစဆဲ မည်၏။ ၎င်းတို 
ေသာတာပတဖိိုလ်၌ တည်ပးီချနိ်မှ စ၍ ဘရုားရငှ်သည် ဓမစကာကို လည်ေစအပ်ပးီ, ြဖစ်ေစအပ်ပးီ 
မည်ေလ၏။  

အေကာင်းကား ကဿပဘရုားရငှ် သာသန<ကယွ်သည်မ ှစ၍ ဤဘရုားပငွ့်ေတာ်မသူည့် တိုင် 
ေအာင် ဤမ ရညှ်လျားေသာ ကာလပတ်လံးု တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ မြဖစ်ေစဘးူ, မလည်ေစဘးူေသာ 
ဤာဏ်ေတာ်စှ်ြဖာ ဓမစကာကို ြဖစ်ေစ, လည်ေစြခင်းကစိ ပးီေသာေကာင့်တည်း။ 

(သာရတဋီ၊၃၊စာ-၁၈၁။ ခသံ၊၊၂၆၆။ 

 ဤအရာဝယ် ပဋေိဝဓေခေသာ မဂ်ာဏ်ေလးပါးတို သစာေလးချက် သိကရာ၌ နေိရာဓသစာ= 
နဗိာန်ကို အာံြုပေသာအားြဖင့် သိက၏။ ကျန်ေသာသစာသံးုပါးတိုကိုကား ကစိသဒိအိားြဖင့် သိက 
သည်ဟု မတှ်ယရူာ၏။ ကစိသဒိအိားြဖင့် သိကြခင်းဟသူည်မာှ မဂ်ာဏ်က သစာေလးပါးကို ဖံးုလမ်း 
တတ်ေသာ ေမာဟ-အဝဇိာ ကေိလသာကို ပယ်သတ်လိုက်သြဖင့် ထိုခဏ(မဂ်ခဏ)မာှပင် သစာေလးပါး 
ကို သြိခင်းကစိ ပးီပးီသား ြဖစ်သည်ကို ဆိုလိုသည်။  (မဟာဗုဒဝင်၊ တဲွ-၅၊ စာ-၇၆၁-၂။) 
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ြဖစ်ေပရာအချနိ် 
 (က) မဟာသကရာဇ် ၁၀၃-ခု၊ ကဆနု်လြပည့်ေနတငွ် ြဖစ်ေပသည့်ာဏ်ကား ပဋေိဝဓာဏ်၊ 
အရဟတမဂ်ာဏ်၊ သမာသေမာဓိာဏ်၊ သယမ{ာဏ်၊ အာသဝကယာဏ်။ 
 (ခ) ေန<က် ၂-လအကာ ဝါဆိုလြပည့်ေန၌ ဓမစက-ပဝတနသတုန်ကို ေဟာကားချနိ်၌ ြဖစ်ေပ 
သည့်ာဏ်ကား ေဒသန<ာဏ်တည်း။ 
 
ေလာကီာဏ်, ေလာကတုရာာဏ် 
 ထို ၂-ပါးတိုတငွ် ေဒသန<ာဏ်သည် ေလာကီာဏ်တည်း။ ပဋေိဝဓာဏ်သည် ေလာကတုရာ 
ာဏ်တည်း။ ေဒသန<ာဏ်သည် မဟာကရိယိာ ာဏသမယတု်စတိ် ၄-ပါးတိုတငွ် တပါးပါးငှ့် ယဉှ်၍ 
ြဖစ်ေသာ ေလာကီာဏ်ြဖစ်၏။ ပဋေိဝဓာဏ်သည်ကား အရဟတမဂ်စတိ်ငှ့် ယဉှ်၍ြဖစ်ေသာ 
ေလာကတုရာာဏ်ြဖစ်သည်။ 

ေတသု ေဒသန<ာဏံ ေလာကိယံ, ပဋိေဝဓာဏံ ေလာကုတရံ။ (ဧကနိပါတ၊၊၉၅။) 

 
ဗာရာဏသီ အမည်တငွ်ပံု 
၁။ ဗာရာဏသာြမစ်၏ မနးီမေဝး၌ တည်ေသာမိ ြဖစ်ေသာေကာင့် ဗာရာဏသ။ီ 
၂။ ေမျာက်ဦးေခါင်းငှ့်တေူသာ ေကျာက်ရှိရာဌာနြဖစ်ေသာေကာင့် ဗာရာဏသ။ီ 
၃။ မိတည်စ အခါ၌ မင်းစှ်ပါး စစ်ထိုးရာဌာနြဖစ်ေသာေကာင့် ဗာရာဏသ။ီ 
၄။ ဝရဏြမစ်ငှ့် အသိြမစ် ဤြမစ်စှ်သယွ်တို၏ အကား၌ တည်ေသာေကာင့် ဗာရာဏသ။ီ 

 မတှ်ချက်။  ။ဤဗာရာဏသြီပည်သည် အန<ဂတ်ကာလ၌ ေကတမုတနီ<မည်ြဖင့် ထင်ရာှး၍ 
ေမေတယျဘရုားရငှ် ပငွ့်ေတာ်မရူာမိ ြဖစ်လမိ့်မည်။  

(ဒီ၊၃၊၆၂-၆၄) (တိပိဋကပါဠိြမန်မာ အဘိဓာန်၊ တဲွ-၁၅၊ ၂၁၀။) 

 
ဣသပိတန မည်ပံု 
(က) ြမတ်စာွဘရုားငှ့် ပေစကဗဒုါဟေူသာ ဣသသိေူတာ်ေကာင်းတို ဓမစကာ တရားေဟာြခင်း၊  

ဥပသု်ြပြခင်း အကျိးငှာ ကေွရာက်စည်းေဝးရာြဖစ်ေသာ ေတာ။ 
(ခ) ပေစကဗဒုါဟေူသာ ဣသတိို သက်ဆင်းရာ, ပျံတက်ကသွာွးရာ ြဖစ်ေသာေတာ။ 

 (ဘုရားမပွင့်မီက ပေစကဗုဒါတုိသည် ဂမာဒနေတာင်၌ ၇-ရက်ပတ်လုံး နိေရာဓသမာပတ် ဝင်စားပီး၍ 
အေန<တတအုိင်၌ မျက်ှ<သစ်ပီးလင် သပိတ်သကန်းလွယ်ကာ  ေကာင်းကင်ခရီးြဖင့် ကွလာပီး ဤေတာ၌ ေရှးဦးစွာ 
သက်ဆင်းေတာ်မူ၏။ သကန်းုံကာ မိထဲသုိ ဆွမ်းခံကွ, ဆွမ်းစားပီးေန<က် ဤေနရာမှာပင် ေကာင်းကင်သုိ ြပန်ကွ 
ေတာ်မူ၏။) 
  

မဂိဒါယ ဝန မည်ပံ။ု  ။သားေကာင်အေပါင်းကို ေဘးမဲေ့ပးရာ ေတာြဖစ်ေသာေကာင့် မဂိဒါဝနု် 
(မဂိဒါယ ဝန)ဟု ေခသည်။ 
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မိဂါနံ အဘယံ ေဒတိ ဧတာတိ မိဂဒါေယာ။ (သီ၊ဋီ၊သစ်၊၂၊၃၄၆။) 
 မိဂဒါေယတိ တံ ဝနံ  မိဂပကနံီ အဘယဒိာေန ဇာတံ၊ တသာ မိဂဒါေယာတိ ဝုစတိ။ (မ၊၊၁၊၃၇၀၊) 
 
ဘုရာေလာင်း နိေြဂာဓ,သမင်မင်း အေကာင်း။  ။ဘုရားေလာင်း နိေြဂာဓသမင်မင်း ြဖစ်စဉ်က ဤေတာ၌ ြဖစ်ခ့ဲ 
ဖူး၏။ ဗာရာဏသီမင်းက သမင်သားကိက်သြဖင့် နိေြဂာဓသမင်ကီးမှ တပါး ဥယျာဉ်တွင်းရိှ သမင်များကုိ တစ်ေန တစ် 
ေကာင်ကျ သတ်စားေန၏။ တေနတွင် ကုိယ်ဝန်ေဆာင် သမင်မေလး၏ အသတ်ခံရမည့်အလှည့် ကျလာ၏။ သူမှာ 
ကုိယ်ဝန်ရိှေန၍ သူကုိယ်စား အလှည့်ယူရန် ေတာင်းပန်သြဖင့် ဘုရားေလာင်းက သူကုိယ်တုိင် ေသလှည့်ယူလုိက်၏။ 
ဤသည်ကုိ ဘုရင်ကီးသိပီး သမင်မင်းှင့်တကွ သမင်အားလုံးကုိ ေဘးမ့ဲေပးခ့ဲ၏။ ဘုရားေလာင်း သမင်မင်းက အြခား 
ေြခေလးေချာင်း သတဝါ, ေြခှစ်ေချာင်း သတဝါ, ေကာင်းကင်၌ ကျက်စားေသာ သတဝါ, ေြမ၌ကျက်စားေသာ သတဝါ, 
ေရ၌ကျက်စားေသာ သတဝါ အေပါင်းတုိအားလည်း ေဘးမ့ဲေပးရန် ေတာင်းဆုိသြဖင့် ဗာရာဏသီမင်းကီးက ဤေနရာ, 
ဤေဒသကုိ မိဂဒါယ= သားေကာင်အေပါင်း မှန်သမတုိအတွက် ေဘးမ့ဲရာေတာအြဖစ် သတ်မှတ်ခ့ဲသည်။ ထုိအချန်ိမှ 
စကာ ဘုရားြဖစ်၍ ဓမစကာ ေဟာရာကာလတုိင်ေအာင်(ယေနတုိင်ေအာင်) ေဘးမ့ဲေတာ ြဖစ်ေနခ့ဲ၏။(နိေြဂာဓဇာတ်) 
 
 ယေန အိယိုိင်ငံသားတုိက မိဂဒါဝုန်ကုိ ဆာရ်န<ထ်(Sarnath)ဟု ေခ၏။ အဓိပါယ်မှာ “သားသမင်တုိ၏  
သခင်”ဟု အဓိပါယ်ရိှသည် ဆုိ၏။ သူတုိက ဘုရားေလာင်းဘဝက သမင်၏ န<မည်သည် “သာရဂ နHထ” ဟုဆုိ၏။ 
“သားသမင်တုိကုိ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သူ”ဟု အဓိပါယ်ရ၏။ ထုိန<မည်ကုိ စဲွ၍ သူတုိက ဤေတာကုိ “Sarnath” ဟု 
ေခသည် ြဖစ်ုိင်၏။ 
  
မိဂဒါဝုန်ေတာ ၃-ခု။  ။(၁)ဗာရာဏသီမိအနီး ဣသိပတန မိဂဒါဝုန်၊ (၂)ဘဂတုိင်း ေဘသကဠာ မိဂဒါဝုန်၊ 
(၃)ပဒုမုတရာ ဘုရားလက်ထက်, ဟံသာဝတီမိအနီး ေခမမိဂဒါဝုန်ဟု ပိဋကတ်ေတာ်၌ သုံးခုရိှ၏။ ဤေတာသုံးခုရိှ 
သားုိင်းတိရစ�ာန်များကုိ ေဘးမ့ဲေပးထား၍ မိဂဒါဝုန်ဟု ေခ၏။ ဤက့ဲသုိ သားေကာင်အေပါင်းတုိ၏ အသက်စည်းစိမ် 
ေဘးမ့ဲေပးြခင်းကုိ “အဘယဒါန=အသက်ေဘးမ့ဲအလှ”ဟု ေခ၏။ ထုိက့ဲသုိေသာ အလှမျိးကုိ မင်း(ရှင်ဘုရင်)များ 
ကသာ ြပလုပ်ုိင်၏။ (သီ-ဋီ-သစ်၊ပ၊၂၇၆။) 

 
အစနွ်း ၂-ပါး “ပဗဇတိ”များ မမှီဝဲသင့် 

 ေဒ ွေမ ဘကိေဝ အ_I ပဗဇေိတန န ေသဝတိဗာ။ 

စဉ်းစားဖွယ်။      ။ဤေနရာ၌ စဉ်းစားဖွယ်ကား ြမတ်စွာဘုရားသည် သူ၏တရားဦးကုိ စလင်စချင်း မဇမိလမ်းစဉ် 
ကုိ တန်းမေဟာဘဲ လမ်းမှားှစ်ခုကုိ စေဟာ၏။ ဘာ့ေကာင့်နည်း?  
 ဘုရားေလာင်း ဖွားေတာ်မမူမီ ကာလမှစ၍ပင် ဘာသာေရးဝါဒ များစွာ ေပေပါက်ခ့ဲ၏။ ထုိေခတ်တွင် လူသိ 
အများဆုံး ဝါဒကား ၂-ခုသာ ြဖစ်ခ့ဲေလသည်။ ပထမဝါဒကား ေလာကီချမ်းသာကုိ ခံစားေသာဝါဒြဖစ်သည်။ “ေလာကီ 
ချမ်းသာကုိ ရသမခံစားရမည်။ ေလာကကီးသည် ဆင်းရဲသည်။ ဒုကဘုံကီးြဖစ်သည်”စသည်ြဖင့် ငီးြငေနဖွယ်မလုိ။ 
ဤုလုိအေတွးများြဖင့် ေလာကီစည်းစိမ်ခံစားရာ၌ အေှ<က်အယှက် မြဖစ်ေစသင့်။ ကုိယ့်အကျိးရိှလင် မိဘကုိပင် 
သတ်ုိင်သည်။ ကုသုိလ်အကုသုိလ် မရိှ။ တမလွန်ဘဝ မရိှ။ အန<ဂတ်ဘဝအတွက် ေတွးေနဖွယ် မလုိ။ ကာမဂုဏ် 
ချမ်းသာကုိ အားရေအာင် ခံစားရမည်” စသည်ြဖင့် ေဟာေြပာက၏။ ဤလမ်းစဉ်ကုိ “ကာမသုခလကိာုေယာဂ”ဟု 
အမည်ေပး၏။ ဤဝါဒကား ယခုေခတ် ုပ်ဝါဒှင့် ဆင်ဆင်တူေသာ “စာရ်ဗာက”ဆရာ၏ ေလာကာယတ ဝါဒမျိးပင် 
ြဖစ်သည်။ ဤလမ်းစဉ်ကုိ ဘုရားရှင်သည် ၁၃-ှစ်တုိင်တုိင် နန်းေတာ်၌ေနစဉ် လုိက်စားခ့ဲဖူး၏။ 
 ဒုတိယလမ်းစဉ်ကား တစ်မျိးဆုိြပန်၏။ “ေလာကကီးသည် ဆင်းရဲှင့်ြပည့်ေန၏။ ေလာကမှထွက်ေြမာက်ဖုိ 
ဆုိသည်မှာ လွယ်ကူေသာ ကိစမဟုတ်။ ကာမဂုဏ်ချမ်းသာကုိ ခံစားေန၍ မြဖစ်ုိင်။ မိမိခ<ကုိယ်ကီးကုိ ိှပ်စက်ေပး 
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မှသာ ရုိင်မည်။ ခ<ကုိယ် န<ကျင်ေနလင် ေလာကစေသာ ကိေလသာများ မြဖစ်ုိင်။ သုိမှသာ ကုိယ်တွင်းရိှ 
ကိေလသာများ ခန်းေြခာက်သွားမည်။   

ဤမသာ မကေသး။ အလုိနည်းသည်ထက်နည်းေအာင် ေခွးလုိ, ွ<းလုိလည်း ေနရမည်… ဤသုိ စသည်ြဖင့် 
ခ<ကုိယ်ကုိ ိှပ်စက်ဖုိရန် ေဟာ၏။ ဤအကျင့်ကား ယခုေခတ် ဟိေယာဂီတုိ၏ အကျင့်ှင့် တူသည်။ ဤအကျင့်မျိး 
ကုိ ဘုရားရှင်က “အတကိလမထာုေယာဂ”ဟု အမည်ေပး၏။ ဤလမ်းစဉ်ကုိကား ဘုရားေလာင်းဘဝ ဒုကရစရိယာ 
ကျင့်စဉ် ၆-ှစ်ပတ်လုံး လုိက်စားခ့ဲဖူး၏။  ထုိေကာင့် ေခတ်စားေနေသာ အစွန်းေရာက် အကျင့်ှစ်ပါးကုိ ေရှးဦးစွာ 
တားြမစ်ရြခင်းြဖစ်သည်။ (ဆရာေတာ်ဦးသီလာန၏ တရားဦးမှ အနည်းငယ် ထုတ်တ်ြပသည်။) 

 
အ_= အဖို-အစနွ်း (သို) ယတု်ေသာအဖို 
 “အS”ဟေူသာ သဒါသည် ေကာာသ, ဘာဂ ဆိုသည့် “အဖို”ဟေူသာ အနက်ကို ဆိုလို၏။ 
ေန<က်ေဟာလတံေ့သာ “မဇမိပဋပိဒါ=အလယ်လမ်းအကျင့်”ဟေူသာ စကားကို ေထာက်ဆလျက် 
“အစနွ်း”ဟေူသာ အနက်လည်း သင့်ေတာ်၏။ ထိုေကာင့် မဟာစည်ဆရာေတာ်ကးီ၏ နိဿယ၌ “အဖို-
အစနွ်း”ဟု အနက်ြပန်ထား၏။  
 ယိုးဒယားမူ, သဟီိုဠ်မိူများ၌ “လာမကေကာာသ”ဟ၍ူ ရှိ၏။ “ယတု်ေသာအဖို”ဟု အဓပိါယ် 
ရှိ၏။ ဤအနက်ကား ေရးှက ြမန်မာြပန်ကေသာ “အယတု်တရား”ဟသူည်ငှ့် ည၏ီ။ 
    (မဟာစည်ဆရာေတာ်၊ ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ၊ ၆၅။) 

“အ_-အစနွ်း”မည်ပံု 
 သံသရာလည်ြခင်း၌ ဦးေဆာင်ြဖစ်ကနု်ေသာ တဏာှငှ့် အဝဇိာ၊ ဤကေိလသာ ၂-ပါးတိုသည် 
သမထ,ဝပိဿန<တို၏ ဆန်ကျင်ဘက်တရားများ ြဖစ်ေသာေကာင့် “အ_-အစနွ်း”မည်ကနု်၏။ 
 မိုက်မဲေသာ ပဗဇတိတိုသည် ကာမသခုလကိာေုယာဂကို တဏာှ၏အစမွ်းြဖင့် ကပ်ေရာက် 
သည်ြဖစ်၍ သမထကို ယတု်ေလျာေ့စ၏။ အတကလိမထာေုယာဂကို အဝဇိာ၏အစမွ်းြဖင့် ကပ်ေရာက် 
သည်ြဖစ်၍ ဝပိဿန<ကို ယတု်ေလျာေ့စ၏။ (ဝဇဗီဒုဋိကီာ၊ စာ-၄၀၁-၂) 
 
ပဗဇတိ ဟသူည်။  ။မမိ၏ိ ရာဂစေသာ ကေိလသာအညစ်အေကးကို ငှ်ထတု်တတ်ေသာ ပဂုိလ်ကို 
ပဗဇတိဟု ေခ၏။   (ပဗဇာယံ အတေန< မလံ ပဗဇိေတာတိ ဝုစတိ။) 

တနည်း။  ။လတူိုသံေယာဇဉ်ြဖစ်ေသာ ဝတကာမများကို ြဖတ်ေတာက်ကာ ရေသရ့ဟန်း 
အြဖစ်သို ကပ်ေရာက်လာေသာ ပဂုိလ်ကို ပဗဇတိဟ ုေခ၏။  
  (ပဗဇိေတန<တိ ဂိဟိသံေယာဇနံ ဝတကာမံ ေဆတွာ ပဗဇိေတန။ ပဋိသံ၊၊ဒု၊ ၂၁၅။) 

 
(လမ်းေဟာင်းကုိ ပယ်, လမ်းသစ်ကုိ ချြပ။  ။မဇမိေဒသတစ်ခွင် ထုိေခတ်အခါက အလွန်တရာ ေခတ်စားေနေသာ 
ကာမသုခလကိာုေယာဂှင့် အတကိလမထာုေယာဂ ဟူေသာ လမ်းေဟာင်းကုိ လွယ်လွယ်ှင့်ပယ်ကာ အသာ 
တကည် ကုိယ့်ဝါဒသစ်ကုိ ချြပဖုိဆုိသည်မှာ လွယ်သည်မဟုတ်။ ထုိေကာင့် မိမိြဖတ်သန်းခ့ဲသည့် ကုိယ့်ေတွကျင့်စဉ် 
များ အေပမူတည်၍ လမ်းေဟာင်း၏ ြပစ်ချက်များ၊ လမ်းသစ်ေကာင့် ရရိှလုိက်ေသာ အသိာဏ် အကျိးထူးတရားများ 
ကုိ သတဝါများ လက်ခံေအာင် ချြပရေပမည်။ ထုိေကာင့် လမ်းေဟာင်း၏ မှားယွင်းချက်များကုိ ေရှးဦးစွာ ချြပလုိက်ြခင်း 
ြဖစ်၏။) 
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ပဗဇေိတန န ေသဝတိဗာ -  
 အစနွ်းတရားစှ်ပါးသည် ကာမဂဏု်ကိုစနွ်၍ ရဟန်းြဖစ်လာေသာ ပဂုိလ်တို၏သာလင် အထူး 
အားြဖင့် အကျင့်လမ်းစဉ်၏ တည်ရာြဖစ်၍ ြဖစ်ေနေသာေကာင့် မမှီဝဲအပ်ပါ။ 
 (ပဗဇိတာနံေယဝ ဝိေသသေတာ ပဋိပတယိာ ဘာဇနဘူတတာ “ပဗဇိေတန န ေသဝိတဗာတိ ဝုတံ။ 

ပဋိသံ၊၊ဒု၊ ၁၂၅။) 
 
ေမး။  ။ပဗဇေိတန န ေသဝတိဗာ-ဟု ဆိုသြဖင့် ရဟန်းများသာ မမှီဝဲအပ်ပါေလာ? လမူျားလည်း 

ရသင့်ပါသေလာ? 
ေြဖ။  ။ရဟန်းတိုအား ထိုအယတု်တရား စှ်ပါးကို လှံးုသငွ်းြခင်းသေဘာ ရှိေသာေကာင့်၎င်း၊ သခုကို  
ကဉ်ြခင်းငာှ စမွ်းိုင်ေသာေကာင့်၎င်း၊ ထိုသခုကိုကဉ်သြဖင့် ရဟန်းေကျးဇးူကို ရရာေသာေကာင့်၎င်း  
ပဗဇတိတိုသာ ဤအယတု်တရား စှ်ပါးကို ပယ်ြခင်း၌ ရအပ်၏။ လတူိုကို မရအပ်ကနု်။ 
 

ေမးစရာ။  ။လူများေကာ အလုိရိှတုိင်း အကန်အသတ်မရိှ မီှဝဲသင့်ပါသေလာ?ဟု ေမးစရာရိှ၏။ 
 သူေတာ်ေကာင်းတရား ကျင့်သုံးလုိမ မရိှတ့ဲလူ ဆုိရင်ေတာ့ သူအလုိအတုိင်း မီှဝဲုိင်တယ်လုိ ဆုိရမှာပဲ။ 

ဘာေကာင့်လဲဆုိရင် အဲဒီလုိလူကုိ မမီှဝဲရဘူးလုိ န်ကားေပမ့ဲ လုိက်န<မှာ မဟုတ်ဘူး။ “ဂေမာ=ရ�ာသူရ�ာသား, 
မိသူမိသားတုိ၏ အေလ့အကျင့်”လုိ ဆုိထားတ့ဲအတုိင်း သာမန်လူများစုအတွက် ေရှာင်ကဉ်ရန် မေြပာသင့်ေပဘူး။ 
ဒါေကာင့် ဒီမှာ ပဗဇိေတန-လုိ ရှင်ရဟန်းြဖစ်ေသာ ပုဂိလ်ကုိသာ ြပဆုိထားြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ သူေတာ်ေကာင်း 
တရားကုိ ကျင့်သုံးလုိတ့ဲ လူမျိးဆုိရင်ေတာ့ သူေတာ်ေကာင်းတရား ကျင့်တ့ဲအခါမှာ ကာမဂုဏ်ကုိ ေရှာင်ကဉ်သင့်သမ 
ေရှာင်ကဉ်ရပါတယ်။ (မဟာစည်ဆရာေတာ်၊ ဓမစကာတရားေတာ်ကီး။ ၈၃။) 

 
ပထမ အစနွ်းတရား 
 ေယာ စာယံ ကာေမသု ကာမသခုလကိာေုယာေဂါ ဟေီနI ဂေမာ ေပါထဇုနေိကာ အနရိေယာ 

အနတသံဟေိတာ။  
 
ကာမသခုလကိာေုယာဂ ဟသူည်။  ။ဇနီးမယား, လင်ေယာက်ျား, သားသမးီ, အိုးအမိ်တိုက်တာ, 
လယ်ယာ�ခံေြမ, ေရ�ေငရွတန<, ကန်အလပု်သမား, ကဲ<ွးတရိစ�ာန် စသည် ့ကာမဝတတို၌ သာယာ 
တပ်မက်မ၊ စှ်သက်ငကိပ်ရန် အဖန်ဖန် အားထတု်ေနမကို ေခသည်။ (ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု ၂၁၆။) 
 
 (၁) ကေိလသာကာမငှ့် ယဉှ်ေသာချမ်းသာကို ခံစားြခင်း၊ ကေိလသာကာမငှ့် ယဉှ်ေသာ  

      ချမ်းသာသို အစဉ်လိုက်ြခင်း။ 
 (၂) ကာမဂဏု်ချမ်းသာ၌ ကပ်ငသိည်ြဖစ်၍ အဖန်ဖန်အားထတု်ြခင်း။ 
 (၃) ကာမဂဏု်ချမ်းသာကို မှီဝဲြခင်း၌ အားထတု်ြခင်း။ 
 (၄) ကေိလသာကာမငှ့် ယဉှ်ေသာချမ်းသာကို စှ်သက်ြခင်း, ေတာင့်တြခင်း။ 
     (တပိိ-ပါဠြိမန်မာအဘဓိာန်၊ တွဲ-၅။ စာ-၅၄၅။) 
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ပဒု်များကို အစပိ်စပိ် ခွဲကည့်ြခင်း။  ကာမ+သခု+အလကိ+အုေယာဂ 
  =သက်ရှိသက်မဲ ့ကာမဂဏု်ဝတပစည်းများသည် လိုချင်တပ်မက်စရာေကာင်း၍ ကာမ။ 
 =၎င်းတိုကို ကေိလသာတဏာှြဖင့် ခံစားတာက သခု။ 
 =ခံစားလိုက်ပးီ စွဲငေိနတာက အလကိ။ 
 =ဒါေလးကို ေပျာက်မသာွးေအာင်, ဆံးုံးမသာွးေအာင်, ေပျာက်ပျက်ဆံးုံးသာွးလင်လည်း  

ြပန်ရေအာင် တရားသည်ြဖစ်ေစ, မတရားသည်ြဖစ်ေစ မရ,ရေအာင ်အဖန်ဖန်အားထတု်ေနမက   
အုေယာဂ။ 
 

ဟေီနI= ယတု်နမိ့်ေသာအကျင့် 
 ကာမဂဏု်ချမ်းသာကို ခံစားမအကျင့်သည် တက်မက်မ ကာမတဏာှကို ြဖစ်ေစ၏။ မာနကို 
ြဖစ်ေစ၏။ ဣဿာကို ြဖစ်ေစ၏။ မစ�ရယိကို ြဖစ်ေစ၏။ ေဒါသကို ြဖစ်ေစ၏။ ရကှ်ေကာက်မကင်းသည့် 
အဟိရိက, အေန<တပကို ြဖစ်ေစ၏။ ဒိကိို ြဖစ်ေစ၏။ ထိုသို ယတု်ညံသ့ည့် အကသုိုလ်တရားများကို 
ြဖစ်ပာွးေစတတ်ေသာေကာင့် ဟေီန<= ယတု်ညံ၏့။  
 တနည်း။  ။ကာမချမ်းသာကို ေအာက်တန်းကျေသာ တရိစ�ာန်များ၊ ပတိာကေလးများကပင် 
ခံစားတတ်က၏။ ထိုသို ယတု်နမိ့်ေအာက်တန်းကျေသာ တရိစ�ာန်ေလးများပင် ခံစားတတ်၏။ အဆင့် 
အတန်း မြမင့်ေပ။ ထိုေကာင့် သံသရာက ထကွ်လမှ်းိုင်ဖို ရေသရ့ဟန်းြပလာကေသာ ပဗဇတိများ 
မလိုက်စားသင့်။ နဗိာန်ေရာက်ေကာင်း အကျင့်ငှ့် ကာမသခုအကျင့်သည် တြခားစသီာ ြဖစ်၏။ 
 
ဂေမာ = မိရmာ၌ေနေသာသတူို အကျင့် 
 ကာမဂဏု်ချမ်းသာခံစားမသည် အမိ်ရာတည်ေထာင် လူေဘာင်၌ေနေသာသတူို၏ အကျင့် 
ြဖစ်၏။ အြမတ်ဆံးုေသာ ‘သ_ဝိရပဒ’ကိုရရန် အမိ်ယာကိုစနွ်ခါွပးီ ေတာထကွ်လာေသာ ပဗဇတိတို၏ 
အကျင့်မဟတု်။ (ဂါမဝါသနီံ သSေကာ) 
 
ဒိဓမနဗိာနဝါဒ။      ။ဘရုားမပငွ့်မီ ေရးှကပင် ဒိဓမနဗိာနဝါဒီ ပဂုိလ်များ ရှိက၏။ ၎င်းတိုက 
“အချင်းတို… ဤအတ သည် ကာမဂဏု်ချမ်းသာတိုြဖင့် ကံလုံြုပည့်ဝစာွ ေပျာ်ရ�င်ခံစားရ၏။ ဤသို 
ခံစားေပးြခင်းြဖင့် အြမတ်ဆံးု ေလာကနဗိာန် ကို ေရာက်၏”ဟု ယေူလရ့ှိက၏။ (ြဗဟဇာလသတု်၊ ဒ၊ီ၁။) 
 
ပဗဇတိ ြဖစ်ပါလျက် သားမယားငှ့်ေနေသာ ေကဏယိရေသ။့  ။ဘရုားေခတ်က ေကဏယိသည် 
ပဏုားသေူဌးမျိးမှ သူပစည်းများ ေစာင့်ေရာှက်ရန် ရေသ့ြပလာ၏။ ဘရုင်ကို လက်ေဆာင်ပဏာေပးကာ 
ေြမယူပးီ လညှ်းငါးရာငှ့် ကနု်ကးူကာ မသိားစတုစ်ေထာင်ကို ထနိ်းသမိ်းေစာင့်ေရာှက်ထား၏။ တမလနွ် 
ဘဝဆိုတာ မြမင့်ရ၍ ဒဘီဝမာှ ကာမဂဏု်ချမ်းသာကို ခံစားိုင်သမ ခံစားရမည်ဟု ဆို၏။ ထိုေကာင့် 
ေနအခါတငွ် ရေသသ့ကန်းငှ့် ေနပးီ, ညအခါ၌ကား ရေသမ့ေလးများငှ့် ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး ေနေလေတာ့ 
၏။ (ေသလသတု်၊ မဇမိ၊၊၂၇၃။) 
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ေပါထဇုနေိကာ = လအူများစတုို အကျင့် (ဝါ) ပထုဇုဉ်တိုအကျင့် 
 ကာမသခုခံစားေသာ အကျင့်သည် လအူများစုကးီ(လတူကာ)လိုက်စားေနေသာ အေလ့အကျင့် 
ကီး တစ်ခသုာ ြဖစ်၏။ (ပထုု-အများစ ု+ ဇန-လ ူ+ ဣက-အေလ့အကျင့်)။ လတူကာလပု်ြပိုင်ေသာ 
အလပု်ကို လပု်ြပြခင်းသည် ထးူြမတ်ေသာအလပု်ဟ ုမဆိုသာ။ လတူကာ မလပု်ိုင်ေသာ အလပု်ကို 
လပု်ြပိုင်မသှာလင် ထးူြမတ်သည်ဟု ဆို၏။  
 တနည်းအားြဖင့် အသိာဏ်ပညာ နည်းပါးေသာသမူျားသာလင် ကာမသခုကို လိုက်စားက၏။ 
ပညာရှိ သေူတာ်ေကာင်းတိုက ေရာှင်ကဉ်က၏။ ထိုေကာင့် ကာမဂဏု်စနွ်ခါွ၍ ထကွ်လာကေသာ 
ပဗဇတိတိုအတကွ် ေန<က်ေကာင်းြပန်လညှ့်ကာ ကာမသခုကို မလိုက်သင့်။ လတွ်ေြမာက်ေရးလမ်းစဉ် 
အတကွ် အေ<ှက်အယကှ် ြဖစ်၏။ (ပထုဇုေနန အဗာေလန အာစေိဏာ။ ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု၂၁၅။) 
 
အနရိေယာ = အရယိာတို အကျင့်မဟတု် 
 ေမးစရာြဖစ်လာ။  ။ကာမဂဏု်ခံစားတတ်ေသာ အကျင့်သည် အရယိာသြူမတ်တို အကျင့် 
မဟတု်ဟု ဆို၏။ သိုြဖစ်လင် ဝသိာခါ, အန<ထပဏိ်, သိကားမင်း စသတူိုသည် အရယိာြဖစ်ပါလျက် 
ဘာေ့ကာင့် ကာမဂဏု် ခံစားေနပါသနည်းဟု ေမးစရာြဖစ်လာ၏။ 
 ေသာတာပန်ငှ့် သကဒါဂါမ်တိုတငွ် မတင့်တယ်သည့် ‘အသုဘ’ကို ‘သဘု’ဟု ထင်မာှးမ သညာ-
ဝပိလာသငှ့်, အသိမှားမ စတိဝပိလာသ ၂-ပါး ကျန်ေနေသး၏။ ေသာတာပန်, သကဒါဂါမ်, အန<ဂါမ် 
ပဂုိလ် ၃-ေယာက်တိုတငွ် ဒကုကို သခုဟထုင်မတှ်မ သညာဝပိလာသငှ့် အသိမှားမ စတိဝပိလာသ ၂-
ပါး ရှိေသး၏။  (ဝပိလာသကထာ၊ ပဋသိံ၊ ပါ၊ ၂၇၃။ ၊ဒ၊ု ၁၇၉။ ဝသိဒု၊ိ၊ဒ၊ု ၃၂၆။) 
 

ဝပိလာသ ၁၂ ပါး 
ပုဂိလ်  ဝိပလာသ  အမှတ်မှား အသိမှား  အယူမှား 

 အနိစ = နိစ သညာO စိတO ဒိO 
ေသာတာပန်, သကဒါဂါမ်, အန>ဂါမ်  ဒုက = သုခ သညာü စိတü ဒိO 

 အနတ = အတ သညာO စိတO  ဒိO 
ေသာတာပန်, သကဒါဂါမ် အသုဘ = သုဘ သညာü စိတü ဒိO 

 
အနတသံဟေိတာ = အကျိးစီးပွားှင့် မစပ်ဆိုင် 
 ကာမသခုကို ခံစားေသာအကျင့်သည် ပဗဇတိတို လိုချင်ေနေသာ အိုန<ေသကင်းရာ အမတ-
နဗိာန်ကို ရဖိုအတကွ် အေထာက်အကမူြဖစ်။ ၎င်းတိုကို ခံစားေနလင် သလီ, သမာဓိ, ပညာကျင့်စဉ်များ 
ေလာကျပျက်စးီ သာွး၏။ ပျက်စးီသာွးလင် သံသရာက မလတွ်ေြမာက်ိုင်ေတာ။့ ဤသိုဆိုလင် ကာမ-
သခုလကိာေုယာဂ အကျင့်သည် မမိတိို လိုအားေသာ ဆင်းရဲကင်းရာ နဗိာန်တရားငှ့် ဆက်စပ်မမရှိ။ 
ထိုေကာင့် ပဗဇတိတို မမှီဝဲသင့်ေပ။ 
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သခုလကိာေုယာေလးမျိး 

ေရာှင်ကဉ်ရမည့် ၄-ပါး။  ။ စု… ဤေလာက၌ အချိေသာလမူိုက်တိုသည် သတဝါတိုကို သတ်၍ 
သတ်၍ မမိကိိုယ်ကို ချမ်းသာေစ၏။ အချိကား ခိုးယူ၍ မမိကိိုယ်ကို ချမ်းသာေစ၏။ အချိကား လမိ် 
လည်၍ ချမ်းသာေစ၏။ အချိကား ကာမဂဏု်ငါးပါးတိုြဖင့် မမိကိိုယ်ကို ချမ်းသာေစ၏။ 
 ဤေလးပါးေသာ ချမ်းသာကိုခံစားြခင်းသည် ယတု်ညံ၏့။ အရယိာတို မမှီဝဲအပ်။ အကျိးစီးပွားှင့် 
မစပ်ကနု်။ ဝဋ်ဆင်းရဲ၌ ငးီေငွဖိုရန် မြဖစ်။ ဒကုငမိ်းရန် မြဖစ်။ သစာေလးပါး သိိုင်ဖိုရန် မြဖစ်။ 
မဂ်ာဏ်ရရန်, နဗိာန်ေရာက်ရန် မြဖစ်ကနု်။ 
 
ခံစားရမည့် ေလးပါး။  ။စု… ရဟန်းသည် ကာမဂဏု်တိုမ ှကင်းဆတိ်ပးီ အကသုိုလ်တိုမ ှကင်းးဆတိ် 
လျက် နဝီရဏကင်းြခင်းေကာင့် စှ်သမိ့်မပတီိ, ချမ်းသာြခင်းသခုရှိေသာ ပထမဈာန်ကို ဝင်စားေန၏။ 
ဝတိက်, ဝစိာရ ကင်းသည့် ဒတုယိဈာန်…။ ပတီကိင်းသည့် တတယိဈာန်…။ သခုကင်းသည့် စတတု 
ဈာန်ကို ဝင်စားေန၏။  
 ဤေလးပါးေသာ ချမ်းသာကိုခံစားြခင်းသည် ဝဋ်ဆင်းရဲမ ှထကွ်ေြမာက်ရာ နဗိာန်ကိုရဖိုရန် 
အကျင့်ြဖစ်ကနု်၏။ (သခုလကိာေုယာဂအကျင့်၊ ြမန်မာြပန်အချပ်။ ပါသာဒကိသတု်၊ ဒ၊ီ၃။) 
 
ဒတုယိအစနွ်း 
 ေယာ စာယံ အတကလိမထာေုယာေဂါ ဒေုကာ အနရိေယာ အနတသံဟေိတာ။ 
 
အတကလိမထ ဟသူည်…   

မမိကိိုယ်ကို အြပင်းအထန် ပင်ပန်းေအာင် ြပလပု်ရေသာ အကျင့်မျိး ြဖစ်၏။ အြခားတစ်ဖက်မ ှ
ေလာကနဗိာန် အယူရှိသူများက အတကို(ဝါ)ဘဝကို အာံငုါးပါးြဖင့် မမ်းထံ ုစမိ်ပးီ ဒိဓမနဗိာန်ဆိုကာ 
ခံစားက၏။ အချိ ေန<က်ဘဝေကာင်းစားေရး ေြမာ်မနှ်းပးီ ေကာင်းမများ ြပလပု်က၏။ 
 ဤဖက်က ဘဝြပတ်ေရး ြပလပု်သမူျားမာှ အတကို ဤသို ကာမဂဏု်ြဖင့် ြပစေုနသမ ကေိလ-
သာများ တိုးပာွးကာများ တိုးပာွးကာ ခ<က အတထကွ်လမိ့်မည် မဟတု်။ ထိုေကာင့် ကေိလသာများ 
နည်းပါးလာေအာင် ခ<ကိုယ်ကို ညင်းဆဲေပးရမည်။ ဒါမှ ကေိလသာများ ခမ်းေြခာက်ကာ ဒကုငမိ်းရာကို 
ရိုင်ေပမည်။ တနည်း… ခ<မာှ အတမေပျာ်ေမွေအာင် အတတည်ရာ ခ<ကိုယ်ကို ညင်းဆဲေပးရမည်။ 
 ထိုေကာင့် အဝတ်မဝတ်ဘဲ ေန၏။ ေနမနွ်းတဲခ့ျနိ်တငွ် မးီပံေုလးခအုလယ်၌ ထိုင်ေန၏။ ေအးခဲ 
ေနစဉ် ေရစမိ်၏။ ဆးူခက်ေပတငွ် အပိ်၏။ မးီလတွ်စား၏။ အစာ ရက်ြခားစား၏။ ေန<က်ေတာ့ အစာ 
မစားဘဲ ေန၏။ ေလကို ေအာင့်ထား၏။ ရက်များစာွ ေဆာင့်ေကာင့်ထိုင် ကျင့်၏။  
 
အတကလိမထာေုယာဂပဒု် အရေကာက်။  ။ငါတည်းဟေူသာ မာန်၏ ြဖစ်ရာဌာနြဖစ်ေသာေကာင့် 
“အတ”မည်၏။ “အတ”အရမှာ ခ<ကိုယ် အတေဘာကို ရ၏။  
 ခ<ကိုယ် အတေဘာကို ပင်ပန်းေအာင်ှိပ်စက်မသည် အတကလိမထ မည်၏။ “အတကလိ- 
မထ” အရ ခ<ကိုယ်ှိပ်စက်ြခင်း အြပအမူရ၏။ ခ<ကိုယ် အတေဘာကို ပင်ပန်းေအာင် ှိပ်စက်မကို 
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ြပလပု်ြခင်းသည် အတကလိမထာေုယာဂ မည်၏။ ဆးူေပ၌အပိ်ြခင်း, အစာမစားဘဲေနြခင်း စသည့် 
အကျင့်များကို ြပကျင့်ြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ (သာရတဒပီနဋီကီာ၊ ပ၊၂၀၇။) 
 
နဂိဏကျမ်းအဆို။   

နဂိဏဂိုဏ်းသားတို၏ ကျမ်းများ၌ အတကလိမထ အကျင့်ကိုကျင့်မ ှသံသရာက ထကွ်ေြမာက် 
ိုင်သည်ဟု ဆို၏။ ထိုသိုကျင့်ရာ၌ “သံဝရငှ့် နဇိရာ”ဟု စှ်မျိးရှိ၏။  

သံဝရဟသူည်။      ။ပတိ်ဆို ေစာင့်စည်းြခင်းကို ဆိုလိုသည်။ ဒါွရငှ့်အာံ ုတိုက်ဆိုင်မလိင် အြပင် 
ဘက်မ ှအာံသုည် အတငွ်းအတငှ့် ေပါင်းမသိာွးကာ ကံအသစ် ြဖစ်သာွး၏။ ကံသစ်က ဘဝသစ်ကို ြဖစ် 
ေစတတ်၏။ ထိုေကာင့် ကံသစ်ေတွ မြဖစ်ရေလေအာင် (တနည်း) အဆင်း, အသံစသည်တို ကိုယ်ထဲ 
မေရာက်ရေလေအာင် ေစာင့်စည်းရသည်ဟု ဆို၏။ 

နိဇရာဟသူည်။      ။ကိုယ်အပင်ပန်းခံပးီ ေရးှေဟာင်း အကသုိုလ်ကံများ ကနု်ခမ်းေအာင် 
ကျင့်ရ ြခင်း ြဖစ်၏။ ဤကဲသ့ို ဆင်းရဲခံလိုက်ြခင်းအားြဖင့် ေရးှေဟာင်းအကသုိုလ်ကံများ 
အကျိးေပးပီးသား ြဖစ်သာွးလို ကံေဟာင်းများကနု်သည်ဟ ုယံုကည်ထားကသည်။  

မတှ်ချက်။  ။ဘရုားေလာင်း ဒကုရစရယိာ ၆-စှ်ကျင့်ြခင်းမာှကား ေရးှအကသုိုလ်ကံေဟာင်း 
များ ကနု်ေစရန်အတကွ် ကျင့်သည်မဟတု်။ ဤအကျင့်ြဖင့် အသိာဏ်ထးူရမည်ထင်၍ လိုက်ကျင့်ခဲြ့ခင်း 
သာ ြဖစ်သည်။ (မဟာစည်ဆရာေတာ်။ ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ၊ ၈၈-၈၉။) 
 
ဒေုကာ = ဆင်းရဲံဘုဲ 
 အတကလိမထ အကျင့်သည် မည်မပင် ပင်ပန်းေအာင်းကျင့်ေစကာမ ူအသိာဏ်ကို မရေစိုင်။ 
သံသရာကလည်း မလတွ်ေြမာက်ိုင်။ အကျိးမထွက ်သက်သက် ဆင်းရဲံမုသာ ြဖစ်၏။ ဗဒုကိုယ်တိုင် 
ြဖတ်သန်းလာခဲ့ပးီ ြဖစ်၏။  
 
အနရိေယာ = အရယိာတို ကျင့်စဉ်မဟတု် 
 ဤအတကလိမထ အကျင့်မျိးကို ပညာရှိသေူတာ်ေကာင်း အရယိာသေူတာ်စဉ်တို မကျင့်¦ကံက၊ 
(ဝါ) စင်ကယ်ေကာင်းြမတ်ေသာ အကျင့်လည်း မဟတု်ေပ။ 
 
အနတသံဟေိတာ  
 မမိတိို လိုလားအပ်ေသာ သလီ, သမာဓိ, ပညာ စေသာ ေလာကတုရာ အကျိးစီးပွားှင့် မစပ်ဆိုင် 
ံသုာမက ေလာကအီကျိးစးီပာွးငှ့်လည်း မစပ်ဆိုင်။  
 
ဤေနရာ၌ “ဟေီနI, ဂါေမာ, ေပါထဇုနေိကာ” ဟေူသာ သံးုပဒု်ကို ထည့်၍ မေဟာြခင်း 
 ၁။ ဘရုားမပငွ့်မကီ စပးီ အတကလိမထအကျင့်သည် မဇမိေဒသ၌ အလနွ်ေခတ်စားေန၏။ ထို 
အကျင့်သည်သာလင် သံသရာက လတွ်ေြမာက်ရာ အကျင့်ြမတ်ဟ ုယံုကည်ထားက၏။ အကျင့်လမ်းစဉ် 
ကို၎င်း၊ ကျင့်¦ကံေနသကူို၎င်း အထင်ကးီ ေလးစားက၏။ ထိုေခတ်က ဤအကျင့်မျိးကို နဂိဏဂိုဏ်းသား 
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ရေသရ့ဟန်းများ အဓိက ကျင့်က၏။ ပ©ဝဂငီါးဦးတိုလည်း ဤအကျင့်ကို “သSဝိရပဒ”ဟေုခေသာ 
မဂ်ာဏ်ရေကာင်း, နဗိာန်ေရာက်ေကာင်း အကျင့်ြမတ်ဟ ုယဆူခဲ့က၏။ ထိုေကာင့် ထိုပဂုိလ်တို၏ 
စတိ်ကို မထခိိုက်ေစရန် အတကလိမထအကျင့်ကို “ဟေီနI”ဟ ုမေဟာခဲေ့ပ။ 
 ၂။ ဤအတကလိမထ အကျင့်များကို ပဗဇတိဟု ေခေသာ ရေသ့, ရဟန်း, တကတနွ်း, ပရဗိိုဇ် 
များသာ ကျင့်က၏။ ကာမဂဏု်ခံစားြခင်း ကာမသခုလကိာေုယာဂကဲသ့ို လဝူတ်ေကာင်များ မကျင့်က 
ေပ။ ထိုေကာင့် “ဂါေမာ”ဟေူသာ ပဒု်ကိုလည်း ထည့်၍ မေဟာေပ။ 
 ၃။ ဤအတကလိမထအကျင့်သည် လအူများစုကးီ လိုက်န<ကျင့်ေနကေသာ အကျင့်မျိး 
မဟတု်။ ပဗဇတိ တစ်စတုိုသာ ကျင့်ကေသာေကာင့် “ေပါထဇုနေိကာ”ဟ၍ူလည် မေဟာခဲေ့ပ။  

(ပဋသိံ၊ ၊ ဒ၊ု ၂၁၅။) 
ကာမသခုလကိ၌ “ဒေုကာ”ကို ထည့်မေဟာြခင်း 
 ရေသရ့ဟန်းဟု ဝန်ခံထားကပးီ ဒိဓမနဗိာနဝါဒကို လက်ခံထားကသည့် ေကဏယိ*ရေသ့ 
စသည်တိုကဲသ့ို အချိသတူိုသည် ကာမဂဏု်ကို ြပည့်ဝစာွ ခံစားြခင်းသည် ေလာကနဗိာန်ေရာက်ြခင်းပင် 
တည်းဟု ယဆူလျက် ရှိကေသာေကာင့် ထိုသတူို၏စတိ်ကို ေစာင့်ေရာှက်ြခင်းအကျိးငာှ၎င်း၊ ထိုအယူ 
ထိုအကျင့်၏ “ပစပန်သခုတစ်မျိး” ြဖစ်ြခင်းေကာင့်၎င်း၊ ပထမအစနွ်းတရား၌ “ဒေုကာ”ပဒု်ကို ထည့်၍ 
မေဟာခဲေ့ပ။ (*အဝယ်ေတာ်ြဖစ်ဖးူ၍ “ေကဏယိ”ဟ ုေခသည်။ (ပဋသိံ၊ ၊ ဒ၊ု ၂၁၆။) 
 
“အနရိေယာ, အနတသံဟေိတာ”ကို အစနွ်း ၂-ပါးလံးုမာှ ေဟာထား 
 အစနွ်း ၂-ပါးလံးုသည် အရယိာတို ကျင့်စဉ်မဟတု် (ဝါ) စင်ကယ်ြမင့်ြမတ်ေသာ ကျင့်စဉ်မဟတု်။ 
၎င်းအစနွ်း ၂-ပါးလံးုသည် ဒကုလတွ်ေြမာက်ရာ ေြမာ်မနှ်းလက် ရေသရ့ဟန်းြပလာကေသာ ပဗဇတိတို 
အတကွ် ေြမာ်မနှ်းအပ်ေသာ အကျိးတရားများငှ့် မစပ်ယဉှ်။ ထိုေကာင့် “အနရိေယာ, အနတသံဟ-ိ
ေတာ” စှ်ပဒု်လံးုကို ထည့်ေဟာထားသည်။  
 
အတကလိမထ၏ အဓပိါယ် အေကာက်လွဲပံ ု
 တချိက အပင်ပန်းခံပးီ တရားအားထတု်လင်(ဥပသု်ေစာင့်လင်) “အတကလိမထ”ြဖစ်၏ဟ ု
ေြပာတတ်က၏။ ဤသိုေြပာြခင်းသည် ဘရုားအာေဘာ်ငှ့် လံးုဝလွဲ၏။ ြမတ်စာွဘရုားက အထက်ပါ 
အတိုင်း အကျိးြဖစ်မလာိုင်ေသာ အလပု်မျိးကိုသာ အပင်ပန်းခံ မလပု်ရန် ေြပာြခင်းြဖစ်၏။ အကျိးရှိ -
ေသာ အလပု်ဆိုလင် အိုးေကျေကျ အေရစတု်စတု် ြပင်းြပင်းထန်ထန် လပု်ရမည်ဟ ုဆို၏။ ထိုေကာင့် 
အေလာင်းေတာ်သည် မဟာေဗာဓပိင်ရင်း၌ “အိုး,အေရ,အေကာတိုသာ ကငွ်းကျန်ေစ၊ အေသွးအသား 
တို ခန်းေြခာက်သာွးပါေစ။ ဘရုားမြဖစ်သမ ငါ၏ ဤတင်ပလင်ေခကွို မြဖတ်ေတာ့”ဟ ုယတြိပတ် 
အဓိာန်ကာ အားထတု်ေတာ်မခူဲ၏့။ 
 
ပစပန်ဆင်းရဲေသာ်လည်း ေနIင်ချမ်းသာမည်ဆိုလင် ကျင့်{ကံအားထတု်ပါ… 
 ပညာရှိသည် အသိာဏ်ရှိသည်ြဖစ်၍ “ဤတရားေဆာက်တည်ြခင်းသည် ပစပန်ဆင်းရဲ၍ 
ေန<င်အခါ ချမ်းသာ၏”ဟု ေကာင်းစာွသသိြဖင့် ထိုတရားကို ေဆာက်တည်ကျင့်သံးု၏။ ေရာှင်ကဉ်မေန။ 
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ထိုေကာင့် တရားဆိုးများ ဆတု်ယတု်ကာ အလိုရှိအပ်ေသာ တရားများ တိုးပာွးလာ၏။ ထိုသိုြဖစ်ရြခင်း 
မာှ ပညာရှိသေူတာ်ေကာင်းတို ထံးုတမ်းဓမတာပင်ြဖစ်၏။ 
 ဤေလာက၌ အချိသူသည ်ယခပုစပန် ဆင်းရဲေသာ်လည်း ေန<င်အခါ ချမ်းသာကျိးရှိမည့် 
ကာယဒစုိုက်သံးုပါး၊ ဝစဒီစုိုက်ေလးပါး၊ မေန<ဒစုိုက်သံးုပါမှ ေရာှင်ကဉ်၏။ ထိုသို ေရာှင်ကဉ်သြဖင့် 
ကိုယ်စတိ်တို ဆင်းရဲပင်ပန်းမကို ခံစားရ၏။ ဤသို ြပကျင့်ြခင်းသည် မနှ်၏’ဟလုည်း ယဆူထား၏။ 
ထိုသသူည် ေသပးီေန<က် နတ်ြပည်သို ေရာက်ရ၏။ 
    (မဟာဓမသမာဒါနသုတ်မှ မှတ်ဖွယ်အချပ်။ မူ-ပဏ်၊ပါ၊၃၈၈-၉။) 

 
အစနွ်းစှ်ပါး လတွ်ေအာင်ေရာှင် 
 ြမတ်စာွဘရုားသည် ကာမသခုကိုသာ မမှီဝဲရဟု ဆို၏။ ကာမမှ ေရာှင်ကဉ်ေနသည့် ေနကမသခု၊ 
ဈာနသခု၊ ဖလသမာပတသိခု၊ နေိရာဓသမာပတသိခု တိုကိုကား မှီဝဲရမည်သာ ြဖစ်၏။  
 အပင်ပန်းခံေသာ်လည်း အကျိးမရှိလင ်ထိုကျင့်စဉ်မျိးကို မကျင့်သင့်။ မလိုက်စားသင့်။ အတ-
ကလိမထဟု ေခသည်။ စနွ်ပစ်ရမည်။ သိုေသာ် အကျိးရှိပီး လမ်းမနှ်ေပသို ေရာက်လာပဆီိုလင်ကား 
အိုးေကျေကျ အေရစတု်စတု် ေယာက်ျားတို မေလာေ့သာဇွဲလံုလြဖင့် မရ,ရေအာင ်အားထတု်ရမည်။  
 
ကာမသခုလကိကို ဘာေ့ကာင့်ေရာှင်ရ 
 ကာမသခုလကိာေုယာဂသည် ပစပန်ဘဝ၌လည်း တဏာှ,ဒိတိိုြဖင့် ညစ်ညးေသာချမ်းသာ 
ြဖစ်ေသာေကာင့်၎င်း၊ ေန<င်သံသရာ၌လည်း ၎င်းတဏာှ,ဒိတိိုအတကွ် သက်သက်ဆင်းရဲေသာ အကျိး 
ေပးတတ်ေသာေကာင့်၎င်း၊ ၎င်းကို လိုက်စားမသိတူိုအား တဏာှ,ဒိေိ<ှင်ကိးြဖင့် ချည်ခံထားရ၍ 
သံသရာမှ မလတွ်ိုင်ေသာေကာင့်၎င်း ကာမသခုလကိကို ေရာှင်ကဉ်ရပါသည်။ (ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု ၂၁၆။) 
 
အတကလိမထကို ဘာေ့ကာင့်ေရာှင်ရ 
 အတကလိမထသည် ပစပန်ဘဝ၌လည်း ဒိတိရားြဖင့် ညစ်ညးေသာ ဆင်းရဲြဖစ်ေသာေကာင့် 
၎င်း၊ ေန<င်သံသရာ၌လည်း ၎င်းဒိအိတကွ် ဆင်းရဲေသာအကျိးကို ေပးတတ်ေသာေကာင့်၎င်း၊ ၎င်းကို 
လိုက်စားမေိသာသတူိုအား ဒိိကိးြဖင့် အချည်ခံထားရသြဖင့် သံသရာက မလတွ်ိုင်ေသာေကာင့်၎င်း 
အတကလိမထကို ေရာှင်ကဉ်ရပါသည်။ (ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု ၂၁၆။) 
 
ဝဇရီဗဒုဋိကီာ အလို။     ။ဝဇရီဗဒုဋိကီာ၌ “သံသရာလည်ြခင်း၌ ဦးေဆာင်ြဖစ်ကနု်ေသာ တဏာှငှ့် 
အဝဇိာ၊ ဤကေိလသာ စှ်ပါးတိုသည် သမထ-ဝပိဿန<တို၏ ဆန်ကျင်ဘက်တရားများ ြဖစ်ေသာ 
ေကာင့် “အ_-အစနွ်း” မည်၏။  
 မသမိိုက်မဲေသာ ပဗဇတိပဂုိလ်သည် ကာမသခုလကိာေုယာဂသို တဏာှ၏အစမွ်းေကာင့် 
သက်ဝင်မသိည်ြဖစ်၍ သမထဘာဝန<အလပု်ကို လနွ်စာွ ဆတု်ယတု်ေစတတ်၏။ အဝဇိာအစမွ်းေကာင့် 
အတကလိမထသို သက်ဝင်မသိည်ြဖစ်၍ ဝပိဿန<အလပု်ကို လနွ်စာွဆတု်ယတု်ေစတတ်၏။  
          (ဝဇရီ၊ဋ၊ီ၄၀၁။) 
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မဟာစည်ဆရာေတာ်ကးီ မတှ်သားဖယွ်ရာများ 

သခု-ဒကုကို မေကာင်းဟု အယလူွဲ။  ။အချိက “သခုကိုရင် ကာမသခုလကိ ြဖစ်တယ်။ ဒကုကိုရင် 
အတကလိမထ ြဖစ်တယ်။ ဒါေကာင့် ဥေပကာကိုသာ ရမယ်”ဟု လွဲမာှးစာွ ယတူတ်က၏။ လံေုလာက် 
သည့် ကျမ်းဂန် အေထာက်အထား မရှိေပ။ ြမတ်စာွဘရုားသည် မဟာသတပိာန်၊ ေဝဒန<ပုဿန< 
ပိုင်း၌- သခု, ဒကု, ဥေပကာ ေဝဒန<သံးုပါးလံးုကို ရန် ေဟာထားသည်။  
 ၎င်းြပင် ထိုထိုသတုန်ေပါင်း များစာွတို၌လည်း- 

“ယမဒိံ စကသမဿပစယာ ဥပဇတိ ေဝဒယတိံ သခုံ ဝါ ဒကုံ ဝါ အဒကုမသခုံ ဝါ၊ တမိ အနစိS ိ 
ယထာဘတူံ ပဇာန<တိ” (အနစိာဒသိတု်၊ သဠာယတနသံ၊ ပါ၊ ၂၅၇။) 

စသည်ြဖင့် ေဝဒန<သံးုပါးလံးုကို အနစိဟ ုရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဟာထား၏။ ထိုေကာင့် ေဝဒန<သံးုပါး 
လံးုကို ရမည်သာ ြဖစ်၏။ သခုကို ရ၍လည်း ကာမသခု မြဖစ်။ ဒကုကို၍လည်း အတကလိမထ 
မြဖစ်ဟ ုမတှ်ရမည်။ (မဟာစည်ဆရာေတာ်၊ ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ၊ ၉၆။) 
 
နIကျင်တာရင် အတကလိမထဟ ုတချိဆိုြပန်။  ။တချိက “ေညာင်း,ပူ,န<,ကျင် အခံခက်လင် 
ချက်ချင်း ြပင်ရမည်။ မြပင်ဘဲေနလင် အတကလိမထ ြဖစ်တယ်”ဟု ဆိုက၏။ ဤသည်မာှ သာတက 
သမဇဉ်ကို အေလးေပးပီး မသင့်ေတာ်ေသာ ယဆူချက်သာ ြဖစ်၏။ သမထဝပိဿန< တရားအားထတု် 
ရာ၌ ခSသီံဝရသည် အေရးကီး၏။ အေတာ်အတန်ဒကုကို သည်းခံပးီေနမသှာ သမာဓိာဏ် ရိုင်၏။ 
မကာခဏ ေြပာင်းလဲေနလင် သမာဓိာဏ် မြဖစ်ိုင်ေပ။  
 ထိုေကာင့် ဒကုေဝဒန<ြဖစ်လင် စမွ်းိုင်သမ သည်းခံရမည်။ ထိုသို သည်းခံြခင်းသည် ခSသီံဝရ 
သာ ြဖစ်ပါသည်။ အတကလိမထ မြဖစ်။ အေကာင်းမာှ သည်းခံပးီေနြခင်းသည် တမင်ဆင်းရဲေအာင် 
လပု်ေနြခင်းလည်း မဟတု်။ အကျိးမရှိဘ ဲဆင်းရဲံမုလည်း မဟတု်။ အကျိးရှိေသာ ကျင့်စဉ်သာြဖစ်၏။ 

 မတှ်ချက်။  ။အတကလိမထ အကျင့်မာှ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် တမင် ပင်ပန်းဆင်းရဲေအာင် 
လပု်ရ၏။ အဆံးုမာှ အသိာဏ်ထးူ မရသြဖင့် အကျိးလည်း မရှိေပ။ 
     (မဟာစည်ဆရာေတာ်၊ ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ၊၉၇-၈။) 
 
သဗာသဝသတု်မာှ ခ_သီံဝရပိုင်း ြမန်မာြပန်အကျဉ်း 
 ရဟန်းတို… အဘယ်အာသဝတိုကို သည်းခံြခင်းခSြီဖင့် ပယ်အပ်ကနု်သနည်း? ရဟန်းတို… 
ရဟန်းသည် သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်ေအာင် ဆင်ြခင်၍ အချမ်းအပ,ူ ဆာေလာင်မတွ်သပိ်ြခင်း, မကှ်, ြခင်, 
ေလ, ေနပူ, ေမွ, ကင်း, သန်းတိုကို သည်းခံိုင်၏။ ြပစ်တင်စပွ်စွဲ ဆဲေရးေသာ စကားကိုလည်း သည်းခံ 
ိုင်၏။ ြဖစ်ေပလာသည့် ကိုယ်ဆင်းရဲ, ကမ်းတမ်းခက်ထန်သည့် ဒကုေဝဒန<ငှ့် အသက်ကိုပင် ေသေစ 
ိုင်ေသာ ဒကုေဝဒန<ကို သည်းခံိုင်၏။ ရဟန်းတို… ယင်းတိုကို သည်းမခံိုင်ေသာ ရဟန်းသည် 
ကေိလာသာ အာသေဝါတို ြဖစ်ပာွးကနု်၏။ သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်စာွ ဆင်ြခင်ိုင်ေသာ ရဟန်းအား မြဖစ် 
ကနု်။ ရဟန်းတို… ဤသို အာသေဝါတိုကို သည်းခံြခင်းခSသီံဝရြဖင့် ပယ်အပ်ကနု်၏။ (မဇမိ၊၁၊၁၃။) 
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ေဂါသဂိအင်းကင်းေတာကို ဘယ်သ ူအလဆှင်ိုင်မလဲ 
 တခါက ေတာလံးုကတ်ပငွ့်ေနသည့် ေဂါသဂိအင်ကင်းေတာကးီတငွ် “ဤမလပှေသာ အင်ကင်း 
ေတာကးီကို အဘယ်ကဲသ့ိုေသာ ရဟန်းမျိးသည် တင့်တယ်ေစိုင်ပါသနည်း”ဟု ရငှ်သာရပိတုရာ၏ 
အေမးငှ့်စပ်၍ ြမတ်စာွဘရုား ေြဖကားရာတငွ်- 
 “သာရပိုတာ… ဤသာသန<ေတာ်၌ ရဟန်းသည် ဆမွ်းခံရာမှ ြပန်လာကာ ဆမွ်းစားပးီေန<က် 
 ထက်ဝယ်ဖွဲေခွပးီလင် ကိုယ်ကို ေြဖာင့်မတ်စာွထား၍ ကမာန်းသို ေရးှ သတကိိုြဖစ်ေစလျက် 
 ‘ငါ၏စတိ်သည် အာသေဝါတရားတိုမှ မလတွ်ေသးသမ ကာလပတ်လံးု ငါသည် ဤတင်ပလင်  

ေခကွို မဖျက်ေတာအ့ံ’့ဟု အဓိာန်ြပ၍ ထိုင်၏။ သာရပိုတာ… ဤကဲသ့ိုေသာ ရဟန်းမျိးြဖင့် 
ဤေဂါသဂိအင်ကင်းေတာ်သည် တင့်တယ်ေစိုင်ရာ၏”ဟ ုေြဖကားေတာ်မ၏ူ။(မ၊ူပဏ်၊၂၈၁။) 

ဤသတုန်၌ အနည်းငယ်မေလာက်ေသာ ေဝဒန<ေပလာသည်ကိုပင် မခံိုင်ေသာ ရည်ရယ်ချက်မဲ ့ေပျာ့ 
ညံည့ံသ့တမိျိးြဖင့် ေဂါသဂိအင်းကင်းေတာကို အလမှဆင်။ “ေသလိုက ေသပေစ၊ တရားမရ ငါမထ”ဟ ူ
ေသာ ဇွဲလံုလဝရီယိမျိးကို ဆိုလိုေပသည်။  
 
အစနွ်းကိုေရာှင်၍ မဇမိလမ်းကို ယူ 

ဧေတ ေခါ ဘကိေဝ ဥေဘာ အေ_ အုပဂမ မဇမိာပဋပိဒါ တထာဂေတန အဘသိမဒါ စက-
ကရဏ ီာဏကရဏ ီဥပသမာယ အဘိညာယ သေမာဓာယ နဗိာနIယ သံဝတတ။ိ 

           
ြမန်မာြပန်။ ။ရဟန်းတို… ဤအစနွ်းစှ်ပါးတိုသို မကပ်ေရာက်မ၍ူ ငါဘရုားသည် အထူးသြဖင် 
သေိတာ်မအူပ်ေသာ, ပညာမျက်စကိို ြပတတ်ေသာ, ာဏ်အြမင်ကို ြပတတ်ေသာ, အလယ်အလတ် 
ြဖစ်ေသာ အကျင့်သည် ကေိလသာငမိ်းရန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။ ထးူေသာာဏ်ြဖင့် သရိန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။ 
သစာေလးပါး သရိန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။ နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပရန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။  
 
အစနွ်း ၂-ပါးဟသူည်- 
 ကာမသခုလကိာေုယာဂသည် ေလာဘကေိလသာ ေန<က်သိုလိုက်ကာ စတိ်ကို အထမိ်းအကပွ် 
မရှိ လတ်ထားပးီ ခံစားေနေသာေကာင့် ေလျာလ့နွ်းေသာ အစနွ်းြဖစ်၏။ အတကလိမထာေုယာဂသည် 
ခ<ကိုယ်ကို တမင် အပင်ပန်းခံကာ ကျင့်ရသြဖင့် ေဒါသတရား, ေဒါမနဿတရား, ဒကုတရားများစာွ 
ြဖစ်ပာွးေစတတ်ေသာေကာင့် စတိ်ကို ပတိ်ဆိုထနိ်းချပ်ထားရသြဖင့် အလနွ်တင်းလနွ်းေသာ အစနွ်း 
ြဖစ်၏။ 
 
တနည်း။  ။ကာမသခုလကိာေုယာဂသည် ကာမတဏာှ အကိက်လိုက်ရသြဖင့် ေလာဘအစနွ်း၊ 
အတကလိမထာေုယာဂသည် ဒကု, ေဒါမနဿ များေသာတရားြဖစ်၍ ေဒါသအစနွ်း။  
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တနည်း။  ။အာံငုါးပါးငှ့် မမိဟိေူသာ ပဂုိလ်သတဝါကို ခိုင်မဲေသာအားြဖင့် ထင်မတှ်တတ်ေသာ 
သဿတဒိ ိအစနွ်းတပါး။ အာံငုါးပါးငှ့် မမိဟိေူသာ ပဂုိလ်သတဝါသည် ေသပးီေန<က် ချပ်ေပျာက် 
ပျက်စးီသာွး၏။ ဘာမမရှိေတာဟ့ု အထင်ရှိကသည့် ဥေစ�ဒဒိသိည် အစနွ်းတစ်ပါး။  
 
မဇမိပဋပိဒါ(အလယ်အလတ် ကျင့်စဉ်)ဟသူည်။      ။ထိုသို ေလျာလ့နွ်းေသာ အကျင့်လည်း 
မဟတု်၊ တင်းလနွ်းေသာ အကျင့်လည်း မဟတု်။ တဏာှြဖင့် ညစ်ညးေသာ ချမ်းသာလည်းမဟတု်၊ 
ဒိြိဖင့် ညစ်ညးေသာ ဆင်းရဲလည်း မဟတု်။ သဿတဒိအိစနွ်းငှ့် ဥေစ�ဒဒိအိစနွ်းတို၏ အလယ်၌ 
ြဖစ်ေသာ အရယိာမဂ်တရားသည် ထိုအစနွ်း တရား စှ်ပါးတို အလယ်ကျသြဖင့် “မဇမိ”မည်၏။  
 ထိုမဇမိဟေူသာ အရယိာမဂ်တရားသည် ဝဋ်မထှကွ်ေြမာက်လိုသတူို ကျင့်အပ်ေသာေကာင့် 
“ပဋပိဒါ”မည်၏။ အလယ်အလတ် လမ်းစဉ်ြဖစ်ေသာ မဂင်ရစှ်ပါး အကျင့်တရားသည်ပင် “မဇမိပဋပိဒါ” 
မည်၏။ (နဗိာနံ ပဋပိဇS ိဧတာယာတိ ပဋပိဒါ၊ ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု ၂၁၆။) 
 
ပဋပိဒါ(ကျင့်စဉ်)ပဒု်၏ အနက်ဖငွ့်ဆိုချက် ဝိဂိဟ်များ… 
 ၁။ နဗိာနံ ပဋပိဇS ိဧတာယာတိ ပဋပိဒါ = နဗိာန်သို ေရာက်ေကာင်းအကျင့် ြဖစ်ေသာေကာင့် 
ပဋပိဒါ မည်၏။ (ပဋသိံ၊ ၊ ၂၊ ၂၁၆။) 
 ၂။ ဝဒကုနဿိရဏတေိကဟိ ပဋပိဇတိဗာတိ ပဋပိဒါ = ဝဋ်ဆင်းရဲတိုမှ ထကွ်ေြမာက်ြခင်း 
အကျိးကို အလိုရှိေသာ သတူိုသည် ကျင့်အပ်ေသာ အကျင့်ြဖစ်ေသာေကာင့် ပဋပိဒါ မည်၏။ 
       (သာရတဒပီန၊ီ ၁၊ ၁၆၉။) 
 ၃။ ပဋပိဇတိဗာတိ ပဋပိဒါ = ကျင့်အပ်ေသာ အကျင့်ြဖစ်ေသာေကာင့် ပဋပိဒါ မည်၏။ 
       (သဂါထာဝဂသံယတု်ဋကီာ၊ ၅၂။) 
 ၄။ ဒကုနေိရာဓဂါမနိပီဋပိဒါ၌ ပဋပိဒါ-ပဒု်ကို “ပဋပိဇတိဗာတိ ပဋပိဒါ”ဟ ုဝိဂိဟ်ြပ၍ ဒကု 
နေိရာဓြဖစ်ေသာ နဗိာန်သို ေရာက်ေကာင်းအကျင့်ြဖစ်ေသာေကာင့် “ပဋပိဒါ”မည်၏။ 
 
မတှ်ချက်။  အထက်ပါ အကထာ, ဋကီာတို၏ “ပဋပိဒါ”ပဒု်ကို အဓပိါယ်ဖငွ့်ဆိုချက်အရ မဇမိ 
ပဋပိဒါအကျင့်၊ သတပိာန်အကျင့်စသည်များကို ကျင့်မသှာ မဂင်ရစှ်ပါးငှ့် ြပည့်စံမုည်။ ေြပာံု, 
န<းေထာင်ံ,ု စဉ်းစားဆင်ြခင်ကာ ယဆူံမုြဖင့် မဂင်ရစှ်ပါး ြပည့်လာမည်မဟတု်ေပ။ မဂင်ရစှ်ပါး 
မြပည့်စံလုင် အရယိာမဂ်ာဏ်ကိုလည်း မရိုင်ေပ။ 
 
အချင်းချင်း ဆန်ကျင်ေနသည် ့အစနွ်းစှ်ဖက် 

 အစနွ်းစှ်ပါး အကျင့်တရားတိုသည် တစ်ခုငှ့်တစ်ခု ေြဖာင့်ေြဖာင့်ဆန်ကျင်ကာ တစ်ဖက်ငှ့် 
တစ်ဖက် ြငင်းပယ်ေနက၏။ 
 ေကဏယိရေသစ့သည့် သမဏြဗဟဏတိုသည် ကာမဂဏု်ချမ်းသာကို အြပည့်အဝ ခံစားမ ှ
ဒိဓမ နဗိာန်ချမ်းသာကို ရမည်ဟု ဆိုကနု်၏။ ေလာကသည် ဆင်းရဲဒကုငှ့် ြပည့်ေန၏ဟု ငးီြငေနဖယွ် 
မလို။ ထိုအေတးွမျိးသည် ေလာကစီည်းစမိ် ခံစားမအတကွ် အေIှက်အယကှ်ြဖစ်၏။ ကိုယ်အ့ကျိး 
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ရှိမည်ဆိုလင် မဖိကိုပင် သတ်ိုင်သည်။ မည်သည့်လပု်ရပ်မဆို ကိုယ့်အတကွ် အကျိးရှိမည်ဆိုလင် 
မနှ်၏။ တမလနွ် မရှိ။ လက်ရှိခI ေသပးီလင် ဘာမမှရှိေတာ။့ သိုြဖစ်၍ အနIဂတ်ဘဝအတကွ် စဉ်းစား 
ေနဖယွ် မလို။ အခငွ့်သာခိုက် ကာမဂဏု်ချမ်းသာကို အစမွ်းကနု်ခံစားရမည်ဟ ုယဆူက၏။ ထိုပဂုိလ်တို 
သည် ကာမသခုလကိာေုယာဂ အစနွ်းသို ေရာက်သာွးက၏။  

 အချိေသာ သမဏြဗဟဏတိုသည်ကား “ေလာကကးီသည် ဆင်းရဲငှ့် ြပည့်ေန၏။ ထိုေကာင့် 
လတွ်ဖို မလယွ်။ ကာမဂဏု်ချမ်းသာကို ခံစားေန၍ မြဖစ်ိုင်။ မမိခိIကိုယ်ကို ှိပ်စက်ေပးရမည်။ သိုမှ 
သာ ကေိလသာများ ခန်းေြခာက်သာွးမည်။ ကေိလသာကနု်မ ှဆင်းရဲက လတွ်ေြမာက်ိုင်မည်ဟဆုိုကာ 
အစာမစားြခင်း, အဝတ်မဝတ်ြခင်း, ဆးူေပအပ်ြခင်း စသြဖင့် ကိုယ်ပင်ပန်းေအာင် ကျင့်က၏။ ဤသိုြဖင့် 
ထိုသတူိုသည် အတကလိမထာေုယာဂ အကျင့်ထဲသို ေရာက်သာွးက၏။ 

 ထိုေကာင့် မဇမိလမ်းစည်ကို မသေိသာ သမဏြဗဟဏတိုသည် ကာမသခုအကျင့်မ ှလတွ်ေစ 
ရန် အဝတ်ဝတ်ြခင်း, အစာစားြခင်းစသည် အလံးုစံကုို ပယ်စနွ်ြခင်းြဖင့် ကိုယ်ကို ညင်းဆဲေသာအကျင့် 
ြဖစ်သာွးက၏။ ကိုယ်အပင်ပန်းမခံဘဲ အစား,အဝတ်စသည်တိုကို သံးုေဆာင်ြခင်းြဖင့် ကာမသခုအကျင့် 
သို ေရာက်သာွးက၏။ (ပါသရာသသိတု်၊ မဇမိပဏ်၊ ၊ ၉၇-၈။) 
 
အဂတမိင်း၏ ကာမသခုလကိဝါဒ 
 အဂတမိင်းကးီသည် ကဿပအယွ် ဂဏုမည်ေသာ တကတနွ်းဆရာကးီကို ချဉ်းကပ်ပးီ “မဘိ 
ဆရာသမား, ရဟန်းသေူတာ်စင်, တိုင်းသြူပည်သားတိုအေပ မည်သို ကျင့်ရမည်နည်း? ေကာင်းရာ 
သဂုတိ နတ်ြပည်ေရာက်ရန် မည်သို ကျင့်ရပါမည်နည်း?ဟု ေမးေလျာက်ေသာအခါ- 
 ဂဏုတကတနွ်းကးီက “ေကာင်းကျိး-မေကာင်းကျိး မရှိ။ မဘိဆရာတိုအေပ လပု်ေကးြခင်း, 
အိုအေသြပြခင်း၏ အကျိးမရှိ။ အချနိ်တန်လင် လမူိုက်,လလူမိာ သတဝါအားလံးု စင်ကယ်ကနု်၏။ 
လူံလုအူများက ေပးလှကပးီ, ပညာရှိလလူည်များက ခံယစူားေသာက်ကနု်၏”ဟု ေြဖလိုက်၏။ 
 ထိုအခါ အဂတမိင်းကးီသည် လာစဉ်က အိုအေသေပး ရှိခိုးလျက် ြပဿန<ကို ေမး၏။ ထိုဂဏု 
တကတနွ်းက အိုအေသြပရြခင်းသည် အကျိးမရှိဟ ုဆိုသြဖင့် ြပန်ေသာအခါ၌မကူား ရှိမခိုးပဲ ြပန်သာွး 
ေလ၏။ ဆမွ်းစသည့် အြခားလှဖယွ်များလည်း မလှခဲေ့တာေ့ပ။  
 နန်းေတာ်သိုေရာက်ေသာအခါ အမတ်ကးီများကို ဆင့်ေခပးီ တိုင်းေရးြပည်ရာများကို မမိတိို 
ဖာသာ စမီံကရန်ငှ့် မမိမိာှမကူား ကာမဂဏု်ချမ်းသာြဖင့်သာ ေမွေလျာ်ေနေတာအ့ံဟ့ ုဆို၏။ ၎င်းြပင် 
ယခင် လှဒါန်းေနက အလှဇရပ်များကိုလည်း ဖျက်သမိ်းလိုက်၏။ ထိုေန<က ်အြခားသမူျားကိုလည်း မမိိ 
အလိုရှိလင ်သတူပါးတို၏ သားမယားကို၎င်း၊ မဘိအပု်ထနိ်းသမူျားရှိသည့် သမးီပျိများကို၎င်း အိုင့် 
အထက် သမိ်းယူိုင်၏ဟု အမနိ်ရှိလိုက်၏။  
 ဤသို အဂတမိင်းကးီသည် မမိတိစ်ဦးတည်း ေ<ှင်ကိးမဲ,့ ဥပေဒမဲ့ ကာမသခုလကိ ခံစားံတုငွ် 
မက တိုင်းြပည်ကိုပါ ဒိအိယထူဲသို၎င်း, ကာမသခုလကိထဲသို၎င်း, တရိစ�န်အြဖစ်သို၎င်း ဆွဲသငွ်းလိုက် 
၏။ (န<ရဒဇာတ်၊ ဇာ၊ ၊ ၇၊ ၁၁၇-၁၁၈။) 
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အစနွ်းလတွ်သည့် ကျင့်သံးုနည်း 
 မဇမိကျင့်စဉ်၌ အစနွ်းတရားကိုပယ်ရမည် ဆိုရာဝယ် ၎င်းအကျင့်တရားများကိုပင် ပန်းတိုင် 
အြဖစ်ထားကာ သတ်မတှ်ကျင့်သံးုေနမမျိးကိုသာ ပယ်ြခင်းြဖစ်၏။ မဇမိကျင့်စဉ်အတကွ် အေထာက် 
အကြူဖစ်ေသာ ကာမသခုလကိသမားတို သံးုစွဲေနေသာ အာံငုါးပါးထဲမှ စားစရာ, ဝတ်စရာ, ေနစရာ, 
ေဆးပစည်းများကို သတပိညာြဖင့် ဆင်ြခင်ကာ အသိာဏ်ရေရးအတကွ် အသံးုြပေသး၏။ 
 ထိုအတပူင် အသိာဏ်ရေရးအတကွ် သမာဓြိဖစ်မည်ဆိုလင် အတကလိမထသမားများ အသံးု 
ြပကေသာ ခ<ကိုယ်ကို ငမိ်သက်စာွ ေနနည်းမျိးကိုလည်း (အထ အေတ သမပုေ၊ သေယထ မတ-
သာယကိံ။ ေထရ၊ပါ၊၂၉၅) မဇမိကျင့်စဉ်၏ အေထာက်အက ူြဖစ်ေရးအတကွ် အသံးုချေသး၏။ 
 
တထာဂေတန အဘသိမဒါ 
 ြမတ်စာွဘရုားသည် မမိတိစ်ပါးတည်းမဟတု်၊ ဘရုားအားလံးုကို ရည်န်းလိုလင် “တထာဂတ” 
ဟေူသာ စကားလံးုကို သံးု၏။ “မဇမိအကျင့်ြဖင့် သစာေလးပါကို သြိခင်းသည် ငါသာမဟတု်၊ ဘရုားရငှ် 
တိုင်း သိက၏”ဟု န်းဆိုြခင်းြဖစ်၏။ “အဘသိမဒါ=ထိုးထငွ်း၍ သေိတာ်မအူပ်ပ”ီ ဟေူသာ စကားြဖင့် 
ငါကိုယ်တိုင် ဤမဇမိအကျင့်ြဖင့် သစာေလးပါးကို ထိုးထငွ်းသခိဲ့ပဟီ ုလမ်းစဉ်မနှ်ေကာင်း သက်ေသ  
ထေူနြခင်း ြဖစ်၏။  
 
အစနွ်း၂-ပါးကို ြပပးီမှ မဇမိလမ်းစဉ်ကို ြပြခင်းအေကာင်း 
 ဤဓမစက-ပဝတနသတု်၌ ြမတ်စာွဘရုားသည် အြခားသတု်များကဲသ့ို ဒါနကထာစသည့် တရား 
စဉ်ကို စ၍မေဟာပဲ အစနွ်း၂-ပါးကို ေရးှဦးစာွေဟာပးီမှ အဘယ့်ေကာင့် မဇမိကျင့်စဉ်ကို ေန<က်မ ှေဟာ 
ရပါသနည်း?ဟု ေမးဖယွ်ရှိ၏။  
 ဤေနရာ၌ “အတ”စသည်ြဖင့် လှံးုသငွ်းြခင်းကို တားြမစ်ြခင်းအကျိးငာှလည်းေကာင်း၊ 
လမ်းမာှး(အကျင့်မာှး)ကို တားြမစ်ြခင်းအကျိးငာှလည်းေကာင်း အစနွ်းစှ်ပါးကို ေဟာပးီမှ မဇမိကျင့်စဉ် 
ကို ေဟာြခင်းြဖစ်သည်။ 
 အစနွ်းစှ်ပါး ေရာှင်ကဉ်ြခင်းကို ေဟာြပပးီ၍ မမိ၏ိ တရားထးူရခဲေ့သာနည်းသည် ပစည်း 
ေလးပါး ေပါများေအာင် ကျင့်ေသာအကျင့် မဟတု်သည်၏အြဖစ်ကို ြပြခင်းငာှလည်းေကာင်း၊ ထိုပ©ဝဂ ီ
ရဟန်းတိုအား မဇမိအကျင့်ကို ြပသြဖင့် ထိုအကျင့်၌ မြပတ်ယဉှ်ကာ ကျင့်ေစရန်အလိုငာှလည်းေကာင်း 
ေန<က်မ ှသမာပဋပိဒါကို ြပေတာ်မသူည်။ (ဝဇရီဗဒုဋိကီာ၊ ၄၀၂-၃။) 
 

မဇမိပဋပိဒါအကျင့်ြဖင့် ရိုင်ေသာအကျိးများ… 

စကကရဏ=ီပညာမျက်စကိို ြဖစ်ေစတတ်၏။ 
 မဇမိလမ်းစဉ်ေခေသာ မဂင်ရစှ်ပါး(ဝါ)သလီ,သမာဓိ,ပညာ အကျင့်တရားသည် ပု်န<မ်စှ်ရပ်ကို  
လည်းေကာင်း၊ ၎င်းတို၏ ြဖစ်ပျက်ကိုလည်းေကာင်း၊ အနိစ, ဒကု, အနတ လကဏာသံးုပါးကိုလည်း- 
ေကာင်း သြိမင်ိုင်သည့် ာဏ်မျက်စကိို ြဖစ်ေစိုင်၏။ 
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ာဏကရဏ=ီာဏ်ပညာကိုလည်း ြဖစ်ေစတတ်၏။ 
 မဂင်ရစှ်ပါး အကျင့်တရားကို ကျင့်¦ကံန<လိုက်န<ကနု်ေသာ သတူိုသည် အသိာဏ်ထးူများကို 
လည်း ြဖစ်ေစိုင်၏။ ထိုေကာင့် တခါက ရငှ်အာန<မေထရ် ဘကိနမီေကျာင်းသို ေရာက်စဉ် ဘကိနမီ 
များက--   
 “အရငှ်ဘရုား… ဒေီကျာင်းတိုက်မာှ ေနကတဲ့ ဘကိနမီေတဟွာ သတပိာန်တရား ေလးပါးမာှ 
ေကာင်းစာွ တည်ကည်ေသာစတိ်ငှ့် ေနကလို ေန<က်ေန<က်ကာလမာှ အသိာဏ်ထးူများကို ရလာက 
ပါတယ်ဘရုား” လို ေလာက်ထားဖးူ၏။  
 
ဥပသမာယ = ကေိလသာကိုလည်း ငမိ်းေစတတ်၏။ 
 မဂင်ရစှ်ပါး အကျင့်တရားသည် နဝီရဏကေိလသာများကိုလည်း ငမိ်းေစိုင်၏။ ဝပိဿန< 
မဂ်သည် ကေိလသာကို တဒဂအားြဖင့် ငမိ်းေစ၏။ အရယိာမဂ်သည် ကေိလသာကို အကငွ်းမဲ ့ငမိ်းေစ 
၏။ ဤပဒု်ြဖင့် ခ<ရှိေသးေသာ်လည်း ကေိလသာများ ငမိ်းပးီသည့် သဥပါဒေိသသနဗိာန်ကို ြပေတာ် 
မ၏ူ။  
 
အဘိညာယ = ထးူေသာာဏ်ြဖင့် သိိုင်၏။ 
 ေရှြဖစ်ေသာ ဝပိဿန<မဂင်များေကာင့် ြဖစ်ေပလာေသာ ေလာကဝီပိဿန<ာဏ်များြဖင့် 
ပု်န<မ်တရားများကို၎င်း၊ အနိစ,ဒကု,အနတ လကဏာများကို၎င်း သြိမင်လာိုင်၏။ ဝပိဿန<မဂင်များ  
ရင့်သန်ြပည့်စံ ုလာေသာအခါ၌ နဗိာန်ကို အာံြုပ၍ အရယိာမဂ်ာဏ်ထးူကးီများ ြဖစ်ေပလာ၏။ 
 
သေမာဓာယ = ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းငာှလည်း ြဖစ်၏။ 
 အဝဇိာသည် အလွဲကိုသေိစပးီ အမနှ်ကိုလည်း ဖံးုကယွ်တတ်၏။ ၎င်းအဝဇိာကို မဂင်ရစှ်ပါး 
အကျင့်တရားြဖင့် ထိုးေဖါက်ကာ ပု်န<မ်သခါရတရားတို၏ လကဏာများကို ဝပိဿန<ာဏ်ြဖင့်လည်း 
သြိမင်လာိုင်၏။ အရယိာမဂ်ြဖင့်လည်း သလိာိုင်၏။ 
 
နဗိာနIယ = နဗိာန်ကိုလည်း မျက်ေမာှက်ြပေစိုင်၏။ 
 ဝပိဿန<မဂ်, အရယိာမဂ်များြဖင့် ပု်န<မ်တရားများကို ထိုးထငွ်း၍သြိမင်ပးီ နဗိာန်ကို 
မျက်ေမာှက် ြပေစိုင်၏ (ဝါ) ဆင်းရဲခပ်သမိ်း ငမိ်းေစိုင်၏။ ဤပဒု်ြဖင့် ကေိလသာတို၏ ငမိ်းြခင်းကို 
အပုါဒေိသသနဗိာန်ကို ြပ၏။  
 
မဇမိဆိုတာ ဘယ်လမ်းလဲ? 
 ကတမာ စ သာ ဘကိေဝ မဇမိာ ပဋပိဒါ တထာဂေတန အဘသိမဒါ စကကရဏ ီာဏကရဏ ီ
 ဥပသမာယ အဘိညာယ သေမာဓာယ နဗိာနIယ သံဝတတိ? 

ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် အထူးသြဖင့် သေိတာ်မအူပ်ေသာ, ပညာမျက်စကိို ြပတတ် 
ေသာ, ာဏ်အြမင်ကို ြပတတ်ေသာ, ကေိလသာငမိ်းြခင်း, ထးူေသာာဏ်ြဖင့် သြိခင်း, သစာေလးပါးကို 
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သြိခင်း, နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပြခင်းငာှ ြဖစ်ေသာ ထိုအလယ်အလတ်ြဖစ်ေသာ ြမတ်ေသာအကျင့်ကား 
အဘယ်ပါနည်း?။  
 
မဂင်ရစှ်ပါး လမ်းမနှ်တရား 
  အယေမဝ အရိေယာ အဂေကာ မေဂါ။ ေသယျထဒိံ? သမာဒိ ိသမာသကေပါ  

သမာဝါစာ သမာကမေ_I သမာအာဇေီဝါ သမာဝါယာေမာ သမာသတိ သမာသမာဓ။ိ 
အယံ ေခါ သာ ဘကိေဝ မဇမိာ ပဋပိဒါ တထာဂေတန အဘသိမဒါ စကကရဏ ီ

ာဏကရဏ ီဥပသမာယ အဘိညာယ သေမာဓာယ နဗိာနIယ သံဝတတိ။ 
 

ြမန်မာြပန်။  ။အဂါရစှ်ပါးရှိေသာ ဤအရယိာမဂ်ပင်တည်း။ ဤအဂါရစှ်ပါးရှိေသာ ဤအရယိာမဂ်သည် 
အဘယ်နည်း? မနှ်စာွသြိမင်ြခင်း သမာဒိ,ိ မနှ်စာွ¦ကံစည်ြခင်း သမာသကပ, မနှ်စာွေြပာဆိုြခင်း သမာ-
ဝါစာ, မနှ်စာွြပလပု်ြခင်း သမာကမS, မနှ်စာွ အသက်ေမးွြခင်း သမာအာဇဝီ, မနှ်စာွအားထတု်ြခင်း သမာ-
ဝါယာမ, မနှ်စာွေအာက်ေမြ့ခင်း သမာသတိ, မနှ်စာွတည်ကည်ြခင်း သမာသမာဓတိို ေပတည်း။  

ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် အထူးသြဖင့် သေိတာ်မအူပ်ေသာ, ပညာမျက်စကိို ြပတတ်ေသာ, 
ာဏ်အြမင်ကို ြပတတ်ေသာ, ကေိလသာငမိ်းြခင်း, ထးူေသာာဏ်ြဖင့် သြိခင်း, သစာေလးပါးကို 
သြိခင်း, နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပြခင်းငာှြဖစ်ေသာ ဤအလယ်အလတ်ြဖစ်ေသာ ြမတ်ေသာအကျင့်သည် 
ကေိလသာ ငမိ်းရန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။ ထးူေသာာဏ်ြဖင့် သရိန်အလိုငာှ ြဖစ်၏။ သစာေလးပါးကို သရိန် 
အလိုငှာ ြဖစ်၏။ နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပရန် အလိုငှာ ြဖစ်၏။   
 
သမာဒိမိဂင်။       ။ဒကုသစာ, သမဒုယသစာ, နေိရာဓသစာ, မဂသစာ တည်းဟေူသာ သစာေလးပါးကို  

သေိသာာဏ်သည် သမာဒိ ိမည်၏။  
 
သမာဒိ ိ၆-မျိး 
 ၁။ ကမဿကတာ သမာဒိ ိ= ကံသာလင် မမိဥိစာရှိ၏ဟု သေိသာအြမင်မနှ်။ 
 ၂။ ဈာန သမာဒိ ိ= ဈာန်သမာဓိငှ့် ယဉှ်ေသာာဏ်။ 
 ၃။ ဝပိဿန< သမာဒိ ိ= ဝပိဿန<ခိုက် ပု်န<မ်တရားတိုကို သေိသာအြမင်မနှ်။ 
 ၄။ မဂ သမာဒိ ိ= မဂ်ငှ့်ယဉှ်ေသာ အြမင်မနှ်။ 
 ၅။ ဖလ သမာဒိ ိ= ဖိုလ်ငှ့်ယဉှ်ေသာ အြမင်မနှ်။ 
 ၆။ ပစေဝကဏာ သမာဒိ=ိ မဂ်ဖိုလ်နဗိာန်တရားများကို ြပန်၍ဆင်ြခင်ခိုက်၌ သေိသာအြမင်မနှ်။  
 
ကမဿကတာ သမာဒိ ိ
 ဤသမာဒိသိည် သဒါတရားကို အရင်းခံထား၍ မဘိ,ဆရာသမားတို၏ စကားများ, ကျမ်းဂန် 
စကားများငှ့်, အသင့်ယတုမိျားကို ိင်းချနိ်ကာ ယံုကည်ပးီ မနှ်ကန်စာွ ယဆူြခင်းပင် ြဖစ်၏။ ၎င်းကို 
သစုိုက်တရားတငွ်လည်း ပါဝင်၍ “သမာဒိ”ိဟ ုေခ၏။  
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သဒါကုိ အေြခခံေသာ သမာဒိိ(သဒါ=ပညာ) 
 သဒါမူလိကာဟု ဆုိေသာေကာင့် သမာဒိိ(ာဏ်)ြဖစ်ရာ၌ ယုံကည်မသဒါသည် အရင်းခံလျက် ရိှ၏။ မှန်၏။ 
ဘုရားစသည်ကုိ ဖူးြမင်ေသာအခါ ေရှးဦးစွာ ကည်ညိမသဒါြဖစ်၏။ ထုိသဒါကုိ အရင်းခံမှ ဂုဏ်ေတာ်များ၌ အသိာဏ် 
ေပလာုိင်သည်။ ပုညကိရိယဝတဆယ်ပါး၌ ဒိိဇုကမဟု သုံး၏။ ာဏ်အြမင်ကုိ ေြဖာင့်မတ်ေအာင် ြပလုပ်ေပးတတ် 
ေသာ သဒါဟု ဆုိလုိသည်။ (ေရှးဦးစွာ သဒါြဖစ်ပီးမှ ထုိသဒါက ာဏ်ကုိ ေြဖာင့်မတ်ေအာင် ြပလုပ်ေပး၏။) 

(ဗုဒါဒီသု ဝတသု သဒါပဋိလာေဘာ, သဒါမူလိကာ စ သမာဒိိ ဒသသု ပုညကိရိယဝတသု ဒိိဇုကမ� ိဝုစတိ။ 
သီလကန်၊ ၊ ၂၀၅။)  

 
ကသုိုလ်အစ ကမဿကတာ က 
 ကမဿကတာာဏ်သည် ကသုိုလ်တရားတို၏ အစြဖစ်၍ အေြခခံအကျဆံးု ြဖစ်သြဖင့် အေရး 
အကးီဆံးု ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် မဟာဝဂသံယတု်၊ ဘကိသတု်၌ စတင်၍ တရားအားထတု်လိုေသာ ရဟန်း 
အား ေအာက်ပါအတိုင်း မာှကား၏- 
 “ရဟန်း… သိုြဖစ်လင် သင်သည် ကသုိုလ်တရားတို၌ အစကိုပင ်သတု်သင်ေလာ။့ ကသုိုလ်  
တရားတို၏ အစကား အဘယ်နည်း? ေကာင်းစာွစင်ကယ်ေသာ သလီငှ့် ေြဖာင့်မတ်ေသာအယပူင် 
တည်း။”  

တသာတိဟ တံွ ဘိက အာဒိေမဝ ဝိေသာေဓဟိ ကုသေလသု ဓေမသု၊ ေကာ စာဒိ ကုသလာနံ ဓမာနံ? သီလ� 
သုဝိသုဒံ, ဒိိ စ ဥဇုကာ။ (သံ၊၃၊၁၂၄။) 

မှတ်ချက်။  ။ဤေနရာ၌ “ေြဖာင့်မတ်ေသာအယူ”ဟူသည် ကမဿကတာ သမာဒိိာဏ်ကုိပင် ဆုိလုိ 
၏။ (ဒိီတိ ကမဿကတာ သမာဒိိ။ သံ၊၊၃၊၂၃၄။) 

 
သိုေသာ် အြပစ်ကင်းက ေကာင်းကျိးရ 
 ဘရုား, တရား, သံဃာ, ကံ, ကံ၏အကျိး, ဤဘဝ, တမလနွ်ဘဝ ဟေူသာ ဤအရာ ၇-ပါးတို၌ 
ယံုကည်လက်ခံြခင်း သဒါကို ကမဿကတာ သမာဒိဟို ေခ၏။ သိုေသာ် ဤ၇-ပါး၌ ယံုကည်မမရှိ 
ေသာ်လည်း ြဖစင်ေသာစတိ်ြဖင့် အြပစ်ကင်းေသာ, အများေကာင်းကျိး ချမ်းသာေစတတ်ေသာ အလုပ် 
မျိးလပု်လင် ေကာင်းကျိးချမ်းသာ ရိုင်သည်သာ။  
 ဥပမာေသာ်ကား… ဘရုားေလာင်းစးီသာွးေသာ ကကြမင်းသည် ေသေသာ် နတ်ြပည်၌ြဖစ်ခဲ ့
၏။ ေကာသမရီဟန်းများ ကွဲြပားသြဖင့် ဘရုားရငှ် ပလုလဲေတာ၌ သတီင်းသံးုေနစဉ် ပလုလဲဆင်မင်းက 
ေဝယျာဝစလပု်၏။ ၎င်းဆင်မင်းလည်း ေသေတာ့ နတ်ြပည်ေရာက်၏။ ဘရုားကို ပျားအံလုှေသာ 
ေမျာက်လည်း ေသေတာ့ နတ်ြပည်ေရာက်၏။ ြမတ်စာွဘရုား၏ တရားကို န<ကားရင်း ေသသာွးေသာ 
ဖားကေလးလည်း နတ်ြပည်ေရာက်၏။ ပေစကဗဒုါ အရငှ်ြမတ်၌ ခင်မင်ရင်းှီးပးီ ခွဲခါွေသာအခါ၌ 
လမွ်းန<ကျ၍ ေသသာွးေသာ ေခးွကေလးလည်း နတ်ြပည်၌ ေဃာသကနတ်သားဟ၍ူ ြဖစ်ခဲ၏့။  
 

ဈာနသမာဒိ။ိ      ။ဈာန်သမာဓိငှ့် ယဉှ်ေသာာဏ်သည် ဈာနသမာဒိ ိမည်၏။ 
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 ဈာန်သမာဓသိည် ဝပိဿန< ေသာအခါ အေြခခံ ပါဒကဈာန်အြဖစ် အသံးုြပလင် ေကျးဇးူများ 
၏။ ဈာန်ဝင်စားပးီ ၎င်းဈာန်မထှကာ ဈာန်၌ပါေသာ ဝတိက်စေသာ န<မ်တရားများကို၎င်း၊ ၎င်းဈာန်၏ 
တည်ရာ ပု်တရားများကို၎င်း လိုက်လင် ထင်ရာှးေပလာ၏။ န<မ်ပု်တရားများသည်၎င်း, အနိစ,ဒကု, 
အနတ လကဏာသံးုပါးသည်၎င်း ထင်ရာှးေပလာ၏။ ဤသို ဈာန်ဝင်စားလိုက်, ဈာန်မထှကာ ဈာန်တငွ် 
ပါေသာ ပု်န<မ်တရားများကို လိုက်ြဖင့် ဝပိဿန<မဂင်များ ရင့်လာပးီ အရယိာမဂင်များ ေပလာ၏။  
    (အဂတုရနကိာယ်၊ နဝကနပိါတ်၊ ဈာနသတု်၌ အကျယ်။) 
 
တနည်း ပု်နIမ်စှ်ပါး ေရာပံ။ု  ။ဈာန်ဝင်စားပးီ ဈာန်မထှကာ ထင်ရာှးရာ ပု်န<မ်တရားများကို 
မတှ်ေန၏။ အချနိ်ကာလာ၍ ကိုယ်စတိ်ပင်ပန်းလာေသာအခါ ဈာန်ကို တဖန် ြပန်ဝင်စား၏။ ပင်ပန်းမ 
ငမိ်းသာွးေသာအခါ ဈာန်မထှ၍ ထင်ရာှးရာ ပု်န<မ်တရားများကို ြပန်၏။ ဤနည်းြဖင့် ဈာန်ကို အေြခ 
ခံပးီ ထင်ရာှးရာရာ ေနရင်း ဝပိဿန<မဂင်များ ရင့်သန်လာေသာအခါ အရယိာမဂင်များ တပိင်နက် 
ေပလာကပးီ နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပသာွးက၏။  

ယဿ ဟိ သမာဓိပိ တုေဏာ, ဝိပဿန<ပိ။ ပ ။ ေသာ ပုန သမာပတ သမာပဇတွိာ တံ ပရိဒေမတွာ မုဒုကံ 
ကတွာ သမဿာေသတွာ ပုန ဝိပဿနံ ပေပတိ။ တဿ ပုန အတိစိရံ နိသိဿ တေထဝ ေဟာတိ။ ေသာ 
ပုန သမာပတ သမာပဇတွိာ တေထဝ ကေရာတိ။ ဝိပဿန<ယ ဟိ ဗဟူပကာေရာ သမာပတ။ိ  

        (ေဒွဓာဝိတကသုတ်၊ မူ-ပဏ်၊၊ ၃၈၇။) 

*************** 

သစာေလးပါး 

သစာေလးပါး ေဟာရပံု 
 ဘရုားရငှ်သည် မဇမိပဋပိဒါကို ထတု်ေဖအပးီတငွ် သစာေလးပါးကို ဆက်လက်၍ တရားဦးတငွ် 
ေဟာေတာ်မြူပန်သည်။ ထိုစကားမနှ်၏။ ဗဒုရငှ်ေတာ်သည် တရားဦးတငွ် မဇမိပဋပိဒါ လမ်းစဉ်ကိုသာ 
ေဟာြပ၍ သစာေလးပါးကို မေဟာခဲေ့သာ် ယင်းတရားဦးသည် ဗဒုဝါဒကို ြပည့်ြပည့်စံစုံ ုေဖြပသည်ဟု 
မဆိုိုင်ေပ။ တရားဦးဆိုသည်မာှလည်း (ပါတပီလက်ေဖါင်းကဲသ့ို) ဝါဒေကျြငာချက် တမျိးပင်ြဖစ်၍ 
အြပည့်အစံ ုပါရှိသင့်ေပသည်။ သိုြဖစ်၍ မမိဝိါဒကို အြပည့်အစံ ုေဖြပန်ရန်လည်း တရားဦးတငွ် သစာ–
ေလးပါးကို ထည့်သငွ်းေဟာေတာ်မသူည်။ (ဆရာေတာ်ဦးသီလာန၏ “တရားဦီး”မှ)  
         
သစာေလးပါးသာ, အပို-အလို မရှိ 
 ဤသစာေလးပါးမတှပါး အြခားေသာ သစာတပါးအပို မြဖစ်သင့်ေသာေကာင့် သစာ ၅-ပါး, ၆-ပါး 
စသည် မရှိ။ ဤသစာေလးပါးတိုတငွ် တစ်ပါးပါးကို ပယ်တ်ဖိုရန်လည်း မြဖစ်ိုင်ေသာေကာင့် သစာ ၃-
ပါးဟ၍ူ မရှိ။ 
 တနည်း။  ။ခ<ငါးပါးဟေူသာ ဝဋ်ဒကုကိုေဟာရာ၌ ၎င်းဝဋ်ဒကု၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ 
သမဒုယကို ြပေတာ်မ၏ူ။ ဝဋ်ဒကုမ ှဆတု်နစ်ေကာင်း နိေရာေဓကို ေဟာရာ၌ ၎င်း၏အေကာင်းြဖစ်- 
ေသာ မဂကို ေဟာေတာ်မ၏ူ။ ဤသို အေကာင်းအကျိး ၂-စံအုားြဖင့် သစာေလးပါးကိုသာ ေဟာေတာ်မူ 
၏။ 
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 တနည်း။  ။ပိုင်းြခား၍ သထိိုက်ေသာ ဒကုသစာတရား, ပယ်ထိုက်ေသာ သမဒုယသစာ 
တရား, မျက်ေမာှက်ြပထိုက်ေသာ နေိရာဓသစာတရား, မမိသိS<န်၌ ြဖစ်ေစထိုက်ေသာ မဂသစာတရား၊ 
ဤသို သိ-ပယ်-ဆိုက်-ပာွး ေလးပါးကိုသာလင် ေဟာေတာ်မခူဲ၏့။  
 
သစာေလးပါးကို အစဉ်အတိုင်း ေဟာေတာ်မြူခင်း 
 ထင်ရာှးေသာေကာင့်၎င်း, သတဝါအားလံးုငှ့် သက်ဆိုင်ေသာေကာင့်၎င်း, သရိလယွ်သြဖင့် ဒကု 
သစာကို ေရးှဦးစာွ ေဟာေတာ်မ၏ူ။ ဒကုသစာ၏ အေကာင်းကို ြပြခင်းငာှ သမဒုယသစာကို ဒတုယိ 
ေဟာေတာ်မ၏ူ။ အေကာင်းြဖစ်ေသာ သမဒုယချပ်လင် အကျိးြဖစ်ေသာ ဒကုသစာလည်း ချပ်၏။ 
၎င်းကို သေိစလို၍ သမဒုယေန<င် နိေရာဓကို တတယိေဟာေတာ်မ၏ူ။ ထိုနေိရာဓကို သြိခင်းအေကာင်း 
ကို ြပြခင်းငာှ အဆံးု၌ မဂကို ြပေတာ်မ၏ူ။  
 
တနည်း။  ။ဘဝချမ်းသာကို သာယာတပ်မက်ေနကေသာ သတဝါတိုအား သံေဝဂာဏ်ြဖင့် 
ထပိ်လန်မြဖစ်ေစရန် ဒကုကို ေရးှဦးစာွ ေဟာေတာ်မ၏ူ။  
 ထိုဒကုသည် အေကာင်းမရှိဘဲ သူဖာသာ ေရာက်လာ,ြဖစ်လာသည် မဟတု်။ မဟာြဗဟာ, 
ထာဝရစေသာ ဖန်ဆင်းရငှ်များ ဖန်ဆင်းြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေပလာသည်လည်း မဟတု်။ တဏာှေကာင့် 
သာ ြဖစ်ေပလာသည်ဟု သေိစြခင်းငာှ ဒကု၏အြခားမဲ၌့ သမဒုယကို ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 
 ဒကုှိပ်စက်ခံရသြဖင့် ထတိ်လန်ေသာ စတိ်ရှိသြဖင့် လတွ်ေြမာက်ရာကို ရာှမှီးေသာသတူိုအား 
လတွ်ေြမာက်ရာကို ြပသြဖင့် စတိ်သက်သာရာကို ရေစြခင်းငာှ နိေရာဓကို တတယိ ေဟာေတာ်မ၏ူ။  
 ၎င်းေန<က် နိေရာဓကို သေိစြခင်းအကျိးငာှ နိေရာဓသို ေရာက်ေစတတ်ေသာ မဂသစာကို 
ေန<က်ဆံးု ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 

ေဆာင်ပဒု်။  ေလာကဘီံဝုယ်၊ သာယာဘယွ်ဟ၊ု တာတယွ်ေလြငား၊ ေဝေနများကို၊ တရားသံေဝ၊ 
ရပေစဟ၊ု ေထေွထွ ဒကု၊ ဦးစာွြပ၏။    ဒကုေသာင်းေြပာင်း၊ ဆင်းရဲေပါင်းလည်း၊ အေကာင်း 
မဲစ့ာွ၊ မြဖစ်ရာရငှ့်၊ မဟာြဗဟာ၊့ ထာဝရဟ၊ု ဘရာတ့သင်း၊ မဖန်ဆင်းတည်း၊ ထန်ြပင်းေသာသ့မွ်း၊  
တဏာှစမွ်းေကာင့်၊ ဘရမ်းဘတာ၊ ြဖစ်ကရာေဟာ၊ သမဒုေယာ တဲ။့    သံးုေလာကတငွ်၊ ဒကု- 
ထင်၍၊ လတွ်ခငွ်ထကွ်ရာ၊ ရတက်ြဖာေသာ်၊ သက်သာေစရန်၊ အေနဖန်လျက်၊ ေခမံ နိေရာဓ၊ သံးု 
ကမိ်ြပ၏။    နဗိာနနန်း၊ ေရာက်ဘိုမနှ်းက၊ ဤလမ်းြဖင့်တက်၊ ဤမဂ်ကိုပာွး၊ မနိ်သည့်လားသို၊ 
ေလးပါးေြမာက်တငွ်၊ မဂ်လမ်းထငွ်သည်၊ ေဟာစဉ်လက်ိုး ဆဆူတူည်း။  
   (အမရပူရ, မဟာဂ<ံ ုဆရာေတာ်။သ ေမာ-ဘာဋ၊ီပ-တွဲ၊နဒိါန်း-ဃ။) 

 

ဒကုသစာ 

 ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုံ အရယိသစံ၊ ဇာတပိိ ဒကုာ၊ ဇရာပိ ဒကုာ၊ ဗျာဓပိိ ဒေုကာ*၊ မရဏမိ 
ဒကုံ၊ အပေိယဟ ိသမေယာေဂါ ဒေုကာ၊ ပေိယဟိ ဝပိေယာေဂါ ဒေုကာ၊ ယမစိ�ံ န လဘတ,ိ တမိ ဒကုံ။ 
သံခေိတန ပ�ပါဒါနကI ဒကုာ။ 
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 ရဟန်းတို… ဤသည်ကား ဆင်းရဲြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘ဒကုအရယိသစာ’ေပ 
တည်း။ ပဋသိေ တည်ေနရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ၏။ အိုရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ၏။ န<ရြခင်းသည် 
လည်း ဆင်းရဲ၏။ ေသရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ၏။ မချစ်ေသာသတူိုငှ့် အတေူနရြခင်းသည်လည်း ဆင်း 
ရဲ၏။ ချစ်ေသာသတူိုငှ့် ေကကွငွ်းရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ၏။ လိုချင်ရာကို မရြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲ 
၏။ အကျဉ်းအားြဖင့် စွဲလမ်းရာ အာံြုဖစ်ေသာ ခ<ငါးပါးတိုသည်လည်း ဆင်းရဲကနု်၏။  
 
ဒကုသစာြပ ပါဠိကို စစိစ်ချက် 
 သာရတဒပီနေီခ ဝနိည်းဋကီာကျမ်း၌ “ဗျာဓပိိ ဒေုကာ” ဟေူသာပဒု်ကို စစိစ်ြပထား၏။ ၎င်းပဒု် 
သည် အဘဓိမာပဋိက, ဝဘိင်းကျမ်း၏ ဒကုသစာကို အကျယ်ြပရာပါဠ၌ိ မလာေချ။ ထိုေကာင့် ဝသိဒုမိဂ် 
ကျမ်း၌လည်း ဒကုသစာကို အကျယ်ြပရာ၌ မပါေချ။ ဤဓမစကပဝတနသတု်၌သာ ပါေနြခင်းကို စးူစမ်း 
သင့်သည်ဟု ဆို၏။  
 ၎င်းေန<က် “မရဏမိ ဒကုံ”ပဒု်ကိုဖငွ့်ြပပးီေန<က် “ေသာက,ပရေိဒဝ,ဒကု,ေဒါမနဿပုါယာသာပ ိ
ဒကုာ”ဟု ဝဘိင်းပါဠိ ဒကုသစာ အကျယ်ြပရာ၌ လာရှိ၏။ ထိုသတု်၌ကား မလာေချ။ ၎င်းကိုလည်း စစိစ် 
သင်၏ဟု ဆိုထား၏။ (မဟာစည် ဆရာေတာ်ကးီ၏ ဓမစကာတရားမှ) 
 
မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ သံးုသပ်ချက် 
 ဘရုားေဟာစဉ်က တစ်မျိးတည်းသာ ြဖစ်သင့်ေကာင်း၊ ဝနိည်းေဆာင်ရဟန်းများသည် သတုန် 
ှင့် အဘဓိမာကို ေလလ့ာမအားနည်းေသာေကာင့် ဤဝနိည်းပဋိက, မဟာဝဂပါဠိ, ဓမစကာတရား 
ေတာ်၌သာလင် သတုန်,အဘဓိမာတိုငှ့် မတဘူဲ “ဗျာဓပိိ ဒေုကာ”ပဒု်ကို အပိုထည့်၍၎င်း၊ ေသာက, 
ပရေိဒဝ,ဒကု,ေဒါမနဿပုါယာသာပိ ဒကုာ”ပဒု်ကို ချန်၍၎င်း၊ ေဆာင်လာခဲသြဖင့် မကူွဲေနတာြဖစ်ိုင် 
ေကာင်း ဆိုထား၏။  
 အေကာင်းမာှ ဒကုသစာကို ဖငွ့်ြပသည့် သတုန်ငှ့် အဘဓိမာ အကထာများ၌ “ဗျာဓပိိ ဒေုကာ” 
ဟေူသာပဒု်ကို မဖငွ့်ြပခဲြ့ခင်း၊ “ေသာက-ပရေိဒဝ-ဒကု-ေဒါမနဿပုါယာသာပိ ဒကုာ”ဟေူသာ ပဒု်ကို 
ေတာ့ ၎င်းအကထာများ၌ ဖငွ့်ြပခဲြ့ခင်းတိုေကာင့် ြဖစ်ေကာင်း စစိစ်ထား၏။  
 ထိုေကာင့် မဟာစည်ဆရာေတာ်က “ဗျာဓပိိ ဒေုကာ”ပဒု် ပိုေနပးီ၊ “ေသာက-ပရေိဒဝ-ဒကု-
ေဒါမနဿပုါယာသာပ ိဒကုာ”ပဒု် လိုေနသည်ဟု ဆံးုြဖတ်ထား၏။ အေကာင်းမာှ “ဗျာဓ-ိနIြခင်း”ဟ ူ
သည် “ေသာက-ပရေိဒဝ-ဒကု-ေဒါမနဿပုါယာသာပိ ဒကုာ”ဟေူသာ ပဒု်ကးီထဲမ ှ“ဒကု”ဟေူသာပဒု်၌ 
အတငွ်းဝင်ေနေသာေကာင့်ဟ ုဆို၏။ ထိုေကာင့် မဟာစည်ဆရာေတာ်အလို ဒကုသစာ ပါဠမိမူနှ်… 

ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုံ အရယိသစံ၊ ဇာတပိိ ဒကုာ၊ ဇရာပိ ဒကုာ၊ မရဏမိ ဒကုံ၊ ေသာက, 
ပရေိဒဝ,ဒကု,ေဒါမနဿပုါယာသာပ ိဒကုာ၊ အပေိယဟ ိသမေယာေဂါ ဒေုကာ၊ ပေိယဟိ 
ဝပိေယာေဂါ ဒေုကာ၊ ယမစိ�ံ န လဘတ,ိ တမိ ဒကုံ။ သံခေိတန ပ�ပါဒါနကI ဒကုာ။ 

(ဓမစကာတရားေတာ်၊ စာ-၁၈၆-၁၉၀။) 
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ေလာကကို စစိစ်ချက် 
 ဘရုားရငှ်သည် ေလာကမှ ထကွ်ေြမာက်မကို ရာှရာ၌ အလနွ်တရာ သဘာဝကျေသာနည်းကို 
န်ြပထားေပသည်။ ဤေလာကကးီသည် ဘာဆိုသည်ကို မသဘိဲ ေလာကကးီမှ ထကွ်ေြမာက်ရာကို 
ရာှသည်ဆိုလင် ရယ်ဖယွ်သာ ြဖစ်ေပမည်။ ထိုေကာင့် ေလာကကးီမှ ထကွ်ေြမာက်ရာကို မရာှမီ “ဤ 
ေလာကကးီသည် ဘာြဖစ်သည်”ဆိုသည်ကို ေရးှဦးစာွ န<းလည်ေအာင် စစ်ေဆးကည့်ရေပလမိ့်မည်။ 
 ရငှ်ေတာ်ြမတ်ဘရုားသည် သက်ရှိသက်မဲ့ငှ့် တကေွသာ အလံးုစံေုသာ ေလာကကးီကို ကိုယ် 
ေတာ်၏ ာဏ်ေတာ်ြဖင့် ေသချာ စစ်ေဆးကည့်လိုက်ေသာအခါ “ဤေလာကကးီသည် ဒကုတံးုကးီ 
သာ ြဖစ်ေပသည်” ဆိုေသာအချက်ကို ကျကျနနကးီ သြိမင်ေတာ်မလူာသည်။ ေလာကကးီ၏ အများ 
ဆိုင် အကျဉ်းချပ်တရားကို ထတု်ကည့်လိုက်ေသာအခါ “ဒကု”ဆိုေသာ အေြဖတစ်ခတုည်း ထကွ်လာ 
သည်။ ေလာကကးီတငွ် ေပျာ်ရ�င်စရာ သာယာစရာေကာင်းသည်ဟု ထင်ရေသာ အေပျာ်အပါး အာံ ု
များသည် တကယ်စစ်ကည့်ေသာအခါ ချမ်းသာမဟတု်ဘဲ ဆင်းရဲတရားေတခွျည်း ြဖစ်သည်ကို အမှန် 
အတိုင်း သြိမင်၍ လာေလသည်။  
 ဤကဲသ့ို သေဘာမနှ်အတိုင်းကည့်လင် ဆင်းရဲတံးုအတသိာြဖစ်ေသာ တရားများကိုပင် ဗဒု 
ရငှ်ေတာက “ဒကုသစာ=ဆင်းရဲြခင်း အမနှ်တရား”ဟု အမည်တပ်ေတာ်မလူိုက်သည်။ သိုြဖစ်၍ ဤဒကု 
သစာဟေူသာ ဝါဒသည် အမနှ်အားြဖင့်ဆိုရမ ူေဂါတမဗဒု၏ ကမ{ာအ့ြမင်ပင် ြဖစ်ေတာသ့ည်။ 
     (ဆရာေတာ်ဦးသလီာန၏ တရားဦးမ၊ှ စာ-၄၀။) 
 
သခုေလာ? ဒကုေလာ? 
 ေလာက၌ ေပျာ်ရ�င်စရာ များစာွရှိေနပါလျက် “ဒကု”တံးုကးီဟု ေြပာဆိုြခင်းမာှ ဗဒုသည် ေလာက 
ကို အဆိုးြမင်သက်သက်သာ ြဖစ်၏ဟု ေစာဒန<တက်က၏။ ဇနီးမယား, လင်ေယာက်ျား, သားသမးီ, အိုး 
အမိ်တိုက်တာ, ရာထးူစည်းစမိ်စသည်တိုသည် ရှိေနစဉ်ခဏ ချမ်းသာသေယာင်ေယာင်ရှိေသာ်လည်း ကနု် 
ဆံးုပျက်စးီလင် ဒကုကို အတိုးငှ့် ြပန်ဆပ်ရသြဖင့် ဝပိရဏိာမဒကုများသာ ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် ဗဒုက 
“ယဒနစိံ, တံ ဒကုံ = မမဲတာမနှ်သမ ဆင်းရဲတာချည်း ြဖစ်၏”ဟ ုေဟာေတာ်မခူဲ၏့။ 
 တနည်းအားြဖင့် ချမ်းသာစစ်ဟသူည် တခါတည်းြဖင့် “ြပည့်ဝသာွးသည်, ေကျနပ်သာွးသည်”ကို 
ဆိုေပသည်။ ေလာကေပျာ်ရ�င်စရာ အာံအုမျိးမျိးတိုကား လိုက်စားေသာ်လည်း ြပည့်ဝသာွးသည်ဟ၍ူ 
မရှိ။ မည်မ ေကာင်းေသာအစာကို စားေစကာမ ူတခါတည်း အဆာငမိ်းသာွးသည်ဟ၍ူ မရှိ။ ထိုေကာင့် 
ထပ်ထပ် စားေနကရ၏။ မည်မေကာင်းေသာ ပု်ရငှ်ကားများကည့်ေစကာမူ အလိုြပည့်သာွးသည် မရှိ။ 
ေပျာ်ရ�င်မကေလး မေပျာက်ေရးအတကွ် ေပျာ်စရာ အသစ်အသစ်များကို ရာှေနကရ၏။ တစ်ခတုည်း 
လည်း ကာကာမကိက်ိုင်သြဖင့် အသစ်များငှ့် အစားထိုးထိုး ေနကရ၏။ အသစ်အစားထိုးရေသာ 
ဒကုသည် ရလာမည့် သခုထက်ပင် ပို၍ ကီးမားလှ၏။ သိုဆိုလင် ချမ်းသာဟု မေခိုင်။ ချမ်းသာမဟတု် 
လင် ဆင်းရဲသာြဖစ်၏။ (ဆရာေတာ်ဦးသလီာန၏ တရားဦးစာအပု်မှ ေကာက်တ်ချက်၊ စာ ၄၅-၄၇။) 
 
ဒကုသစာအနက် ေလးချက် 
၁။ ပဠီန- ညင်းပန်းှိပ်စက်ြခင်းသည် ဒကုသစာ၏ ပကတိ သဘာဝြဖစ်သည်။ 
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၂။ သခတ- အေကာင်းတရားေတကွ ေပါင်းစပ်ဖန်တးီထားတဲ့ အရာသာြဖစ်သည်-ဟေူသာ အချက်သည် 
       သမဒုယသစာေထာင့်မှ ြမင်ရသည့် ဒကုသစာ၏ သဘာဝ ြဖစ်သည်။ 
၃။ သ_Iပ- ဒကုြဖစ်၍ ပပူန်ရြခင်း, ကေိလသာရှိ၍ ပပူန်ရြခင်းသည် နေိရာဓသစာ ေဒါင့်မှ ြမင်ရသည့် 
        သဘာဝြဖစ်သည်။ 
၄။ ဝပိရဏိာမ- အိုြခင်းေသြခင်းြဖင့် ေြပာင်းလဲပျက်စးီြခင်းသည် မဂသစာ ေထာင့်မှ ြမင့်ရသည် 
        သဘာဝြဖစ်သည်။ 
ဤကား ဒကုသစာ၏ သဘာဝကို ဒကု, သမဒုယ, နိေရာဓ, မဂ- ေထာင့်စံမုှ ြမင်ရြခင်းြဖစ်သည်။ 
 
(မှတ်ချက်။     သစာအနက် ေလးချက်ဟူသည် မိမိ၏ ပင်ကုိယ်အနက်သေဘာက တစ်ခု၊ ၎င်းသစာကုိပင် အြခား 
သစာသုံးပါး အြမင်ြဖင့် ြမင်သုံးသပ်ပုံ အနက်က သုံးခု။ ဤသုိအားြဖင့် သစာတစ်ပါးတစ်ပါး၌ ေလးပါးစီရိှ၍ အားလုံး 
သစာအနက် ၁၆-ချက် ြဖစ်သွား၏။) 

 
ဒကု ဟသူည်…   

(က) ဆင်းရဲ-ငိြငင်-ပင်ပန်း-န<ကျင် ေသာေကာင့် ဒကု၊  
(ခ) တးူဖိဖျက်ဆးီတတ်ေသာေကာင့် ဒကု၊  
(ဂ) ဆင်းရဲသြဖင့် သည်းခံအပ်ေသာ- သည်းခံိုင်ခဲေသာေကာင့် ဒကု၊  
(ဃ) ခါးစပ်ေသာအရသာငှ့် တေူသာေကာင့် ဒကု၊  
(င) စှ်သက်-သာယာ-ေကျနပ်ဖယွ် မရှိေသာေကာင့် ဒကု၊  
(စ) ြဖစ်ြခင်း-ပျက်ြခင်း စှ်ပါးြဖင့် ှိပ်စက်တတ်ေသာေကာင့် ဒကု၊  
(ဆ) ေကာက်စရာေကာင်းေသာေကာင့် ဒကု။ 

 
အရယိသစာ 
 ဘရုားအစရှိေသာ အရယိာပဂုိလ်တိုသာ ပိုင်ပိုင်ိုင်ိုင် သအိပ်ေသာေကာင့် အရယိသစာ 
ဟေုခ၏။ တနည်း - မေဖါက်မြပန် မနှ်ကန်ကနု်ေသာ သစာတိုကို အရယိာသစာဟ ုေခ၏။ 
(ေကာင်းေကာင်း, မေကာင်းေကာင်း၊ မေဖါက်မြပန် မနှ်ကန်မသေဘာကို သစာ-ဟ ုေခသည်။) 
 
ဒကု ၁၂-မျိး 
၁။ ဇာတိ = ပဋသိေေနရြခင်း ဒကု၊ 
၂။ ဇရာ = အိုရြခင်း ဒကု၊ 
၃။ မရဏ = ေသရြခင်း ဒကု၊ 
၄။ ေသာက = စိုးရမိ်ပေူဆးွရြခင်း ဒကု၊ 
၅။ ပရေိဒဝ = ငိုေကးွြမည်တမ်းရြခင်း ဒကု၊ 
၆။ ဒကု = ကိုယ်ဆင်းရဲြခင်း ဒကု၊ 
၇။ ေဒါမနဿ = စတိ်ဆင်းရဲြခင်း ဒကု၊ 
၈။ ဥပါယာသ = ြပင်းစာွပပူန်ြခင်း ဒကု၊ 
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၉။ အပေိယဟ ိသမေယာဂ = မချစ်မစှ်သက်ေသာ သတဝါ, သခါရဝတတိုငှ့် ေတွဆံေုပါင်းသင်း  
ဆက်ဆံရြခင်း ဒကု၊ 

၁၀။ ပေိယဟိ ဝပိေယာဂ =  ချစ်ခင်စှ်သက်ေသာ သတဝါ, သခါရဝတတိုငှ့် ကွဲကာွေကးွကငွ်း  
မဆက်ဆံရြခင်း ဒကု၊ 

၁၁။ ယမစိ�ံ န လဘတ၊ိ တမိ ဒကုံ =  အထက်ပါ ဇာတဒိကုစေသာ ၁၀-မျိးတိုသည် "ငါမ့ာှမြဖစ်လင်  
ေကာင်းေလစ"ွဟ ုေတာင့်တအပ်သည်ကို မရသြဖင့် ဆင်းရဲြခင်း ဒကု၊ 

၁၂။ သံခေိတန ပ�ပါဒါနကI ဒကုာ=အကျဉ်းအားြဖင့် ဥပါဒါနက<ငါးပါး, ပု်န<မ်စှ်ပါးဟေူသာ ဒကု။ 
 

၁။ ဇာတဒိကု 

 ဘဝသစ်၌ ပထမဆံးုြဖစ်ေသာ ဥပါဒ်ကို မခုျအားြဖင့် ဇာတဟို ေခ၏။ စြဖစ်ြဖစ်ချင်း ကိုယ်ဆင်းရဲ 
စတိ်ဆင်းရဲ မရှိေသး။ သိုေသာ် ဖျားန<ြခင်းစေသာ ေန<င်ြဖစ်လာမည့် ဆင်းရဲဟသူမသည် ထိုဇာတိ 
ေကာင့် ြဖစ်ေပလာြခင်း ြဖစ်၏။ ေန<င်ဆင်းရဲဒကုေရာက်မည်ကို မသြိခင်းေကာင့် အာမခံလက်မတှ် 
ထိုးေပးလိုက်ြခင်းငှ့် တ၏ူ။ သတဝါများသည်လည်း ဇာတစိာချပ်မလိင် ကျန်ဒကု အကနု်ခံရေတာ၏့။ 
ထိုေကာင့် ဇာတကိို ဒကုဟ ုေဟာေတာ်မ၏ူ။  
 ထိုြပင် ဇာတသိည် ြဖစ်စတငွ် မဆင်းရဲေသးေသာ်လည်း ေန<င်တငွ် ဆင်းရဲဒကု မျိးစံကုိုသာ 
ြဖစ်ေစတတ်ေသာေကာင့် သယွ်ဝိုက်ေသာအားြဖင့် “ပရယိာယဒကု”လည်း ြဖစ်၏။  

(မှတ်ချက်။  ။တစ်ဘဝ၌ အစဆုံးြဖစ်ေသာ ုပ်န<မ်ခ<သည် “ဇာတိ”မည်၏။ ထုိုပ်န<မ်ခ<သည် ဝိပါက်စိတ်, 
ေစတသိက်, ကမဇုပ်များြဖစ်ေသာေကာင့် ဒုကသဟဂုတ် ကာယဝိညာဏ်, ေဒါသမူေဒွးတုိ၌ ယှဉ်ေသာ ေဝဒန<က့ဲသုိ 
မဆင်းရဲ။ သုိေသာ်လည်း မိမိတုိြဖစ်ရာဘဝ၌ ေန<က်ေန<င် ဒုကြဖစ်ြခင်း၏ အေကာင်း(ဝါ)အစြပလာြခင်း ြဖစ်ေသာ 
ေကာင့် ဒုကဟူ၍သာ ေဟာေတာ်မူပါသည်။)  

 
ရငှ်သဝီလ၏ိ ဇာတဒိကု 
 ေကာသလမင်းက ဗာရာဏသမီင်းကို စစ်ိုင်သြဖင့် သတ်ြဖတ်ကာ မင်းလပု်၏။ မဖိရုားကိုကား 
မဖိရုားကးီ ရာထးူ၌ပင် ထား၏။ သားေတာ်ကား စစ်ံး၍ ထကွ်ေြပး၏။ ေန<င်ေသာအခါ စစ်တပ် 
အင်အား ြပန်စကုာ တိုင်းြပည်ကို အပ်ှံရန် ရာဇသံေပး၏။ တိုင်းြပည်မအပ်သြဖင့် မခိင်ငှ့်တိုင်ပင်ကာ 
မိကို ၇-စှ်တတိိ ပတိ်ထား၏။ ယင်းသည့်တိုင် လက်နက်မချသြဖင့် ေန<က်ဆံးုမိကို ၇-ရက် 
ဆက်တိုက် အလံပုတိ်လိုက်မ ှိုင်သာွး၏။  
 တိုင်းသြူပည်သားများ ၇-ရက် အစာြဖတ်ခဲသ့ည့် ဝဋ်ေကးွေကာင့် ေန<က်ဆံးုဘဝတငွ် မခိင် 
သပုဝါသမင်းသမးီသည် (၇)စှ်ငှ့် (၇)ရက် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ရြခင်း ဆင်းရဲ၊ သားငယ်သဝီလမိာှ အမဝိမ်း 
၌ ကနိ်းေအာင်းရြခင်း ဆင်းရဲတိုကို ခံစားကရ၏။  
 ေမးွပးီ၍ ဆမွ်းေကးပွဲ၌ ရငှ်သာရပိုတာမေထရ်ကးီကို အမဝိမ်း၌ ေနခဲရ့သည့် ဆင်းရဲဒကုများကို 
ြပန်လည်ေြပာြပ၏။ ရငှ်သာရပိုတာမေထရ်ကးီက “သဝီလ…ိ သင်သည် ဒလီိုဒကုေတ ွခံစားခဲရ့တာကို 
သေိနမေှတာ့ ရငှ်ရဟန်းြပဖို မသင့်ဘးူလား”ဟု ေမး၏။ ေန<က်ဆံးု မဘိတိုကလည်း ခငွ့်ြပသြဖင့် ရဟန်း 
ဝတ်ကာ ရဟS<အြဖစ်သို ေရာက်သာွး၏။ (အံ၊၊၁၊၁၉၀။ ေထရ၊၊၁၊၁၆၉။ အပ၊၊၂၊၂၄၅။)  
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၂။ ဇရာဒကု 

 အိုမင်းြခင်း, ရင့်ကျက်ြခင်း, အသက်၏ ဆတု်ယတု်လာြခင်း, ေြခလက်အဂါများ ေလျာရ့ဲလာြခင်း, 
မျက်စ,ိန<းစေသာ ပသာဒပု်များ ချိယငွ်းလာြခင်း, ဆံြဖြခင်း, န<းထိုင်းြခင်း, သာွးကျိးြခင်း, ခါးကနု်း 
ြခင်း စသည်တိုသည် ဇရာ-အိုမင်းရင့်ေရာ်မပင်တည်း။ 
 
ဇရာ ၂-မျိး။ ။တည်ဆဲခဏ 'ဌ'ီဟေူသာ သခတလကဏာသည်လည်း ဇရာမည်၏။ ဆံြဖ, သာွးကျိး 
စသည်ြဖင့် သမတု်အပ်ေသာ ခ<အစဉ်သS<န်၌ အတငွ်းဝင်ေသာ ခ<တို၏ ရင့်ေရာ်ေဟာင်းမွ်းသည် 
၏ အြဖစ်သည်လည်း ဇရာမည်၏။  ဤအရာ၌ ရင့်ေရာ်ေဟာင်းမွ်းသည်၏ အြဖစ်ဟေူသာ ထိုဇရာကို 
ဤအရာ၌ ဆိုလိုသည်။  
 
ဇရာကို မြမင်ရ။ ။အထက်ပါ စကားရပ်များသည် ဇရာ၏ ရင့်ေရာ်လာပံ,ု ေဖါက်ြပန်လာပံ ုအြခင်း 
အရာများကို န်ြပေသာ စကားများသာ ြဖစ်သည်။ ဇရာအဟနု် ှိပ်စက်ခံရေသာသအူား ထိုဇရာ၏ 
အကျိးဆက်ေကာင့် အသားအေရများ ရင့်လာ၏။ သာွးများ ကျိးလာ၏။ ဆံပင်များ တေြဖးေြဖး ြဖလာ 
၏။ အေရများ ေြခာက်ကာ တနွ်လာ၏။ မျက်စမိျား မန်လာ၏။ ဤသည်တိုကား မျက်စြိဖင့် ြမင်ရေသာ 
ေကာင့် ထင်ရာှးေသာ ပါကဋဇရာဟ ုေခ၏။ 
 သိုေသာ် ၄င်းတိုမာှ တကယ့်ဇရာအစစ် မဟတု်ကနု်။ တကယ့်ဇရာ (ဇရာဓမ-အိုြခင်းသေဘာ) 
အစစ်သည်ကား မျက်စြိဖင့် မြမင်ေကာင်းေသာ "န စကဝေိညယျဓမ"သာ ြဖစ်သည်။ ဥပမာ- ေလဆင် 
<ှေမာင်းတိုက်သြဖင့် သစ်ပင်စသည်တိုသည် ပျက်စးီကနု်လျက် ေလလမ်းေကာင်းသည် ထင်ရာှး 
ကျန်ရစ်၏။ သိုေသာ် ထိုလမ်းေကာင်းသည် ေလမဟတု်ကနု်။ ေလတိုက်မေကာင့် အကျိးဆက် ြဖစ်ေပ 
လာသည့် ပျက်စးီမ လမ်းေကာင်းသာ ြဖစ်သည်။  
 
အိုြခင်း ဒကုများ။ ။ေြခလက်အဂါတို၏ အားနည်းြခင်းေကာင့်၄င်း၊ မျက်စစိေသာ ဣေတို၏ 
မန်မိင်း ေဖါက်ြပန်ြခင်းေကာင့်၄င်း၊ ပုျိေသာအရယ်၏ ပျက်စးီြခင်းေကာင့်၄င်း၊ ခနွ်အား၏ ဆတု်ယတု် 
အားနည်းလာြခင်းေကာင့်၄င်း၊ သတ,ိ ဝရီယိ, ပညာတို၏ ေပျာက်ကယွ် ကင်းကာွြခင်းေကာင့်၄င်း၊ မမိ၏ိ 
သားသမးီ, ဇနးီ မယားတိုက "အဖိုးကးီ" "သက်ကျားအို" စသည်ြဖင့် မိုမေသ ေစာင်းေြမာင်း၍ ေမာင်းမဲ 
ြမည်တနွ်ခံရြခင်းေကာင့်၄င်း၊ အိုေသာသ၏ူ ကိုယ်စတိ်၌ ြဖစ်ရေသာ ဆင်းရဲအေပါင်း မှန်သမသည် 
ဤအိုြခင်း ဇရာ ေကာင့်ပင် ြဖစ်ရ၏။  
 
ရပါလလို ကိြပင်က 
 “အရငှ်ဘရုား… ေလာကမာှ လေူတဟွာ စည်းစမိ်ေတကွနု်ဆံးုလို သက်ကျားအိုဘဝကို ေရာက်မှ 
ရဟန်းဝတ်ကပါတယ်။ အရငှ်ဘရုားကေတာ့ စည်းစမိ်ေတြွပည့်ဝ ချမ်းသာေနပါလျက် ငယ်ငယ်ရယ်ရယ် 
ှင့် ဘာေ့ကာင့် ရဟန်းဝတ်ရပါလဲ?”ဟု ေကာရဗျမင်းကးီက ေမးေသာအခါ… 
 “အရငှ်မင်းကးီ… ေလာကကးီကို ဇရာတရားက ဆွဲေဆာင်ေန၏။ အမဲမတည်ေချ”ဟု ဘရုားရငှ် 
ေဟာကားေသာ တရားအကျဉ်းချပ်ကို သရိ၍ ရဟန်းဝတ်ခဲ၏့”ဟု ရပါလရဟS<က ြပန်ေြဖ၏။  
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 “အရငှ်ဘရုား… ဤတရားအကျဉ်းချပ်၏ အဓပိါယ်ကို အဘယ်သို မတှ်ရပါမည်နည်း?” 
 “အရငှ်မင်းကးီ… သင်ဟာ ငယ်ရယ်စဉ်က ခနွ်အားဗလငှ့် ြပည့်စံလု၏ှ။ ဆင်စးီ, ြမင်းစးီ, 
ဓားခတု်, လှံထိုး အတတ်များလည်း တတ်ကမ်းလ၏ှ။ အခုကား အဘယ်သိုနည်း?”ဟ ုေမးေလရာ- 
 “ဟိုတနု်းကေတာ့ ခနွ်အားဗလငှ့်ြပည့်စံလုို တခါတရံ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် တန်ခိုးရှိတယ်လိုေတာင် 
ထင်ခဲမ့တိယ်ဘရုား။ ကိုယ့်ေလာက် လျင်ြမန်ပးီ သန်မာအားေကာင်းတဲသ့ ူမရှိဘးူလိုေတာင် ထင်ခဲတ့ာ။ 
အခေုတာ့ အသက်ရစှ်ဆယ်ရှိပဆီို ေတာ့ ေြခေထာက်ေတာင် ဒဘီက်ချမယ်ဆိုေပမဲ့ ဟိုဘက်ကို ကျချင် 
ကျသာွးတာဘရုား”ဟု ြပန်ေလာက်၏။ 
 “အရငှ်မင်းကးီ… ြမတ်စာွဘရုားက ဒါကိုရည်ရယ်ပးီ ‘ေလာကကးီကို ဇရာတရားက ဆွဲေဆာင် 
ေန၏။ အမဲမတည်ေချ’လို ေဟာထားြခင်းြဖစ်၏”ဟ ုေြဖေလရာ မင်းကးီက စှ်ခိက်သေဘာကျ 
သာွး၏။ (ရပါလသတု်၊ မဇမိ၊၂၊ ၂၄၄။) 
 

ဗျာဓိဒုက 
 ဓာတ်ကးီေလးပါးတို၏ ေချာက်ချားြခင်းေကာင့် ကိုယ်၌ြဖစ်ေပလာေသာ ဒကုေဝဒန<ကို မခုျ 
အားြဖင့် ဗျာဓဟို ေခ၏။ မခံသာေအာင်, န<ကျင်ေအာင် ထိုးတတ်ေသာေကာင့်၎င်း၊ အထူးထူးေသာ 
စတိ်န<ကျင်ပင်ပန်းမတို၏ တည်ရာြဖစ်ေသာေကာင့်၎င်း ထိုအန<ကို ဗျာဓဟို ေခ၏။  
 
ခIရှိလင် ေရာဂါရှိ၏ 
 ခ<ရှိလငှ် ေရာဂါရှိသည်မို ဘရုား,ရဟS<များလည်း ခ<ငှ့်ပတ်သက်ေသာ ေရာဂါများကို ခံစား 
ကရ၏။ ထိုေကာင့် ြမတ်စာွဘရုားသည် ကပလိဝတ်ြပည်, နေိြဂာဓာံေုကျာင်း၌ “ေသခပဋပိဒါသတု်”ကို 
ေဟာခါနးီ၌၎င်း၊ “အဝဿတုပရယိာယသတု်”ေဟာေသာအခါ၌၎င်း၊ ပါဝါြပည် ေရ�ပန်းတမိ်သည် စု၏ 
သရက်ဥယျာဉ်၌ “သဂတသိတု်”ကို ေဟာခါနးီ၌၎င်း၊ နဠကပါန နဂိံးုဝယ် “ပထမန<ဠကပါနသတု်”ကို 
ေဟာေသာအခါ စသည်တို၌၎င်း ခါးန<ေတာ်မသူြဖင့် အန<းယူရေသး၏။ သိုေသာ် ဘရုားရဟS<များ၌ 
ေစတသကိဒကု, ေဒါမနဿကို မဂ်ြဖင့်ပယ်ထား ပးီြဖစ်၍ စတိ်ဆင်းရဲမကား မခံစားရေပ။  
 
အနIြဖစ်ေကာင်းရစှ်ပါး… 
၁။ ပတိ သမုာန<န ိ= သည်းေြခပျက်ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<။ 
၂။ ေသမှ သမုာန<န ိ= သလပိ်ေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<။ 
၃။ ဝါတ သမုာန<န ိ= ေလေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<။ 
၄။ သပိါတကိာနိ = သည်းေြခ, သလပိ်, ေလ ဤသံးုပါးဆံ၍ု ြဖစ်ေသာအန<။ 
၅။ ဥတပုရဏိာမ ဇာနိ = ဥတေုဖါက်ြပန်၍ ြဖစ်ေသာအန<။ 
၆။ ဝသိမ ပရဟိာရ ဇာနိ = ကိုယ်ကို မသင့်ေတာ်ေအာင် ေဆာင်၍ြဖစ်ေသာ အန<။  
 (ဆင်ြခင်ာဏ်နည်းသူတုိ မိမိကုိယ်ကုိ မတရား အလုပ်လုပ်ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<မျိး။ အချန်ိမေတာ် 

သွားလာ၍ ေမွကုိက်ြခင်း၊ ေချာ်လဲြခင်း စသည်တုိေကာင့်ြဖစ်ေသာ အန<မျိး။) 
၇။ ဩပကမကိာန ိ= မမိိ, သတူပါးတို လံုလပေယာဂေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<။ 
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 (မိမိကုိယ်ကုိယ် ေသေကာင်း�ကံြခင်း၊ သူတပါးတုိက ဖမ်းဆီးုိက်ှက်ခံရြခင်း၊ ဘီလူးသူရဲတုိ ိှပ်စက်ခံရြခင်း၊  

ကျား,ြခေသ,့ဆင် စေသာ ေတာုိင်းတိရစ�ာန်တုိ ိှပ်စက်ခံရြခင်း။)  

၈။ ကမဝပိါက ဇာနိ = ကံ၏အကျိးေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<။ 
(ဥပပီဠကကံ, ဥပဃာတကကံတုိေကာင့် ေြမမျိြခင်း, မုိးကိးပစ်ြခင်း စသည်တုိေကာင့် ြဖစ်ေသာအန<၊ 

ေရှးကံေဟာင်းများေကာင့် ခ<ကုိယ်၌ ဓာတ်ေဖါက်ြပန်ကာ ြဖစ်ေပလာေသာ ဒုကေဝဒန<။)  
         (သီဝကသုတ်၊ သံ၊၄၊၄၂၈။) 

 

၃။ မရဏဒုက 

ေသြခင်းသံးုမျိး 
၁။ ခဏကိ မရဏ။  ။ပု်န<မ်တရားတို၏ ဥပါဒ်,ဌ,ီဘင်အားြဖင့် အစဉ်မြပတ် ြဖစ်ေနြခင်းကို ခဏကိ  

မရဏ (ခဏတိုင်း, ခဏတိုင်းေသြခင်း)ဟု ေခ၏။ 

၂။ သမတုိ မရဏ။  ။’ဦးြဖ ေသပီ”ဟု ေြပာရာ၌ ပရမတ်အားြဖင့် ဦးြဖဟေုခအပ်ေသာ သတဝါ၏ 
သက်သက်မရှိြခင်း၊ ‘ေကာင်ပင်ေသပီ’ဟု ေြပာရာ၌ ေကာက်ပင်၌ ပရမတ်ြဖစ်ေသာ ဇဝီတိေိတရား၏ 
မရှိြခင်းေကာင့် ထိုေသြခင်းများသည် သမတုမိရဏ(ပညတ်ေသြခင်း)ဟု ေခ၏။ 

၃။ သမေုစ�ဒ မရဏ။  ။အာသေဝါကနု်ခမ်းပးီေသာ ဘရုား,ရဟS<တို၏ ေန<က်ထပ် ဘာမမှြဖစ်ေတာပ့ဲ 
အြမတ်ြပတ် ေသလနွ်ေတာ်မြူခင်းကို သမေုစ�ဒ မရဏဟု ေခ၏။  
 
ေသြခင်းဆင်းရဲ။    ။ေသအံဆ့ဲဆဲ ြဖစ်ေနေသာ မေကာင်းမရှိသမူာှ အကသုိုလ်ကံ, အကသုိုလ် 
နမိတိ်, အကသုိုလ်၏ အကျိး အပါယ်ဂတနိမိတိ်ကို မြပတ် ေတွြမင်ေနရသည် ြဖစ်၍၄င်း၊ ေသအံဆ့ဲဆဲ 
ြဖစ်ေနေသာ ေကာင်းမရှိသမူာှ ချစ်ဖယွ်ဝတငှ့်စပ်ေသာ ေကကွငွ်းခွဲခါွရြခင်းကို သည်းမခံိုင်သည် 
ြဖစ်၍၄င်း စတိ်ဆင်းရဲ ြဖစ်ရ၏။ 
 မေကာင်းမရှိသ,ူ ေကာင်းမရှိသဟူ ုမခွဲဘဲ သာမညအားြဖင့် အလံးုစံေုသာ သတူိုမာှလည်း အစပ် 
အဖွဲတိုကို ြဖတ်ေတာက်တတ်ေသာ ေလတိုက အသည်းလှံးုစေသာ ေသတငွ်းအရပ်ကို ထိုးဆွှိပ်စက် 
ြခင်းကို ခံရကနု်သည် ြဖစ်၍ အစပ်အဖွဲ စသည်တို၏ ြပတ်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေသာ သည်းမခံိုင်ေလာက် 
ေသာ မကစုားိုင်ေသာ ကိုယ်ဆင်းရဲသည်လည်း ြဖစ်၏။ ဤေသြခင်းမရဏသည် ထိုကိုယ်ဆင်းရဲ စတိ် 
ဆင်းရဲတို၏ တည်ရာ အေကာင်းေပတည်း။ ထိုေကာင့် ေသြခင်းမရဏကို ဒကုဟသူည် ေဟာေတာ် 
မေူပသည်။ 
 
သိကားမင်း၏ ဆင်းရဲ 
 သိကားမင်းကးီ စေုတခါနးီေသာအခါ လက်ရှိရထားေသာ သိကားစည်းစမိ်ကို၎င်း၊ မဖိရုားများ, 
နတ်သမးီများကို၎င်း စနွ်သာွးရမည့်အေရး ြပင်းထန်လေှသာ ပပူန်မများြဖစ်ကာ ေသာကြဖစ်လာ၏။ သူ 
စည်းစမိ်များကို ေန<က်သိကားရသာွးမည်ကိုလည်း မန<လိုမ ဣဿာက ှိပ်စက်ေနြပန်၏။ 
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ေသေရးထက် ခွဲေရးခက် 
 တခါက ေရာဂါကမ်းသြဖင့် ေန<က်ဆံးုအချနိ်ေရာက်ေနေသာ အမိ်ရငှ်ေယာက်ျားသည် ေရာဂါ 
ှိပ်စက်၍ န<ကျင်လနွ်းသြဖင့် သက်သာရာ ရေလမည်လားဟေူသာ ေမာ်လင့်ချက်ြဖင့် လးူလှိမ့်ေအာ်ဟစ် 
ေန၏။ ေန<က်ဆံးုအချနိ် နီးလာေသာအခါ ထိုန<ကျင်မကို သတမိရေတာဘ့ဲ ဇနးီလက်ကို အတင်းဆွဲ 
ထား၏။ သမးီန<မည်ကို ေခေနြပန်၏။ ထိုသတူငွ် သကူိုယ်တိုင်ေသေရးထက် ဇနးီငှ့်သမးီကို ခွဲေရးက 
ပို၍ ခက်ေနသေယာင် ြဖစ်ေန၏။  
 
နကလုမာတာကို နမူနIယူသင့် 
 နကလုပတိာ သေူဌးကးီ ေသလမုတတ် ေရာဂါှိပ်စက် ခံေနရချနိ်၌ နကလုမာတာ သေူဌး 
ကေတာ်ကးီက- 

“သေူဌးကးီ… ငဲက့ကွ်တယွ်တာပးီ မေသပါနဲ။ ငဲက့ကွ်လျက် ေသရြခင်းသည် ဆင်းရဲပါ၏။ 
ငဲက့ကွ်တယွ်တာ၍ ေသရြခင်းမျိးကိုလည်း ဘရုားရငှ် ကဲရ့ဲပါ၏။ သင်ကယွ်လနွ်ေသာအခါ 
အမိ်ေထာင်ကို ေကာင်းစာွထနိ်းသမိ်းလျက် သားသမးီများကို လပု်ေကးိုင်ပါ၏။ က်ပု်ကို  
ေန<က်အမိ်ေထာင်ြပလမိ့်မည်ဟလုည်း မပပူါနဲ။ သင်မရှိသည့်ေန<က်ပိုင်း ဘရုားငှ့်သံဃာေတာ် 
များကို ဖးူေြမာ်ကေတာမ့ည်မဟတု်ဟလုည်း မပပူါနဲ။ အက်ပု်သည် သလီကို ြဖည့်ကျင့်ထားပါ 
၏။ သမာဓလိည်း ငမိ်းေအးမ ရပါ၏။ ေတးွေတာယံမုာှးမကင်းကာ သာသန<ေတာ်၌လည်း 
ေထာက်တည်ရာကို ရထားပါ၏။” 

ဟု သနွ်သင်ေြပာြပအပ်သည်ရှိေသာ် နကလုပတိာ သေူဌးကးီမာှ တခဏချင်း ငမိ်းေအးမရကာ အန<-
ေရာဂါ ေပျာက်ကင်းသာွး၏။ ၎င်းေန<က် ြမတ်စာွဘရုားထံသာွး၍ ဤအေကာင်း ေလာက်ထားေလ၏။ 
     (နကလုပတိသုတု်၊ သာရဏယီဝဂ်၊ အံ၊၆၊ ှ<-၂၆၁။) 
 
အနIထပဏိ် သေူဌးကးီ၏ ေနIက်ဆံးုအချနိ် 
 အန<ထပဏိ်သေူဌးကးီ အသက်ကးီ၍ ေသခါနးီတငွ် တစ်ကိုယ်လံးု ြပင်းထန်ေသာ ေဝဒန<များ 
ခံစားလာရ၏။ ထိုအခါ ရငှ်သာရပိုတာငှ့် ရငှ်အာန<မေထရ်တိုကို အပင့်ခိုင်းပးီ တရားန<၏။ ရငှ်သာရိ-
ပုတာမေထရ်ကးီက ပစည်းဥစာငှ့် ဘဝအေပတငွ် စွဲလမ်းမများ ကင်းေပျာက်ေစိုင်သည့် ဝပိဿန< 
တရားများ ေဟာကားေတာ်မ၏ူ။ န<ကျင်မေဝဒန<များ ကင်းေပျာက်ကာ ကယွ်လနွ်ေသာအခါ၌ 
တသုတိာနတ်ြပည်၌ ြဖစ်ရ၏။  (အန<ထပိေိကာဝါဒသတု်၊ ဥပရပိဏာသ၊ ၃၀၁။) 
 

၄။ ေသာက 
 မဘိေဆမွျိးတို၏ ပျက်စးီြခင်း၊ စည်းစမိ်ဥစ ◌ာပျက်စးီြခင်း၊ ကျန်းမာေရးပျက်စးီြခင်း၊ သလီ 
ပျက်စးီြခင်း၊ အယပူျက်စးီြခင်းတိုငှ့် ေတွ¦ကံရ၍ြဖစ်ေစ၊ အြခားဒကုေရာက်ေကာင်းတရား တစ်ခခုုငှ့် 
ေတွ¦ကံရ၍ြဖစ်ေစ စိုးရမိ်ပပူန်ြခင်း၊ ဝမ်းနည်းြခင်းသည် ေသာကမည်၏။ ယင်းေသာကသည် တရား 
ကိုယ်အားြဖင့် ေဒါမနဿပင် ြဖစ်ေသာ်လည်း အတငွ်း၌ ¦ကံေတးွလျက် ပးူေဆးွြခင်းလကဏာရှိသည့် 
ေဒါမနဿအထးူေပတည်း။  
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ပဋာစာရ၏ီ ေသာကအပမူးီ 
 ပဋာစာရသီည် လင်ေမကွိုက်၍ ဆံးု၏။ သားကးီ ေရေမျာ၍ ေသ၏။ သားငယ် စနွ်ချသီာွး၏။ 
မဘိငှ့် အကိုတို မနု်တိုင်တိုက်၍ အမိ်ပိကျ ေသဆံးု၏။ ပစည်းဥစာ အားလံးုဆံးုံး၏။ ထိုသို မမိခိျစ်ခင် 
ေသာ အရာအားလံးု ဆံးုံးသာွး၍ အပူများ တစ်ခုပးီတစ်ခု ိုက်ခတ်မေကာင့် ေသာကများ ပလူနွ်းအား -
ကီးပီး ေန<က်ဆံးု ေသးွပျက်ကာ သတလိတွ်လျက် အးူမအြဖစ်သို ေရာက်ရရာှ၏။ တဏာှေလာဘ 
သည် ေသာကဟေူသာ အကျိးကို မခုျေပးတတ်၏။ (တဏာှယ ဇာယတီ ေသာေကာ။) 
 

၅။ ပရိေဒဝဟူသည်- 
 ေဆမွျိးတို၏ ပျက်စးီြခင်းအစရှိေသာ ဗျသနတရား ငါးပါးတိုေကာင့်၄င်း၊ ဖမ်းဆးီှိပ်စက်ခံရြခင်း 
စသည် ့ဆင်းရဲေရာက်ေကာင်း တရားတိုေကာင့်၄င်း ဆံးုံးပျက်စးီသာွးေသာ ပဂုိလ်ငှ့် ပစည်းဝတ၏ 
ဂဏု်ေကျးဇးူများကို ထတု်ေဖေြပာဆိုလျက် ငိုေကးွြခင်းကို ေခသည်။ (စိတဇဝပိလာသသဒ= စတိ် 
ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ေဖါက်ြပန်ေသာ အသံပု်) 
 
အာနI ငိုေကးွခန်း 
 အာန<သည် ြမတ်စာွဘရုား ကသုနိ<ံ၌ု ပရနိဗိာန်စံပးီေန<က် ဘရုား၏ သပတိ်သကန်းေတာ် 
များ ယကူာ သာဝတသိို ြပန်သာွး၏။ မိသူမိသားများက ညေီန<င်စှ်ပါး အတတူက ွအမဲသာွးေနသည် 
ကို ေတွေနကမို ဘရုားမပါေတာဘ့ဲ ြပန်လာေသာ အာန<ကို ေတွေသာအခါ လးူလှိမ်ငိုေကးွက၏။ 
ထိုအခါ အာန<က မမဲသည့် အနစိသေဘာတရားများကို ေဟာကားကာ လမူျားကို ေသာကသက်သာ 
ရာ ရေစ၏။ 
 သိုေသာ် သကူိုယ်တိုင်ကမူ ဂကဋုတိိုက်ေကျာင်းအတငွ်း ဘရုားရှိစဉ်ကကဲသ့ို ေဝယျာဝစလပု် 
ေသာ အခါ၌ကား “ဒအီချနိ်ဟာ အရငှ်ဘရုားရဲ ေရချိးချနိ် မဟတု်ပါလားဘရုာ။့ ဒအီချနိ်က တရားေဟာ 
ချနိ် မဟတု်ပါလား ဘရုာ။့ ဒအီချနိ်က ဩဝါဒေပးချနိ် မဟတု်ပါလားဘရုာ့”ဟ ုသူအချနိ်ေရာက်တိုင်း 
ယခင်က ေလာက်သည့်အတိုင်း ေြပာဆိုကာ ငိုငိုေန၏။ ထိုအခါ အနီးရှိ နတ်သားတစ်ေယာက်က “အရှင် 
ဘရုားတို ကိုယ်တိုင်က ဒလီိုငိုေနရင် လေူတကွို ဘယ်သကူ ေသာကငမိ်းေစပါေတာမ့လဲ ဘရုား”ဟ ု
ေလာက်မှ သတသိံေဝဂ ရသာွးေတာ၏့။  
 

၆။ဒုက 
 ကိုယ်ဆင်းရဲမနှ်သမ၊ ကိုယ်ထဲ၌ မေကာင်းေသာ အေတွများငှ့် ေတွရသြဖင့် န<ကျင်ကိုက်ခဲ 
ေသာ ဆင်းရဲမနှ်သမသည် ဒကု-မည်၏။ ယင်းဒကုသည် သ၏ူတည်ရာ ကိုယ်ကို ှိပ်စက်တတ်၏။ 
ထိုြပင် စတိ်ဆင်းရဲကိုလည်း ြဖစ်ေစတတ်၏။ (ဒကုသဟဂတု် ကာယဝညိာဏ်စတိ်၌ရှိေသာ ေဝဒန<) 
 

၇။ ေဒါမနဿ 
 စတိ်ထဲ၌ြဖစ်ေသာ လှံးုမသာယာြခင်း ဆင်းရဲသည် ေဒါမနဿမည်၏။ ဤေဒါမနဿသည် 
စတိ်ကို ှိပ်စက်ြခင်း လကဏာရှိ၏။ ကိုယ်ဆင်းရဲကိုလည်း ြဖစ်ေစတတ်၏။ ထိုေကာင့် စတိ်ဆင်းေရာက် 
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ေနေသာ သတူိုသည် ဆံပင်တိုကို ြဖန်ကဲ၍ ြမည်တမ်း ငိုေကးွကနု်၏။ ရင်ဘတ်တိုကို ထုကတိ်ကနု်၏။ 
ေြမသို လးူလှိမ့်ကနု်၏။ ဂမ်းထိုးချကနု်၏။ အဆပိ်ကို စားကနု်၏။ ကိးဆွဲချကနု်၏။ ဤသိုေသာ ကိုယ် 
ဆင်းရဲကို ခံစား ကရကနု်၏။  (ေသာကကိုချန်၍ ကျန်စတိ်ဆင်းရဲမ မနှ်သမအားလံးု ဤေဒါမနဿတငွ် 
ပါဝင်သည်။ အရေကာက်မာှ ေဒါသမ ူေဒးွ၌ ရှိေသာ ေဝဒန<တည်း။) 
 
ေပျာ်ေကာင်းတနု်း ေသာကေရာက်သာွးသည့် သြုဗဟနတ်သား 
 သြုဗဟာနတ်သားသည် နတ်သမးီတစ်ေထာင်ြဖင့် နဝန်ဥယျာဉ်ကးီထဲ၌ ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး ပန်းခးူ 
ေနစဉ် ပန်းပင်ေပမှ နတ်သမးီငါးပါးရာ ေပျာက်သာွး၏။ “ဘယ်ေရာက်သာွးပါလမိ့်မည်နည်း”ဟ ုကည့် 
လိုက်ေသာအခါ ငရဲေရာက်ေနသည်ကို ေတွရ၍ စိုးရမိ်ပပူန်သာွး၏။ မမိကိိုယ်ကိုယ် ြပန်ဆင်ြခင်ကည့် 
ေသာအခါ၌လည်း မမိသိက်တမ်းမာှ ၇-ရက်ခန်သာေနပးီ စေုတရေတာမ့ည်ကို ေတွရ၍ ထနိ်လန်တနု် 
လပ်သာွး၏။ ထိုအခါ ဘရုားထံသိုသာွး၍ အေကာက်ကင်းေကာင်း အကျင့်ငှ့် မေကာက်ရေသာ အရပ် 
ဌာနတိုကို ေမးြမန်း၏။ ြမတ်စာွဘရုားက- 
 “အရယိာမဂ်အကျင့်ကို ဖယ်ထား၍၎င်း၊ တပေခေသာ သမပဓာန် ဝရီယိကို ဖယ်ထား၍၎င်း၊  
 ဣေ ၆-ပါးတို၌ အကသုိုလ်မြဖစ်ေအာင် ေစာင့်ထနိ်းြခင်းအကျင့်ကို ဖယ်ထား၍၎င်း၊ အလံးုစံ ု 

ေသာ ပု်န<မ်တရားတိုကို စနွ်လတ်ရာ နဗိာန်ကို ဖယ်ထား၍၎င်း၊ သတဝါတို၏ ချမ်းသာရာကို  
ငါဘရုား ြမင်ေတာ်မမ။ူ” 

ဟု ေဟာလိုက်ေသာအခါ ေသာတာပန်ြဖစ်သာွး၍ ထတိ်လန်တနု်လပ်မ, စတိ်ပပူန်မများလည်း ကင်း 
ေပျာက်သာွး၏။     (သြုဗဟသတု်၊ သံ၊၁၊၅၂။) 
 

၈။ ဥပါယာသ 
 ေဆမွျိးတို၏ ပျက်စးီြခင်းအစရှိေသာ ဗျသနတရား ငါးပါးတိုေကာင့်၄င်း၊ ဆင်းရဲေကာင်း ဝတ 
အာံတုိုက အှိပ်စက်ခံရေသာေကာင့်၄င်း စတိ်ထဲ၌ ြပင်းစာွပင်ပန်းြခင်းကို ေခသည်။ လမူျား အသံ 
မထကွ်ိုင်ပဲ ေမတ့က်သာွးေလာက်ေအာင် ပင်ပန်းမ,ဆင်းရဲမမျိးပင်တည်း။ (ဥပ-အလနွ်အကဲ၊ 
အာယာသ- ပင်ပန်းြခင်း။ ေဒါသမ ူေဒးွ၌ ရှိေသာ ေဒါသ။) 
 

၉။ အပယိ သမေယာဂ ဒကု (မနု်းတာငှ့်တွဲ ဒကုဘဲ) 
 မချစ်မစှ်သက်ေသာ, မနု်းစရာေကာင်းေသာ, မမိ၏ိ အကျိးမဲမ့, ပျက်စးီမကိုသာ လိုလား 
ေနေသာ ပဂုိလ်များ(သတဝါ)ငှ့် ေတွဆံေုပါင်းသင်း ယဉှ်တွဲေနရြခင်း၊ စှ်သစ်ဖယွ်ရာ မေကာင်းေသာ 
အာံ(ုသခါရ)များကို ြမင်-ကား-နံ-စား-ထ-ိေနရြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေသာ ဒကု။ 
 

၁၀။ ပိေယဟ ိဝပိေယာဂ ဒုက (ချစ်တာငှ့်ကွဲ ဒကုဘဲ) 
 ချစ်ခင်စှ်သက်အပ်ေသာ, မမိ၏ိ အကျိးတရားကိုသာ လိုလားေနေသာ ပဂုိလ်များ(သတဝါ)ငှ့် 
ခွဲခါွ ေကကွငွ်းရြခင်း၊ စှ်သစ်ဖယွ်ရာ ေကာင်းေသာအာံ(ုသခါရ)များကို ြမင်-ကား-နံ-စား-ထေိတွ 
မေနရဘဲ ကွဲကာွ ေကကွငွ်းရြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေသာ ဒကု။ 
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၁၁။ ဣစ^တိာလာဘ ဒကု- အလိုရှိတာကို မရြခင်းသည်လည်း ဒုက 
 “အို,န<,ေသ စေသာ အထက်၌ဆိုခဲ့ပးီသည် သေဘာတရားများသည် ငါအ့ား မြဖစ်ပါမူ ေကာင်း 
ေလစွ”ဟု ေတာင့်တပါေသာ်လည်း မရိုင်။ ထိုသို မရိုင်ေသာ, မြဖစ်ိုင်ေသာ အရာများကို ေတာင့်တ 
ေနြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေသာဆင်းရဲကို “ယမစိ�ံ န လဘတ၊ိ တမိ ဒကုံ”ဟု ေခ၏။  
 
ယမစိ�ံ န လဘတ၊ိ တမိ ဒကုံ... အယူအဆ 
၁။ မမိိ အလိုရှိအပ်သည်ကို မရ၊ ထိုမရြခင်းသည်လည်း ဒကုေပတည်း။ (ဝသိဒုမိဂ်ဋကီာ) 
၂။ အကင်လိုချင်သည်ကို မရ၊ (ဝါ) အလိုအတိုင်းမြဖစ်။ မရိုင်တာကို လိုချင်ေသာ ထိုအလိုသည်လည်း  

ဆင်းရဲေပတည်း။ (မလူဋကီာ) 
၃။ အကင်လိုချင်ြခင်းသေဘာြဖင့် မရိုင်ေကာင်းေသာ ဝတကို လိုချင်ပါလျက် မရ။ မရိုင်ေသာဝတကို  

ထိုလိုချင်ြခင်းသည်လည်း ဆင်းရဲေပတည်း။ (သတပိာန်သတု် အဖငွ့်) 
 
တဏာှဟာ သမဒုယသစာ မဟတု်ဘးူလား? 
 ဤအရာ၌ လိုချင်,ြဖစ်ချင်ြခင်း တဏာှသည် သမဒုယသစာြဖစ်ပါလျက် အဘယ့်ေကာင့် ဒကုဟ ု
ဆိုရပါသနည်း? ဟ ုေမးဖယွ်ရှိ၏။ ယခဘုဝ၌ြဖစ်ေသာ ပု်န<မ်မနှ်သမသည် ေရးှဘဝက ြဖစ်ခဲ့ပးီေသာ 
တဏာှလင် အေကာင်းရင်းရှိေသာေကာင့် ဒကု၌ အတငွ်းဝင်၏။ ထိုေကာင့် မရိုင်-မြဖစ်ိုင်သည်ကို 
လိုချင်သည့်တဏာှကိုပင် ဒကု-ဟ ုမတှ်ရာ၏။  
 
ဘယ်သကူ ပိုမိုက်သလဲ...? 
 သာဝတိမိ အဒိပဗုက သေူဌးကးီ၏သားသည် အသားဝါေရာဂါြဖင့် ကယွ်လနွ်၏။ သားမာှ 
ကယွ်လနွ်ခါနးီ ဘရုားကို ဖးူေတွလိုက်ရသြဖင့် တာဝတသာနတ်ြပည်၌ ြဖစ်သာွး၏။ ဖခင်မာှ သားငယ် 
အတကွ် ေနစဉ် သချင်းသာွး၍ ငိုေန၏။ ဤသည်ကို နတ်ြဖစ်သာွးေသာသားက တရားြပလို၍ သချင်းသို 
သာွးပးီ သူအနးီတငွ် လက်စှ်ဖက်ေြမာက်ကာ ငိုေန၏။  

သေူဌးကးီက သူသားအရယ်မို သန<းပးီ “ဘာအေကာင်းေကာင့် ငိုသနည်း”ဟု ေမး၏။ လငူယ် 
ေလးက သူလညှ်းမာှ လညှ်းအမိ်ရှိပးီ လညှ်းဘးီမရှိ၍ လငှ့်ေနကို ဘးီလပု်လိုေကာင်း၊ အခ ုအဲဒါကို 
မရ၍ ငိုေနေကာင်း ေြပာ၏။ ထိုအခါ သေူဌးကးီက “သင်ဟာ မြဖစ်ိုင်-မရိုင်တာကို ေတာင့်တေနြခင်း 
သည် အလနွ်မိုက်မဲလ၏ှ”ဟု ေြပာဆိုေလ၏။  

ဤတငွ် လငူယ်က “အက်ပု်က မြဖစ်ိုင်ေသာ်လည်း မျက်စြိဖင့် ြမင်ိုင်ေသး၏။ သင်က မျက်စ ိ
ငှ့်ေတာင် မြမင်ရတဲသ့ားအတကွ် ငိုေနြခင်းသည် ပို၍ပင် မိုက်မဲလေှသး၏”ဟု ေြပာလိုက်၏။ ထိုအခါမှ 
သေူဌးကးီလည်း သတသိံေဝဂ ရသာွး၏။ (မကုလဝီတ၊ ဓမပဒ၊၊ပ။) 
 

၁၂။ အကျဉ်းချပ်အားြဖင့် ဥပါဒါနကdငါးပါးသည် ဒုက 
 တဏာှ,ဒိဟိေူသာ ဥပါဒါန်တို၏ စွဲလမ်းမကို ခံရေသာ ေလာကီ ပု်, ေဝဒန<, သညာ, သခါရ, 
ဝညိာဏ်ဟေူသာ ဥပါဒါနက<ငါးပါးသည် ဒကုပင် ြဖစ်၏။ ထိုဥပါဒါနက< ရှိေနသမ ကာလပတ်လံးု 
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အို,န<,ေသ စေသာ ဒကုများသည် ရှိေနဦးမည်။ အချပ်အားြဖင့် ဆိုရေသာ် ပု်ရှိလင် ပု်ကိုမှီ၍ 
ကိုယ်စတိ်ဆင်းရဲ ြဖစ်မည်။ န<မ်ရှိလင် န<မ်ကိုမှီ၍ ကိုယ်စတိ်ဆင်းရဲ ြဖစ်မည်။ 

အထက်ပါ ဇာတစိေသာ ဒကု(၁၁)မျိးသည် အကျယ်ဒကုများေပတည်း။ ၄င်းတိုကို အကျဉ်းချပ် 
လိုက်လင် ဥပါဒါနက<-ဒကု တစ်မျိးတည်းသာ ြဖစ်သည်။  

(ဥပါဒါနကHဟူသည်မှာ သတဝါတုိင်း၏ သ�<န်တွင် ြမင်ခုိက်, ကားခုိက်, စသည်တုိ၌ ထင်ရှားြဖစ်ေပေသာ 
ုပ်နHမ်တရားများ ေပတည်း။ ဝိပဿန<ာဏ်, မဂ်ာဏ်တုိြဖင့် အနိစ, ဒုက, အနတဟု မသိလင် မသိရေသးေသာ 
ထုိုပ်န<မ်များကုိပင် နိစ, သုခ, အတဟု ထင်မှတ်လျက်(စဲွယူလျက်) တဏှာ,ဒိိတုိြဖင့် သာယာစဲွလမ်းုိင်၏။ ဤသုိ 
တဏှာ,ဒိိ ဥပါဒါန်တုိြဖင့် သာယာစဲွလမ်းုိင်ေသာေကာင့် ြမင်ခုိက်,ကားခုိက် စသည်မှာ ထင်ရှားြဖစ်ေပေသာ 
ုပ်န<မ်တရားတုိကုိ ဥပါဒါနက<ဟု ေခရသည်။ တဏှာ,ဒိိဟူေသာ ဥပါဒါန်တုိ၏ သာယာစဲွလမ်းရာ ြဖစ်ေသာ 

ခHများဟု ဆုိလုိသည်။)  
 
မတှ်ချက်။  ။တဏာှ,ဒိတိိုြဖင့် မစွဲလမ်းိုင်ေသာ မဂ်ေလးပါး, ဖိုလ်ေလးပါးတငွ် ပါဝင်ေသာ ေဝဒန<, 
သညာ, သခါရ, ဝညိာဏ်ဟေူသာ န<မ်တရားအစတုိုကို ိုးိုးခ<ဟသုာ ေခရ၏။ ဥပါဒါနက<ဟု 
မေခရ။ 
 
တနည်း ဒကု ၇-မျိး 

၁။ ဒကုဒကု 
၂။ ဝပိရဏိာမ ဒကု 
၃။ သခါရ ဒကု 
၄။ ပဋစိ� ဒကု 
၅။ အပဋစိ�က ဒကု 
၆။ ပရယိာယ ဒကု 
၇။ အပရယိာယ ဒကု 

   (သေမာ၊၊၈၈။) 
 
ဒကုဒကု။ ။ကိုယ်၌ြဖစ် ေသာ ဆင်းရဲ, စတိ်၌ြဖစ်ေသာ ဆင်းရဲကို ခံစားမအားြဖင့် မခံသာေသာ 
ေကာင့်၄င်း၊ သူအမည်အားြဖင့် ဒကုမည်ေသာေကာင့်၄င်း ဒကုဒကု(ဆင်းရဲသည့် ဆင်းရဲ) မည်၏။ 
 
ဝပိရဏိာမ ဒကု။ ။သခုေဝဒနIသည် ေဖာက်ြပန်ေပျာက်ကယွ် ကနု်ဆံးုြခင်းြဖင့် ဆင်းရဲြခင်း၏ 
အေကာင်းြဖစ်ေသာေကာင့် ဝပိရဏိာမ ဒကုမည်၏။ 
 (သခုေဝဒန<သည် သေူပျာက်ကယွ်သာွးေသာအခါ သူကို ေအာက်ေမ၍့ မေနသာမကို ြဖစ်ေစ 
တတ်၏။ ဥပမာ- ပစည်းေပါများသမူာှ ထိုပစည်းများ ေပျာက်ပျက်သာွးလင် ဆင်းရဲသကဲသ့ို၄င်း၊ 
သားမယားစသည် အေခအွရံြဖင့် ချမ်းသာ ေနေသာသမူာှ ထိုအေခအွရံများ ပျက်စးီကွဲကာွသာွးလင် 
ဆင်းရဲရသကဲသ့ို၄င်း ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် ဝပိရဏိာမဒကုမည်၏။ ရှိတနု်း ချမ်းသာ-ကနု်ခါ ဆင်းရဲ။) 
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သခါရဒကု။ ။ဥေပကာေဝဒနIသည်၄င်း, ကငွ်းေသာ ေတဘမုက သခါရတရားတိုသည်၄င်း ြဖစ်ြခင်း 
ပျက်ြခင်းက မြပတ်ှိပ်စက်အပ်ေသာေကာင့် သခါရဒကု မည်၏။  
 (ကာမဘံ,ု ပူဘံ,ု အပူဘံဟုေူသာ ဘံသုံးုပါးတို၌ အတငွ်းဝင်ေသာ ပု်န<မ်တရားတိုကို 
ေတဘမုက သခါရဟ ုေခ၏။ ဤအရာ၌ သခုငှ့် ဒကုတိုကို အသးီအြခား ဒကုများအြဖစ် ြပထားေသာ် 
လည်း ၄င်းတိုသည် ြဖစ်ြခင်း,ပျက်ြခင်း၏ အှိပ်စက် ခံကရေသာေကာင့် ဤသခါရဒကု၌ အတငွ်းဝင်က 
သည်သာ။) 
 
ပဋစိ� ဒကု။ ။န<းကိုက်ြခင်း, ခါးန<ြခင်း, ရာဂေကာင့်ြဖစ်ေသာ ပေူလာင်ြခင်း, ေဒါသေကာင့်ြဖစ်ေသာ 
ပေူလာင်ြခင်း အစရှိေသာ ကိုယ်ထဲ စတိ်ထဲ၌ြဖစ်ေသာ ကျင်န<ခံခက် ှိပ်စက်ြခင်းသ ေဘာသည် ေမး 
ကည့်မ ှသိိုင်ေသာေကာင့်၄င်း, ှိပ်စက်မဗျာပါရ၏ မထင်ရာှးေသာေကာင့်၄င်း ပဋစိ� (ဖံးုကယွ်ေသာ) 
ဒကုမည်၏။ အပါကဋ (မထင်ရာှးေသာ)ဒကုဟလုည်း ဆို၏။ 
 
ပရယိာယ ဒကု။ ။ဒကုဒကုကို ချန်ထား၍ ကငွ်းေသာ သစဝဘိင်း၌လာေသာ ဇာတအိစရှိေသာ 
ဆင်းရဲအားလံးုသည် သူပင်ကိုယ်က မဆင်းရဲေသာ်လည်း ထိုထိုကိုယ်စတိ် ဆင်းရဲ၏ တည်ရာအေကာင်း 
ြဖစ်ေသာေကာင့် ပရယိာယဒကု-ပရယိာယ်ဆင်းရဲ မည်၏။ 
 
နပိရယိာယ ဒကု။ ။ဒကုဒကုကိုမ ူတကယ့်ဆင်းရဲ အစစ်ြဖစ်ေသာေကာင့် နပိရယိာယဒကု-မခုျ 
ဆင်းရဲဟ ုဆိုအပ်၏။ 
 

*************************** 
 

သမဒုယသစာ 

 ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုသမဒုယံ အရယိသစံ၊ ယာယံ တဏာှ ေပါေနIဘဝိကိာ နရီာဂ-
သဟဂတာ တတတတာဘနိနိ။ီ ေသယျထဒိံ? ကာမတဏာှ ဘဝတဏာှ ဝဘိဝတဏာှ။ 

ြမန်မာြပန်။ ။ရဟန်းတို… ဤသည်ကား ဆင်းရဲ၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား 
‘သမဒုယ အရယိသစာ’ေပတည်း။ အကင်တဏာှသည် ဘဝသစ်ကိုလည်း ြဖစ်ေစတတ်၏။ စှ်သက် 
ြခင်း, တပ်မက်ြခင်း သေဘာရှိ၏။ ထိုထို¦ကံေတွရာ ဘဝအာံတုို၌ စှ်သက်လက်ခံ ေပျာ်ေမွေလရ့ှိ၏။  

ထိုတပ်မက်ြခင်း တဏာှဟသူည် အဘယ်နည်း? ကာမ၌တပ်မက်မ ‘ကာမတဏာှ’၊ တည်မဲ၏ဟု 
ယေူသာ သဿတဒိိငှ် ့တကြွဖစ်ေသာ တက်မက်မ ‘ဘဝတဏာှ’၊ ေသလင် ြပတ်၏ဟု ယေူသာ ဥေစ�ဒ 
ဒိိငှ့် တကြွဖစ်ေသာ တပ်မက်မ ‘ဝဘိဝတဏာှ’တို ေပတည်း။ 
 
အေကာင်းကို န်ြပ။       ။ေလာကကီးသည်(ဝါ)ဘဝကးီသည် ဆင်းရဲအတသိာ ြပည့်ေနေကာင်း 
ဆင်းရဲများကို န်ြပပးီ၍ ထိုဘဝဟေူသာ ဆင်းရဲကို ြဗဟာ,ထာဝရတို ဖန်ဆင်း၍ ြဖစ်သည်မဟတု်။ 
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တဏာှက ဖန်ဆင်း၍ ြဖစ်သည်ဟု ဒကု၏အေကာင်းမနှ်ကို ဆက်ြပလိုသြဖင့် သမဒုယသစာကို ဒတုယိ 
ေဟာေတာ်မသူည်။ 
 ထိုသို ဘဝ၏လက်သည်ကို န်ြပိုင်လိုက်သြဖင့် ဗဒုဘာသာကို အြခားဘာသာများမ ှမတူ-
ထးူြခားေအာင် လပု်ေပးလိုက်ြခင်း ြဖစ်၏။ ဗဒုမေပမကီ စွဲလမ်းခဲေ့သာ အယမူာှးများကိုလည်း ေြခဖျက် 
ိုင်လိုက်၏။ သမိုင်းတငွ် ေသးွေြမမကျေသာ ေတာ်လနှ်ေရးကးီပင် ြဖစ်၏။  
      (ဆရာေတာ်ဦးသီလာန၊ တရားဦး၊ှ<-၅၅ မှ အချပ်၊) 

  
တဏာှဟသူည်။  ။ဆာေလာင်တတ်ေသာေကာင့် တဏာှဟု ေခ၏။ 
 
တဏာှကို သမဒုယဟု ေခပံ။ု       ။အဝဇိာ, ကံ စေသာ အေကာင်းတရားများငှ့် ေပါင်းဆံမုသိည်ရှိ 
ေသာ် ဒကုဟေူသာ အကျိးတရားကို ြဖစ်ေစတတ်ေသာေကာင့် တဏာှကို ဒကုြဖစ်ြခင်း၏ အေကာင်း 
‘ဒကုသမဒုယ’ဟု ေခသည်။  

[သမုဒယ= သံ+ဥ+အယ။  သံ=အဝိဇာစေသာ အေကာင်းတုိှင့် ေပါင်းဆုံမိြခင်း၊ ဥ=ြဖစ်ြခင်း၊ အယ=အေကာင်း၊ 
သမုဒယ၏ တရားကုိယ်မှာ တဏှာေလာဘ ြဖစ်၏။ ထုိတဏှာေလာဘသည် သူချည်းသက်သက် ဒုက၏ 
ြဖစ်ေကာင်း မဟုတ်။ တဏှာအရင်းခံ၍ အဝိဇာ၏ ဖုံးကွယ်မေကာင့် ကံအမျိးမျိးကုိ ြပလုပ်မိေလရာ ထုိ 
အဝိဇာ,ကံစေသာ အြခားအေကာင်းများှင့် ေပါင်းမိမှသာ ဇာတိဒုက စသည်တုိ ြဖစ်ေပလာဖုိ အေကာင်း 

ြဖစ်ရ၏။] 
 
တဏာှပါမ ှကံက အကျိးေပးိုင် 
 ြပလပု်အပ်ေသာ ကသုိုလ်, အကုသိုလ ်ကံစှ်ပါးသည် တဏာှြဖင့် သာယာတပ်မက်မ ရှိမသှာ 
လင် ဘဝသစ်၌ အကျိးကို ေပး၏။ ထိုေကာင့် ဘရုား,ရဟS<တို ြပအပ်ေသာ အလံးုစံေုသာ သစုိုက် 
ကံများသည် တဏာှကို အကငွ်းမဲ ့ြဖတ်ပးီေသာေကာင့် ကသုိုလ်,အကသုိုလ်ကံများ မြဖစ်ေတာဘ့ဲ 
ကိယာမသာ ြဖစ်ေတာ၏့။ 
 ကတူပစိတမိ ကမံ တဏှာယ အဿာဒိတေမဝ ဝိပါကံ အဘိနိပါေဒတိ။ (ဝိဘာဝနီ ဋီကာ) 

ခီဏာသေဝန ကတကမံ ပန နိစ�ိရာဂတာ ကုသလံ ဝါ အကုသလံ ဝါ န ေဟာတိ။ ကိယာဌာေန တိတိ။ 
(ဒကဏိာဝိဘဂသုတ်၊၊ ဥပရိ၊ ၂၂၇။) 

 
သမဒုယသစာ ထိုက်ေသာတရားများ 
 ဝဘိင်းကျမ်း, သစဝဘိင်း, အဘဓိမာဘာဇနယီနည်း၌ သမဒုယသစာ ထိုက်ေသာတရားများ 
အားလံးုကို သမိ်းယေူသာ နပိေဒသနည်းကိုလည်း ထတု်ြပထားေသး၏။  
 ၁။ တဏာှသည်လည်း သမဒုယသစာ၊  
 ၂။ တဏာှမှကငွ်းေသာ ကေိလသာတိုသည်လည်း သမဒုယသစာ၊ 
 ၃။ ကေိလသာ၁၀-ပါးမှ ကငွ်းေသာ အကသုိုလ်တရားတိုသည်လည်း သမဒုယသစာ၊ 
 ၄။ အာသဝတိုငှ့် တကြွဖစ်ကနု်ေသာ ကသုိုလ်မလူ သံးုပါးတိုသည်လည်း သမဒုယသစာ၊ 
 ၅။ ကသုိုလ်မလူ သံးုပါးမှကငွ်းေသာ အာသဝတိုငှ့် တကြွဖစ်ကနု်ေသာ ကျန်ကသုိုလ်တရားတို 
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   သည်လည်း သမဒုယသစာ… မည်ကနု်၏။  
        (ဝဘိင်းပါဠ၊ိ ၁၁၂။) 

တတိာယတနသတု် 
 တတိာယတနသတု်၌ ပဋစိသမပုါဒ် ၁၂-ပါးကိုလည်း သမဒုယသစာဟ ုြပထားေသး၏။ 
 ကတမ© ဘကိေဝ ဒကုသမဒုယံ အရယိသစံ? အဝဇိာပစယာ သခါရာ… ေပ… ဣဒံ ဝစုတိ 
ဘကိေဝ ဒကုသမဒုယံ အရယိသစံ။ (အံ၊ပါ၊၁။ ၁၇၈။) 
 
သမဒုယသစာအနက် ၄-ချက် 
၁။ အာယူဟန- စေုပါင်းအားြဖင့် ဒကုကိုြဖစ်ေစြခင်းသည် သမဒုယသစာ၏ ပကတသိဘာဝ ြဖစ်သည်။ 
၂။ နဒိါန- သမဒုယသစာသည် မမိြိဖစ်ရာ သတဝါတိုအား ဆင်းရဲဒကုကို အပ်ငှ်းြခင်းသည် ဒကုသစာ 

ေထာင့်မှ ြမင်ရသည့် သမဒုယသစာ၏ သဘာဝြဖစ်သည်။ 
၃။ သံေယာဂ- သမဒုယသစာသည် မမိြိဖစ်ရာ သတဝါကို ဆင်းရဲဒကုငှ့် ေ<ှင်ဖွဲထားြခင်းသည် 

နေိရာဓသစာ ေထာင့်မှ ြမင်ရသည့် သမဒုယသစာ၏ သဘာဝြဖစ်သည်။ 
၄။ ပလေိဗာဓ- သမဒုယသစာသည် မဂ်ာဏ်အသ ိမရရှိေအာင် ပတိ်ဆိုြခင်းသည် မဂသစာ ေထာင့်မှ  

ြမင်ရသည့် သမဒုယသစာ၏ သဘာဝြဖစ်သည်။ 
ဤကား သမဒုယသစာ၏ သဘာဝကို သမဒုယ, ဒကု, နိေရာဓ, မဂ- ေထာင့်စံမုှ ြမင်ရြခင်းြဖစ်သည်။ 
 
ေပါေနIဘဝကိာ။  ။တဏာှသည် အဖန်ဖန် အထပ်ထပ် ဘဝသစ်ကို ြဖစ်ေအာင် လပု်တတ်၏။ 
ထိုေကာင့် ‘ေပါေန<ဘဝကိာ’ဟု ေခ၏။ 

အာံငုါးပါး ကာမဂဏု်များငှ့် ေတွေသာအခါ ေကာင်းတယ်ဟု ထင်မတှ်ကာ သာယာတပ်မက်မ 
တဏာှြဖစ်၏။ အဝဇိာက ထိုအာံ၏ု မေကာင်းမအြပစ်များကို ဖံးုကယွ်ေပးထား၏။ ထိုေကာင့် ကိုယ့် 
အလို ပးီြပည့်စံေုအာင် အားထတု်မများ ြပလပု်၏။ ထိုြပလပု်မသည် ကံ,သခါရေပတည်း။ ထိုကံ,သခါရ 
သည် ဘဝသစ်ကို ပု်န<မ်များကို တဖန်ြဖစ်ေစ၏။ 
 ၎င်းြပင် ထိုတဏာှသည် အရှိန်ရလာသည့်အတကွ် အဘသိခါရဝညိာဏ်ေခ မရဏာသေဇာ 
စတိ်သည် ထင်လာေသာ ကံ, ကမနမိတိ်, ဂတနိမိတိ်အာံကုို ဆပု်ကိုင်ထားသလို စွဲစွဲမဲမဲ အာံြုပေန၏။ 
ထိုသို ေသခါနးီ၌ စွဲမဲစာွ အာံြုပေနေသာေကာင့် စတု၏ိအြခားမဲ၌့ ထိုအာံကုိုယကူာ ပဋသိေစတိ် 
ြဖစ်လျက် ဘဝသစ်ြဖစ်ရ၏။ ထိုေကာင့် ထိုတဏာှကို “ေပါေန<ဘဝကိာ-တဖန် ဘဝသစ်ကို ြဖစ်ေစ 
တတ်၏”ဟု ဆိုြခင်းြဖစ်၏။  
 
နီငှ့် ရာဂ။       ။အာံကုို စှ်သက်တတ်ေသာေကာင့် န။ီ အာံကုို တပ်မက်တတ်ေသာေကာင့် 
ရာဂ။  (နရီာဂငှ့် တဏာှဟေူသာ စကားသည် သဒါသာ ကွဲ၏။ အဓပိါယ်ကား အတတူပူင်။) 
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နီငှ့် နရီာဂ အထူး။       ။အာံတုစ်မျိးတည်းကို ြဖစ်ေစ၊ အာံတုစ်မျိးကို တစ်ခါသာြဖစ်ေစ စှ်သက် 
မြိခင်းကို န။ီ အာံတုစ်မျိးတည်းကို ြဖစ်ေစ၊ အာံအုမျိးမျိးကိုြဖစ်ေစ အကမိ်အခါများစာွ ခံမုင်စှ်သက် 
ြခင်းကို နရီာဂ။  
 
တတတတာဘနိနိီ။      ။ခ<ကိုယ်၏ ရှိရာ,ြဖစ်ရာြဖစ်ေသာ ဘံဘုဝတိုကို အလနွ်အမင်း စှ်သက် 
တတ်ေသာ ထိုတဏာှကိုပင် “တတတတာဘနိနိီ” ဟေုခ၏။  
တနည်း။  ။ပူါံစုေသာ ထိုထိုအာံ ုအရပ်ရပ်တိုကို အလနွ်စှ်သက်တတ်ေသာေကာင့်လည်း ထို 
တဏာှကို “တတတတာဘနိနိီ”ဟု ေခ၏။  
 
တဏာှ ၃-ပါး 
၁။ ကာမတဏာှ = ကာမဂဏု် အာံမုျား၌ ဆာေလာင်တပ်မက် စှ်သက်တတ်သည် ့တဏာှ၊ 
၂။ ဘဝတဏာှ = ဘဝသည် မပျက်မစးီ အမဲတည်ေနသည်ဟေူသာ သဿတဒိိငှ့်  
  တကြွဖစ်ေသာ တဏာှ၊ 
၃။ ဝဘိဝတဏာှ = ဘဝကင်းြပတ်ြခင်း၌ တပ်မက်သည့် ဥေစ�ဒဒိိငှ့်တကြွဖစ်ေသာ တဏာှ၊ 
  (ဗာေလ စ ပိေတ စ ကာယဿ ေဘဒါ ဥစIဇိM ိဝိနဿM,ိ န ေဟာM ိပရံ မရဏာ။ ဒီ၊၁၊၅၂။) 

  
ဘဝတဏာှ ၄-မျိး 
၁။  ကာမဘံသုားတိုအား မမိ၏ိ ရဆဲဘဝ၌ သာယာတပ်မက်မ၊  ေန<င်အခါ၌ လေူကာင်း, 
နတ်ေကာင်းစသည် ြဖစ်လိုမဟေူသာ ကာမဘဝ၌ေတာင့်တမ ဘဝတဏာှ၊ 
၂။  "သတဝါေကာင်သည် မပျက်မစးီ အမဲတည်ေနသည်"ဟ ုယဆူေသာ သဿတဒိိငှ့် 
အတြူဖစ်ေသာ တဏာှေပတည်း၊ ဤ၌ 'ဘဝ'ဟေူသာ ပဒု်၏အနက်ကို "အမဲရှိေနသည်"ဟ ုြပန်ရာ၏။ 
အမဲရှိေနေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် သာယာေသာေကာင့် ဤသဿတဒိိငှ့် ယဉှ်ေသာရာဂကို 
ဘဝတဏာှဟု ေခသည်။ 
၃။  ပူြဗဟာ, အပူြဗဟာ ဘဝများကို ေရာက်ေနသမူျားကလည်း သာယာတပ်မက်ေသာ တဏာှ၊ 
မေရာက်ေသးသမူျားကလည်း ဤပူ,အပူဘဝများကို ြဖစ်ချင်ေနေသာ တဏာှ။ 
၄။  မမိိ ရ,ထားေသာ ပူစျာန်, အပူစျာန်တို၌ စှ်သက်သာယာြခင်း၊ မရေသးလင်လည်း ရလိုြခင်း 
ဈာနနကိS ိတဏာှ၊  (ဒ၊ီ ၊ ၃၊ ၃၈၉) 
      
ဝဘိဝတဏာှ-ဟသူည် 
 ဝဘိဝ-သဒါသည် "ဘဝြဖစ်မ ြပတ်စဲြခင်း ဥေစ�ဒဒိ"ိဟလုည်း အဓပိါယ်ရှိ၏။ "စည်းစမိ်၏ 
ြပည့်စံြုခင်း ေဘာဂသမတ"ိဟလုည်း အဓပိါယ်ရှိ၏။ ဤ၌ ဘဝြပတ်စဲြခင်း အယအူဆ၌ စွဲလမ်း 
တပ်မက်ေသာ ဥေစ�ဒဒိိငှ့် တကြွဖစ်သည့် တဏာှကို ယရူမည်။ သိုေသာ် အချိေသာ အေန<က်တိုင်း 
ဘာသာြပန်စာအပု်များ၌ ဤဝဘိဝ တဏာှကို "စည်းစမိ်ကို စွဲလမ်း တပ်မက်ေသာ တဏာှ"ဟ ု
ဘာသာြပန်က၏။ အမာှးေပတည်း။  (ဆရာေတာ်ဦးသလီာန၊ အေြခခံဗဒုဘာသာ၊ ၂၀၂။) 
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ဘဝအေပ ဝဘိဝတဏာှ ြဖစ်ပံုငှ့် ေယာဂီာဏ်ြဖစ်ပံ ုအထူး 
 ဝဘိဝတဏာှသည် သံေဝဂာဏ်ကို အရင်းမခံေပ။ ဘဝြပတ်စဲမကို စွဲလမ်းတပ်မက်ေသာ 
တဏာှကို အေြခခံသည်။ ပညတ်ကို အာံြုပ၏။ 
 ေယာဂ၏ီ အြမင်သည်ကား သံေဝဂာဏ်ကို အရင်းခံ၏။ ပု်န<မ်ပရမတ်ကို အာံြုပ၏။ 
လိုချင်မတဏာှ မပါေပ။ ဤသို ထးူြခား၏။  
 
ဓေမယျ နဂါးမင်း၏ စည်းစမိ်ကို သေဘာကျမသိူ။  ။အဂတိုင်းငှ့် မဂဓတိုင်းတို စစ်ြဖစ်ေသာအခါ 
စေမယျနဂါးမင်း၏ အကူအညီြဖင့် မဂဓတိုင်းဘရုင် ေန<က်ဆံးု အိုင်ရသာွး၏။ ဤေကျးဇးူေကာင့် 
စှ်စဉ်စှ်တိုင်း မဂဓဘရုင်က စေမယျ ြမစ်ကမ်းပါး၌ ရတန<မပ်ြဖင့် စေမယျနဂါးမင်းကးီကို ပေူဇာ်ပွဲ 
လပု်၏။ ဘရုားေလာင်း သဆူင်းရဲသားသည် နဂါးမင်းစည်းစမိ်ကို ေတွရေသာအခါ တပ်မက်သေဘာ 
ကျ၏။ ၎င်းစည်းစမိ်မျိးရေရး ဆေုတာင်းလျက် ကသုိုလ်ေကာင်းမများ ြပလပု်၏။ စေမယျနဂါမင်းကးီ 
ေသေသာအခါ ၎င်းေနရာ၌ နဂါးမင်းကးီ သာွးြဖစ်ေလ၏။  (စေမယျဇာတ်၊ ဝသီတနိပိါတ်၊ ၊၄၊ ၄၅၇။) 
 
ဥပရမိဖိရုား။     ။ကာသတိိုင်း အဿကဘရုင်ကးီ၏ အလနွ်ေချာေမာ လပှသည့် မဖိရုားေခါင်ကးီ 
အရယ်ေကာင်းတနု်း ေသသာွး၏။ ဘရုင်ကီးမှာ အေလာင်းကို မပစ်ရစ်ဘဲ ေဆးစမိ်ထားကာ ေသာက 
ပေူဆးွေန၏။ ဈာန်အဘညိာဉ်ရေသာ ဘရုားေလာင်းရေသ့ ဥယျာဉ်ထဲေရာက်လာပးီ မဖိရုားေခါင်းကးီ 
ဟာ အခ ုွ<းေချးပိုးမ ြဖစ်ေနေကာင်း ေြပာြပ၏။ ဘရုင်ကးီက မယံသုြဖင့် တန်ခိုးြဖင့် ေခြပလိုက်မှ 
ယံသုာွး၏။  
 ဤ၌ ဆိုလိုရင်းမာှ ဥပရမိဖိရုားကးီသည် လြူဖစ်တနု်းက မဖိရုားအြဖစ်ကို သာယာေနခဲ၏့။ 
ေသပးီ ွ<းေချးပိုးမ ြဖစ်ေတာလ့ဲ ၎င်းဘဝမာှ ေပျာ်ေနြပန်၏။ “ွ<းေချးပိုး ြဖစ်ရေချရဲ”ဟု စတိ်မပျက် 
ေပ။ ေရာက်ရာဘဝမာှ ေပျာ်မဲ ေပျာ်ေန၏။ 
 
မယားချစ်လို ေမ,ွ ေခးွ, ွIး ြဖစ်ရသူ… 
 သဟီိုဠ်ေတာင်ပိုင်း ရာတစ်ရာမှ ညအီစ်ကိုစှ်ေယာက်ရှိရာ ညကီ မရးီငှ့် ေဖါက်ြပန်၏။ မရးီက 
ေြပာသြဖင့် အစ်ကိုေရချိးေနခိုက် ပဲခပွ်ြဖင့် ခတု်သတ်လိုက်၏။ မနိ်းမကိုစွဲပးီ ေသသာွးသြဖင့် အမိ်၌ 
ေမြွဖစ်ရ၏။ ၎င်းေမအွသတ်ခံရေတာ့ အမိ်၌ ေခးွြဖစ်ြပန်၏။ ေခးွမဆုိုးဟု သမူျားကဲရ့ဲခံရ၍ ရကှ်ပးီ 
ေခးွကို သတ်လိုက်ေသာအခါ အမိ်၌ <ွးြဖစ်ြပန်၏။ <ွးြဖစ်ေတာလ့ဲ သူေန<က်ကို တေကာက်ေကာက် 
လိုက်ေနသြဖင့် ကာေတာ့ ရကှ်ပးီ <ွးေလးကိုလည်း သတ်လိုက်ြပန်၏။ ၎င်းဘဝပးီေတာ့ ထိုမနိ်းမ၏ 
ဝမ်း၌ပင် သားေလးသာွးြဖစ်၏။ 
 ထိုသားေလးေမးွေတာ့ ဘဝေဟာင်းကို မတှ်မေိနပးီ မခိင်ကို အချမီခံေတာ။့ ထိုေကာင့် အဖိုးက 
ထနိ်းရ၏။ အရယ်ေရာက်ေတာ့ ေြမးအဖိုး အမိ်မထှကွ်ေြပးကာ သကန်းဝတ်သြဖင့် ရဟS<များ ြဖစ်သာွး 
က၏။ (အဂတုရိ်၊၊၂၊၁၈၉။) 

************************************* 
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နေိရာဓသစာ 

 ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုနေိရာဓံ အရယိသစံ။ ေယာ တဿာေယဝ အေသသဝိရာဂနိေရာေဓာ 
စာေဂါ ပဋနိဿိေဂါ မတုိ အနIလေယာ။ 

 ရဟန်းတို… ဤသည်ကား ဆင်းရဲ၏ချပ်ရာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘နိေရာဓ အရယိသစာ’ 
ေပတည်း။ ယင်းဆင်းရဲ၏ ချပ်ငမိ်းရာဟသူည် ထိုတပ်မက်မ တဏာှ၏သာလင် အကငွ်းမဲ ့စွဲမက်မ 
ကင်းေပျာက်ချပ်ငမိ်းရာ, စနွ်လတ်ရာ, တဖန်စနွ်လတ်ရာ, လတွ်ေြမာက်ရာ, မကပ်ငရိာ, နဗိာန်ပင် 
ြဖစ်၏။  
 
တတယိသစာ 
 ေလာကကးီ၏ ဆင်းရဲအတြိပည့်ေနသြဖင့် သာယာဖယွ်မရှိပံကုို၎င်း၊ ထိုဆင်းရဲ၏ အေကာင်းြဖစ် 
သည့် တဏာှကို န်ြပပးီ၍ ထိုဒကု၏ချပ်ရာ နဗိာန်တရားကို ြပေတာ်မလူို၍ နေိရာဓသစာကို ဘရုားရငှ် 
ေဟာေတာ်မသူည်။ 
 
“ဒကုနေိရာဓ”ဟု ဆိုေသာ်လည်း “သမဒုယနေိရာဓ”ကိုသာ ြပြခင်း 
 အန<ြဖစ်ရာ အေကာင်းငမိ်းသာွးမသှာလင် အန<ေပျာက်ငမိ်းိုင်သကဲသ့ို ဒကုြဖစ်ရာ တဏာှ 
ဟေူသာ အေကာင်းသမဒုယ ငမိ်းမသှာလင် အကျိးဒကုသစာလည်း ချပ်ငမိ်းိုင်မည်ြဖစ်ေသာေကာင့် 
အကျိးဒကုသစာ ချပ်ပံကုို မေဟာဘဲ အေကာင်းသမဒုယ၏ ချပ်ပံကုိုသာ ေဟာေတာ်မပူါသည်။  
 ထိုေကာင့် အေကာင်းသမဒုယြဖစ်ေသာ ထိုတဏာှ၏ပင်လင် အသုယဓာတ် အကငွ်းမဲ ့
ချပ်ငမိ်းြခင်းသေဘာ၊ ထိုတဏာှကို စနွ်လတ်ြခင်းသေဘာ၊ ထိုတဏာှကို ေြဖလတ်လိုက်ြခင်းသေဘာ၊ 
ထိုတဏာှြဖင့် မကပ်ငိ, မတယွ်တာြခင်းသေဘာကို ဒကုနေိရာဓဟု ေခရ၏။  
 
ဘရုားရငှ်သည် အေကာင်းကို ရာှသြူဖစ် 
 ြမတ်စာွဘရုားသည် အကျိးဒကုသစာ ချပ်ငမိ်းဖိုအတကွ် ဒကုကို မပယ်။ အေကာင်းသမဒုယကို 
သာ ပယ်ရန် ေဟာေတာ်မ၏ူ။ ြခေသမ့င်းသည် မမိအိား ြမားမနှ်သည်ရှိေသာ် ြမားကို ရန်မမဘူဲ ြမားလာ-
ရာအရပ်ကို သေိအာင် စံစုမ်းပးီလင် ြမားရငှ်ကို ကိုက်သတ်သကဲသ့ိုပင်တည်း။ 
 တတိတိိုမာှကား ဒကုချပ်ငမိ်းေရးအတကွ် ခ<ကိုယ် ပင်ပန်းေအာင်သာ ညင်းပန်းှိပ်စက်က 
ကနု်၏။ အေကာင်းမနှ် ချပ်ငမိ်းမကို အားမထတု်ကကနု်။ ဥပမာ ေခးွသည် ခဲြဖင့် အေပါက်ခံရသည် 
ရှိေသာ် ထိုခဲကိုသာ လိုက်ကိုက်သည်ငှ့် တ၏ူ။  
 
နဗိာန်ကို နိေရာဓဟု ေခပံု 
 (န=ိမရှိြခင်း, ကင်းြခင်း၊ ေရာဓ=ပတိ်ဆိုတားြမစ်တတ်ေသာ ကေိလသာများ) နဗိာန်သို မေရာက် 
ေစိုင်ေအာင် ပတိ်ဆိုတားြမစ်တတ်ေသာ ကေိလသာများကို မဂ်ာဏ်ြဖင့် အကငွ်းမဲ ့ပယ်သတ်ပးီြဖစ်၍  
နဗိာန်၌ ကေိလသာများ မရှိေတာသ့ြဖင့် နိေရာဓဟု ေခ၏။ 
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တနည်း။  ။ဒကုတရားတို၏ ချပ်ရာချပ်ေကာင်း ြဖစ်ေသာေကာင့် နဗိာန်ကို နိေရာဓဟု ေခ၏။ 
 
နဗိာန်ကို “မတုိ”ေခပံု။       ။သတဝါတိုကို သံသရာမှ မထကွ်ိုင်ေအာင်, မလတွ်ေအာင် တတု်ေ<ှင် 
ဖွဲချည်ထားတတ်ေသာ တဏာှမှ ကင်းလတွ်တတ်ေသာေကာင့် ထိုနဗိာန်ကို “မတုိ”ဟု ေခ၏။ 
အြခားဂိုဏ်းသားတို၏ “မတုိ” 
 အြခားဂိုဏ်းသားတိုသည် စတိ်ဝညိာဉ်ကို “အတ”ဟ၎ုင်း၊ “ဝညိာဉ်”ဟ၎ုင်း အယူရှိက၏။ ထို 
အတ,ဇီဝ,ဝညိာဉ်သည် စက, ေသာတ စေသာ ကိုယ်ဣေတိုမှ လတွ်ြခင်းကို “အတမတု”ိဟ၍ူ၎င်း၊ 
“ဇဝိမတုိ”ဟ၍ူ၎င်း အယူရှိက၏။ ၎င်းကိုပင် မအို,မေသ အမဲေနေသာ “နဗိာန်”ဟ၍ူ အယူရှိက၏။ 
 
ဒကုနေိရာဓ = ဒကုချပ်ပံ ု
 ဒကုအေပါင်းတို၏ ေန<က်ထပ်အသစ်မြဖစ်ေသာ ချပ်ငမိ်းရာကို နဗိာန်ဟ ုေခ၏။ ဤ၌ လနူတ် 
ြဗဟာဟေူသာ ဘဝမျိးစံတုို၌ ေန<က်ထပ်အသစ် မြဖစ်မကိုသာ ချပ်ငမိ်း၏ဟု ဆိုပါသည်။ တခါတည်း 
ကစိတံးု အပးီအြပတ် ပျက်စးီသာွးမ’ဥေစ�ဒ’မျိးကို မဆိုလိုေပ။ 
 
နိေရာဓ သံးုမျိး 
၁။ ဥပတိ နိေရာဓ = ပု်န<မ်သခါရတရားတို၏ ြဖစ်ပးီေန<က် ချပ်ေသာဘင်ကို ဥပတနိေိရာဓဟု ေခ၏။ 
၂။ အပုတနိေိရာဓ= ပု်န<မ်သခါရတရားတို၏ အေကာင်းသတတိိုကို ကနု်ေစြခင်းငာှ မဂ်ကိုပာွးသြဖင့် 
  ချပ်ပးီေသာခ<တို၏ ေန<က်ထပ်မြဖစ်ြခင်းကို အပုတနိေိရာဓဟု ေခ၏။ 
၃။ အစSနေိရာဓ= ြဖစ်ြခင်းပျက်ြခင်း အဆံးုကို ေကျာ်လနွ်၍ ချပ်ငမိ်းေသာသခါရကို အစSနေိရာဓဟ ု
ေခ၏။  

(မဂဿ ဥပါဒကေဏေယဝ ကိေလေသ စ ခေ စ ေဝါသဇတိတာ ေတေနဝ ကာရေဏန ကိေလသာ စ ခ< 
စ အုပတနိေရာဓဝေသန နိုဇ�။ိ (ပဋိသံ၊၊ဒု၊၁၄၂။) 

 
နေိရာဓသစာအနက် ၄-ချက် 

၁။ နဿိရဏ- သံသရာမှ ထကွ်ေြမာက်ရာ ြဖစ်ြခင်းသည် နေိရာဓသစာ၏ ပကတသိဘာဝ ြဖစ်သည်။ 
၂။ ဝေိဝက- အေကာင်းတရားကင်းြခင်း, သခါရတရားမှ လတွ်ြခင်းသည် သမဒုယသစာငှ့် မတေူသာ 

နေိရာဓသစာ၏ လတွ်ကင်းြခင်း သဘာဝြဖစ်သည်။ 
၃။ အသခ- ဖန်တးီထားသည့် အရာမဟတု်ြခင်းသည် မဂသစာငှ့် မတေူသာ နေိရာဓသစာ၏ 

ြပြပင်ခံရမမှ ကင်းြခင်း သဘာဝြဖစ်သည်။ 
၄။ အမတ- ေသြခင်းကင်းမသည် ဒကုသစာငှ့် မတေူသာ နေိရာဓသစာ၏ ပျက်စးီြခင်းမရှိသည့်  

သဘာဝြဖစ်သည်။ 
ဤသည်ကား နေိရာဓသစာ၏ သဘာဝကို နိေရာဓ, သမဒုယ, မဂ, ဒကု- ေထာင့်စံမုှ ြမင်ရြခင်း 
ြဖစ်သည်။ 
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နဗိာန်အငမိ်းဓာတ် အမဲတည်ပံ ု
 နဗိာန်သည် ဥပါဒ်အားြဖင့် မြဖစ်ေသာေကာင့် “အဇာတ”တရားမျိးြဖစ်၍ အေကာင်းကင်း၏ 
(အပစယ)။ ထိုသိုအေကာင်းကင်းေသာေကာင့် ြပြပင်မကင်း၏ (အသခတ)။ ထိုသို ြပြပင်မကင်းေသာ 
ေကာင့် ကာလသံးုပါးမှ လတွ်၏ (ကာလဝမိတု)။ ကာလသံးုပါးမှ လတွ်ြခင်းေကာင့် ခဏသံးုပါးမှ 
လတွ်၏ (အကဏကိ)။ ခဏသံးုပါးမှ လတွ်ြခင်းေကာင့် ခိုင်မဲသည်ြဖစ်၍ ေကာင်းကင်ပညတ်ကဲသ့ို 
အခါခပ်သမိ်း အမဲတည်ေန၏။ (ပဋသိမ{ဒိါမဂ်ဂဏ)ိ 
 
နဗိာန်၏ တည်ပံု 
 နဗိာန်၌ သခတတရားတိုတငွ် ပါရှိေသာ ေဖါက်ြပန်တတ်သည့် “ဌ”ီတရားမျိးသာ မရှိ။ မေဖါက် 
မြပန် ေြဖာင့်မတ်ခိုင်ကည် အမဲတည်ေသာ “ဌ”ီတစ်မျိးကား ထင်ရာှးရှိသည်ဟ ုမတှ်ပါ။ 

တီဏိမာနိ ဘိကေဝ အသခတဿ အသခတလကဏာနိ။ ကတမာနိ တီဏိ?၊ ဥပါေဒါ န ပညာယတိ၊ ဝေယာ န 
ပညာယတိ၊ ဌိတဿ အညထတံ န ပညာယတိ။ (အသခလကဏသုတ်၊အံ၊၃၊၁၅၀။) 
 

နဗိာန်၌ ပံသုဏာန် အထည်ြဒပ် မရှိ 
 ေယာဂသီည် ဝပိဿန<စဉ်အခါ၌ တိုင်းတိုင်း ပု်န<မ်တို၏ ြဖစ်ပျက်သေဘာကို သူဆိုင်ရာ 
အထည် ကိုယ်ေလးများနဲ တွဲလျက် သြိမင်ေနတတ်၏။ ၄င်းကို သခါရနမိတိ်ဟ ုေခ၏။ ေန<င်ြပန် 
စဉ်းစားလင်လည်း ထိုသေဘာများ ြပန်ထင်ရာှး၏။ နဗိာန်ကို ေတွေသာအခါ၌ကား အငမိ်းဓာတ်သာ 
ရှိေတာ၏့။ ပံသုဏာန်, အထည်ြဒပ်, အရပိ်နမိတိ် အေနအားြဖင့် မထင်ေတာေ့ပ။ အေရာင်အဆင်း, 
ပံသုဏာန်, အတို အရညှ် စသည် မရှိေတာေ့ပ။ နဗိာန်သည် အငမိ်းဓာတ်သေဘာသာြဖစ်၍ ၄င်း၌ 
အထည်ဝတ မရှိေပ။  
 
 အေရာင်ရှိလင် ဗဒုဘာသာ နဗိာန်မဟတု် 
 အြခားဘာသာများ၌ နဗိာန်သည် ေကာင်းကင်လို ပံသုဏာန်ရှိက၏။ ေတာက်ပသည့် အေရာင် 
အဆင်းများ, သာယာလပှသည့် ဥယျာဉ်များလည်း ရှိက၏။  
 
နဗိာန်ငှ့် အဘာဝပညတ် မတူ 
 သခါရတို၏ ငမိ်းြခင်းသည် နဗိာန်ဟ၎ုင်း၊ ထိုနဗိာန်၌ အေရာင်အဆင်း, ပံသုဏာန်, အရယ် 
ပမာဏမရှိဟ၎ုင်း၊ ထိုနဗိာန်ကို ဥပမာြဖင့် ေပလငွ်ထင်ရာှးေအာင် မြပိုင်ဟ၎ုင်း ဆိုသြဖင့် နဗိာန်ဟ ူ
သည်မာှ ဘာမမရှိေသာ အဘာဝပညတ်ငှ့် အတတူဟူု မတှ်ထင်တတ်ေပသည်။  
 ဘာမမရှိသည့် အဘာဝပညတ်ကား မဟတု်ေပ။ သခါရတို၏ ကင်းဆတိ်ြခင်း, ငမိ်းြခင်း, မြဖစ် 
ေပြခင်း သေဘာအားြဖင့်ကား ထင်ရာှးရှိ၏။ ထိုေကာင့်ပင် သခါရချပ်ရာ နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပလျက် 
မဂ်တရား, ဖိုလ်တရားများ ြဖစ်ေပိုင်ေပသည်။ ပု်န<မ်အစဉ်သည်လည်း ပရနိဗိာနစတုမိှ ေန<က် 
ကာလ၌ လံးုဝြပန်မြဖစ်ေတာဘ့ဲ ချပ်ငမိ်းသာွးေတာ၏့။  
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ပထုဇုဉ်ငှ့် အရိယာ အြမင်မတူ… 
 သေဒဝကဿ ေလာကဿ၊ ဧေတ ေဝါ သခုသမတာ။ 
 ယတ ေစေတ နိဇုS၊ိ တံ ေတသံ ဒကုသမတံ။ 
 ထိုအာံငုါးပါးတိုကို နတ်လြူဗဟာ သတဝါတိုသည် “ချမ်းသာသခု”ဟ ုသမတု်အပ်ကနု်၏။ 
ထိုအာံငုါးပါးတို ချပ်ရာကို လနူတ်ြဗဟာ သတဝါတိုသည် “ဆင်းရဲဒကု”ဟ ုသမတု်အပ်၏။  
 သခုံ ဒိမရေိယဘ၊ိ သကာယဿ နေိရာဓနံ။ 
 ပစနကီမဒိံ ေဟာတ၊ိ သဗေလာေကန ပဿတံ။ 
 အရယိာတိုသည် သကာယချပ်ြခင်းကို “ချမ်းသာ”ဟု ြမင်အပ်၏။ ချမ်းသာဟြုမင်ေသာ ပညာရှိ 
တို၏ ဤအြမင်သည် တေလာကလံးုငှ့် ဆန်ကျင်၏။ 

 ယံ ပေရ သခုေတာ အာဟု၊ တဒရယိာ အာဟ ုဒကုေတာ။ 
 ယံ ပေရ ဒကုေတာ အာဟု၊ တဒရယိာ သခုေတာ ဝဒိ။ူ 
 ပထုဇုဉ်တို “ချမ်းသာ”ဟဆုိုအပ်ေသာ အရာကို အရယိာတိုသည် “ဆင်းရဲ”ဟု ဆိုကနု်၏။ ပထုဇုဉ် 
တို “ဆင်းရဲ”ဟု ဆိုအပ်ေသာ အရာကို အရယိာတိုသည် “ချမ်းသာ”ဟု သကိနု်၏။  
       (ပထမပူါရာမသတု်၊ သဠာ-သံ၊၂၊ ၃၄၂။) 

******************* 

 

မဂသစာ 

 ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရယိသစံ၊ အယေမဝ အရိေယာ အဂေကာ 
မေဂါ။ ေသယျထဒိံ? သမာဒိ ိသမာသကေပါ သမာဝါစာ သမာကမေ_I သမာအာဇေီဝါ သမာဝါယာေမာ 
သမာသတိ သမာသမာဓ။ိ 

 ရဟန်းတို… ဤသည်ကား ဆင်းရဲချပ်ရာ နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်း အကျင့်ြဖစ်ေသာ အရိယာ 
တို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’ေပတည်း။ ဤအရယိာမဂ်သည် အဂါရစှ်ပါးရှိ၏။ အရယိာအြဖစ်ကို 
ြပတတ်ေသာ အဂါရစှ်ပါးရှိေသာ ဤမဂ်ပင်တည်း။ အဂါရစှ်ပါးဟသူည်ကား- မနှ်စာွသြိမင်ြခင်း သမာဒိ,ိ 
မနှ်စာွ¦ကံြခင်း သမာသကပ, မနှ်စာွေြပာဆိုြခင်း သမာဝါစာ, မနှ်စာွြပလပု်ြခင်း သမာကမS, မနှ်စာ 
အသက်ေမးွြခင်း သမာအာဇဝီ, မနှ်စာွအားထတု်ြခင်း သမာဝါယာမ, မနှ်စာွေအာက်ေမြ့ခင်း သမာသတိ, 
မနှ်စာွတည်ကည်ြခင်း သမာသမာဓိ တိုေပတည်း။ 
 
“အယေမဝ”ဟေူသာပဒု်ြဖင့် ပိုင်းြခားကန်သတ်ထား 
 “အယေမဝ”ဟေူသာပဒု်ြဖင့် ဤမဂင်ရစှ်ပါးမတှပါး အြခားေသာ တတိတိိုသည် ¦ကံဆထားအပ် 
ေသာ မဂ်များသည် ဒကုငမိ်းေကာင်း အကျင့်လမ်းမဟတု်၊ (ဝါ) အြခားေသာ တတိတိို၏ အကျင်းများ 
သည် နဗိာန်ေရာက်ေကာင်း မဟတု်ဟု ပယ်ြခင်းငာှ ကန်သတ်ထားြခင်းြဖစ်၏။ (သာရတ၊ဋ၊ီတ၊၁၇၀။) 
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မဂ်ဟသူည်- 
၁။ နဗိာန်ကို အလိုရှိေသာသတူို ရာှမှီးအပ်ေသာေကာင့် မဂ်၊ 
၂။ နဗိာန်ကို ရာှမှီးတတ်ေသာေကာင့် မဂ်၊ 
၃။ ကေိလသာတိုကို သတ်ြဖတ်လျက် သာွးတတ်ေသာေကာင့် မဂ်။ 

(နဗိာနတေိကဟ ိမဂယီတတီိ မေဂါ၊ နဗိာနံ မဂတ ိဂေဝသတီ မေဂါ၊ ကေိလေသ မာေရေS< 
ဂစ�တတီိ မေဂါ။ သာရတ၊ဋ၊ီ၃၊၁၇၀။) 

 
မဂ်စတိ်, မဂ်, မဂင်တို အထူး… 
၁။ ေလာကမီဂင်များ ပာွးများေနရင်း ရင့်သန်လာေသာအခါ ေလာကတုရာမဂင် ေပလာ၏။ ထိုအခိုက် 
ေပလာေသာစတိ်ကို ‘မဂ်စတိ်’ဟု ေခ၏။ 
၂။ ထိုမဂ်စတိ်ငှ့်အတ ူေပလာေသာ သမာဒိစိေသာ မဂင်ရစှ်ပါး အေပါင်းကို ‘မဂ်’ဟု ေခ၏။ 
၃။ သမာဒိစိသည် မဂ်၏အဂါ အစတိ်အပိုင်း တစ်ပါးစီ တစ်ပါးစကီို ‘မဂင်’ဟု ေခ၏။ 
 
မဂင် ၂-မျိး 
ဝပိဿန<ပာွးေနခိုက် ြဖစ်ေသာမဂင်များကို ေလာကမီဂင်ဟ ုေခ၏။ ေလာကမီဂင်များ ရင့်သန်လာေသာ 
အခါ (ဝါ) အြမင့်ဆံးုအဆင့်သို ေရာက်လာေသာအခါ အကျိးတရားအြဖစ်ြဖင့် ေလာကတုရာမဂင် 
ေပလာ၏။  
 
အရယိသစာဟသူည်- 
၁။ အရယိာြဖစ်ေတာ်မေူသာ ြမတ်စာွဘရုား၏ အမနှ်တရား။ 
၂။ ဘရုားအစရှိေသာ အရယိာပဂုိလ်တို၏ အမနှ်တရား။ 
၃။ ဘရုားအစရှိေသာ အရယိာပဂုိလ်တို ထိုးထငွ်းသအိပ်ေသာ အမနှ်တရား။ 
၄။ အရယိာပဂုိလ်ြဖစ်ေအာင် ြပတတ်ေသာ အမနှ်တရား။ 
၅။ မခတ်မယငွ်း သသိင့်သထိိုက်ေသာ အမနှ်တရား။ 
 
မဂသစာအနက် ၄-ချက် 
၁။ နိယျာန- သံသရာမှ ထတု်ေဆာင်ေပးြခင်းသည် မဂသစာ၏ ပကတသိဘာဝ ြဖစ်သည်။ 
၂။ ေဟတု- နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်းြဖစ်ြခင်းသည် သမဒုယသစာေထာင့်မှ ြမင်ရေသာ မဂသစာ၏  
 သဘာဝြဖစ်သည်။ 
၃။ ဒဿန- နဗိာန်ကို ေတွြမင်သည် နေိရာဓသစာေထာင့်မှ ြမင်ရေသာ မဂသစာ၏ သဘာဝ  

ြဖစ်သည်။ 
၄။ အာဓပိေတယျ- အတတူကွ ြဖစ်ကသည့်တရားများကို လမ်းမိုးြခင်းသည် ဒကုသစာေထာင့်မ ှ
ြမင်ရေသာ မဂသစာ၏ သဘာဝြဖစ်သသည်။ 
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ဤသည်ကား မဂသစာ၏ သဘာဝကို မဂ, သမဒုယ, နိေရာဓ, ဒကု- ေထာင့်စံမုှ ြမင်ရေသာ 
သဘာဝြဖစ်၏။ 
 

မဂင်ရစှ်ပါး အစဉ်ထားပံ ု

သမာဒိ။ိ  ။မဂ်မရမီ ေရးှအဖို၌ ဝပိဿန<သမာဒိ ိအလင်းေရာင်ြဖင့် အဝဇိာေမာှင်ကို ပယ်ေဖျာက် 
ကာ ကေိလသာရန်သကူို သတ်ြဖတ်ပးီမှ ေယာဂသီြူမတ် လိုလားအပ်ေသာ နဗိာန်ကို ရ၏။ ထိုေကာင့် 
နဗိာန်ကိုလိုလား၍ ကိးစားအားထတု်ေနေသာ ေယာဂအီား လနွ်စာွ ေကျးဇးူများေသာေကာင့် သမာဒိ ိ
ကို ေရးှဦးစာွ ေဟာပါသည်။ 
သမာသကပ။      ။ေရ�ပန်းတမိ်သမားသည် လက်ြဖင့် အြပန်ြပန် အလနှ်လနှ် လညှ့်ကည့်ရမသှာလင် 
ေရ�တု,ေရ�စစ်ကို သိိုင်သကဲသ့ို၎င်း၊ သစ်ခွဲသမားသည် အြခားတစ်ေယာက်က သစ်တံးုကိုကိုင်၍ လှိမ့်ကာ 
လညှ့်ေပးမသှာလင် ေကာင်းစာွြဖတ်ိုင်သကဲသ့ို၎င်း….ေယာဂသီည်လည်း မဂ်၏ေရးှအဖို၌ သမာသကပ 
ဟေူသာ ဝတိက်ြဖင့် အာံသုို တင်ကာ,တင်ကာ ¦ကံေပးမသှာလင် သမာဒိြိဖင့် “ဤကား ပု်တရား၊ ဤ 
ကား န<မ်တရား”စသည်ြဖင့် မနှ်စာွ သိိုင်၏။ ထိုေကာင့် သမာဒိအိား လနွ်စာွေကျးဇးူများေသာေကာင့် 
သမာဒိေိန<င် သမာသကပကို ဒတုယိထားရပါသည်။  
 
သမာဝါစာ။  ။သမာသကပသည် သမာဒိအိား ေကျးဇးူများသကဲသ့ို သမာဝါစာအားလည်း ေကျးဇးူ 
များ၏။ များပံမုာှ… တ်မကွ်၍ စကားေြပာေသာသသူည် မေြပာမေီရးှဦးစာွ စဉ်းစား¦ကံစည်ရမသှာလင် 
အချက်ကျကျ ေြပာိုင်၏။ ထိုေကာင့် သမာသကပေန<င် သမာဝါစာကို ထားရပါသည်။ 
 
သမာကမ_။     ။တစ်စံတုစ်ခု ြပလပု်လိုေသာသသူည် မလပု်မေီရးှအဖို “ဤကစိ, ဤကစိကို ြပလပု် 
အံ”့ဟု တ်ြဖင့်တိုင်ပင် ေြပာဆိုပးီမသှာလင် ေလာက၌ အမကစိတိုကို ြပကမဲြဖစ်ရကား သမာဝါစာ 
သည် သမာကမSအား ေကျးဇးူများေသာေကာင့် သမာဝါစာေန<င် သမာကမSကို ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 
 
သမာအာဇဝီ။      ။ဝစဒီစုိုက်ေလးပါးမှ လံ�ုခံမ သမာဝါစာ၊ ကာယဒစုိုက်သံးုပါးမှ လံ�ုခံမ သမာကမS၊ 
ဤမဂင်စှ်ပါး လံ�ုခံပါက သမာအာဇဝီမဂင်လည်း တခါတည်း ြပည့်စံသုာွးေတာ၏့။ ၎င်းမဂင်စှ်ပါး 
မြပည့်စံလုင် သမာအာဇဝီလည်း မြပည့်စံုိုင်ေကာင်းကို ြပလို၍ ၎င်းတိုေန<င် သမာအာဇဝီကို ေဟာ 
ေတာ်မ၏ူ။ 
 
သမာဝါယာမ။       ။ဆိုခဲ့ပးီသည့်အတိုင်း ြဖည့်ကျင့်ိုင်သြဖင့် စင်ကယ်စာွ အသက်ေမးွေသာသသူည် 
လည်း အသက်ေမးွမ စင်ကယ်ံမုငှ့် အားရတင်းတမိ်၍ ေမေ့မေ့လျာေ့လျာ့ စားေသာက်ေနြခင်းငာှ 
မထိုက်ေသး။ စင်စစ်အားြဖင့် ဣရယိာပထု်ေလးပါးလံးုပင် ေကာင်းစာွအားထတု်မဟေူသာ သမာဝါယာမ 
ကိုလည်း အားထတု်ရန် သင့်ေသး၏ဟေူသာ အနက်အဓပိါယ်ကို ြပေတာ်မလူို၍ သမာအာဇဝီေန<င် 
သမာဝါယာမကို ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 
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သမာသတ။ိ    ။သမာဝါယာမြဖင့် အားထတု်ေသာ ပဂုိလ်သည်လည်း ကာယ,ေဝဒန<,စတိ,ဓမ 
ဟေူသာ ေလးြဖာေသာ သတပိာန်တရားတို၌ သတထိင်ေအာင် ဆင်ြခင်ရမည်ဟု ြပြခင်းငာှ သမာ-
ဝါယာမေန<င် သမာသတကိို ေဟာေတာ်မပူါသည်။ 
 
သမာသမာဓ။ိ      ။ဆိုခဲ့ပးီတိုင်း ခိုင်မဲစာွ သတရိှိေသာသသူည် သမာဓတိရားအား ေကျးဇးူြပိုင်ေသာ 
တရား, ေကျးဇးူမြပိုင်ေသာတရားတိုကို ေကာင်းစာွရာှမှီး၍ တစ်ခတုည်းေသာအာံ၌ု စတိ်ကို ေကာင်း 
စာွ ထားိုင်သည်ကို ြပေတာ်မလူို၍ သမာသတေိန<င် သမာသမာဓကိို ေဟာေတာ်မပူါသည်။ 
        (ပဋသိံ၊၊၂၊<ှ-၁၅၀-၁။) 

 

သမာဒိိ - မနှ်စာွသြိခင်း 

ဒကု, သမဒုယ, နိေရာဓ, မဂဟေူသာ သစာေလးပါးကို သေိသာာဏ်ကို ‘သမာဒိ’ိဟု ေခ၏။  
 
သမာဒိ ိ၅-မျိး 
၁။ ကမဿကတာ သမာဒိ ိ= ကံငှ့် ကံ၏အကျိးတရားကို သြိမင်ေသာာဏ်၊ 
၂။ စျာနသမာဒိ ိ= စျာန်စတိ်၌ ရှိေသာာဏ်၊ 
၃။ ဝပိဿန< သမာဒိ ိ= ဝပိဿန<ာဏ်  

(ပု်န<မ်၂-ပါး၊ ၄င်းတို၏ ြဖစ်ပျက်၊ လကဏာ၃-ပါးတိုကို သေိသာာဏ်) 
၄။ မဂသမာဒိ ိ= မဂ်ာဏ်၊ 
၅။ ဖလသမာဒိ ိ= ဖိုလ်ာဏ်၊ 
 
ဝသစာငှ့် ဝဝိသစာ 
 ေရှြဖစ်ေသာ ဒကုငှ့် သမဒုယ သစာ၂-ပါးကို ဝဋ်၌ြဖစ်ေသာေကာင့် ဝသစာဟ ုေခ၏။ 
နေိရာဓငှ့် မဂ, သစာ၂-ပါးတိုသည်ကား ဝဋ်မကှင်းေသာ ေလာကတုရာသစာ(ဝဝိသစာ)မည်၏။  
 ေယာဂသီည် "ခ<ငါးပါးသည် ဒကုသစာတည်း၊ တဏာှသည် သမဒုယသစာတည်း"ဟ ုဆရာ 
သမားထံ၌ ေကျပနွ်စာွ သင်ယူပးီလင် ကမာန်းတရားကို ပာွးများ အားထတု်အပ်၏။ ေလာကတုရာ 
သစာ ၂-ပါးကိုကား "လိုလားအပ်, စှ်သက်အပ်, ြမတ်ိုးအပ်၏"ဟ ုကားန<သင်ယလူျက် အားထတု် 
အပ်၏။ ဤေလာကတုရာ သစာများကို သာမန်ပဂုိလ်များ ကိုယ်ပိုင်ာဏ်ြဖင့် မသိိုင်။ သတုမယာဏ်, 
စိS<မယာဏ်ေလာက်ြဖင့်သာ သိိုင်ေပသည်။ "နေိရာဓသစာဆိုတာ ဘယ်လိုဟာပဲ"ဟ ုကျမ်းဂန်တို 
မနိ်ဆိုချက်အားြဖင့်၄င်း၊ ဆရာသမားများ၏ ေြပာကားချက်ကို မတှ်သားေသာအားြဖင့်၄င်း၊ ကားန<မ 
အားြဖင့်၄င်း သြိခင်းမျိးေပတည်း။  
 တရားအားထတု်ေသာအခါ ဝဋ်သစာ ၂-ပါးကိုသာ ပးီအားထတု်ရ၏။ ဝဝိသစာ ၂-ပါးကိုကား 
အလိုရှိအပ်ေသာ တရားဟ ုစတိ်တွ်ကာ အာံြုပံမု လို၏။ 
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မလိိမင်းကးီအေမး 
 မင်းကးီ။ အရငှ်ဘရုား- မရေသးတဲ့ နဗိာန်ကို ဘယ်လို လိုချင်မ ြဖစ်ိုင်ပါသလဲ? 
 ရငှ်န<ဂသနိ်။   မင်းကးီ- အန<မေပျာက်ေသးေပမဲ့ အန<ေပျာက်တာ ေကာင်းမနှ် သသိလိုပါပဲ။ 
 
တစ်ခတုည်းေသာ ပဋေိဝဓာဏ် 
  သစာေလးပါးကို သေိသာအခါ၌ တစ်ခတုည်းေသာ ပဋေိဝဓာဏ်ြဖင့်သာလင် ထိုးထငွ်းသ၏ိ။ 
ဒကုသစာကို ပိုင်းြခားကာ ထိုးထငွ်းသမိ ပရညိာပဋေိဝဓ၊ သမဒုယသစာကို ပယ်ြခင်းဟေူသာ ထိုးထငွ်း 
သမိ ပဟာနပဋေိဝဓ၊ နေိရာဓသစာကို မျက်ေမာှက်ြပြခင်းဟေူသာ ထိုးထငွ်းသမိ သစ�ကိရိယိာပဋေိဝဓ၊ 
မဂသစာကို မမိသိS<န်၌ ြဖစ်ေစြခင်းဟေူသာ ထိုးထငွ်းသမိ ဘာဝနIပဋေိဝဓ။ 
 
အဆင်င့ါးဆင့်ြဖင့် သြိခင်း 
ဒကု,သမဒုယဟေူသာ ေရးှဝဋ်သစာ ၂-ပါးကို- 

၁။ ဥဂဟ- သင်ယြူခင်း,  
၂။ ပရပိစု�ာ- အဖန်ဖန်ေမးြခင်း,  
၃။ သဝန- နIကားြခင်း,  
၄။ ဓာရဏ- ေဆာင်ထားြခင်း,  
၅။ သမသန- သံးုသပ်ဆင်ြခင်ြခင်း (အားထတု်ြခင်း)- ဤသို ေရးှဦးစာွ သေိအာင်ြပလပု် 

အားထတု်ရမည်။ ေန<က် နေိရာဓ,မဂဟေူသာ ဝဝိသစာ ၂-ပါးကိုကား "စှ်သစ်လိုလားအပ်ေသာ 
တရား"ဟ ုသဝန- နIယ ူမတှ်သားြခင်းြဖင့် သေိအာင်ြပလပု် အားထတု်ရမည်။ 
 
အာရမဏ ပဋေိဝဓငှ့် ကစိပဋေိဝဓ 
 နေိရာဓသစာကို အာံြုပြခင်းဟေူသာ ထိုးထငွ်း၍သမိ(အာရမဏပဋေိဝဓ)ြဖင့် ပးီ၏။ ကျန်ေသာ 
ဒကုသစာ, သမဒုယသစာ, မဂသစာ ၃-ပါးတို၌ကား ပိုင်းြခင်း၍သမိကစိ, ပယ်မကစိ, ပာွးမကစိ-ဟေူသာ 
ကစိအားြဖင့် ထိုးထငွ်း၍သမိ(ကစိပဋေိဝဓ)ြဖင့် ပးီ၏။  
 
ေလလ့ာေတာ ့၄-မျိး, သေိတာ ့၁-မျိး 
 ဤသို ြမင်ခဲလို နက်နဲြခင်း, နက်နဲလို ြမင်ခဲြခင်း သေဘာရှိကနု်ေသာ သစာေလးပါးတို၌ 
သင်ယြူခင်း စသည်တို၏အစမွ်းြဖင့် ေရးှအဖို၌ြဖစ်ေသာ ာဏ်၏ြဖစ်ြခင်းကို ရည်ရယ်၍ "ဒေုက ာဏံ= 
ဒကုသစာ၌ သေိသာာဏ်၊ ဒကုသမဒုေယ ာဏံ= ဆင်းရဲြဖစ်ေကာင်း သမဒုယသစာ၌ သေိသာာဏ်၊ 
ဒကုနေိရာေဓ ာဏံ= ဆင်းရဲ ချပ်မ၌ သေိသာာဏ်၊  ဒကုနေိရာဓ,ဂါမနိယိာ ပဋပိဒါယ ာဏံ= 
ဆင်းရဲချပ်ရာသို ေရာက်ေကာင်းအကျင့် မဂသစာ၌ သေိသာာဏ်"ဟ ုာဏ်ေလးမျိး ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 
သိုေသာ် ထိုးထငွ်း၍ သဆိဲခဏ၌ကား တစ်ခတုည်းေသာ မဂ်ာဏ်သည်သာလင် ြဖစ်၏။ 
 

************************** 
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သမာသကပမဂင် - မနှ်စာွkကံြခင်း 

မဂ်မြဖစ်မ ီ၃-မျိး၊ မဂ်ြဖစ်လင် တစ်မျိးတည်းသာ 
 မဂ်မြဖစ်မ ီေရးှအဖို၌ ေရာှင်ကဉ်ေကာင်းသညာတို၏ ကွဲြပားေသာေကာင့် ေနကမသကပ= 
ကာမအာံ ုဝတတိုမ ှထကွ်ေြမာက်လိုေသာ ¦ကံစည်မ၊ အဗျာပါဒသကပ= သတဝါများ ေသေကျပျက်စးီ 
ေစလိုေသာ ေဒါသ, ဗျာပါဒ၏ ဆန်ကျင်ဘက် ¦ကံစည်မ၊ အဝဟိသ သကပ= သတဝါတိုကို ညဉ်းဆဲလို 
ေသာ ဝဟိသ၏  ဆန်ကျင်ဘက် ¦ကံစည်မဟ ုသံးုပါးကွဲြပား၏။  
 သိုေသာ် မဂ်ြဖစ်ေသာ ခဏ၌ကား ကာမဝတိက်, ဗျာပါဒဝတိက်, ဝဟိသဝတိက်ဟေူသာ 
ထိုသံးုပါးေသာ အကသုိုလ်ဝတိက်တို၏ ြဖစ်ေကာင်းတရားကို တစ်ချက်တည်း ပယ်ြဖတ်ြခင်းြဖင့်ပင် 
မဂ်ကစိပးီေသာေကာင့် သမာသကပဟေူသာ မဂ်၏အဂါကို ြပည့်ေစလျက် တစ်ပါးတည်းသာ 
ြဖစ်ေတာ၏့။ 
 
ေနကမသကပ= ကာမအာံဝုတတိုမ ှထကွ်ေြမာက်လိုေသာ {ကံစည်မ 
 ကာမဂဏု် အာံဝုတတိုမ ှထကွ်ေြမာက်လိုေသာ- ၄င်းတိုကို စနွ်လတ်လိုေသာ- ¦ကံစည်စတိ်ကးူ 
မများ ြဖစ်ေပလာြခင်း၊ ကသုိုလ်အာံမုျား၌ ြပလပု်အားထတု်လိုေသာ စတိ်ကးူ¦ကံစည်မများ ြဖစ်လာ 
ြခင်းကို ဆိုသည်။  
 ဥပမာ- တရားန<လိုမ၊ ဘရုားရှိခိုးလိုမ၊ ဘရုားဝတ်တက်လိုမ၊ ပရတိ်ပာန်းစသည် ရတ်ဖတ်လိုမ၊ 
တရား စာအပု်များ ဖတ်လိုမ၊ တရားသင်တန်းများ တက်လိုမ၊ သလီေစာင့်လိုမ၊ ေမတာပာွးလိုမ၊ ေဝယျာ–
ဝစ ြပလပု်လိုမ၊ တရားအားထတု်လိုမ... စသည့် ကသုိုလ်အာံမုျားဘက်သို ဦးတည်ကာ စတိ်ကးူလာ 
ြခင်းမျိးကို ေခသည်။ ကသုိုလ်ေကာင်းမလပု်တိုင်း ဤေနကမသကပသည် အမဲပါေန၏။ ၄င်း သမာ–
သကပ မျိးကိုပင် မလူမဂင်ဟ ုေခသည်။ 
 ပဗုဘာဂမဂင်အရာဝယ်- ဝပိဿန<ခိုက်၌ ဤကဲသ့ို စဉ်းစား¦ကံစည်ေနြခင်း မဟတု်ေတာေ့ပ။ 
ဤ သမာသကပမဂင်သည် စတိ်ငှ့် ၎င်း၏ သမယတု်တရားများကို အာံဆုသီို တင်ပိုေပး၏။ ဆိုလို 
သည်မာှ- မတှ်တိုင်းမတှ်တိုင်း စတိ်ကို အခံ အာံဆုေီပသို တင်ပိုေပး၏။ ဦးတည် ေပး၏။ မတှ်တိုင်း 
မတှ်တိုင်း ဝပိဿန<ာဏ်ငှ့် ယဉှ်တွဲလျက် ကာမဝတိက်ကို ပယ်သတ်ေပး၏။ ထိုေကာင့် ချက်တိုင်း၌ 
သမာသကပ ပါဝင်ေန၏။ 
 အရိယာမဂ်အဆင့်၌ကား- ဝပိဿန<မဂ်များ ရင့်သန်လာေသာအခါ သမာသကပမဂင်သည် 
နဗိာန်ကို အာံြုပလျက်, ဦးတန်းလျက် ကာမဝတိက်မနှ်သမကို သမေုစ�ဒပဟာန်ြဖင့် တစ်ခါတည်း 
အြမစ်ြပတ် ပယ်သတ်လိုက်၏။ 
 

(အထဿ ဝပိဿန<ကေဏ ဝပိဿန<သမယေုတာ သကေပါ တဒဂဝေသန ကာမဝတိကဿ 
ပဒေစ�ဒံ ကေရာေS< ဥပဇတ၊ိ ဝပိဿနံ ဥဿကုာေပတာွ မဂံ ပါေပတ။ိ အထဿ မဂကေဏ 
မဂသမယေုတာ ပဒဃာတံ ပဒေစ�ဒံ က ေရာေS< ဥပဇတ။ိ (သေမာ၊၊ ၁၁၀။) 
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အဗျာပါဒ သကပ = ေဒါသဗျာပါဒ၏ ဆန်ကျင်ဘက် {ကံစည်မ 
 (သတဝါတိုသည် လိုချင်တာ မရလင် သတူပါးကို ပျက်စးီေစချင်က၏။ ထိုေကာင့် အဗျာပါဒ 
သကပကို ေဟာထားေပသည်။) 
 သက်ရှိသတဝါများကို ေသေစလိုေသာအားြဖင့် ¦ကံစည်မ၊ သက်မဲဝ့တများအတကွ် ပျက်စးီေစ 
လိုေသာ ¦ကံစည်မမျိးကို ဗျာပါဒ-ဟ ုေခ၏။ ၄င်း၏ ေဒါသ-ဗျာပါဒ၏ ဆန်ကျင်ဘက်အ¦ကံအစည်ကို 
အဗျာပါဒဟ ုေခသည်။ ၄င်းအဗျာပါဒသကပသည် သတဝါတိုကို ကးီပာွးချမ်းသာေစလိုေသာ, 
ချစ်ခင်တတ်ေသာ ေမတာငှ့် ယဉှ်တွဲြဖစ်၏။ ေမတာပိုတိုင်း အဗျာပါဒသကပ ြဖစ်ေန၏။ ဤသည်မာှ 
သမာသကပ မလူမဂင် ြဖစ်၏။ 
 
 ပဗုဘာဂမဂင်- ဝပိဿန<အဆင့်တငွ် စတိ်ကို အာံဆုသီို ဦးတည်ေပးပးီ, ပု်န<မ်ငှ့် လကဏာ 
သံးုပါးကို ေပသည်။ အရယိမဂင်အဆင့်တငွ်- နဗိာန်အာံထုဲသို ေြပးဝင်သာွးပးီ အရယိာမဂ်ာဏ် 
ြဖစ်ေပလာ၏။ ၄င်းေပလာသည်ငှ့် အရယိာမဂ်ာဏ်ငှ့် တွဲလျက် အဗျာပါဒသကပ ြဖစ်ေပလာပးီ 
မစိ�ာသကပများကို အြမစ်ြပတ် ပယ်သတ်ေလေတာ၏့။  
 
အဝဟိသာ သကပ = ညင်းဆဲြခင်း ဝဟိသ၏ ဆန်ကျင်ဘက် {ကံစည်မ 
 သတူပါးကို ညင်းဆဲှိပ်စက်လိုသည့် အ¦ကံသည် ဝဟိသာသကပ၊ သတူပါးကို သန<းကင်န< 
တတ်သည့် ကဏုာြဖင့် ဆင်းရဲမ ှလတွ်ေစလိုေသာ အ¦ကံသည် အဝဟိသာ သကပ၊ ဒကုတိသတဝါ 
များကို အာံြုပကာ ကိုယ်ချင်းစာတရား, ကဏုာတရားများြဖစ်တိုင်း အဝဟိသာ သကပ ြဖစ်ေန၏။ 
အဝဟိသာ သကပကို အေကာင်းြပ၍ ကဏုာတရားများ ပာွးများက၏။ ဤသည်မာှ သမာသကပ၏ 
မလူမဂင်ပင် ြဖစ်သည်။ 
 
 ပဗုဘာဂမဂင်အဆင့်- ဝပိဿန<ြဖစ်ခိုက်၌ စတိ်ကို အာံေုပသို ေရးှတင်ေပးပးီ၊ အရိယာမဂ် 
အခိုက်တငွ် သတဝါတိုအေပ ညင်းဆဲလိုေသာ ဝဟိသတရားများ အြမစ်ပါ ပယ်သတ်လိုက်ေတာ၏့။  
 
 (မတှ်ချက်။ ပဗုဘာဂမဂ်ဟေူသာ ဝပိဿန<ြဖင့် ပု်န<မ်တို၏ ြဖစ်-ပျက်ခိုက် ကာမ, ဗျာပါဒ, 
ဝဟိသ သကပ သံးုပါးလံးု မြဖစ်ိုင်ကေပ။ အရယိာမဂ်အခိုက်၌ကား မစိ�ာသကပ သံးုပါးလံးုကို သမေုစ�ဒ 
ပဟာန်ြဖင့် အြမစ်ြပတ် ပယ်သတ်လိုက်၏။) 

*************************** 
 

သမာဝါစာ - မနှ်စာွ ေြပာဆိုြခင်း 
 
သမာဝါစာ ေလးပါး 
 ၁။ မသုာဝါဒါ - မမနှ်ေသာစကားကို ေြပာဆိုြခင်းမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
 ၂။ ပသိဏုဝါစာ - ကနု်းတိုက်စကား ေြပာဆိုြခင်းမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
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 ၃။ ဖသုဝါစာ - ကမ်းတမ်းေသာစကားကို ေြပာဆိုြခင်းမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
 ၄။ သမပလာပ - သမိ်ဖျင်းေသာစကားကို ေြပာဆိုြခင်းမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
 
မဂ်မြဖစ်မ ီ၄-ပါး, ြဖစ်ပးီတစ်ပါးသာ 
 အရယိာမဂ်မြဖစ်မ ီမသုာဝါဒစေသာ ဝစဒီစုိုက် ေလးပါးကို ေရာှင်ကဉ်ရာ၌ ေရာှင်ကဉ်ေကာင်း 
သညာ ေလးမျိးကွဲေနေသာေကာင့် ဤသို ေလးပါးကွဲေနရ၏။ အရယိာမဂ်ကျေသာ ခဏ၌ကား 
သမာဝါစာမဂင်ြဖင့် ထိုဝစဒီစုိုက်ေလးပါးတို၌ ကျးလနွ်ေကာင်း အကသုိုလ်ေစတန<ကို တစ်ချက် 
တည်းြဖင့် ပယ်ြဖတ်လျက် ေန<င်မြဖစ်ေပေတာပ့ဲ ကသုိုလ်သကပ တစ်ပါးသာြဖစ်ေတာ၏့။ ၄င်းမာှ 
သမာဝါစာမဂင် ပင်တည်း။  
မသုာဝါဒဟသူည်- 
 ခတ်ယငွ်းေဖါက်ြပန် မမနှ်မကန် ေြပာဆိုေကာင်း ေစတနIကို ေခ၏။ ဤ၌ "ေြပာဆိုြခင်း" 
ဟသူည် သိေစတတ်ေသာ ကာယပေယာဂ, ဝစပီေယာဂြဖင့်ကို ြဖစ်ေစြခင်းပင်တည်း။ ထိုေကာင့် 
အေြဖာင့်အားြဖင့် ခတ်ယငွ်းေဖါက်ြပန် မမနှ်ကန်ေသာ ကာယပေယာဂ, ဝစပီေယာဂြဖင့် သတူပါးကို 
သေိစေကာင်းြဖစ်ေသာ ေစတန<ကို မသုာဝါဒဟ ုေခ၏။ 
 တနည်း- 'မသုာ'ဟသူည် မဟတု်မမနှ်ေသာ အရာဝတတည်း။ 'ဝါဒ'ဟသူည် ထိုမဟတု်မမနှ် 
ေသာ ဝတကို ဟတု်မနှ်ေသာအားြဖင့် သတူပါးကို သေိစေကာင်း ေစတန<တည်း။  
 
အြပစ်ကား။ ။ ကမပထေြမာက်ေသာ မသုာဝါဒ၏ ဥစာတန်ဘိုးလိုက်၍ အြပစ်ကးီ-ငယ် ကာွ၏။ 
တန်ဘိုး တလူင် သလီရှိြခင်း မရှိြခင်းအေပ မတူည်၍ အြပစ်ကးီ-ငယ် ကာွ၏။ 
 (တဿ အပတာယ အပသာဝေဇာ၊ မဟSတာယ မဟာသာဝေဇာ။ သ၊ီ၊၇၁။)  
 (တဿ အပဂဏုတာယ အပသာဝေဇာ၊ မဟာဂဏုတာယ မဟာသာဝေဇာ။ သ၊ီဋသီစ်။) 
 
ပသိဏုဝါစာ= ကနု်းတိုက်စကား 
 ပိယံ သုညံ ကေရာတတီ ိပသိဏုာ 
 မမိအိေပ၌ ချစ်လာေအာင်, သတူပါးအေပ၌ အချစ်ကင်းဆတိ်လာေအာင် ြပလပု်တတ်ေသာ 
ေကာင့် ပသိဏု-ဟ ုေခ၏။ (ချစ်ခင်ေနသ ူစှ်ဦးသာ ကွဲြပားေအာင် ကနု်းတိုက်စကားေြပာြခင်း။) 
 
ဖသုဝါစာ= ကမ်းတမ်းေသာစကား 
 ဆဲေရးတိုင်းထာွေသာ စကားမျိးတည်း။ ထိုစကားမျိးသည် ကားရသတူိုန<းဝယ် လသာွးကဲသ့ို 
အဓပိါယ်အားြဖင့် ကမ်းတမ်းေသာေကာင့် ဖသုဝါစာ-ကမ်းတမ်းေသာစကားဟ ုဆို၏။  
 
ေစတနIကမ်းငှ့် တ်ကမ်း 
 ဤ၌ ေစတန<ကမ်းငှ့် တ်ကမ်းဟ ုစှ်မျိးရှိ၏။ တရားသူကးီများ အမနိ်ချသကဲသ့ို တ်က 
ချိေနပါေသာ်လည်း ေစတန<က ကမ်းလင် ဖသုဝါစာဟပုင် ေခ၏။ မဘိ ဆရာသမားများကဲသ့ို 
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တ်က အသံကမ်းေသာ်လည်း သားသမးီ တပည့်တိုအေပ၌ ေစတန<ကား မကမ်းေပ။ ထိုစကားမျိး 
သည် ဖသုဝါစာ မမည်။ 
 
သမပလာပ = ပနိ်ဖျင်းေသာစကား 
 တကယ်မရှိသ ေသာ ဒာရပီံြုပင်များကို အကျိးမရှိ, အချနိ်ကနု်ံ,ု ရေီမာရံ ုေြပာဆိုေသာ 
စကားမျိး တည်း။ ထိုစကားမျိးသည် အကျိးမရှိ၊ အစှ်သာရ ကင်းမဲေ့သာေကာင့် အဆန်မရှိသည့် 
ပနိ်ေသာစပါးဖျင်းငှ့် တသူြဖင့် 'ပနိ်ဖျင်းေသာစကား'ဟ ုေခက၏။ 
 
ေရာှင်လင် မဂင် 
 ထိုကနု်းတိုက်စကား၊ ကမ်းတမ်းေသာစကား၊ ပနိ်ဖျင်းေသာစကားများကို 'မေြပာဆိုေတာဘ့းူ'ဟ ု
ေရာှင်ကဉ်လိုက်လင် မလူမဂင် ြဖစ်၏။ တရားအားထတု်ေသာအချနိ်၌ ြဖစ်ဆဲ ပု်န<မ်များကို မတှ် 
ေနေသာေကာင့် ထိုအခိုက်၌ ဝစဒီစုိုက်များ ငမိ်းေန၏။ ဤသည်ကား ပဗုဘာဂမဂင်ေပတည်း။ 
အရိယာမဂ် ြဖစ်ေသာ အခါ၌ကား နဗိာန်ကို အာံြုပလျက် ထိုဝစဒီစုိုက်၌ြဖစ်ေသာ အကသုိုလ်များ 
အားလံးုကို သမာဝါစာမဂင်ြဖင့် အြမစ်ြပတ် ပယ်ရာှးလိုက်ေတာ၏့။  
 
မတှ်ချက်။  ။ ေသာတာပတမိဂ်က မသုာဝါဒကို ပယ်သည်။ အန<ဂါမမိဂ်က ပသိဏုဝါစာငှ့် ဖသု 
ဝါစာတိုကို ပယ်သည်။ သိုေသာ် ဤေနရာ၌ “ေစတနI”ကို “ဝါစာ”ဟ ုဆိုလို၏။ ေစတန<မပါဘဲ အေြပာ 
အဆို ကမ်းတမ်းမကား ရှိိုင်ေသး၏။ အရဟတမဂ်က သမပလာပကို ပယ်သည်။ အပါယ်သို ကျေစိုင် 
ေသာ ပသိဏု, ဖသု, သမပလာပတိုကိုမကူား ေသာတာပတမိဂ်က ပယ်ခဲသ့ည်ဟု ယဆူရာ၏။ 
ဝသိဒုမိဂ်၊ ဒ၊ု ၃၂၅။ 

************************ 
 

    သမာကမ.d = မနှ်စာွြပြခင်း 

 ၁။ ပါဏာတပိါတမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
 ၂။ အဒိ<ဒါနမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
 ၃။ ကာေမသမုစိ�ာစာရမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်း၊ 
 ဤကာယကံ သံးုပါးမ ှေရာှင်ကဉ်ြခင်းကို သမာကမS-ဟ ုေခ၏။ 
 
မဂင် သံးုဆင့် 
 ၄င်းကာယကံ သံးုပါးကို သလီေစာင့်ထနိ်းေသာအားြဖင့် ေရာှင်ကဉ်လင် မလူမဂင် ြဖစ်၏။ 
တရား အားထတု်ေနေသာအခါ၌ ပစပန် ပု်န<မ်များကိုသာ ေနရသြဖင့် ၄င်းကံများ ငမိ်းေနေသာ 
ေကာင့် ဝပိဿန< မဂင်များ ြဖစ်ေန၏။ နဗိာန်အာံထုဲသို ေြပးဝင်ဆိုက်ေရာက်ကာ အရယိာမဂ် 
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ကျေသာအခါ၌မကူား ထိုကံများ၌ ကျးလနွ်လိုေသာ အကသုိုလ်ေစတန<ကို အပးီသတ် ပယ်ရာှး 
လိုက်သည့် သမာကမSမဂင် ြဖစ်ေပလာ၏။  

************************ 
 

သမာအာဇဝီ= မနှ်ေသာအသက်ေမးွမ 

 အသက်ေမးွြခင်းကို အာဇီဝ-ဟ ုေခ၏။ မာှးယငွ်းေသာ အသက်ေမးွမ(မစိ�ာအာဇဝီ)ကို ေရာှင်ကဉ် 
၍ မနှ်ကန်ေသာ အသက်ေမးွမြဖင့် စးီပာွးဥစာကို ရာှေဖကွာ အသက်ေမးွြခင်းကို သမာအာဇဝီ-ဟေုခ၏။ 
ထိုသို ရာှေဖရွာ၌ ကိုယ်မ,တ်မတိုြဖင့် ရာှေဖရွ၏။ စတိ်ြဖင့်ရာှ၍ မရေပ။ ထိုရာှေဖေွသာအခါ ကာယကံ 
မ, ဝစကီံမ စင်ကယ်ရမည်ဟ ုဆိုလို၏။  
အသက်ေမးွဝမ်းေကာင်းငှ့် စပ်,မစပ်ေသာ ကာယကံငှ့် ဝစကီံ 
 မမိ၏ိ အသက်ေမးွဝမ်းေကာင်းငှ့် မစပ်ဆိုင်ေသာ ကာယကံ ၃-ပါးငှ့် ဝစကီံ ၄-ပါးတိုမ ှ
ေရာှင်ကဉ်လင် သာမန် သမာဝါစာငှ့် သမာကမSတိုတငွ်သာ ပါဝင်၏။ အသက်ေမးွဝမ်းေကာင်းငှ့် 
သက်ဆိုင်ေသာ ကာယကံ ၃-ပါးငှ့် ဝစကီံ ၄-ပါးမ ှေရာှင်ကဉ်မသှာလင် သမာအာဇဝီ၌ ပါဝင်၏။  
 ရဟန်းေတာ်များ၌ကား မအပ်စပ်ေသာ ပစည်းေလးပါး ရာှေဖမွ အေနသန (၂၁)ပါးမ ှေရာှင်ကဉ် 
ရ၏။ သိုမသှာ အသက်ေမးွဝမ်းေကာင်း အာဇဝီပါရသိဒုသိလီ စင်ကယ်၏။  
 
မစိ�ာအာဇဝီများ 

မမိအိသက်ရငှ်သန်ေရးအတကွ် သတူပါးအသက်ကို သတ်၍ြဖစ်ေစ၊ သတူပါးဥစာကို မတရား 
ယ၍ူ ြဖစ်ေစ၊ ကာမဂဏု် အာံတုို၌ ကိုယ်တိုင်ကျးလနွ်၍ ြဖစ်ေစ, သတူပါးကို ကျးလနွ်ေစ၍ြဖစ်ေစ 
အသက်ေမးွြခင်းမျိး ေပတည်း။ တဖန် ဥစာရေရးအတကွ် လမိ်လည် လညှ့်ပတ် လညှ့်ြဖား၍ြဖစ်ေစ, 
သတင်းမာှးများ လင့်၍ြဖစ်ေစ၊ အြခားစးီပာွးဘက်များ ကွဲြပားေအာင် ကနု်းတိုက်၍ြဖစ်ေစ၊ ကမ်းကမ်း 
တမ်းတမ်း ေြပာဆို, ေအာ်ဟစ်၍ြဖစ်ေစ၊ အစှ်သာရ မရှိသည်များကို ေရးသားေြပာဆို၍ ြဖစ်ေစ 
ရာှေဖြွခင်းတိုသည် မစိ�ာအာဇဝီတို ေပတည်း။ 
 
မာှးယငွ်းေသာ ေရာင်းဝယ်ြခင်း ၅-မျိး 
 လက်နက်ေရာင်းဝယ်ြခင်း၊ အသားငါး ေရာင်းဝယ်ြခင်း၊ လေူရာင်းဝယ်ြခင်း၊ အရက်စသည် မးူယစ် 
ေစတတ်ေသာ အရာများ ေရာင်းဝယ်ြခင်း၊ အဆပိ်ေရာင်းဝယ်ြခင်း။  
 
ေလာကီ ဝရိတ၊ီ ေလာကတုရာ ဝရိတီ 
 သလီမဂင် သံးုပါးကို ‘ဝရိတီ’ဟလုည်း ေခေသး၏။ ၎င်းဝရိတသီံးုပါးသည် ေလာကအီဆင့်တငွ် 
ဒစုိုက်, ဒရုာဇဝီတိုမှ ေရာှင်ကဉ်ခိုက်သာ ယဉှ်၏။ အမဲတမ်း မယဉှ်။ ထိုေကာင့် ဘရုားဖးူ, တရားန< 
စေသာ မဟာကသုိုလ်စတိ်များ ြဖစ်ေနေသာ်လည်း ေရာှင်ကဉ်စရာ ဒစုိုက်မရှိေသာေကာင့် ဝရိတမီျား 
မြဖစ်ကေပ။  
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 ယင်းသို ြဖစ်ြပန်ပါကလည်း အသီးအသီး တစ်ပါးစီ တစ်ပါးစသီာ ြဖစ်၏။ သမာဝါစာြဖစ်ခိုက်, 
သမာကမS, သမာအာဇဝီတို မြဖစ်က။ ထိုအတ ူသမာကမSြဖစ်ခိုက် ကျန်စှ်ပါး မြဖစ်။ သမာအာဇဝီ 
ြဖစ်ခိုက်၌လည်း ကျန်စှ်ပါး မြဖစ်။ 
 ေလာကတုရာသိုေရာက်ေသာ ဝရိတသီည်ကား ကျးလနွ်လိုေသာ ေစတန<ကို အပးီပယ်သတ် 
ပးီသြဖင့် သလီသံးုပါးလံးု အမဲတမ်း တပိင်နက် ြဖစ်၏။  
 
မတှ်ချက်။  ။ေလာကဝီရိတသီည် ေရာှင်ကဉ်အပ်ေသာ ဝရိမတိဗဝတကို အာံြုပ၏။ ေလာကတုရာ 
ဝရိတသီည် နဗိာန်ကို အာံြုပ၏။ ဤသို စတိ်တစ်ခအုတငွ်း၌ အာံုစှ်ခ ုကွဲေနေသာေကာင့် တစ်ပိင် 
တည်း မြဖစ်ိုင်ေခါ။  
 
ဝရိတသီံးုပါး (ေရာှင်သလီ၊ ေစာင့်သလီ၊ မဲသလီ) 

၁။ သမတဝရိတီ=       သလီကို မေဆာက်တည်ထားေသာ်လည်း မမိတိို အမျိးအယွ်, အကျင့်, ဂဏု်  
စသည်ကို ေစာင့်ထနိ်းေသာအားြဖင့် ေရာက်လာေသာအကသုိုလ်ကို မြပဘဲေရာှင်ကဉ်၏။  
(ဤသလီမျိးကို ေရာှင်သလီေခ၏) 

၂။ သမာဒါနဝရိတ=ီ   သကိာပဒု်များ ေဆာက်တည်ပးီ၍ ၎င်းကို မကျိးေပါက်ေအာင် သတြိဖင့် ေစာင့်  
ထနိ်း၏။ (ဤသလီသည် သတြိဖင့် ေစာင့်ရေသာေကာင့် ေစာင့်သလီဟု ေခ၏။) 

၃။ ေသတဃုာတ ဝရိတီ (သမေုစ�ဒ ဝရိတ)ီ=  အရယိာပဂုိလ်များ မဂ်သိုေရာက်ေသာအခါ ကျးလနွ်လို 
သည့် အကသုိုလ်ေစတန< မနှ်သမကို အြမစ်ပါမကျန်ေအာင် ပယ်သတ်လိုက်သြဖင့် အမဲတမ်း 
ေရာှင် ကဉ်ပးီသား ြဖစ်ေန၏။ ေန<က်ဘဝေရာက်သာွးေသာ်လည်း သလီမပျက်ေတာ။့ (ထိုသလီ 
မျိးသည် အမဲတမ်း လံ�ုခံေနေသာေကာင့် မဲသလီဟု ေခ၏။) 

 
မတှ်ချက်။  ။ပုထုဇဉအ်ြဖစ်ငှ့် ေသလင် သရဏဂံပုျက်ေသာ်လည်း သလီမပျက်သည်လည်း ရှိေသး 
၏။ အစ�ရာသတု်လာ သမဏနတ်သားသည် မေသမရီဟန်းဘဝက ပါလာေသာ သလီသည် နတ်ြပည်သို 
ေရာက်ေသာအခါ၌လည်း မပျက်ဟ ုဆို၏။  
 

ေသာ “အယံ သဂသမတ ိနYမ သုလဘာ၊ ဗုဒါနံ ပါတုဘာေဝါ ဒုလေဘာ”တိ စိေMတွာ ဝိမာနံ 
အပဝိသိတွာဝ အသမFေိေနဝ သီေလန အစIရာသံဃပရိဝုေတာ ဒသဗလဿ သMကံိ အာဂမ 
အဘိဝါေဒတွာ ဧကမMံ ဌိေတာ ဣမံ ဂါထံ အာဟ။ (သံ၊၊၁၊ ၈၁။) 

 

မဂင် သံးုဆင့် 
 ထိုမတရားေသာနည်း, မာှးေသာနည်းများြဖင့် ေရာှင်ကဉ်ကာ မနှ်ေသာနည်းြဖင့် အသက်ေမးွ 
လိုက်လင် မလူမဂင် ေပတည်း။ တရားအားထတု်ေနစဉ် ထိုမစိ�ာအာဇဝီများ တဒဂအားြဖင့် ချပ်ငမိ်းေန 
သည်မာှ ဝပိဿနI မဂင်ပင်တည်း။ အရယိာမဂ်စတိ်ြဖစ်ခိုက်၌ ထိုမစိ�ာအာဇဝီများကို ကျးလနွ်လိုေသာ 
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ကာယကံ ၃-ပါး, ဝစကီံ ၄-ပါး၌ရှိေသာ အကသုိုလ်ေစတန<ကို သမာအာဇဝီမဂင်ြဖင့် တစ်ချက်တည်း 
အြမစ်ြပတ် ပယ်သတ်လိုက်၏။ ထိုအခါ အရယိမဂင် ြဖစ်ေတာ၏့။  

****************** 
 

သမာဝါယာမ= မနှ်ေသာ အားထတု်ြခင်း 
သမပဓာန် ေလးပါး 
၁။ မြဖစ်ေသးေသာ အကသုိုလ်တရားများ မြဖစ်ေစရန် အားထတု်ြခင်း၊ (ပတိ်) 
၂။ ြဖစ်ပးီေသာ အကသုိုလ်တရားများကို ပယ်ိုင်ေအာင် အားထတု်ြခင်း၊ (ပယ်) 
၃။ မြဖစ်ေသးေသာ ကသုိုလ်တရားများ ြဖစ်လာေအာင် အားထတု်ြခင်း၊ (ြဖစ်) 
၄။ ြဖစ်ပးီေသာ ကသုိုလ်တရားများကို တည်တံ,့ တိုးပာွး, ြပည့်စံသုာွးေအာင် အားထတု်ြခင်း၊ (ပာွး) 
  
 (ေဆာင်) မြဖစ်ေသးြပန်၊ အကသုလံ၊ ပတိ်ရန် လံုလြပ။ 
   ြဖစ်ပးီခဲြ့ပန်၊ အကသုလံ၊ ပယ်ရန် လံုလြပ။ 
   
မြဖစ်ေသးေသာ အကသုိုလ်များ မြဖစ်ေအာင်-ဟသူည် 

မည်သမူဆို အနမတဂ သံသရာဝယ် မြဖစ်ဖးူေသာ အကသုိုလ် မရှိ၊ ထိုေကာင့် "အပု- မြဖစ် 
ေသးေသာ အကသုိုလ်"အရ ဤဘဝ၌ အာံအုေနအားြဖင့်၎င်း, အမကစိအေနအားြဖင့်၎င်း မြဖစ်ဖးူေသး 
ေသာ အကသုိုလ်များကို ယရူမည်။ ဥပမာအားြဖင့် ဤဘဝ၌ ေလာဘြဖစ်စရာ အာံတုို၌ မြဖစ်ဖးူေသး 
ေသာ အကသုိုလ်များ ရှိက၏။ အမကစိအားြဖင့် ပါဏာတပိါတကို တစ်ခါမ မြပဖးူလင် ထိုပါဏာတိ– 
ပါတသည် အပု-မည်၏။ ကက်,ငကှ်စသည်ကို သတ်ဖးူေသာ်လည်း လကူို မသတ်ဖးူလင် ထိုလသူတ် 
မ ပါဏာတပိါတသည်လည်း မြဖစ်ဖးူေသးေသာ အပုပင်တည်း။ 

ထိုမတှပါး သတူပါး၏ သS<န်၌ ြဖစ်ေနေသာ အကသုိုလ်တရားများကို ြမင်ေတွေသာအခါ "ငါမ့ာှ 
ဤကဲသ့ိုေသာ အကသုိုလ်တရားများ မြဖစ်ပါမ ူေကာင်းေလစ ွတကား"ဟ ုစတိ်အားထက်သန်စာွြဖင့် 
ဝရီယိထား၍ အကသုိုလ်မြဖစ်ေအာင် ေစာင့်ထနိ်းြခင်းကိုလည်း ေခ၏။  
 
ြဖစ်ပးီေသာ အကသုိုလ်တရား (ဥပပါပက)-ဟသူည် 
 မမိသိS<န်၌ ဧကန်ြဖစ်ပးီေသာ အကသုိုလ်၊ ထိုအကသုိုလ်ငှ့် ပါဏာတပိါတချင်း, အဒိ<ဒါန 
ချင်း စသည်ြဖင့်တေူသာ အကသုိုလ်များသည် "ဥပပါပက-ြဖစ်ပးီေသာအကသုိုလ်" မည်၏။  

ေရးှက မမိသိS<န်၌ အမဲမြပတ် ြဖစ်ခဲဖ့းူကနု်ေသာ အကသုိုလ်တရားများကို "ေန<င်အခါ၌ 
ထိုသိုေသာ အကသုိုလ်တရားများကို မြဖစ်ေစေတာအ့ံ"့ဟ ုအဓိာန်ကာ ြပင်းထန်ေသာ ဆကိုြဖစ်ေစပးီ 
ေရာှင်ကဉ်ြခင်းကို "ြဖစ်ပးီေသာ အကသုိုလ်များကို ပယ်ိုင်ေအာင် အားထတု်ြခင်း"ဟ ုေခ၏။  
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မရေသးလင် ရ, ရပးီလင် တည်ေစြခင်း 
 မရေသးေသာ ပထမစျာန် အစရှိေသာ ကသုိုလ်တရားများ ရရှိေအာင်၊ ရရှိပးီေသာ ပထမစျာန် 
စသည့် ကသုိုလ်တရားများကိုလည်း ကာရညှ်စာွ တည်တံေ့အာင်, မေပျာက်ပျက်ေအာင်, တိုးပာွးလာ 
ေအာင်, ပာွးများမကို ဆံးုခန်းတိုင် ြပည့်စံေုအာင် ြပလပု်အားထတု်ြခင်း ပင်တည်း။  
 (ေဆာင်) တည်, တိုး, ြပည့်လင့်၊ ဤသံးုဆင့်၊ မတှ်သင့် ကသုလာ။ 
 
မဂ် သံးုဆင့် 
 မြဖစ်ေသးသည့် အကသုိုလ်များ မြဖစ်ေအာင်၊ ြဖစ်ပးီ အကသုိုလ်များ ေန<က်ထပ် မြဖစ်ေအာင်၊ 
မြဖစ်ေသးေသာ ကသုိုလ်များ ြဖစ်ေအာင်၊ ြဖစ်ပးီသားကသုိုလ်များ တည်တံ,့ တိုးပာွးလာေအာင် ြပလပု် 
ေနြခင်းသည် သမပဓာန်၏ မလူမဂင်ပင်တည်း။ 
 ဝပိဿန<ပာွး၍ ထိုေလးပါး ြပည့်စံေုနြခင်းသည် ပဗုဘာဂ မဂင်ေပတည်း။ အရယိာမဂ်ခဏ၌ 
ထိုေလးပါးလံးု သမာဝါယာမမဂင်ြဖင့် ြပည့်စံသုာွးြခင်းသည် အရိယာမဂ်ေပတည်း။  

********************* 
 

သမာသတ=ိ မနှ်ေသာ အမတှ်ရမ 

ကာယ, ေဝဒန<, စတိ, ဓမဟေူသာ သတပိာန်တရား ေလးပါးတို၌ မတှ်မသည် သမာသတိ မဂင် 
မည်၏။  
 
မစိ�ာသတိ-ဟသူည် 
 "သမာသတ"ိမာှ တရားကိုယ်ရှိေသာ်လည်း "မစိ�ာသတ"ိမာှကား တရားကိုယ် သးီြခားမရှိေချ။ 
"ဒါဆို ဘယ်ဟာလဲ?"ဟ ုေမးခဲေ့သာ် သတ၏ိ ဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ်ေသာ အကသုိုလ်စတိ်, ေစတသကိ် 
များကိုပင် မစိ�ာသတိ-ဟ ုေခသည်။ ဤသိုဆိုလင် "ချစ်သကူို လမွ်းဆတွ်သတရိြခင်း၊ မနု်းတးီသကူို 
အမတှ်ရေနြခင်း"စေသာ အကသုိုလ်အရာမာှ အမတှ်ရေနတာေတကွို 'သတ'ိဟ ုမေခိုင်ဘးူလား?... ဟ ု
ေမးခဲေ့သာ် "မေခိုင်ေပ"ဟ ုဆို၏။ စွဲလန်းမေကာင့် ထိုအာံဆုသီို အမဲတမ်းသာွးေနကျ စတိ်က 
သာွးဖန်များ၍ ထိုအာံကုို အမဲအမတှ်ရ ေနသလို ြဖစ်ေနြခင်းသာ ြဖစ်၏။ ထိုအခါမျိး၌ အကသုိုလ်စတိ် 
မာှ ယဉှ်ေသာ 'သညာ'ကိုပဲ အမတှ်ရေသာတရား-ဟ ုဆိုေပသည်။ 
 တနည်း- တကယ့်တရားကိုယ် မရှိပဲ ထိုထိုသတုန်များ၌ အဘယ်ေကာင့် ေဟာရသနည်း? ဟမူူ- 
သမာမဂင်တရား၌ ၈-ပါးရှိသကဲသ့ို, မစိ�ာမဂင်မာှလည်း ၈-ပါး ြပည့်စံေုစလိုေသာေကာင့်၄င်း၊ သမတ 
တရား၌ မဂင် ၈-ပါး ရှိသကဲသ့ို မစိ�တတရားမာှလည်း မစိ�ာမဂင် ၈-ပါး ြပည့်ေစလိုေသာေကာင့်၄င်း 
န<းလည်မ လယွ်ကေူစရန် တကယ်မရှိေသာ်လည်း ရှိသကဲသ့ို တင်စားကာ ပရယိာယ်အားြဖင့် 
ေဟာထားြခင်းြဖစ်၏။  (ပဋသိံ၊၊၁၊၁၁၁။ အသာလနိ၊ီ၊ ၂၉၂။) 

*********************** 
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သမာသမာဓိ - မနှ်ေသာသမာဓ ိ
 ဈာန်ေလးပါး၌ရှိေသာ သမာဓသိည် သမာသမာဓိ မည်၏။ 
 
ဈာန်စှ်မျိး 
အာရမဏပူနဇိာန်= နဝိရဏကေိလသာများ ငမိ်းေစရန် ပထဝစီေသာ ကသိုဏ်းတိုကို ပာွးများေသာ 
   သမထဈာန်။ 
လကဏပူနဇိာန်= ပု်န<မ်တရားတို၌ အနစိစေသာ လကဏာသံးုပါး ထင်လာေစရန် ပာွးများေသာ  
  ဝပိဿန<ဈာန်။ 
 ဈာနS ိဒဝုဓိံ ဈာနံ အာရမဏနူဇိာန© လကဏပူနဇိာန©။ (ပဋသိမ{ဒိါမဂ်၊ ၊ ၁၊ ှ<-၁၇၀။) 
 
သမာဓေိလးမျိး 
၁။ ခဏကိ သမာဓိ = တခဏမသာ တည်ကည်ေသာ သမာဓ၊ိ 
၂။ ဝပိဿန< သမာဓိ = ဝပိဿန< ဆဲ၌ြဖစ်ေသာ သမာဓ၊ိ 
၃။ ဥပစာရ သမာဓိ = ဈာန်၏ေရှ အနးီတငွ်ြဖစ်ေသာ သမာဓ၊ိ 
၄။ အပန< သမာဓိ = ဈာန်သမာဓိ 

 ေသာ ခဏကိသမာဓိ ဝပိဿန<သမာဓိ ဥပစာရသမာဓိ ပဌမဇာနသမာဓ။ိ (ပဋသိံ၊၊၁၊၁၁၇။) 
(အဘ၊ိ၊၁၊၁၆၀။ ဝသိဒု၊ိ၊၁၊၁၄၀။ မဟာန၊ိ၊၁၁၁- တို၌ ဝပိဿန<သမာဓိ မပါဘဲ ၃-ပါး ြပထား၏။) 
 
 

မဂင် ၈-ပါးကို သလီ, သမာဓ,ိ ပညာ ခွဲပံုငှ့် သမထ-ဝပိဿနI ခွဲပံ ု
သလီ  သမာဓိ  ပညာ 

သမာဝါစာ 
သမာကမS 
သမာအာဇဝီ 

သမာဝါယာမ 
သမာသတိ 
သမာသမာဓိ  

သမာဒိ ိ
သမာသကပ 

သမထ ဝပိဿနI 
စရဏ ဝဇိာ 

 
ေသာ ေခါ ပေနသ မေဂါ သမာဒိသိကပါနံ ဝဇိာယ ေသသဓမာနံ စရေဏန သဂဟတိတာ ဝဇိာေစဝ 
စရဏ©။ တထာ ေတသံ ဒွိံ ဝပိဿန<ဘာေနန, ဣတေရသံ သမထယာေနန သဂဟတိတာ သမေထာ 
ေစဝ ဝပိဿန< စ။  (ပဋသိံ၊၊၁၊၁၈၂။) 
 
မတှ်ချက်။  

က။ သမထအကျင့်သည် ေြခေထာက်ငှ့် တ၏ူ။ ဝပိဿန< အကျင့်သည် မျက်စိငှ့် တ၏ူ။  
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ခ။ သမထယာနကိ အကျင့်ြဖင့် အတကလိမထာေုယာဂ အကျင့်ကို ပယ်၏။ ဝပိဿန<  
အကျင့်ြဖင့် ကာမသခုလကိာေုယာဂ အကျင့်ကို ပယ်၏။  
ဂ။ သလီြဖင့် ေဒါသကို ပယ်၊ သမာဓြိဖင့် ေလာဘကို ပယ်၊ ပညာြဖင့် ေမာဟကို ပယ်။ 

         (ပဋသိံ၊၊၁၊၁၈၂။) 
ကာရက(အလပု်သမား)မဂင် ၅-ပါး 
 သမာဒိ,ိ သမာသကပ, သမာဝါယာမ, သမာသတ,ိ သမာသမာဓ.ိ.. ဤငါးပါးသည် ဝပိဿန< 
တရားအားထတု်စဉ် ကာလ၌ အမဲတမ်း အလပု်,လပု်ေနကသည့် မဂင်များြဖစ်၍ ကာရကမဂင် (ဝါ) 
အလပု်သမား မဂင်ဟ ုေခ၏။ 
 အရယိာမဂ်၏ ေရးှအဖို၌ ြဖစ်ေသာေကာင့် ပဗုဘာဂမဂင်ဟလုည်း ေခ၏။ ေလာကမီဂင် 
ဟလုည်း ေခ၏။ 
 
ဝပိဿနI ပာွးခိုက်လည်း မဂင်ရစှ်ပါး ြဖစ်... 
 မျက်စကိို- အဆင်းကို- ြမင်ေတွမကို- ြမင်ခံစားမကို- ဟတု်တိုင်းမနှ်စာွသလိင် ယင်းမျက်စ ိ
စသည်တို၌ မတပ်မက်ေတာေ့ပ။ ထိုသို မတပ်မက်, မနှ်စာွသလိျက် အြပစ်ြမင်ေနေသာသအူား ေန<င်ြဖစ် 
မည့် ဥပါဒါနက<တို မြဖစ်ေတာေ့ပ။ ပျက်စးီကနု်ေတာ၏့။ ထိုသြိမင်သ၏ူ သြိမင်မူသည် သမာဒိပိင်။ 
ထိုသြိမင်သ၏ူ သကပသည် သမာသကပပင်။ ထိုသြိမင်သ၏ူ အားထတု်မသည် သမာဝါယာမပင်။ 
ထိုသြိမင်သည်၏ သမာဓသိည် သမာသမာဓပိင်။  
 ထိုေယာဂ၏ီ ကိုယ်မ, တ်မ, အသက်ေမးွမသည် တရားအားမထတု်မ ီေရးှအဖိုကပင် ေကာင်းစာွ 
စင်ကယ်ခဲ၏့။ ဤဆိုအပ်ခဲသ့ည့်အတိုင်း ထိုေယာဂမီာှ အဂါရစှ်ပါးရှိေသာ ဤအရယိာမဂ်သည် ြဖစ်ပာွးမ 
ြပည့်စံြုခင်းသို ေရာက်ေလေတာ၏့။ (မဟာသဠာယတနကိသတု်၊ မ၊ ၃၊ ှ<-၃၃၇။) 
ဝပိဿနIမဂ်ကို အရယိာမဂ်ထဲ ထည့်သင့်ပံ ု
 ဝပိဿန<မဂ်သည် အရိယာမဂ် မြဖစ်မေီရှတငွ် ြဖစ်ေသာေကာင့် ပဗုဘာဂမဂ်ဟ ုေခ၏။ ထို 
ဝပိဿန<မဂ် ရင့်ေသာအခါမှ အရယိာမဂ်ြဖစ်လာ၍ အရယိာမဂ်သည် ပန်းတိုင်သဖယွ် ြဖစ်၏။ 
ထိုေကာင့် ဝပိဿန<မဂ်ငှ့် အရယိာမဂ်သည် ေရှပိုင်း,ေန<က်ပိုင်းမသာ ထးူြခားသြဖင့် ဒကုနေိရာဓ-
ဂါမနိ ိပဋပိဒါ ဟေူသာ အကျင့်လမ်းမနှ်ထဲသို အေြခခံအားြဖင့် ထည့်သငွ်းယအူပ်ေကာင်း သေမာ-
အကထာ၌ ြပဆိုထား၏။  
 (ဧသ ေလာကတုေရာ အရိေယာ အဂေကာ မေဂါ ေယာ သဟ ေလာကေိယန မေဂန 
ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါတ ိသခ ဂေတာ။ ဝဘိဂ၊ ၊ ၁၁၄။) 
 
အလုပ် လပု်ပံ ု
 သမာသကပသည် စတိ်ကို အာံေုပသို ပိုေဆာင်ေပး၏။ သမာဝါယာမသည် သမာသကပငှ့် 
အတ ူအြခားမဂင်များကို ပံပ့ိုးကညူေီပးသည်။ သမာသတသိည် စတိ်ကို အာံထုဲသို နစ်ဝင်သာွးေစ၏။ 
သမာသမာဓသိည် စတိ်ကို တစ်ခတုည်းေသာ အာံေုပ၌ ကာရညှ်စာွ တည်ေနေစ၏။ သမာဒိသိည် 
စတိ်ကို ပရမတ်တရားတို၏ လကဏာသေဘာတရားများကို မနှ်ကန်စာွ သေိစ၏။ 
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 သမာသကပမရှိဘဲ ေယာဂသီည် စတိ်ကို ကမာန်းအာံေုပသို ေရာက်ေအာင် မပိုိုင်။ သမာ-
ဝါယာမ၏ အကူအညီမရဘ ဲသမာသကပသည် အလုပ် မလပု်ိုင်။ သမာသတမိရှိလင် စတိ်သည် အာံ ု
ကို မထိုးေဖါက်ိုင်။ သမာသမာဓမိရှိလင် စတိ်သည် အာံေုပ၌ မတည်ိုင်။ သမာဒိမိပါဘဲ လကဏာ 
သံးုပါးကို ထိုးေဖါက်မသိိုင်။  
 
ေလာကမီဂင်အခိုက် အာံမုတ။ူ ေလာကတုရာမဂ်ေရာက်မ ှအာံတု…ူ 
 ေလာကမီဂင်အခိုက်၌ သလီမဂင်၃-ပါးသည် ေရာှင်ကဉ်အပ်ေသာ သတဝါပညတ်ကို အာံြုပ၏။ 
ကာရကမဂင် ၅-ပါးသည်ကား ဝပိဿန<အခိုက် ပု်န<မ်ပရမတ်ကို အာံြုပ၏။ ဤသို အာံကုွဲေနေသာ 
ေကာင့် ေလာကမီဂင်အခိုက်၌ စတိကဏတစ်ခအုတငွ်း တပိင်တည်း မြဖစ်ိုင်ေပ။ (စတိ်သည် ြဖစ်တ,ူ 
ချပ်တူ, အာံတုူ, မှီရာတူ… ဤ တေူလးတူ ကိုက်ညမီှ ြဖစ်၏။) 
 ေလာကတုရာ အခိုက်တငွ်ကား မဂင်အားလံးု နဗိာန်ကိုသာ အာံြုပသြဖင့် အာံတုေူနေသာ 
ေကာင့် မဂင်ရစှ်ပါးလံးု တပိင်နက် ြဖစ်ိုင်၏။   
 
မဂင်ရစှ်ပါး စဉ်းစားဖယွ်… 
 ဤဓမစကာသတု်၌ မဂင်ရစှ်ပါး၏ သမာဒိစိသည့် အမည်မသာပါပးီ အကျယ်ဖငွ့်ြပထား 
ေကာင်း မေတွရ။ ထိုမြဖင့် ပ©ဝဂငီါးဦးတို န<းလည်ိုင်ပါမည်ေလာ? ဟ ုစဉ်းစားဖယွ်ရှိ၏။ 
မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ ရငှ်းလင်းချက် ၂-ခု 
 ပ©ဝဂငီါးဦးတိုသည် တရားဦးန<ပီး ကတ်တမ်းဝင်မည့် ပါရမထီးူများ ရှိက၏။ ထိုေကာင့် 
သမာဒိစိေသာ အမည်များကို ကားန<ံြုဖင့်ပင် န<းလည်သေဘာေပါက်သာွးက၏။ ထိုေကာင့် မဂင် 
ရစှ်ပါး အမည်မကိုသာ ဤေဒသန<ေတာ်၌ ေဟာေတာ်မြူခင်း ြဖစ်၏။ ဤကား ပထမနည်း။ 
 ဒတုယိနည်းကား… ြမတ်စာွဘရုားသည် ဤေဒသန<ေဟာစဉ်က မဂင်ရစှ်ပါးကို အများန<းလည ်
ေအာင် အကျယ်ေဟာေတာ်မခူဲမ့ည် ြဖစ်၏။ သိုေသာ် ထိုဖငွ့်ြပချက်များမာှ အြခားေသာသတုန်များ၌ 
သးီြခားပါရှိေနသည့်အတကွ် ပထမသဂါယန< တင်ေသာအခါ ဤဓမစကာသတု်၌ မဂင်ရစှ်ပါးကို 
အကျဉ်းချံး၍ ေခါင်းစဉ်မသာ သဂါယန<တင်ခဲြ့ခင်း ြဖစ်ဖယွ်ရှိ၏။  
 အေထာက်အထားအားြဖင့်… မဇမိနကိာယ်လာ သတပိာန်သတု်သည် ဒဃီနကိာယ်လာ 
သတပိာန်သတု်ငှ့် အတတူပူင် ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် သဂါယန<တင် မေထရ်များက ဒဃီနကိာယ်လာ 
သတပိာန်သတု်ကို အြပည့်အစံ ုတင်ပးီ၊ မဇမိနကိာယ်လာ သတပိာန်သတု်ကို တ်ငံေုဆာင်ယ၍ူ 
လယွ်ကေူစရန် အကျဉ်းချပ်ကာ ပထမပိုင်းသာ တင်ခဲ့က၏။ 
 သိုေသာ် ဆသဂါယန< တင်ေသာအခါ မဇမိနကိာယ်လာ သတပိာန်သတု်ကိုလည်း ဒဃီ-
နကိာယ်လာ သတပိာန်သတု်ကးီငှ့် ညကိာ အြပည့်အစံ ုတင်ခဲ့က၏။ အလားတပူင် အြခားနိကာယ် 
များမှ ရညှ်လျားသည့် သတုန်အချိကို ခဒုကနကိာယ်၌ အကျဉ်းချပ်၍ သဂါယန< တင်ထားသည်ကို 
လည်း ေလလ့ာေတွရှိိုင်ပါသည်။ ဤအေြဖစှ်ခတုငွ် ဒတုယိအေြဖက ပို၍ သဘာဝကျ၏။  
    (ဓမာစရယိ ဦးေမာင်ေမာင်ေလး၏ တရားဦး၊ ၁၀၆-၁၀၈။) 

******************************* 
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ဒကုသစာ၌ ာဏ်သံးုပါး 
 
သစာဏ် 
 “ဣဒံ ဒကုံ အရိယသစ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ 
ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။ ရဟန်းတို … “ဤတရားသည် ဆင်းရဲြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘ဒကုအရယိ 
သစာ’ မည်၏”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ ဒကုသစာတရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာ 
မျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့်သတိတ်ေသာ ‘ာဏ် 
ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင် 
သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
သစာဏ်၊ ကစိာဏ်၊ တကာဏ် 
 ၁။ ဒကု, သမဒုယ, နိေရာဓ, မဂဟေူသာ သစာေလးပါးတို၌ ဟတု်တိုင်းမနှ်စာွ သေိသာာဏ် 
သည် သစာဏ်မည်၏။ 
 ၂။ ပိုင်းြခားသရိမည့်တရား၊ ပယ်ရမည့်တရား၊ မျက်ေမာှက်ြပရမည့်တရား၊ ပာွးရမည့်တရားဟ၍ူ 
ြပအပ်ေသာ ကစိကို သေိသာာဏ်သည် ကစိာဏ်မည်၏။ 
 ၃။ ထိုြပလပု်ရမည့် ကစိကို ြပလပု်ပးီပဟီု သေိသာာဏ်သည် ကတာဏ်မည်၏။ 
        (ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု၂၁၇။) 
 
ဣဒံ = ဤသည်ကား… 
 ဤေနရာ၌ “ဣဒံ = ဤသည်ကား”ဟေူသာ စကားသည် ေရးှက ေြပာခဲ့ပးီေသာ ‘ဇာတိ’အစ, 
ဥပါဒါနက< အဆံးုရှိေသာ သေဘာတရားများကို န်းဆိုြခင်း ြဖစ်သည်။ 
 
ဥပါဒါနကIကို ဒကုသစာဟ ုသိ 
 ြမတ်စာွဘရုားသည် အရဟတမဂ်ာဏ်ကို ရေသာအခါ၌ အြမတ်ဆံးုြဖစ်ေသာ နဗိာန်ချမ်းသာကို 
ေတွေတာ်မ၏ူ။ ထိုသိုေတွေတာ်မေူသာအခါ ခဏမစဲ ြဖစ်-ပျက်ေနေသာ ဤဥပါဒါနက<ငါးပါးသည် 
ဆင်းရဲအမနှ်တရား-ဒကုသစာြဖစ်ေကာင်း သေိတာ်မ၏ူ။ 
 
ပေုဗ အနဿုေုတသ=ု ေရးှက ကားပင် မကားဖးူေသးေသာ တရား 
 ထိုသို ဒကုသစာကို ေတွရာ၌ သတူစ်ပါးထံမ ှကားဖးူ၍ မဟတု်ေပ။ အာဠာရငှ့်ဥဒကဟေူသာ 
ရေသဆ့ရာကးီတိုထံမှ ရခဲေ့သာနည်းြဖင့် သသိည်လည်း မဟတု်ေပ။ 

(မှတ်ချက်။  ။ဤစကားရပ်ြဖင့် သူတပါးထံမှ ခံယူခ့ဲေသာနည်း၊ ကားဖူးေသာနည်းတုိြဖင့် မှန်းဆဆင်ြခင်ပီး 
သိလာသည်မဟုတ်။ “သမာသမေဒါ” သူတပါးထံ နည်းမခံဘဲ ကုိယ်ပုိင်ာဏ်အစွမ်းြဖင့် စူးစမ်းရှာေဖွကာ မှန်ကန် 
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စွာ သိေတာ်မူေသာ ဘုရားြဖစ်ေကာင်းလည်း ဝန်ခံြခင်းြဖစ်၏။ ဤက့ဲသုိ “မကားဖူးေသးေသာ အသိာဏ်များ 
ြဖစ်ြခင်း”ဟူေသာ စကားသည် သမာသမဒဘုရားရှင်များ, ပေစကဗုဒါများှင့်သာ ဆုိင်ပါသည်။ ကျန်ေသာ တပည့် 
သာဝကအားလုံး ဘုရားထံမှ တရားကုိ ကားနYရမှသာလင် အသိာဏ် ြဖစ်ေပရ၏။) 
 

“စကံ ဥဒပါဒ”ိ စသည့် အသိာဏ်ကစိြဖစ်ပံ ု၅-မျိး 
 “စကံ ဥဒပါဒိ” စေသာ ငါးမျိးသည် ြမတ်စာွဘရုား အသညိာဏ်ထးူများ ြဖစ်ေပလာပံကုို ေဖြပ 
ြခင်း ြဖစ်၏။ ပဋေိဝဓာဏ်တစ်ခတုည်းကိုပင် ကစိငါးမျိးရှိေသာေကာင့် ငါးမျိးခွဲပးီ- 

၁။ ြမင်တတ်ေသာ အနက်သေဘာေကာင့် “စကံ-မျက်စ”ိဟလုည်း ေခ၏။  
၂။ သတိတ်ေသာ အနက်သေဘာေကာင့်လည်း “ာဏံ-ာဏ်”ဟလုည်း ေခ၏။ 
၃။ အေသးစိပ် ှံစပ်ေအာင် ေသေသချာချာ သတိတ်ေသာေကာင့်”ပညာ”ဟလုည်း ေခ၏။ 
၄။ အကငွ်းမဲ ့ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းကို ြပတတ်ေသာေကာင့် “ဝဇိာ”ဟလုည်း ေခ၏။ 
၅။ လင်းေစတတ်ေသာ အနက်သေဘာေကာင့် “အာေလာေကာ-အလင်းေရာင်”ဟလုည်း  
   ေခ၏။ 

 (ဧကံေယဝ ာဏံ ကစိန<နေတန ပ©ဝဓိာ ဝဏတိံ၊ ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု စာ-၂၁၉။) 
 
ာဏ်ကား တစ်ခတုည်းသာ… 

ဤသို ကစိငါးမျိးြပားေသာ်လည်း ထိုးထငွ်းသစိဉ်ခဏ၌ကား တရားကိုယ်အားြဖင့် တစ်ခတုည်း  
ေသာ ပဋေိဝဓာဏ် (အရဟတမဂ်ာဏ်)သာ ြဖစ်၏။  

ပဋေိဝဓကိေဏ ပန ဧကေမဝ တံ ာဏံ ေဟာတ။ိ (မဟာဝဂ၊၊၁၆၁။) 
 
[မှတ်ချက်။  ။ဤသစာဏ်၌ “အာေလာေကာ ဥဒပါဒိ”ဟု ပါေနသြဖင့် သစာသိလင် မလုပ်မပါေသာ်လည်း 
နိဗာန်ကုိ သိုိင်ေကာင်း ယေနေခတ် အယူမှားများ ေပေန၏။  

ဤဓမစကာ၌ ဘုရားရှင်က သူ၏ ပဋိေဝဓာဏ်စဉ် ြဖစ်ခ့ဲပုံကုိသာ ြပန်ေြပာေနြခင်းသာ ြဖစ်၏။ သာဝကများ 
အတွက်ဆုိရလင် နိဗာန်ြမင်ရန် ထုိသစာဏ်ေလးပါးမြဖင့် မပီးဆုံးေသးေပ။ ကိစာဏ်ေလးပါး၊ ကတာဏ်ေလးပါး 
တုိှင့် တဲွစပ်လျက် ပဋိေဝဓာဏ်၏ အရည်အေသွး ြပည့်စုံမှသာလင် နိဗာန်ကုိ ြမင်ုိင်၏။  

အေကာင်းမှာ ဤဓမစကာ၌ပင် “တိပရိဝံ, ဒွါဒသာကာရံ = အြပန်သုံးပါး၊ အြခင်းအရာ ၁၂-ပါး ြပည့်စုံမှသာ 
ြမင်ုိင်၏- ဟု ဆုိထားေသာေကာင့်တည်း။ မြပည့်စုံလင် ထုိတိပရိဝှင့် ဒွါဒသာကာရ အစဉ်ပျက်ေသာေကာင့် 
နိဗာန်ကုိ မြမင်ုိင်ေပ။ 

အနက်ေပး။  ။အာေလာေကာ= နိေရာဓသစာကုိ ဖုံးလမ်းတတ်ေသာ ေမာဟတည်းဟူေသာ အမုိက်တုိက် 

ကုိ ဖျက်ဆီးတတ်ေသာ ပညာအေရာင်အလင်းသည်၊ ဥဒပါဒိ=ထင်ရှားြဖစ်၏။ (ဆရာေတာ်ဦးဗုဒ် နိဿယ)] 
 
ကစိာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုံ အရယိသစံ ပရေိညယျ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ 
ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 
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ြမန်မာြပန်။ ။ရဟန်းတို…ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ဒကုအရယိ 
သစာကို စင်စစ် ပိုင်းြခား၍ သထိိုက်၏”ဟ ုဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ ဒကုသစာတရား 
တို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် 
သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှး 
ြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
ကစိာဏ်ြဖစ်ေပလာပံ ု
 “ဒကုသစာမည်ေသာ ဥပါဒါနက<များကို ပးီ ပိုင်းြခားသအိပ်၏”ဟု ေပလာေသာာဏ်ကို 
ကစိာဏ်ဟ ုေခ၏။ ဤာဏ်ြဖင့် ဒကုသစာ၌ ြပလပု်ရမည့်ကစိကို သ၏ိ။ ဤာဏ်သည် အရိယာမဂ် 
မေရာက်မကီတည်းက ြဖစ်ေပလာ၏။ ဤာဏ်ြဖစ်ေပလာြခင်းသည် ြမတ်စာွဘရုား၌ ေရးှက မည်သူ 
ထံကမ ှမကားခဲဘ့းူဘဲငှ့် ေပလာြခင်းြဖစ်၏။ 
 အရငှ်ေကာညစေသာ တပည့်များမာှကား ဘရုားထံမြှဖစ်ေစ၊ အြခားေသာ သာဝကတစ်ပါးပါး 
ထံမြှဖစ်ေစ ကားန<ရမသှာလင် ြဖစ်၏။ 
 
မတှ်ချက်။  “ဒကုသစာမည်ေသာ ဥပါဒါနက<များကို ပးီ ပိုင်းြခားသအိပ်၏”ဟု ဆိုထားေသာ 
ေကာင့် မတှ်ပးီ သမိသှာလင် တကယ့်သြိခင်းကစိ ပးီမည်။ သိုေသာ် အချိက ပု်တရား နIမ်တရား 
အနိစ, ဒကု, အနတတရားများကို ကားဖးူံေုလာက်နဲ ကစိပးီတယ်ဟု မာှးယငွ်းစာ ယဆူတတ်က၏။  
 ေန<က်ပးီ ဒကုသစာမည်ေသာ ဥပါဒါနက< တရားများသည် ပယ်ရမည့်တရား မဟတု်။ 
ပိုင်းြခားသရိမည့် တရားသာြဖစ်၏။ သိုြဖစ်၍ ကေိလသာမြဖစ်ေအာင် ဥပါဒါနက<များကို ြဖတ်ထတု် 
ပယ်ံနုဲ မရ။  
 
ကတာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုံ အရယိသစံ ပရညိာတ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ 
ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။  ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ဒကုအရယိ-
သစာကို ပိုင်းြခား၍ သခိဲ့ပးီပီ”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ ဒကုသစာတရားတို၌ 
ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ် 
ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
ြဖစ်ရာအချနိ် 
၁။  သစာဏ်သည် မဂ်သို မေရာက်မီ ေရးှကာလမာှလည်း ြဖစ်၏။ မဂ်အခိုက်မာှလည်း ြဖစ်၏။  

မဂ်ခဏ၏ ေန<က်ကာလမာှလည်း ြဖစ်၏။ 
၂။  ကစိာဏ်သည် မဂ်သို မေရာက်မီ ေစာေစာကတည်းက ြဖစ်ငှ့်ရ၏။ 
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၃။ ကတာဏ်သည်ကား အရဟတဖိုလ်သို ေရာက်ပးီမသှာ ြဖစ်၏။ 
ပရေိညယျSိ ပဗုဘာေဂါ, ပရညိာတSိ အပရဘာေဂါ, သစာဏံ ပန မဂခေဏပိ ပရဇိာနန<ဒိ- 
ကစိသာဓနဝေသန ေဟာတတီိ အာဟ။ (မလူဋကီာ၊ ၁၁၂။) 

 
ကတာဏ်ဟသူည်- 
 ကစိေလးပါး ပးီစးီသာွးပလီို သတိဲ့ ကတာဏ်ကေတာ ့အရဟတမဂ်ဖိုလ် ေရာက်ပးီတဲေ့န<က် 
“ပစေဝကဏာြဖင့် ဆင်ြခင်တဲအ့ခါကျမ ှ(ဝသုတိံ ြဗဟစရယိံ) အကျင့်ြမတ်ကို ကျင့်သံးုပးီပ။ီ (ကတံ 
ကရဏယီံ) ြပသင့်တဲက့စိကို ြပပးီပီ”လို ဆင်ြခင်ပးီ ြဖစ်တဲ့ာဏ်ပဲ။  
    (မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ ဓမစကာတရားေတာ်၊ ၃၇၀) 
 
(ေဆာင်) ၁။ ေရှ-ေန<က် ကာလ၊ မဂ်ခဏမာှ၊ ေလးသစာ၊ သတိာ သစာဏ်။ 
    ၂။ သသိင့်, ပယ်သင့်၊ ဆိုက်, ပာွးသင့်၊ သိငှ့် ကစိာဏ်။ 
    ၃။ ကစိ ပးီလင်၊ ပးီေကာင်း ြမင်၊ ေခတငွ် ကတာဏ်။ 
    (မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ ဓမစကာတရားေတာ်၊ ၃၆၈-၃၇၀) 
 
ပဋသိမ¤ဒိါမဂ် အကထာ၊ ဒတုယိအပု်၊ စာ-၂၁၆-၌ ဖငွ့်ဆိုချက်… 
 ေသကဘမူ၌ိ တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ြမင်ြခင်း, ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းသည် သစာဏ် 
မည်၏။ 
 ေသကဘမူ၌ိပင် တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ပာွးများြခင်း, ထိုးထငွ်း၍သြိခင်းသည် 
ကစိာဏ် မည်၏။ 
 (ေသကဘမူ၌ိပင် တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ပာွးများြခင်း, ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းသည် 
ကတာဏ် မည်၏။) အေသကဘမူ၌ိ တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ဆင်ြခင်ြခင်းသည် ကတာဏ် 
မည်၏။  
 ဣဒံ ဒကုံ- ဒကုသမဒုယံ- ဒကုနေိရာဓံ- ဒကုနေိရာဓဂါမနိီ ပဋပိဒါ အရယိသစS ိစတုံ သစာနံ 
ဒဿနပဋေိဝေဓာ ေသခဘမူယိံ။ ပရေိညယျံ ပဟာတဗံ သစ�ကိာတဗံ ဘာေဝတဗSိ စတုံ သစာနံ 
ဘာဝန<ပဋေိဝေဓာ ေသခဘမူယိံေယဝ။ ပရညိာတံ ပဟနီံ သစ�ကိတံ ဘာဝတိSိ စတုံ သစာနံ 
ပစေဝကဏာ အေသခဘူမိယ။ံ ပဋသိံ၊၊၂၊၂၁၆။) 
  
အရေကာက်။      ။ထိုအကထာ၌ ေသကဘမူဟိသူည်ကား ေသာတာပတိ မဂာန်၊ ေသာတာပတိ 
ဖလာန်၊ သကဒါဂါမိ မဂာန်၊ သကဒါဂါမိ ဖလာန်၊ အန<ဂါမ ိမဂာန်၊ အန<ဂါမ ိဖလာန်၊ အရဟတ 
မဂာန် တိုကို ဆိုလိုသည်။  အေသကဘမူကိား အရဟတဖလာန်-ရဟ_Iကို ဆိုလိုသည်။  
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ကတာဏ် ြဖစ်ခငွ့်ရှိေသာ ပဂုိလ်များ 
အထက်ပါ အကထာ စကားရပ်ကို ေထာက်ဆ၍ ကတာဏ်သည် ေအာက်ပါ ပဂုိလ် ၈-မျိးတို၌သာ 
ြဖစ်ခငွ့်ရှိ၏။ 

၁။ ေသာတာပတမိဂာန်  
၂။ ေသာတာပတဖိလာန်  
၃။ သကဒါဂါမိ မဂာန်  
၄။ သကဒါဂါမိ ဖလာန်  
၅။ အန<ဂါမမိဂာန် 
၆။ အန<ဂါမ ိဖလာန် 
၇။ အရဟတမဂာန်  (ဤအထိ ကျင့်ဆဲြဖစ်ေသာ ေသကပဂုိလ် ၇-ေယာက်) 

 ၈။ အရဟတဖလာန် (ကျင့်ပးီေသာ အေသကပဂုိလ် ၁-ေယာက်) 
 ဤပဂုိလ်များသာ ကတာဏ် ြဖစ်ခငွ့်ရှိ၏။ ထို ေသကပဂုိလ် ၇-ေယာက်ငှ့် အေသကပဂုိလ် ၁-
ေယာက်တငွ် မပါဝင်ေသာ ပဂုိလ်အားလံးုသည် သစာေလးပါး၌ သစာဏ်လည်း ြဖစ်ခငွ့်မရှိ၊ ကစိာဏ် 
လည်း ြဖစ်ခငွ့်မရှိ၊ ကတာဏ်လည်း ြဖစ်ခငွ့်မရှိဟု တားြမစ် ကန်သတ်ထားသည်။ ဤအချက်ကို 
သတြိပရမည်။ 

တကာဏ်အရ ကျမ်းညခိျက်… 

 စာေရးဆရာ ေအာင်မိင်(မစိုးရမိ်စာသင်သား)ကလည်း ကတာဏ်အယအူဆငှ့် ပတ်သက်ပးီ 
သ၏ူ ဝမိတုထိဲမာှ အမှားကီးများ၊ (ဒ-ုတွဲ) ၌ ေအာက်ပါအတိုင်း ေဖြပထား၏။ လိုရင်းမ ြပအံ-့  

ပဋသိမ{ဒိါမဂ်အကထာ, ဒတုယိအပု်(စာ-၂၀၆)၌ ေသကဘမူ၌ိ တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို 
ြမင်ြခင်း, ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းသည် သစာဏ် မည်၏။ ေသကဘမူ၌ိပင် တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို 
ပာွးများြခင်း, ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းသည် ကစိာဏ် မည်၏။  
 (ေသကဘမူ၌ိပင်လင် တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ပာွးများြခင်း, ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းသည် 
ကတာဏ် မည်၏။) အေသကဘမူ၌ိ တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ဆင်ြခင်ြခင်းသည် ကတာဏ် 
မည်၏”ဟု ဖငွ့်ြပထားပါသည်။  
 
အကထာတို၌ ေသကဘမူ(ိကျင့်ဆဲအပိုင်း)ဟသူည်ကား…  

၁။ ေသာတာပတမိဂာန်၊ ေသာတာပတိ ဖလာန်၊  
၂။ သက-ဒါဂါမိ မဂာန်၊ သကဒါဂါမိ ဖလာန်၊  
၃။ အန<ဂါမ ိမဂာန်၊ အန<ဂါမ ိဖလာန်၊ 
၄။ အရဟတမဂာန်… တိုကို ဆိုလိုသည်။ 

အေသကဘမူ(ိကျင့်ပးီအပိုင်း)ဟသူည်ကား… 
 ၅။ အရဟတဖလာန်- ရဟ_Iကိုသာ ဆိုလိုသည်။ 
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 ထိုအကထာ၌ မလူဓမစကပဝတနသတု်ငှ့် ညေီအာင် ကျမ်းညဖိို လိုအပ်ေနသည်။ အဘယ့် 
ေကာင့်ဆိုေသာ် “အေသကဘမူ၌ိ တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ဆင်ြခင်ြခင်းသည် ကတာဏ် 
မည်၏”ဟ၍ူ ဖငွ့်ြပထားြခင်းေကာင့် ြဖစ်သည်။  
 အမနှ်မာှ “(ေသကဘမူ၌ိပင်လင် တည်လျက် သစာေလးပါးတိုကို ပာွးများြခင်း၊ ထိုးထငွ်း၍ 
သြိခင်းသည် ကတာဏ် မည်၏။)”ဟ၍ူ ဖငွ့်ဆိုရမည်ကို ေကျာ်ခဲြ့ခင်း, ချန်ခဲြ့ခင်းေကာင့် ြဖစ်သည်။ 

 ထိုအချက်ကို သေိစသည့် အေထာက်အထားမာှ “ယေတာ စ ေခါ ေမ ဘကိေဝ …ပ… 
သမာသေမာဓ အဘသိမေဒါ”ဟေူသာ ပါဠေိတာ်ေပတည်း။ ထိုပါဠေိတာ်၌ “ဒါွဒသာကာရံ”ဟု ပါရှိသည်။ 
ဒါွဒသာကာရံ-သံးုပါး ေလးလြီဖစ်၍ တစ်ဆယ့်စှ်ပါးေသာ အြခင်းအရာရှိေသာ-ဟု အနက်ေပးရသည်။ 
ထို ဒါွဒသာကာရံ-အရ ဘရုားြဖစ်ပံကုို ဝန်ခံေသာေနရာြဖစ်၍ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို အရေကာက်ရသည်။ 
ထိုအရဟတမဂ်ာဏ်ကို “ပဋေိဝဓာဏ်”ဟု ေခသည်။  
 
 ထိုေကာင့်ပင် ထိုအကထာ(စာ-၂၁၇)၌ပင် “ဒါွဒသာကာရS ိေတသံေယဝ ဧေကကသ သေစ 
တဏိံ တဏိံ အာကာရာနံ ဝေသန ဒါွဒသ အာကာရာ အဿာတ ိဒါွဒသာကာရံ”ဟ၍ူ ဖငွ့်ြပထားသည်။  
“အဿ”ပဒု် အရ တစ်နည်းအားြဖင့် “ဒါွဒသာကာရ”ပဒု်အရ ထိုသစာေလးပါးတို၌ပင်လင် တစ်ခတုစ်ခု 
ေသာ သစာ၌ သံးုပါးသံးုပါးကနု်ေသာ အြခင်းအရာတို၏ အစမွ်းြဖင့် တစ်ဆယ့်စှ်ပါးကနု်ေသာ အြခင်း 
အရာတို ရှိေသာာဏ်ကို အရေကာက်ရသည်။  
  
ထိုဒါွဒသာကာရာဏ်ဟသူည် အဘယ်ာဏ် ြဖစ်သနည်း?...ဆိုလင်ကား 
 သာရတဒပီနဋီကီာ၊ တတယိအပု်(စာ-၁၈၀) “ေဗာဓတီိ စ ဘဂဝေတာ အရဟတမေဂါ ဣဓာ-
ဓေိပတာ”ဟု ဖငွ့်ြပထားေသာေကာင့် ြမတ်စာွဘရုား၏ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို ယရူသည်။ ဤကဲသ့ို 
အကထာ, ဋီကာဆရာများက “ပဋေိဝဓာဏ်”ဟ ုဆိုအပ်ေသာ အရဟတမဂ်ာဏ် တစ်ပါးတည်း 
သည်ပင်လင်- 
 ၁။ သစာေလးပါးတိုကို သြိခင်းဟေူသာ အေကာင်းေကာင့် သစာဏ် မည်သည်။  
 ၂။ သစာေလးပါးတို၌ ြပအပ်ေသာကစိတိုကို သြိခင်းဟေူသာ အေကာင်းေကာင့် ကစိာဏ် 
    မည်သည်။ 
 ၃။ သစာေလးပါးတို၌ ြပအပ်ေသာကစိအားလံးု ြပပးီသည်၏အြဖစ်ကို သြိခင်းဟေူသာ  
    အေကာင်းေကာင့် ကတာဏ် မည်သည်ဟု ဖငွ့်ြပေတာ်မူကသည်။ 
ထိုအနက်အဓပိါယ်သာလင် ဓမစကာသတု် မရူင်း၌ လာရှိေသာ ဘရုားြဖစ်ပံဝုန်ခံချက် ပါဠပိဒု်များငှ့် 
အနက်အဓပိါယ်ချင်း ညီတွ်သည်။  

 [ေအာင်မိင်(မစုိးရိမ်စာသင်သား)၏ ပညာဝိမုတထဲိမှ အမှားကီးများ၊ ဒု၊ ၂၅၃-၂၅၇-မှ ေကာက်တ်ချက်။] 

&&&&&&&&& 
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သမဒုယသစာ၌ ာဏ်သံးုပါး 

သစာဏ် 
 “ဣဒံ ဒကုသမဒုယံ အရိယသစ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ 
ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။   ။ရဟန်းတို … “ဤတရားသည် ဆင်းရဲြခင်း၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ 
အမနှ်တရား ‘သမဒုယ အရယိသစာ’ မည်၏”ဟ ုဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ သမဒုယ-
သစာတရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
အြပားအားြဖင့် သတိတ် ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’ 
သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
“ဣဒံ” ဟသူည်- 
 “ဣဒံ=ဤသည်ကား”ဟေူသာပဒု်ြဖင့် ေရးှက ထတု်ြပခဲ့ပးီေသာ ကာမတဏာှ, ဘဝတဏာှ, 
ဝဘိဝတဏာှ တည်းဟေူသာ တဏာှးသံးုပါးကို န်းဆိုြခင်းြဖစ်၏။ 
 ကာမဂဏု်အာံေုတကွို ခံစားလိုေသာ ကာမတဏာှ၊ ဘဝသစ်ကို လိုချင်ေတာင့်တသည့် ဘဝ 
တဏာှ၊ ေသပးီလင်ြပတ်သည်ဟေူသာ စွဲလန်းမ ဝဘိဝတဏာှ၊ ဤသံးုပါးလံးုသည် ဆင်းရဲြဖစ်ေကာင်း 
အမနှ်တရားဟ ုသေိသာာဏ်သည် သစာဏ်မည်၏။  
 
ကစိာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုသမယုံ အရယိသစံ ပဟာတဗ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ု
ဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။ ။ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ 
အမနှ်တရား သမဒုယ အရယိသစာကို ပယ်အပ်၏”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ 
သမဒုယသစာ တရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှး 
ြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ 
‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှး ြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
 ဒကု၏ အေကာင်းမနှ်ြဖစ်ေသာ တဏာှကို ရာှေဖသွြိမင်ံမု မပးီေသး။ ၎င်းငှ့်ပတ်သက်၍ “ဘာ 
လပု်ရမည်”ဟု လပု်ရမည့်ကစိကိုလည်း သဖိို လိုေသး၏။ ဤေနရာ၌ ြမတ်စာွဘရုားသည် “ထိုတဏာှကို 
ပယ်ရမည်”ဟေူသာ လပု်ေဆာင်ရမည့် ကစိကိုသေိသာ ကစိာဏ် ြဖစ်ေပလာ၏။ 
 
တဏာှသံးုမျိး 
 ၁။ ဝတီကိမ တဏာှ = ကိုယ်တ်ြဖင့် ကျးလနွ်ေသာ တဏာှ၊ 
 ၂။ ပရယိုာန တဏာှ = စတိ်ထဲတငွ် ြဖစ်ေပထကေွနေသာ တဏာှ၊ 
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 ၃။ အုသယ တဏာှ = အေကာင်းညီတွ်လင် ြဖစ်ေပိုင်ေသာ တဏာှ၊ 
 
ပယ်ပံ။ု        
၁။ ကိုယ်တ်ြဖင့် လနွ်ကျးေသာ ဝတီကိမတဏာှကို သလီြဖင့် ပယ်ရမည်။ 
၂။စတိ်ထဲတငွ် ထကြွဖစ်ေပေနေသာ ပရယိုာနတဏာှကို သမထကမာန်းတစ်ခခုကုို လှံးုသငွ်းလျက် 

သမာဓြိဖင့် ပယ်ရမည်။ 
၃။အေကာင်းညီတွ်လင် ြဖစ်ေပလာိုင်ေသာ အုသယတဏာှကို မဂ်ြဖင့်သာ ပယ်ိုင်၏။  
 

သကိာ ၃-ပါး တဏာှ ၃-ပါး 
သလီ  ဝတီကိမ တဏာှ 
သမာဓိ ပရယိုာန တဏာှ 
ပညာ အုသယ တဏာှ 

 
အုသယ ကေိလသာ ၂-မျိး 
၁။ အာရမဏာသုယ = ြမင်ခိုက်,ကားခိုက် စသည်၌ အနစိစသည်ြဖင့် မမတှ်မလိင် ေန<င်ေသာအခါ  
  ြပန်လည်စဉ်းစားပးီ ြဖစ်ေပလာေသာ အုသယကိေလသာမျိး။ 
၂။ သ_IနIသုယ = အရယိာမဂ်ြဖင့် မပယ်ရေသးေသာ ပဂုိလ်၏သS<န်၌ ြဖစ်ိုင်ေသာ အုသယ 
  ကေိလသာမျိး။ 
 အာံ၌ုြဖစ်ေသာ အုသယကိေလသာကို ဝပိဿန<မတှ်မြဖင့် ပယ်ိုင်၏။ အရိယာမဂ် မြဖစ် 
ေသးေသာ ပဂုိလ်၏သS<န်၌ ြဖစ်သည့် ကေိလသာကိုေတာ့ အရယိာအြဖစ်သို ေရာက်မှ ပယ်ိုင်၏။ 
 
ေနရာတိုင်းမာှ သရူှိပါ 
ကာမ ၁၁-ဘံဟုေူသာ ေအာက်သံသရာ၌ ကျင်လည်ေသာ သံေယာဇဉ်ငါးပါး။ 

၁။ ကာမရာဂ သံေယာဇဉ် (ေအာက် တဏာှ) 
၂။ ပဋဃိ သံေယာဇဉ် 
၃။ သလီဗတ ပရာမာသ သံေယာဇဉ် 
၄။ ဒိ ိသံေယာဇဉ် 
၅။ ဝစိကိစိ�ာ သံေယာဇဉ် 

 
ြဗဟဘံ ု၂၀-ဟေူသာ အထက်သံသရာ၌ ကျင်လည်ေသာ သံေယာဇဉ်ငါးပါး 
 ၁။ ပူရာဂ သံေယာဇဉ် 
 ၂။ အူပရာဂ သံေယာဇဉ် (အထက်တဏာှ ၂-ပါး) 
 ၃။ မာန သံေယာဇဉ် 
 ၄။ ဥဒစ သံေယာဇဉ် 
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 ၅။ အဝဇိာ သံေယာဇဉ် 
 
တဏာှပယ်ပံ ု
၁။ ေသာတာပတမိဂ် = အပါယ်ေလးဘံ၌ုြဖစ်ေသာ တဏာှကို အကင်းမဲ ့ပယ်၏။ လူဘံ၌ု ၇-ဘဝထက်  

အလနွ်ြဖစ်ေသာ တဏာှကိုလည်း ပယ်၏။  
၂။ သကဒါဂါမမိဂ် = ၂-ဘဝထက် အလနွ်ြဖစ်ေသာ တဏာှကို ပယ်သတ်၏။ ကမ်းတမ်းေသာ တဏာှများ 
 ကိုလည်း ေခါင်းပါးေစ၏။ 

မှတ်ချက်။  ေသာတာပန်၌ြဖစ်ေသာ တဏှာသည် တရားသြဖင့် ရအပ်ေသာ ကာမဝတတုိ၌ 
အားကီးေသာ တပ်မက်မ ြဖစ်ေသး၏။ သကဒါဂါမ်၌ကား ထုိတဏှာ၏ ြဖစ်မအကိမ်လည်း ကျဲလာ၏။ 
အချန်ိလည်း တုိလာ၏။ အရိှန်လည်း နည်းလာ၏။ ဤသည်ကုိ “တုကရ-ေခါင်းပါးလာသည်”ဟု ဆုိ၏။ 

၃။ အန<ဂါမိမဂ ်= ကာမ ၁၁-ဘံ၌ုြဖစ်ေသာ တဏာှကို အကငွ်းမဲ ့ပယ်၏။ သမိ်ေမွေသာ ကာမတဏာှ  
ကင်းသာွး၏။  

၄။ အရဟတမဂ် = ပူရာဂ, အပူရာဂတိုကို အကငွ်းမဲ ့ပယ်၏။ 
 
ကတာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုသမဒုယံ အရယိသစံ ပဟနီ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု 
စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ အေကာင်းြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား 
သမဒုယ အရယိသစာကို ပယ်ပးီပီ”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ သမဒုယသစာ တရား 
တို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် 
သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှး 
ြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
ကတာဏ်ြဖစ်ပံ ု
 ဤသည်ကား အရဟတမဂ်ြဖင့် တဏာှကို ပယ်ြခင်းကစိ ပးီသာွးေသာအခါ ြပန်လည်၍ ဆင်ြခင် 
ေသာ ပစေဝကဏာာဏ်ြဖစ်ပံ ုဝန်ခံမနိ်ကားေတာ် မြူခင်းြဖစ်၏။ လပု်သင့်ေသာကစိကို လပု်ပးီသာွး 
ေကာင်း သြိခင်းြဖစ်၍ ဤာဏ်ကို ကတာဏ်ဟ ုေခ၏။  

++++++++++++++++ 
 

နေိရာဓသစာ၌ ာဏ်သံးုပါး 
သစာဏ် 
 “ဣဒံ ဒကုနေိရာဓံ အရိယသစ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ 
ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 
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ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို…“ဤနဗိာန်သည် ဆင်းရဲြခင်း၏ ချပ်ရာြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမှန် 
တရား ‘နိေရာဓ အရယိသစာ’မည်၏”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ နေိရာဓသစာ တရား 
တို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် 
သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှး 
ြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
“ဣဒံ-ဤသည်ကား” ဟေူသာ အန်း 
 “ဣဒံ-ဤသည်ကား”ဟသူည်မာှ ေရးှကေြပာဆိုခဲေ့သာ “တဏာှ၏ အကငွ်းမဲခ့ျပ်ငမိ်းရာ အငမိ်း 
ဓာတ်သေဘာကို နေိရာဓသစာမည်၏”ဟု သေိသာ သစာဏ် ြဖစ်ေပလာ၏။ 
 
ဒကုနေိရာဓ = ဒကုချပ်ရာ 
 ဤေနရာ၌ “ဒကုချပ်ရာ”ဟု ဆိုေသာ်လည်း ဒကုချပ်ရာကို နဗိာန်ဟ ုမေဟာ။ ၎င်းကို စွဲလမ်း 
တတ်ေသာ အေကာင်းြဖစ်သည့် တဏာှချပ်ရာကိုသာ နဗိာန်ဟ ုေဟာ၏။ တဏာှရှိေနသ၍ ဒကုရှိေန 
မည်သာ။ အေကာင်းြဖစ်ေသာ တဏာှသမဒုယသစာချပ်မ ှအကျိးြဖစ်ေသာ ဒကုသစာလည်း ချပ်ငမိ်း 
ေပမည်။ 
 
ဤ၌ သစာဏ်ဟသူည်… 
 တဏာှချပ်ငမိ်းသြဖင့် ပု်န<မ်သခါရ ဆင်းရဲအားလံးု ချပ်ငမိ်းသည့် အငမိ်းဓာတ်သေဘာကို 
နေိရာဓသစာပဲဟု သေိသာာဏ်ကို သစာဏ်ဟ ုေခ၏။ ထိုသစာဏ်က အရယိာမဂ်ေရးှ၌လည်း 
ြဖစ်၏။ ေန<က်၌လည်း ြဖစ်၏။ အရယိာမဂ်ခဏမာှလည်း မျက်ေမာှက်အာံြုပပးီ ြဖစ်၏။ ထိုသစ 
ာဏ်သည် အရယိာမဂ်ြဖစ်ခိုက်၌ နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပပးီသေိသာ အရယိမဂ်ာဏ်ပင်တည်း။  
 
ကစိာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓံ အရယိသစံ သစ�ကိာတဗ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ု
ဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ ချပ်ရာြဖစ်ေသာ ဤအရယိာတို၏ 
အမနှ်တရား ‘နိေရာဓ အရယိသစာ’ကို မျက်ေမာှက်ြပအပ်၏”ဟု ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူ 
ကနု်ေသာ နေိရာဓသစာတရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် 
ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ 
သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
မျက်ေမာှက်ြပ၍ သြိခင်းဟသူည်။  ။နေိရာဓသစာကို မဂ်ာဏ်က တိုက်ိုက် အာံြုပေသာအားြဖင့် 
သြိခင်းေပတည်း။ ထိုသိုသြိခင်းကို “သစ�ကိရိယိ ပဋေိဝဓ”ဟု ေခ၏။ မျက်ေမာှက်ြပြခင်းဟေူသာ 
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ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းဟု အဓပိါယ်ရှိ၏။ ထိုမျက်ေမာှက်သြိခင်းဟသူည်… မသယွ်မဝိုက်ပဲ တည့်တည့် 
သြိခင်းေပတည်း။ (မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ ဓမစကာ တရားေတာ်၊ ၃၈၆။) 
 
ကတာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓံ အရယိသစံ သစ�ကိတ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ု
ဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ ချပ်ရာြဖစ်ေသာ ဤအရယိာတို၏ 
အမနှ်တရား ‘နိေရာဓ အရယိသစာ’ကို မျက်ေမာှက်ြပပးီပီ”ဟ ုဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူကနု် 
ေသာ နိေရာဓ သစာတရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် 
ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ 
သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’ သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။  
 
 ဤသည်ကား ဘရုားရငှ် ေဗာဓပိင်ရင်း၌ နေိရာဓသစာကို အရဟတမဂ်ဖိုလ် ာဏ်ြဖင့် 
မျက်ေမာှက်ြပ၍ သိပးီပဟီ ုြပန်လည်ဆင်ြခင်ေသာ ကတာဏ်ြဖစ်ပံကုို မနိ်ဆိုချက် ြဖစ်၏။  

&&&&&&&&&& 
 

မဂသစာ၌ ာဏ်သံးုပါး 
သစာဏ် 
 “ဣဒံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရိယသစ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု 
စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။ ။ရဟန်းတို… “ဤတရားသည် ဆင်းရဲြခင်း၏ချပ်ရာ နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်း အကျင့် 
ြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’မည်၏”ဟု ေရးှက မကားဖးူကနု်ေသာ မဂသစာ 
တရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပား 
အားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် 
ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
 
“ဣဒံ=ဤသည်ကား” အန်း 
 “ဣဒံ=ဤသည်ကား”ဟေူသာ စကားသည် ေရးှ၌ဆိုခဲ့ပးီေသာ မဂင်ရစှ်ပါးကို ြပန်၍ န်းဆိုြခင်း 
ြဖစ်၏။  
 
နိေရာဓှင့် မဂ၌ သစာဏ်ြဖစ်ပံ ု
 ြမတ်စာွဘရုား၌ နိေရာဓှင့် မဂသစာများကို အရယိာမဂ်သို မေရာက်မီ ေရးှဦးစာွကပင် သိငှ့် 
ေန၏။ ထိုေကာင့် “ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု”ဟ ုဆိုထားေပသည်။ သိုေသာ် ဘရုား၏ တပည့် 
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သာဝကများမာှကား ၎င်းသစာစှ်ပါးကို တိုက်ိုက်မသရိေသးသြဖင့် သတုမယာဏ်ြဖင့်သာ သိိုင်၏။ 
ထိုေကာင့် ထိုသစာစှ်ပါးကို ဆင်ြခင်ေတးွဆ၍ ေနဖိုမလို။ ဝပိဿန<ခိုက်၌ ထိုသစာစှ်ပါးသည် “ဣံ 
= အလိုရှိအပ်ေသာတရား၊ ကSံ = စှ်သက်အပ်ေသာတရား၊ မန<ပံ = ြမတ်ိုးအပ်ေသာတရား”ဟ ုစတိ် 
တွ်ံမုြဖင့် လိုအပ်ေသာ သတုမယာဏ် ပးီစးီေကာင်း အကထာ၌ ြပဆိုထား၏။  
 
ကစိာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရယိသစံ ဘာေဝတဗ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ 
အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ 
ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ချပ်ရာ နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်း အကျင့် 
ြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’ကို ပာွးများအပ်၏”ဟု ေရးှက မကားဖးူကနု် 
ေသာ မဂသစာ တရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် ထင်ရာှးြဖစ် 
၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ‘ာဏ် 
ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 
 
အဓပိါယ်ကား။   ။အရိယာမဂ် ြဖစ်ဆဲခဏ၌ နေိရာဓသစာဟေူသာ နဗိာန်အငမိ်းဓာတ်ကိုသာ 
မျက်ေမာှက်ေတွပးီ သ၏ိ။ ဤကဲသ့ို အာံြုပသေိသာ မဂင်တရားများသည် ဘရုားရငှ်သS<န်၌ ြဖစ်ေပ 
သာွး၏။ ထိုကဲသ့ို ြဖစ်ေပသာွးြခင်းသည်ပင် ဘာဝန<ကစိ ပးီေတာ၏့။ ၎င်းကို ြဖစ်ပာွးေစြခင်းဟေူသာ 
သြိခင်း “ဘာဝန<ပဋေိဝဓ”ဟု ေခ၏။  
 ဆိုလိုရင်းမာှ မမိသိS<န်၌ အရယိာမဂ်ြဖစ်လင် ထိုအရယိာမဂ်ကို သသိည် မည်၏။ သြိခင်းကစိ 
ပးီသည်ဟု ဆိုရ၏။ မမိသိS<န်၌ ြဖစ်ေသာတရားြဖစ်၍ ြပန်လည်ဆင်ြခင်ကည့်လင်လည်း ထင်ရာှး 
သိိုင်၏။ (မဟာစည်ဆရာေတာ်၊ ဓမစကာတရား၊ ၃၉၀-၁။) 
 
ကတာဏ် 
 “တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရယိသစံ ဘာဝိတ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ 
အနဿုေုတသ ုဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ 
ဥဒပါဒ။ိ 

ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို… ငါဘရုားသည် “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ချပ်ရာ နဗိာန်သိုေရာက်ေကာင်း 
အကျင့်ြဖစ်ေသာ အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’ကို ပာွးများပးီပ”ီဟ ုေရးှက မကားဖးူ 
ကနု်ေသာ မဂသစာ တရားတို၌ ငါဘရုား၏ ပညာမျက်စသိည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အသိာဏ်သည် 
ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အြပားအားြဖင့် သတိတ်ေသာ ‘ာဏ်ပညာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ ထိုးထငွ်း၍ 
သြိမင်ေသာ ‘ာဏ်ဝဇိာ’သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ အလင်းေရာင်သည် ထင်ရာှးြဖစ်၏။ 

********************** 
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မဂသစာ၌ အသိာဏ် ၃-ပါး 
သစာဏ် 
“ဣဒံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရိယသစ”န ိ◌္တေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အန¬¬ုဿ¬ုေတသု ဓေမသု 
စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 
 
ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို….. “ဤသည်ကား ဆင်းရဲချပ်ရာနဗိာန်သို ေရာက်ေကာင်းအကျင့်ြဖစ်ေသာ 
အရယိာတို၏ အမနှ်တရား ‘မဂသစာ’မည်၏”ဟု ငါအ့ား ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူေသးေသာ 
တရားတို၌ ပညာမျက်စိ ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အသိာဏ် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အြပားအားြဖင့် သေိသာပညာ ြဖစ်ေပ 
ခဲ့ပ။ီ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ဝဇိာာဏ် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အသ ိာဏ်ပညာဟေူသာ အလင်းေရာင် 
ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ 
 
ဣဒံ = ဤသည်ကား 
 “ဣဒံ = ဤသည်ကား”ဟေူသာ စကားသည် ေရးှ၌ဆိုခဲ့ပးီေသာ မဂင်ရစှ်ပါးကို ြပန်၍ 
န်းဆိုြခင်း ြဖစ်၏။ 
 
နိေရာဓှင့် မဂ၌ သစာဏ်ြဖစ်လာပံ ု 
 ြမတ်စာွဘရုား၌ နိေရာဓှင့် မဂသစာများကို အရယိာမဂ်သို မေရာက်မီ ေရးှဦးစာွကပင် 
သိငှ့်ေန၏။ ထိုေကာင့် “ပေုဗ အနဿုေုတသ ုဓေမသု”ဟု ဆိုထားေပသည်။ သိုေသာ် ဘရုား၏ 
တပည့်သာဝကများမာှကား ၎င်းသစာစှ်ပါးကို တိုက်ိုက်မသရိေသးသြဖင့် သတုမယာဏ်ြဖင့်သာ 
သိိုင်၏။ ထိုေကာင့် ထိုသစာစှ်ပါးကို ဆင်ြခင်ေတးွဆ၍ ေနဖိုမလို။ ဝပိဿန<ခိုက်၌ ထိုသစာ 
စှ်ပါးသည် “ဣံ = အလိုရှိအပ်ေသာ တရား၊ ကSံ = စှ်သက်အပ်ေသာတရား၊ မန<ပံ = ြမတ်ိုးအပ် 
ေသာတရား”ဟု စတိ်တွ်ံမုြဖင့် လိုအပ်ေသာ သတုမယာဏ်ပးီစးီေကာင်း အကထာ၌ 
ြပဆိုထား၏။ (မဟာစည်ဆရာေတာ်။ တရားဦးဓမစကာ။) 
 
ကစိာဏ် 
“တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရယိသစံ ဘာေဝတဗ”န ိ◌္တေမ ဘကိေဝ ပေုဗ 
အန¬¬ုဿ¬ုေတသု ဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ 
ဥဒပါဒ။ိ 
 
ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို…. “ထိုဆင်းရဲြခင်း၏ ချပ်ရာနဗိာန်သို ေရာက်ေကာင်းအကျင့်ြဖစ်ေသာ 
ဤအရယိာ တို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’ကို ပာွးများအပ်၏”ဟ ုငါအ့ား ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက 
မကားဖးူေသးေသာ တရားတို၌ ပညာမျက်စိ ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အသိာဏ် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အြပားအားြဖင့် 
သေိသာပညာ ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ဝဇိာာဏ် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အသ ိာဏ်ပညာဟေူသာ 
အလင်းေရာင် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ 
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ပာွးရမည့်တရား 
 မဂသစာကို ပာွးရမည်ဟု ဆိုထားေသာေကာင့် နIကားံမု၊ စာသိံမု၊ အနက်အဓပိါယ်ကို 
ဆင်ြခင်ေနံမုြဖင့် မဂသစာ၏ လိုအပ်သည့် ပာွးများြခင်းကစိ မပးီိုင်ေပ။ ပု်န<မ်ြဖစ်ပျက်ကို 
သြိမင်လာသည်အထ ိပာွးများအားထတု်မည်ဟ ုဆိုလိုေပသည်။ 
 
ဝပိဿနIမဂ်ငှ့် အရိယာမဂ် 
 မဂသစာသည် ပာွးများအပ်ေသာတရားဟု ဆိုေသာ်လည်း သူကို စ,စချင်း ပာွးများ၍ မရေပ။ 
အရိယာ မဂ်ြဖစ်ေစလိုလင် ဝပိဿန<မဂ်ကို ပာွးရသည်။ ဝပိဿန<မဂ်ြဖစ်ရန် ဒကုသစာြဖစ်ေသာ 
ဥပါဒါနက<ကို ရမည်။ ဝပိဿန<မဂ် ရင့်သန်လာေသာအခါမှ အကျိးဆက်အေနအားြဖင့် အရိယာမဂ် 
ေပလာြခင်းြဖစ်၏။ 
 
ကတာဏ် 
“တံ ေခါ ပနဒိံ ဒကုနေိရာဓဂါမနိ ီပဋပိဒါ အရယိသစံ ဘာဝတိ”_ ိေမ ဘကိေဝ ပေုဗ အနဿုေုတသ ု
ဓေမသု စကံ ဥဒပါဒ၊ိ ာဏံ ဥဒပါဒ၊ိ ပညာ ဥဒပါဒ၊ိ ဝဇိာ ဥဒပါဒ၊ိ အာေလာေကာ ဥဒပါဒ။ိ 
 
ြမန်မာြပန်။  ။ရဟန်းတို…. “ထိုဆင်းရဲချပ်ရာနဗိာန်သို ေရာက်ေကာင်းအကျင့်ြဖစ်ေသာ အရိယာ 
တို၏ အမနှ်တရား ‘မဂအရယိသစာ’ကို ပာွးများပးီပ”ီဟ ုငါအ့ား ဘရုားမြဖစ်မီ ေရးှက မကားဖးူေသး 
ေသာ တရားတို၌ ပညာမျက်စိ ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အသိာဏ် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အြပားအားြဖင့် သေိသာပညာ 
ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ေသာ ဝဇိာာဏ် ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ အသ ိာဏ်ပညာဟေူသာ အလင်းေရာင် 
ြဖစ်ေပခဲ့ပ။ီ 
 
 ဤကား ပာွးများြခင်ကစိ ပးီဆံးုသာွးေသာအခါ ပးီသာွးေကာင်း ြပန်လညှ့်၍ ဆင်ြခင်၏။ ထိုသို 
ဆင်ြခင်ြခင်းကို ပစေဝကဏာာဏ်ဟ ုေခ၏။ ထိုာဏ်ကိုပင် ဤေနရာ၌ ကတာဏ်ဟ ုေခြခင်း 
ြဖစ်၏။ 
 
   ************************************** 
 
ဘရုားအြဖစ် ဝန်မခံေသးချနိ် 

ယာဝကဝိ� ေမ ဘကိေဝ ဣေမသု စတသူု အရယိသေစသ ုဧဝံ တပိရဝိံ ဒါွဒသာကာရံ 
ယထာဘတူံ ာဏဒဿနံ န သဝုသိဒုံ အေဟာသိ၊ ေနဝ တာဝါဟံ ဘကိေဝ သေဒဝေက ေလာေက 
သမာရေက သြဗဟေက သဿမဏြဗာဟဏယိာ ပဇာယ သေဒဝမဿုာယ “အတုရံ သမာသေမာဓ 
အဘသိမေဒါ”တိ ပစညာသ။  
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 ရဟန်းတို…ဤေလးပါးေသာ အရယိသစာတို၌ ဤသို ဝန်ခံေဟာကားခဲသ့ည့်အတိုင်း သံးုပါး 
ေသာ အြပန်, တစ်ဆယ့်စှ်ပါးေသာ အြခင်းအရာရှိေသာ မနှ်ကန်ေသာာဏ်အြမင် မစင်ကယ်ေသးသမ 
ကာလပတ်လံးု ငါဘရုားသည် နတ်,မာနတ်, ြဗဟာတိုငှ့်တကေွသာ နတ်ေလာကငှ့် သမဏြဗာဟဏ 
မင်းများ လမူျားငှ့် တကေွသာ လူေလာက၌ “အတမုရှိေသာ အလံးုစံေုသာ တရားတိုကို ကိုယ်တိုင် 
မနှ်စာွသေိသာ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို သိပ”ီဟ၍ူ ဝန်မခံခဲေ့ချ။ 
 
ဘရုားအြဖစ် ဝန်ခံချနိ် 

ယေတာ စ ေခါ ေမ ဘကိေဝ ဣေမသု စတသူု အရယိသေစသ ုဧဝံ တပိရဝိံ ဒါွဒသာကာရံ 
ယထာဘတူံ ာဏဒဿနံ သဝုသိဒုံ အေဟာသိ၊ အထာဟံ ဘကိေဝ သေဒဝေက ေလာေက သမာရေက 
သြဗဟေက သဿမဏြဗာဟဏယိာ ပဇာယ သေဒဝမဿုာယ “အတုရံ သမာသေမာဓ အဘ-ိ
သမေဒါ”တိ ပစညာသ။  
 

ရဟန်းတို…ဤအရယိာတို၏ အမနှ်တရားေလးပါးတို၌ ဤသို သံးုပါးေသာအြပန်, တစ်ဆယ့် 
စှ်ပါးေသာ အြခင်းအရာရှိေသာ မနှ်ကန်ေသာာဏ်အြမင်သည် စင်ကယ်ေသာအခါ၌သာလင် 
ငါဘရုားသည် နတ်,မာနတ်, ြဗဟာတိုငှ့်တကေွသာ နတ်ေလာကငှ့် သမဏြဗာဟဏ မင်းများ 
လမူျားငှ့် တကေွသာ လူေလာက၌ “အတမုရှိေသာ အလံးုစံေုသာ တရားတိုကို ကိုယ်တိုင်မနှ်စာွ 
သေိသာ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို သိပ”ီဟ၍ူ ဝန်ခံခဲ၏့။ 
 

         တပိရဝိံ-အြပန်သံးုပါး၊ ဒါွဒသာကာရ-အြခင်းအရာ ၁၂-ပါး 

 အြပန်သံးုပါး အြခင်းအရာ 
ာဏ် ြဖစ်ရာဘံ ု

သစာ၄-ပါး သစာဏ် ကစိာဏ်  ကတာဏ် ေပါင်း 
ဒကု  ၁ ၁ ၁ ၃ 

ပဋေိဝဓာဏ် 

ေသကဘမူ-ိ 
ကျင်ဆဲဘ့ံ ု

(အရဟတမဂ် 
ာဏ်အခုိက်) 

သမဒုယ ၁ ၁ ၁ ၃ 
နိေရာဓ ၁ ၁ ၁ ၃ 

မဂ ၁ ၁ ၁ ၃ 
 ၄ ၄ ၄ ၁၂ 
     ပစေဝကဏာာဏ် အေသကဘူမိ 

 
မှတ်ချက်။  သစာဏ်, ကိစာဏ်, ကတာဏ် ဟူေသာ အမည်များသည် န<မည်သာကဲွ၍, အရဟတမဂ်ာဏ် 
တစ်ခုတည်းကုိသာ ဆုိလုိြခင်းြဖစ်၏။  
 (တိပရိဝoိ သစာဏ,ကိစာဏ,ကတာဏသခါတာနံ တိဏံ ပရိဝာနံ ဝေသန တေယာ ပရိဝာ 
အဿာတိ တိပရိဝံ။ ဒွါဒသာကာရo ိေတသံေယဝ ဧေကကသ သေစ တိဏံ တိဏံ အာကာရာနံ ဝေသန ဒွါဒသ 
အာကာရာ အဿာတိ ဒွါဒသာကာရံ။ ပဋိသံ၊၊ဒု၊၂၁၆-၇။) 
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သမာသေမာဓိ ဟု ဝန်ခံပ ီ
 သမာသေမာဓဟိသူည် ဘရုားများမာှသာြဖစ်ေသာ အရဟတမဂ်ာဏ်တည်း။ ထိုအရဟတမဂ် 
ကို မည်သူထံမှ နည်းမခံဘဲ ကိုယ်ပိုင်ာဏ်ြဖင့် ကျင့်¦ကံ၍ ရေတာ်မခူဲ၏့။ ြမတ်စာွဘရုားသည် သစာ 
ေလးပါးကို အြပန်သံးုပါး၊ အြခင်းအရာ ၁၂ တိုြဖင့် ကည်လင်ြပတ်သားစာွ သရိှိပးီ ၎င်းာဏ်ရသည့်ငှ့် 
တပိင်နက် တရားအလံးုစံ ုအကနု်သြိမင်ိုင်သည့် သဗညတာဏ်ကို ရေတာ်မခူဲ၏့။ ထိုာဏ်ရပးီမ ှ
ဘရုားအြဖစ်ကို ဝန်ခံေတာ်မခူဲ၏့။  
 
ဘာေ့ကာင့် ဝန်ခံရသနည်း?  

အေကာင်းမာှ ထိုအချနိ်က လနွ်ခဲေ့သာစှ်ေပါင်း တစ်ေထာင်ေလာက်ကပင် ဘရုားပငွ့်လမိ့်မည် 
ဟု ဗဒုေကာလာဟလ ြဖစ်ေပေနခဲ၏့။ ထိုေကာင့် ခါေတာ်မဘီရုားများ ဟိုန<း ဒနီ<းတငွ် များစာွ 
ေပေပါက်ခဲ၏့။ သိုေသာ် မင်းစိုးရာဇာများ၊ ပညာရှိသမူျားက ြပဿန<ေမးြမန်းကေသာအခါ ေြပလည် 
ေအာင် မေြဖရငှ်းိုင်ေတာေ့ပ။ ထိုေကာင့် အရကှ်တကွဲြဖင့် ေကြငာပးီသား ဘရုားအြဖစ်က ြပန်လည် 
ပု်သမိ်းခဲရ့၏။ ဗဒုကား တေလာကလံးု ရှိသမ သတဝါအားလံးုတိုအား မမိသိည် စစ်မနှ်ေသာ သမာ-
သမဒတစ်ဆူ ြဖစ်ေကာင်း ရဲဝံြ့ပတ်သားစာွ ေကြငာလိုက်ြခင်း ြဖစ်၏။ 
 
ဘရုားစစ်-တရားစစ် ဟတု်-မဟတု် စစ်ေဆးနည်း 

မည်သပူင်ြဖစ်ေစ ဘရုားဟဝုန်ခံလာလင်, ချမ်းသာေကာင်းတရားဟု ေြပာလာလင် ထိုသူကို 
ေမးြမန်းစစ်ေဆး ိုင်၏။ သစာေလးပါး မသလိင် ဘရုားစစ်မဟတု်။ သစာေလးပါးသမိှ ဘရုားစစ်။ 
သစာေလးပါး ရှိမသှာ တရားစစ်။ သစာေလးပါး မပါလင် တရားစစ်မဟတု်။ 
       (ဆရာေတာ်ဦးသလီာန၏ တရားဦးမှ) 

ေဗာဓိ သံးုမျိး 
၁။ သမာသေမာဓိ = ဘရုားရငှ်များ၌သာြဖစ်ေသာ အရဟတမဂ်ကို သမာသေမာဓိဟု ေခ၏။ 

(သမာ=မှန်ကန်ြပည့်စုံစွာ+သံ=ကုိယ်ေတာ်တုိင်+ေဗာဓိ=သိေသာာဏ်။ သမာသေမာဓိ=မှန်စွာ  
ကုိယ်ေတာ်တုိင် သိေသာာဏ်) 

၂။ သေမာဓိ = ပေစကဗဒုါအရငှ်များ၌ြဖစ်ေသာ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို သေမာဓိ= ကိုယ်တိုင်သေိသာ 
ာဏ်ဟ ုေခ၏။  

(သူတပါးထံ နည်းမခံဘဲ ကုိယ်တုိင်သိေသာ်လည်း သူတပါးကုိ နYးလည်ေအာင် မေဟာြပုိင်သြဖင့် 
“သမာ-မှန်ကန်ြပည့်စုံစွာ သိတယ်” ဟူေသာဂုဏ်ပုဒ် မပါေတာ့ေပ။) 

၃။ ေဗာဓိ = ဘရုား၏တပည့် သာဝကများမာှြဖစ်ေသာ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို ေဗာဓဟို ေခ၏။ 
 (အရှင်သာရိပုတာစေသာ တပည့်ရဟMYများမှာ မိမိဘာသာ zကံစည်အားထုတ်၍ မရုိင်၊ သူတပါးထံမှ  
 သစာတရားကုိ ကားနYရမှသာလင် အသိာဏ်ရုိင်၏။ ရေသာ အရဟတမဂ်ာဏ်သည်လည်း   
 ေလာကကုန်စင် သိြမင်ုိင်ေသာ သဗညတာဏ်ကုိ မရုိင်။ ထုိေကာင့် သမာ=မှန်စွာြပည့်စုံစွာ၊   
 သံ=ကုိယ်တုိင်၊ ဟူေသာ ဂုဏ်ပုဒ်များ မပါေတာ့ဘဲ ုိးုိး ေဗာဓိာဏ်ဟု ေခအပ်၏။) 
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ဘရုားဟ ုဝန်ခံချနိ်အတအိကျ 
 ြမတ်စာွဘရုားသည် သမာသမဒြဖစ်ေကာင်း မဟာသကရာဇ် ၁၀၃-ခု၊ ကဆနု်လြပည့်ေနည၊ 
နံနက် အဏု်တက်ခါနးီ အရဟတမဂ်ာဏ်ကို ရပးီမသှာ ဝန်ခံ၏။ ဤမေှရးှ၌ သမာသမဒ အြဖစ် 
ဝန်မခံခဲေ့ပ။ 
 
ေလာကကးီသို ရဲဝံြ့ပတ်သားသည့် ေကြငာချက် 
 မမိကိိုယ်ကို ကေိလသာငမိ်းေကာင်း အကျင့်များကို အြပည့်အစံ ုကျင့်ပးီ၍ သမဏဟု ဝန်ခံက 
ေသာ ရဟန်းေလာက၊ အမျိးအယွ်ဇာတ်ြမင့်သူ- ပညာရှိများသမူျားဟု မမိကိိုယ်ကိုယ် မတှ်ယထူားသည့် 
ြဗာဟဏဟ ုေခေသာ ေလာက၊ မာရ်နတ်ငှ့်တက ွတန်ခိုးကးီသည့် နတ်ြဗဟာတို ေလာက၊ သမတိ 
နတ်ဟဆုိုအပ်ေသာ အာဏာရှိကသည့် မင်းေလာက၊ လပူညာရှိများ ေလာက၊ ဤေလာကအားလံးုကို 
ဘရုားအြဖစ် ရဲဝံြ့ပတ်သားစာွ ေကြငာေတာ်မ၏ူ။ (တစိပ်တေဒသေလးမ ကွက်၍ ေကြငာသည် မဟုတ်။) 

 
ပဂုိလ် ကျင်လည်သည့် နယ်ပယ် ဘံဌုာန 

သမဏ ဘာသာေရးအကျင့် ကျင့်ေနသမူျား 

လူဘံ ု
ြဗာဟဏ ဇာတ်ြမင့်သ၊ူ ပညာရှိသ၊ူ မာန်ကးီသမူျား  
သမတနိတ်(မင်း) ဇာတ်ြမင့်သ၊ူ အာဏာရှိသ၊ူ မင်းငှ့်မးူမတ်များ  
လ(ူသာမန်အရပ်သား)  ပညာရှိသ၊ူ အကျင့်သကိာရှိသမူျား  
မာရ်နတ်* တန်ခိုးကးီသည့် ဆန်ကျင်ဘက်နတ်  

နတ်ဘံ ု
နတ် နတ်ြပည် ၆-ထပ်မ ှပညာရှိ တန်ခိုးကးီနတ်များ  
ြဗဟာ ြဗဟြပည် ၂၀-မ ှပညာရှိတန်ခိုးကးီ ြဗဟာများ ြဗဟာဘံ ု

*မာနတ်ကးီကို ဆိုလိုသည်။ 
   

ဒတုယိအကမိ် ဝန်ခံချက် 
 ဤဒတုယိအကမိ် ဝန်ခံချက်သည် ဗဒု၏ အေရးအကးီဆံးုေသာ မဇမိလမ်းစဉ်ငှ့် သစာေလးပါး 
တရားတိုကို အြပည့်အစံ ုေဟာပးီမှ ဝန်ခံချက်ြဖစ်၏။ သိုေသာ် တရားဦးေဟာရန် မဂိဒါဝနု်သိုလာစဉ် 
လမ်း၌ ဥပကပရဗိိုဇ်ကးီငှ့်ေတွ၍- 
 ဧေကာမှိ သမာသမေဒါ = ဥပက. . . ငါသည် တရားအလံးုစံကုို မေဖါက်မြပန် အမနှ်အတိုင်း 
 ထိုးထငွ်းသြိမင်ိုင်သည်ြဖစ်၍ ပိင်ဘက်မြပ တစ်ဆတူည်းသာ ြဖစ်၏။ 
ဟု ပထမဆံးုအကမိ် ေြပာဆိုဝန်ခံခဲဖ့းူ၏။ 
 
ေကာသလမင်းကးီ၏ ဘရုား စစ်,မစစ် ေမးြမန်းစစီစ်ချက် (ဒဟရသတု်)   

ြမတ်စာွဘရုား ေဇတဝန်ေကျာင်း၌ေနစဉ် ေကာသလ မင်းကးီ ပထမဆံးုအကမိ် ေရာက်လာပးီ 
ရှိခိုးြခင်းမရှိဘဲ ဘရုားကို “အရငှ်ေဂါတမလည်း သမာသမဒဘရုားလို ဝန်ခံပါ သလား”ဟ ုေမးေလာက် 
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၏။ အြမင့်ဆံးုသေမာဓိာဏ်ကို ရပးီြဖစ်၍ သမာသမဒဟု ဝန်ခံေကာင်း၊ “သမာသမဒ”ဟေူသာ 
စကားလံးုကိုလည်း သူအတကွ်သာ သံးုသင့်ေကာင်း ဘရုားက ေြပာလိုက်၏။  
 ထိုအခါ မင်းကးီက “ပရူဏ ကဿပ၊ မကလေိဂါသာလ၊ နဂိဏန<ဋပတု စတဲ ့ဆရာကီး၆-
ေယာက်လဲ ေမးဖးူပါတယ်။ သတူိုဟာ ယှ်ယှ်ရရ ပဂုိလ်များ မဟတု်ပါဘးူ။ ေန<က်လိုက်များစာွ 
ရှိသမူျား၊ ဂိုဏ်းဦးစးီများ၊ ထင်ေပေကျာ်ကား သမူျား၊ သေူတာ်ေကာင်းလို အများက ယံုကည်ထားက 
သမူျားြဖစ်ပါတယ်။ ထိုပဂုိလ်ကးီများေတာင် တပည့်ေတာ်ေမးြမန်း ခံရေသာအခါ သမာသမဒအြဖစ် 
ဝန်မခံကပါဘးူ။ ဒသီဘာရင့်ဆရာကးီေတေွတာင် ဝန်မခံရဲဘဲ နုယ်ငယ်ရယ်ပးီ ရဟန်း ဘဝအခမုှ 
ေရာက်စြဖစ်တဲ ့အရငှ်ဘရုားက ဘာေ့ကာင့် ဝန်ခံရဲပါသနည်း”ဟု ခတယိမာန် ရာဇမာန်အတငွ်းခံြဖင့် 
အထင်ေသးလျက် အြခားေသာဘရုားတမုျားလို ဝန်မခံရဲဘဲ ေန<က်လန်ကာ ြပန်သာွးလမိ့်မည်ဟ ု
ထင်ကာ ခပ်ှိမ်ှိပ်ေလသံြဖင့် ေမးေလ၏။ ဤတငွ် ြမတ်စာွဘရုားက ငယ်ငယ်ကေလးဟု အေရးမစိုက် 
လင် ေဘးဆိုက်တတ်ေသာ အရာေလးမျိးကို ေဟာေတာ်မ၏ူ။ 

 ၁။ မင်းမျိးမင်းဇာတ်ရှိသကူို ငယ်ငယ်ကေလးဟု မထမီဲြ့မင် မြပရာ။ 
 ၂။ အဆပိ်ြပင်းေသာ ေမကွိုလည်း ငယ်ငယ်ကေလးဟု မထမီဲြ့မင် မြပရာ။ 
 ၃။ မးီကိုလည်း ငယ်ငယ်ကေလးဟု မထမီဲြ့မင် မြပရာ၊ 
 ၄။ သလီရှိေသာ ရဟန်းကိုလည်း ငယ်ငယ်ကေလးဟု မထမီဲြ့မင် မြပရာ။ 
 

နတီ။ိ ။မင်းငှ့် ရဟန်း၊ ေထဆွန်းတသးီ၊ ေမွငှ့်မးီကို၊ မကးီ ငယ်ဟ၊ု လှံးုြပ၍၊ ဂမုထင်၊ 
မဆန်ကျင်ငှ့်။ 

 ဤတရားအဆံးု၌ ေကာသလမင်းကးီ တရားန<းလည်သာွးပးီ သရဏဂံေုဆာက်တည်ကာ 
ဥပါသကာအြဖစ် ခံယသူာွးေလ၏။ (ဒဟရသတု်၊ ေကာသလသံယတု်၊ ၆၈။) 
 
နဂိံးုချပ်စကားေတာ် 

ာဏ� ပန ေမ ဒဿနံ ဥဒပါဒ၊ိ အကပုါ ေမ ဝမိတု၊ိ အယ’မ_မိာ ဇာတ၊ိ နတ ိဒါန ိပနုဗ¤ေဝါတ။ိ 

“ငါ၏ ကေိလသာတိုမ ှလတွ်ေြမာက်မသည် မပျက်စးီိုင်ပ။ီ ဤကား ေနIက်ဆံးု ဘဝေပတည်း။ 
ယခအုခါ တဖန်ြဖစ်မည့် ဘဝသစ် မရှိေတာ့ပီ”ဟ ုငါအ့ား ာဏ်အြမင် ပစေဝကဏာာဏ် 
သည်လည်း ထင်ရာှးြဖစ်ေပခဲ့ပ ီဟ ုမနိ်ေတာ်မ၏ူ။  

  
အကပုါ ေမ ဝမိတုိ = မပျက်စးီိုင်ေသာ လတွ်ေြမာက်မ 
 ြမတ်စာွဘရုား၏ ကေိလသာမှ လတွ်ေြမာက်ြခင်းသည် အရဟတမဂ်ြဖင့် ကေိလသာကို အကငွ်း 
မဲပ့ယ်သတ်ကာ သမေုစ�ဒဝမိတုြိဖင့် လတွ်ေြမာက်ြခင်းြဖစ်၏။ အရဟတဖိုလ်ြဖင့် တဖန်လတွ်ေြမာက်မ 
(ပဋပိဿဒ ိဝမိတုိ)ြဖင့် လတွ်ေြမာက်ြခင်းလည်း ြဖစ်၏။  ပူဈာန် အပူဈာန်တိုြဖင့် လတွ်ေြမာက်ြခင်း 
ကဲသ့ို ကေိလသာမှ ေဝးကာွံမု (ဝကိမ{န ဝမိတုိ)ြဖင့် လတွ်ေြမာက်ြခင်းမျိး မဟတု်။ ထိုလတွ်ေြမာက် 
ြခင်းမျိးကား နဝီရဏကေိလသာများငှ့် ေတွေသာအခါ ြပန်လည်ပျက်စးီသာွးိုင်၏။ (ဒ၊ီ၊၂၊ ၁၉။) 
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 ထိုလတွ်ေြမာက်မ အရဟတဖိုလ်စတိ်၏ မဂ်ဟဆုိုအပ်ေသာ အေကာင်းအားြဖင့်၎င်း၊ အာံ ု
အားြဖင့်၎င်း မပျက်စးီိုင်ေတာသ့ည် အြဖစ်ကို ဆိုလိုသည်။  

အကပုါ ေမ ဝမိတုတီိ အရဟတဖလံ တဿ မဂသခါတကာရဏေတာ စ အာရမဏေတာ စ 
အကပုတာ ေဝဒတိဗာ။ (ဝမိတဋိ၊ီ ဒ၊ု ၉၂။) 
 

အယမ_မိာ ဇာတိ = ဒါဟာ ေနIက်ဆံးုဘဝဘဲ 
 တဏာှကင်း၍ ေန<က်ထပ်ဘဝ မြဖစ်ေတာေ့သာ်လည်း တဏာှရှိစဉ်က တည်ေဆာက်ေပးခဲသ့ည့် 
လက်ရှိဘဝ ခ<ကေတာ့ ရှိေနဆဲပင် ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် “လက်ရှိဘဝသည် ေန<က်ဆံးုဘဲ” ေြပာဆိုြခင်း 
ြဖစ်၏။ 
 ဤသည်ကား ရဟS<တို၏ တဏာှကို(တနည်း) ကေိလသာကို ခ<စ့စ်ေြမြပင်၌ အိုင်ရသြဖင့် 
ေကးွေကာ်လိုက်ေသာ ေအာင်ြမင်မ ေကးွေကာ်သံေပတည်း။ ရဟS<ြဖစ်မသှာ ေကးွေကာ်ိုင်ခငွ့်ရှိ၏။ 
 
[ကတာဏ်ြဖင့် ရဟS> မြဖစ်ေသာ်လည်း ေန>က်ဆုံးဘဝသုိ ေရာက်ုိင်--ဟူေသာ အမှားဝါဒ 
 “ကတာဏ်ကုိ ပဋိေဝဓအေနြဖင့် နYးလည်သေဘာေပါက်ကမယ်ဆုိရင် ေသာတာပန်, သကဒါဂါမ်, 
အနYဂါမ်, ရဟMY မြဖစ်ေပမ့ဲ ေသလွန်တ့ဲအခါ ေနYက်ဆုံးဘဝအေနြဖင့် နိဗာန်ကုိ ဝင်ုိင်၏- ဟု ယေန 
မှားယွင်းစွာ ေြပာဆုိေနက၏။  
 ပဋိေဝဓာဏ်ဆုိသည်မှာ ေလာကုတရာ အရဟတမဂ်စိတ်ှင့် ယှဉ်ေသာ ေလာကုတရာာဏ် ြဖစ်၏။ 
ကတာဏ်ဟူသည်ကား ပစေဝကဏာာဏ်သာြဖစ်၏။ ကာမာဝစရ, မဟာကိရိယာ, ာဏ သမယုတ်စိတ် 
ေလးပါးှင့်ယှဉ်ေသာ ေလာကီာဏ်တစ်မျိးသာ ြဖစ်၏။  
 “အယမSမိာ ဇာတိ- ဤကား ေန>က်ဆုံးဘဝတည်း”ဟူေသာ စကားကုိလည်း ရဟMYြဖစ်ပီးသူများသာ 
ေြပာုိင်ခွင့် ရိှ၏။ ေသာတာပန်, သကဒါဂါမ်, အနYဂါမ်များသည်ပင် မေြပာုိင်ေသး။ အေကာင်းမှာကား 
ကိေလသာ မကုန်ေသးေသာေကာင့်တည်း။ ရဟMYဟူသည်မှာလည်း အေကာင်းသမုဒယ တဏှာ(သုိ)ကိေလသာ 
ကုန်၍ အကျိးဝိပါက် ုပ်နYမ်ခYတုိ၏ြဖစ်မ ငိမ်းသွားြခင်းေပတည်း။ ကိေလသာမကုန်ေသးသူများအဖုိ 
အကျိးဝိပါက်ခYများက ဆက်၍ ြဖစ်ေနဦးမည်သာ။ ထုိေကာင့် ေနYက်ဆုံးဘဝဟူ၍ မဆုိုိင်ေပ။]  

 
နတ ိဒါန ိပနုဗ¤ေဝါ = ေနIက်ထပ် ဘဝသစ်မရှိေတာ့ 
 အရဟတမဂ်ြဖင့် ဘဝကိုတည်ေဆာက်တတ်ေသာ တဏာှလက်သမားကို အကငွ်းမဲပ့ယ်သတ်ပးီ 
ြဖစ်၍ ေန<က်ထပ် ဘဝသစ်ြဖစ်ဖို မရှိေတာ။့ ထိုေကာင့် ဘရုားြဖစ်စက ေဗာဓပိင်ေအာက်တငွ်-  

“သင်တဏာှ ေယာက်ျား လက်သမားကို ပယ်သတ်ပးီြဖစ်၍ ေန<က်ထပ်ခ<အမိ် မတည် 
ေဆာက် ိုင်ေတာ့ပးီ” 
ဟု ¦ကံးဝါးခဲ၏့။  ဤစကားေတာ်သည် ဓမစကာတရားေတာ်၏ ေန<က်ဆံးုစကားြဖစ်၏။ 

  
သံဂါယနIမတှ်တမ်း  

ဣဒမေဝါစ ဘဂဝါ၊ အတမနI ပ�ဝဂယိာ ဘကိ ဘဂဝေတာ ဘာသတိံ အဘနိ_။ိ 
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ြမန်မာြပန်။  ။ြမတ်စာွဘရုားသည် ဤစကားကို မနိ်ေတာ်မလူတ်ေသာ ပ©ဝဂရီဟန်းတိုသည် စှ်လို 
ကနု်သည်ြဖစ်၍ ြမတ်စာွဘရုား၏ စကားေတာ်ကို ဝမ်းေြမာက်စာွ လက်ခံကေလကနု်၏။ 

 
 ဤစကားရပ်သည် ဓမစကာတရား ေဟာပးီေန<က် မည်ကဲသ့ိုထးူြခားမ အကျိးသက်ေရာက်မ 
များ ြဖစ်ခဲေ့ကာင်းကို ေဖာ်ြပေသာစကားများ ြဖစ်၏။ 
 ပထမဆံးုအကျိးသက်ေရာက်မကား တရားမေဟာမီ “ရဟန်းတို…ငါသည် ရဟS<တည်း။ တရား 
အားလံးုကို ကိုယ်တိုင်သြိမင် သမာသမဒအရငှ်တည်း”ဟ ုမနိ်ေတာ်မကူို မယံုကည်ခဲ့ကေပ။ လက်မခံ 
ခဲ့ကေပ။ တရားဆံးုေသာအခါ သတူိုအားလံးု ဘရုားဟ ုယံုကည်လက်ခံခဲ့က၏။ တရားကိုလည်း 
မေသတရား၊ သစာတရားဟု လက်ခံခဲ့က၏။  
 
အရငှ်ေကာည ေသာတာပန်ြဖစ်ပံ ု

ဣမသိ� ပန ေဝယျာကရဏသ ဘညမာေန အာယသေတာ ေကာညဿ ဝရိဇံ ဝတီမလံ 
ဓမစကံ ဥဒပါဒ ိ“ယံကိ� ိသမဒုယဓမံ၊ သဗံ တံ နိေရာဓဓမ”_။ိ 
 
ြမန်မာြပန်။  ။ဤဂါထာမဖက် သက်သက်ေသာ ေဒသနIေတာ်ကို ေဟာကားစဉ် (ဝါ) ေဟာပးီခါစ၌ 
အရငှ်ေကာည အား “ြဖစ်ြခင်းသေဘာရှိေသာ တရားအလံးုစံသုည် ချပ်ြခင်းသေဘာရှိ၏”ဟု 
ကေိလသာ ြမအညစ်အေကး ကင်းေသာ တရားမျက်စိ ‘ေသာတာပတမိဂ်ာဏ်’သည် ြဖစ်ေပလာ၏။ 
 
အရငှ်ေကာည ေသာတာပန်ြဖစ်ချနိ် 
“ဘညမာေန”ပဒု် အဖငွ့်ြပရာ သာရတဋကီာ၌ “ဘညမာေန = ေဟာေနစဉ်၊ ေဟာေနတနု်း” ဟ ုဖငွ့်ြပ၏။ 
ပဋသိမ{ဒိါမဂ် အကထာ၌ ဤပဒု်သည် ပစပန်၏ အနးီြဖစ်ေသာ အတတိ်ကာလကို ေဟာေသာပဒု် 
ြဖစ်ေကာင်း ြပဆိုပးီ “ဘဏေိတ = ေဟာအပ်ပးီလတ်ေသာ် (ဝါ) ေဟာပးီခါစ၌” အနက်ြပန်ဆို၏။  
 ထိုေကာင့် အရငှ်ေကာညသည် ဓမစကာတရား ေဟာေနစဉ်မာှပင် (သိုမဟတု်) ေဟာပးီ 
ခါစ၌ ေသာတာပန်ြဖစ်သာွးသည်ဟု မတှ်ရမည်။ 
 ဘညမာေနတိ ဘဏယိမာေန၊ ေဒသယိမာေနတိ အေတာ။ (သာရတ၊ဋ၊ီ၃၊၁၈၀။) 
 ဘညမာေနတိ ကထယိမာေန။ ဝတမာနသမေီပ ဝတမာနဝစနံ ကတံ, ဘဏေိတတိ အေတာ။ 
 (ပဋသိံ၊၊ဒ၊ု၂၁၇။) 
  
အရငှ်ေကာည ေသာတာပန်ြဖစ်ချနိ် ြဖစ်ိုင်ေချ သံးုေနရာ… 
 ေဟာပးီခါစမာှ ေသာတာပန်ြဖစ်သည်ကား ရငှ်း၏။ ေဟာေနတနု်း ေသာတာပန်ြဖစ်သည်ဟု 
ဆိုလင ်ဘယ်ေနရာ၌ ြဖစ်သနည်းဟ ုစဉ်းစားဖယွ်ရှိ၏။  
 ၁။ ဓမစကာေဒသန<ေတာ်၌ ဗဒုက မဇမိပဋပိဒါဟသူည် အဂါရစှ်ပါးရှိေသာ မဂင်တရားတည်း 
ဟု ဆိုပီး သမာဒိစိေသာ မဂင်ရစှ်ပါးကို သပု်ထတု်ြပေတာ်မ၏ူ။ အရငှ်ေကာညသည် ထိုမဂင်ရစှ်ပါး 
ကို ဆင်ြခင်ပာွး၍ ေသာတာပန်ြဖစ်ြခင်း ြဖစ်ိုင်၏။ 
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 ၂။ သိုမဟတု် “ဣဒံ ေခါ ပန ဘကိေဝ ဒကုံ အရယိသစံ”စသည်ြဖင့် သစာေလးပါးကို သပု်ထတု် 
ေဖ ေဟာကားစဉ်မာှလည်း ေသာတာပန်ြဖစ်ိုင်၏။ 
 ၃။ သိုမဟတု် “ဒကုသည် ပိုင်းြခားသရိမည့်တရား ြဖစ်၏။ သမဒုယသည် ပယ်ရမည့်တရား 
ြဖစ်၏” စသည်ြဖင့် အြပန်၃-ပါး၊ အြခင်းအရာ ၁၂-ပါး ေဟာကားေသာအခါ၌ ဒကုသစာြဖစ်ေသာ 
ဥပါဒါနက<ငါးပါးကို ဝပိဿန<၍ အရယိာမဂ်သိုေရာက်ေစပးီ ေသာတာပန်ြဖစ်ိုင်၏။ ဤတငွ် 
ယခတုတယိအချက်သည် ပို၍ ြဖစ်ိုင်ေချရှိ၏။ ဤသို မဟာစည်ဆရာေတာ်ဘရုားကးီက ေဝဖန် 
စစိစ်ထားေပသည်။   (မဟာစည်ဆရာေတာ်၏ ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ၊ ှ< ၄၁၈-၄၂၀။) 
 
ေကာည တရားရတာ လယွ်လိုက်တာ.. တဲ။့ 
 တချိက ေကာညတရားရတာ လယွ်လိုက်တာတဲ။့ သိုေသာ် အခုလို သမူျားထက်ဦးပးီ 
တရားထးူရဖို ပါရမြီဖည့်ခဲရ့သည့် ကာလကိုေတာ့ သတူိုက ထည့်မေြပာကေပ။ သူမာှ ကမ{ာတစ်သနိ်း 
ကာလပတ်လံးု ပါရမြီဖည့်ရ၏။ ဒါနလပု်ရာ၌လည်း သမူျားထက်ဦးေအာင် အလှေတကွို လပု်ခဲရ့ေသး၏။ 
ဒဘီဝ၌လည်း ဘရုားေလာင်းကို လကဏာဖတ်ပးီေန<က် ေတာထကွ်ရေသး၏။ ေြခာက်စှ်ပတ်လံးု 
ဘရုားေလာင်းကို ြပစလုပု်ေကးခဲရ့ေသး၏။ ဤြဖည့်ကျင့်ခဲေ့သာ ပါရမမီျားေကာင့် အခုလို အဦးဆံးု 
တရားရသာွးြခင်း ြဖစ်၏။ ဘာမှ မလပု်ဘဲ မရိုင်ေပ။ 
 
မဂ်ာဏ်၌ ြမ-အညစ်အေကးကင်းပံ ု
 ေသာတာပတမိဂ်ာဏ်ကို “ဝရိဇံ = ြမကင်း၏။ ဝတီမလံ = အညစ်အေကးကင်း၏”ဟ ုဖငွ့်ဆို 
ထား၏။ ဤေနရာ၌ ‘ဘယ်လိုကင်းတာကို ြမကင်းတာလဲ။ ဘယ်လို ကင်းတာကို အညစ်အေကး 
ကင်းတားလဲ’ဟု စဉ်းစားစရာ ရှိ၏။  
 သာရတဋကီာ၌ အပါယ်လားေကာင်းြဖစ်ေသာ ရာဂစသည်ကင်းြခင်းကို ြမကင်းသည်။ ဒိိငှ့် 
ဝစိကိစိ�ာ ၂-ပါးကင်းသည်ကိုေတာ့ အညစ်အေကးကင်းသည်ဟ ုဆို၏။ 
 ပဋသိမ{ဒိါမဂ် အကထာ၌ကား “ြမဆိုတာလည်း ရာဂစသည်ဘဲ။ အညစ်အေကးဆိုတာလည်း 
ရာဂ စသည်ဘဲ”ဟု ဖငွ့်ြပ၏။  
  

ဝရိဇSိ အပါယဂမနယီရာဂရဇာဒနီံ ဝဂိေမန ဝရိဇံ။ ဝတီမလS ိအနဝေသသဒိဝိစိကိစိ�ာမလာ-
ပဂေမန ဝတီမလံ။ (သာရတ၊ဋ၊ီ၃၊ ၁၈၁။) 
 ဝရိဇSိ ဝဂိတရာဂါဒရိဇံ။ ဝတီမလS ိဝဂိတရာဂါဒမိလံ။ (ပဋသိံ၊၊၂၊၂၁၇။) 
ဘယ်လိုကင်းသနည်း? 
 ဓမစကေခေသာ ေသာတာပတမိဂ်ာဏ်၌ ဤြမအညစ်အေကးများ မယဉှ်သည်ကို 
ကင်းတယ်ဟု ဆိုသေလာ။ သိုမဟတု် မဂ်ာဏ်ြဖင့် နဗိာန်ကိုမြမင်ိုင်ေအာင် မေ<ှင့်ယကှ်ိုင်တာကို 
ဆိုလိုသေလာ စဉ်းစား စရာြဖစ်၏။ 
 ဤ၌ မဂ်ာဏ်သည် ကေိလသာငှ့် လံးုဝမယဉှ်သြဖင့် မယဉှ်သည်ကို မဆိုလိုေကာင်း 
ထင်ရာှး၏။ သိုြဖစ်ေချေသာ် ရာဂစေသာ ကေိလသာများက အရယိာမဂ်ကို နဗိာန်ကို မြမင်ိုင်ေအာင် 
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မေ<ှင့်ယကှ်ိုင်တာ ကိုပင် “ကေိလသာြမ-အညစ်အေကးကင်းသည်”ဟ ုယဆူရေပမည်။ (မဟာစည် 
ဆရာေတာ်) 
 
ဝပိဿနIာဏ်ကပဲ မဂ်ာဏ်ြဖစ်လာ 
 မဂ်ာဏ်ဟသူည် ေရးှေလာကဝီပိဿန<ာဏ်မ ှကေိလသာများကို အစမွ်းကနု်ပယ်ပးီ 
ကျန်ေသာ ကေိလသာကိုမှ မဂ်ာဏ်က ပယ်၏။ ထိုေကာင့် ေရးှဝပိဿန<ာဏ်ကိုပင် ဆက်ခံကာ 
မဂ်ာဏ်ြဖစ်ေပ လာ၏။ ဧကတနည်းအားြဖင့် ဝပိဿန<ာဏ်ကပင် မဂ်ာဏ်ြဖစ်လာသည်ဟ ု
ဆိုိုင်၏။ 
 ပဌမံ ေလာကယိာေဏန ယထာဗလံ ပဟနီေမဝ ေလာကတုရာဏံ ပဇဟတ။ိ (ဝသိဒုမိဂ်၊ 
မဟာဋ၊ီဒ၊ု၂၊၅၀၂။) 
 
ဓမစက = တရားမျက်စိ 
 ဓမစကေခသည် ေသာတာပတမိဂ်ာဏ်ြဖစ်ခါနးီတငွ် ေလာကဝီပိဿန<ာဏ်ြဖင့် သခါရ 
တရားတို၏ ခဏမစဲ ပျက်ပျက်သာွးသည့်ကို မတှ်ေနရင်း ပု်န<မ်သခါရတို၏ လံးုဝချပ်ငမိ်းေသာ 
သေဘာထဲသို သက်ဝင်သာွးသလို သြိမင်သာွး၏။ နဗိာန်၏ အငမိ်းဓာတ်သေဘာကို သြိမင်သာွးြခင်း 
ြဖစ်၏။ ထိုအခါ “ယံကိ© ိသမဒုယဓမံ၊ သဗံ တံ နေိရာဓဓမနိ ဝတ = ြဖစ်ြခင်းသေဘာရှိေသာ တရား 
ဟသူမ ချပ်ြခင်းသေဘာရှိ၏”ဟု သြိမင်ေသာ ေသာတာပတမိဂ်ြဖစ်ေပလာ၏။  
 ထိုေသာတာပတမိဂ်ာဏ်ဟေူသာ ဓမစကြဖင့် အရငှ်ေကာညသည် ပု်န<မ်တရားတို၏ 
ြဖစ်ပျက်ကို ရငှ်းရငှ်းလင်းလင်း သြိမင်သာွးြခင်းကိုပင် “ယံကိ© ိသမဒုယဓမံ၊ သဗံ တံ နေိရာဓဓမနိ ဝတ” 
ဟု ဆိုြခင်းြဖစ်၏။ 
 
ဓမစကမျိးစံု 

အချိေနရာ၌ ေသာတာပတမိဂ်ကို ဓမစကဟု ေခ၏။ အချိေနရာ၌ ေအာက်မဂ်သံးုပါးကို 
ဓမစကဟု ေခ၏။ အချိေနရာ၌ မဂ်ေလးပါးလံးုကို ဓမစကဟု ေခ၏။ ဤသတု်၌ ေသာတာပတိ 
မဂ်ာဏ်ကို ယရူမည်။ 
 ဓမစကS ိကတစ ိပဌမမဂာဏေမဝ၊ ကတစ ိအာဒနီ ိတဏီိ မဂာဏာန၊ိ ကတစ ိစတတုမဂ-
ာဏမ။ိ ဣဓ ပန ပဌမမဂာဏေမဝ။ (ပဋသိံ၊ဌ၊၂၊၂၁၇။) 
 
နတ်ြဗဟာတို ေကာင်းချးီေပးပံု 

ပဝတေိတ စ ပန ဘဂဝတာ ဓမစေက ဘမုာ ေဒဝါ သဒမဿုာေဝသံ ု“ဧတံ ဘဂဝတာ 
ဗာရာဏသယိံ ဣသပိတေန မဂိဒါေယ အတုရံ ဓမစကံ ပဝတတိံ အပဋဝိတယိံ သမေဏန ဝါ 
ြဗာဟေဏန ဝါ ေဒေဝန ဝါ မာေရန ဝါ ြဗဟနI ဝါ ေကနစ ိဝါ ေလာကသ”ိ_။ိ 
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ြမန်မာြပန်။ ။ဓမစကာတရားေတာ်ကို ေဟာေတာ်မူပးီလတ်ေသာ “ေလာက၌ ရဟန်းြဖစ်ေစ, 
ပဏုားြဖစ်ေစ, နတ်ြဖစ်ေစ, မာရ်နတ်ြဖစ်ေစ, ြဗဟာြဖစ်ေစ, အြခားတစ်စံတုစ်ေယာက်ြဖစ်ေစ 
ြပန်မနစ်ေစိုင် မတားြမစ်ိုင်ေသာ အတမုရှိြမတ်ေသာ ဤဓမစကာ တရားေဒသနIေတာ်ကို 
ြမတ်စာွဘရုားသည် ဗာရာဏသီမိအနးီ ဣသပိတန မဂိဒါဝနု်ေတာဝယ် ေဟာေတာ်မအူပ်ပ”ီဟု 
ဘမုစိုးနတ်တိုသည် ေကာင်းချးီေပးသံကို အဆင့်ဆင့် ေကးွေကာ်ကနု်၏။ 
 
ဓမစကံ ပဝတတိံ = တရားစက်ဘးီကို လည်ေစအပ်ပးီလတ်ေသာ် 
 ကဿပဘရုားရငှ်၏ သာသန<ကယွ်ေသာအချနိ်မစှ၍ ေဂါတမဘရုားရငှ် ပငွ့်ေပသည့် 
တိုင်ေအာင် ကားကာလတငွ် တရားစက်ဘးီကးီ ရပ်ေနခဲ၏့။ ထိုတရားစက်ဘးီကးီကို ယခအုခါ 
ြပန်၍တဖန် လည်ပတ်ေစအပ်၏။  
 
တရားစကာ ရတနI 
 ဓမဟသူည် သဒါပညာ စေသာ ဣေတရားများကို ဆို၏။ စကဟသူည် အဆက်မြပတ် 
လည်ပတ်ြခင်းပင် ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် ဓမစကဟသူည် သဒါပညာစေသာ တရားစက်ဘးီဟ ုဆိုလို၏။ 
 ြမတ်စာွဘရုားက “ေဒွ ေမ ဘကိေဝ”စသည်ြဖင့် စက်ခလပု်ကးီဖငွ့်ကာ ေဟာကားပးီ 
စက်ိးလိုက်ေသာအခါ အရငှ်ေကာညစေသာ တရားန<သတူို၏ သS<န်၌ရှိေသာ သဒါပညာစေသာ 
တရားစကာ ရတန<ကးီ မဂ်ဖိုလ်ရသည့်တိုင်ေအာင် ဆက်ကာဆက်ကာ လည်ပတ်သာွးေတာ၏့။ 
 
အပဋဝိတယိံ = မတားြမစ်ိုင်ေသာတရား 
 ြမတ်စာွဘရုားလညှ့်ေပးလိုက်ေသာ တရားတည်းဟေူသာ ဘးီကးီကို ေလာက၌ မည်ကဲသ့ိုေသာ 
လနူတ်ြဗဟာ သတဝါ တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကမ အလည်ရပ်သာွးေအာင်၊ ေန<က်သို ြပန်ဆတု်သာွးေအာင် 
မတတ်ိုင်။ (ဝါ) မာှးယငွ်းေနေကာင်း မည်သကူမ မေထာက်ြပိုင်။ 
 မနှ်၏။ ဒကုငမိ်းေကာင်း မဇမိလမ်းစဉ်သည် မာှးယငွ်းေနေကာင်း မည်သမူ မေြပာိုင်၊ သစာ 
ေလးပါးကိုလည်း ၅-ပါး (သို) ၃-ပါး ဟ၎ုင်း၊ မဂင်ရစှ်ပါးကိုလည်း ၇-ပါး၊ (သို) ၉-ပါးဟ၎ုင်း မည်သကူမ 
မြပင်ိုင်ပါေချ။ 
 ဤသို မြပင်ိုင်ြခင်း၊ အမာှးမေထာက်ိုင်ြခင်းကိုပင် မတားြမစ်ိုင်ေသာတရား၊ ေန<က်ြပန် 
မဆတု်နစ်ေသာတရားဟု ေခ၏။ 
 
တရားဦးကတ်တမ်းဝင်သူ 

လသူားထဲမ ှအရငှ်ေကာညတစ်ပါးသာ ေသာတာပန်ြဖစ်၏။ သိုေသာ် ြဗဟာများမှ ၁၈-ကေုဋ 
ကတ်တမ်းဝင်၏။ နတ်များမာှကား မေရတကွ်ိုင်ဟု မလိိပဥ၌ှ ဆိုထားေပသည်။ 
 
စကာဝဠာအှံ ချက်ချင်းြပန် 
ဣတဟိ ေတန ခေဏန ေတန လေယန ေတန မဟုေုတန ယာဝ ြဗဟေလာကာ သေဒါ အဗ¤ဂစ�။ိ 
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ဤသိုလင် ထိုအချနိ် ထိုအခါ ထိုကာလတငွ် အကနိ ြဗဟာြ့ပည်တိုင်ေအာင် ေကာင်းချးီ 
သံသည် ပျံှံ၍တက်၏။ 

  
ဤစကားရပ်ြဖင့် နတ်တို၏ ေကာင်းချးီေကးွေကာ်သံသည် တမဟုတု်အတငွ်း ြဗဟြပည်တိုင် 

ေအာင် ပျံှံတက်သာွးေကာင်း ြပဆို၏။ 
 
သက်မဲတ့ို၏ ေကာင်းချးီေပးမ 
 အယ� ဒသသဟဿေိလာကဓာတ ုသံကမ ိသမကမ ိသမေဝဓ။ိ  

ဤတစ်ေသာင်းေသာ ေလာကဓာတ်သည်လည်း တနု်လပ်၏။ ြပင်းစာွ တနု်လပ်၏။ 
ထက်ဝန်းကျင် တနု်လပ်၏။  

ဤစကားြဖင့် တရားပးီဆံးုေသာအခါ၌ သက်ရှိြဖစ်ေသာ နတ်ြဗဟာများသာမက သက်မဲ ့
ြဖစ်ေသာ ဤကမ{ာေြမကးီပါ သမိ့်သမိ့်တနု်လပ်ခါ ေကာင်းချးီသဘာ ေပး၏။ 
 
ေလာကဓာတ်တငွ်း အေရာင်လင်း 

အပမာေဏာ စ ဥဠာေရာ သဘာေသာ ေလာေက ပါတရုေဟာသိ အတကိမ ေဒဝါနံ 
ေဒဝါဘုာဝ_။ိ 
အတိုင်းအရညှ်မရှိ ကီးမားေသာ အေရာင်အလင်းသည်လည်း ေလာက၌ နတ်တို၏ 
အာေုဘာ်ကို  ေကျာ်လနွ်၍ ထင်ရာှးြဖစ်ေပ၏။ 

 ဤစကားရပ်ြဖင့် ေဒသန<ာဏ်ေတာ်၏ အစမွ်းအာေုဘာ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ အလင်းေရာင်သည် 
တန်ခိုးကးီေသာ နတ်ြဗဟာတို၏အေရာင်၊ ေနေရာင် လေရာင် နကတ်ေရာင်တိုကို ဖံးုလမွ်းကာ ထင်ရာှး 
ြဖစ်ေပလာ၏။ 
 
ြမတ်စာွဘရုား ဥဒါန်းကျးေတာ်မပူံု 

အထ ေခါ ဘဂဝါ ဣမံ ဥဒါနံ ဥဒါေနသ ိ“အညာသ ိဝတ ေဘာ ေကာေညာ၊ အညာသ ိဝတ 
ေဘာ ေကာေညာ”တ။ိ ဣတဟိဒိံ အာယသေတာ ေကာညဿ “အညာသ ိေကာေညာ” ေတဝွ 
နIမံ အေဟာသိ။ 

ထိုအခါ ြမတ်စာွဘရုားသည် “ရဟန်းတို….ေကာညသည် သစာေလးပါးတရားကို သေိလ 
ပတီကား၊ ရဟန်းတို….ေကာညသည် သစာေလးပါးတရားကို သေိလပတီကား”ဟု ဥဒါန်းကို 
ကျးရင့်ေတာ်မ၏ူ။ ဤသို ဥဒါန်းကျးရင့်ေတာ်မေူသာေကာင့် အရငှ်ေကာညအား “အညာသ ိ
ေကာည” ဟ၍ူသာလင် အမည်တငွ်၏။ 
 
 ဤစကားရပ်ြဖင့် ြမတ်စာွဘရုားသည် မမိ၏ိ ပွဲဦးထကွ်တရားပွဲ၌ အရငှ်ေကာည ေသာတာပန် 
ြဖစ်သာွးမနှ်းသ၍ိ ချးီကျးေသာ စကားရပ်ြဖစ်၏။ ဘရုားရငှ်သည် လသူားြဖစ်ေသာ အရငှ်ေကာည 
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ေသာတာပန်ြဖစ်တာကိုသာ ချးီကျးေတာ်မ၏ူ။ နတ်ြဗဟာများ ေသာတာပန်ြဖစ်တာကိုကား မချးီ 
ကျးေပ။ ဤ၌ လသူားသည် သာသန<ြပရာ၌ မည်မအေရးပါသည်ကို သသိာထင်ရာှးလ၏ှ။ 
 
အရငှ်ေကာည ရဟန်းအြဖစ်ေတာင်းပန် 

အထ ေခါ အာယသာ အညာသေိကာေညာ ဒိဓေမာ ပတဓေမာ ဝဒိတိဓေမာ ပရေိယာဂ-
ဓေမာ တဏိဝစိကိေိစ�ာ ဝဂိတကထံကေထာ ေဝသာရဇပေတာ အပရပစေယာ သတသာသေန ဘဂဝ_ံ 
ဧတဒေဝါစ “လေဘယျာဟံ ဘေ_ ဘဂဝေတာ သ_ေိက ပဗဇံ၊ လေဘယျံ ဥပသမဒ”_။ိ  
 

ထိုေနIက် အရငှ်ေကာညသည် တရားကို ြမင်ပးီသည်ြဖစ်၍, တရားသို ေရာက်ပးီသည် 
ြဖစ်၍, တရားကို သိပးီသည်ြဖစ်၍, ယံမုာှးြခင်းကို ကးူေြမာက်ပးီသည်ြဖစ်၍, သိုေလာ သိုေလာ 
ေတးွေတာြခင်း ကင်းပးီသည်ြဖစ်၍, ဘရုားမတှစ်ပါး ကိုးစားထိုက်သ ူမရှိကနု်သည်ြဖစ်၍ ြမတ်စာွဘရုား 
ကို “အရငှ်ဘရုား… အက်ပု်သည် ြမတ်စာွဘရုားအထံ၌ ရငှ့်အြဖစ်ကို ရလိုပါ၏။ ရဟန်းအြဖစ်ကို ရလို 
ပါ၏”ဟု ေလာက်ထား၏။ 
 
ဘာေကာင့် ရဟန်းအြဖစ်ကိုေတာင်းသနည်း 
 ဒိဓေမာ စေသာ စကားများသည် အရငှ်ေကာည ရဟန်းအြဖစ်ကို ေတာင်းပန်ြခင်း၏ 
အေကာင်း ဝေိသသဂဏု်ထးူများပင်ြဖစ်၏။ 
ဒိဓေမာ = နေိရာဓသစာဟေူသာ နဗိာန်တရားကို မျက်ေမာှက်ထင်ထင် ာဏ်ြဖင့် သြိမင်ပးီေသာ  

ေကာင့်- 
ပတဓေမာ = ာဏ်ြဖင့် ေရာက်အပ်ပးီေသာ တရားရှိေသာေကာင့်- 
ဝဒိတိဓေမာ = ထင်ထင်ရာှးရာှး သအိပ်ပးီေသာ တရားရှိေသာေကာင့်- 
ပရေိယာဂဓေမာ = ထက်ဝန်းကျင်သက်ဝင်၍ သအိပ်ပးီေသာ တရားရှိေသာေကာင့်- 
တဏိဝစိကိေိစ�ာ = ယံမုာှးမ(ယံမုာှးြခင်း ၁၆-ပါး)ကို လနွ်ေြမာက်ပးီေသာေကာင့်- 
ဝကိတ ကထံကေထာ = သိုေလာ သိုေလာ ေတးွေတာမကင်းေသာေကာင့်- 
သတသာသေန ေဝသာရဇပေတာ = ဘရုားသာသန<ေတာ်၌ ဧကန်ဟတု်မနှ်၏ဟေူသာ  အသိာဏ်ြဖင့်  

ရဲရင့်ြခင်းသို ေရာက်ပးီေသာေကာင့်- 
အပရပစေယာ = သတူစ်ပါးကိုပံ၍ု ယံုကည်ရသည်မျိးမဟတု်ဘဲ မမိကိိုယ်တိုင်ပင် သြိမင်ပးီြဖစ်  

ေသာေကာင့်- ဘရုားထံ၌ ရဟန်းအြဖစ်ကို ေတာင်းပန်ြခင်း ြဖစ်၏။ 
 
တနည်းလည်း- 
 ဒိဓေမာြဖင့် အရယိာသစာတရားကို ြမင်ြခင်းဟသူည် မျက်စြိဖင့် ြမင်သည်ကို ဆိုလိုသည ်
မဟတု်၊ သစာေလးပါးတရားသို ာဏ်ြဖင့်ေရာက်သာွးြခင်းကို ဆိုလို၍ ပတဓေမာကို ဆက်ဆို။  
 ပတဓေမာြဖင့် ာဏ်ြဖင့်ေရာက်ြခင်းဟသူည် ေြခြဖင့်သာွး၍ ေရာက်ြခင်းမျိးကို ဆိုလိုသည ်
မဟတု်၊ သစာေလးပါးကို ထိုးထငွ်း၍ သြိခင်းကို ဆိုလိုေကာင်း ြပလို၍ ဝဒိတိဓေမာကို ဆက်ဆို။ 
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 ဝဒိတိဓေမာ=ထိုးထငွ်းသြိခင်းဟသူည်မာှလည်း တစပိ်တေဒသမကို သသိည်မဟတု်၊ အကငွ်း 
မကျန် အလံးုစံကုို ေမေ<ှက်သြိခင်းမျိးကို ဆိုလိုေကာင်း သေိစလို၍ ပရေိယာဂဓေမာကို ဆက်ဆို။ 
 သစာေလးပါးကို သိပးီေသာေကာင့်သာလင် ကS<ရပမာ ေကျာ်လားဖိုခက်ခဲေသာ ယံမုာှးမ 
သံသယ (ဝစိကိစ�ာ) ၈-မျိး၊ ၁၆-မျိး တိုမှ လနွ်ေြမာက်ိုင်ေကာင်းကို ြပလို၍ တဏိဝစိကိေိစ�ာကို 
ဆက်ဆို။ 
 ထိုေကာင့် သိုေလာ သိုေလာ ေတးွေတာယံမုာှးကင်းသည်ကို ြပလို၍ ဝဂိတကထံကေထာကို 
ြပဆို။ 

ထိုသို ပိုင်းြခားသိပးီေသာေကာင့် အကသုိုလ်လပု်ငန်းများကို ြပတ်သားစာွပယ်ရာှးပးီ ကသုိုလ် 
တရားတို၌ ရဲတင်းစာွ ေထာက်တည်အားထားကာ ြပလပု်လာေသာေကာင့် ေဝသာရဇပေတာကို 
ဆက်ဆို။ 
 ထိုသို သစာတရားကို ကိုယ်ပိုင်ာဏ်ြဖင့် ကိုယ်တိုင်သြိမင်ပးီြဖစ်ေသာေကာင့် တပါးသ၏ူ 
ာဏ်ကို မှီခိုအားထားစရာ မလိုေတာသ့ည်ကို သေိစလို၍ အပရပစေယာကို ြပဆိုသည်။ 
   
စတိသူကယွ်ငှ့် နဂိဏ နIဋပတု 
 အခါတပါး၌ မစ�ကိာသမိသို နဂိဏဆရာကးီ တပည့်များငှ့် ေရာက်လာ၏။ ထိုအခါ 
အန<ဂါမ် စတိသူကယွ်သည် နဂိဏဂိုဏ်းဆရာကးီထံ သာွးေတွေသာအခါ “ဘယ့်ယှ်လည်း 
စတိသူကယွ်၊ သင်တိုဆရာ ေဂါတမက ဝတိက်,ဝစိာရကင်းတဲ့ ဈာန်သမာဓရိှိတယ်လို ဆိုတယ်၊ 
ယံသုလား”ဟု ေမး၏။ “ဒေီနရာမာှ ြမတ်စာွဘရုားကို ယံုကည်လို အသအိမတှ်ြပရတာ မဟတု်ပါဘးူ”ဟ ု
စတိသူကယွ်က ြပန်ေြဖလိုက်၏။ ဤတငွ် နဂိဏကးီက စတိသူကယွ်ဟာ ဘရုားကို မယံဘုးူဟု 
ထင်သာွး၏။ 
 ထိုေကာင့် သကူ “ေဟ့…တပည့်တို၊ ကည့်ကစမ်း၊ စတိသူကယွ်ဟာ အင်မတန် ိုးေြဖာင့်တယ်။ 
သမူယံတုာကို မယံဘုးူဘဲ ေြပာတယ်။ ယံစုရာလဲ မေကာင်းဘးူ။ ေလကို ပိုက်နဲဖမ်းရင် မြဖစ်ိုင်တာလို၊ 
ဂဂါြမစ်ေရကို လက်နဲတားရင် မြဖစ်ိုင်တာလို ဝတိက်,ဝစိာရ ကင်းချပ်ေအာင် မလပု်ိုင်ပါဘးူ”ဟ ု
သူတပည့်များကို လညှ့်ေြပာလိုက်၏။ 
 ဤတငွ် စတိသူကယွ်က “ဆရာကီး၊ သတိာနဲ ယံတုာ(ပညာငှ့် သဒါ)ဘယ်ဟာက သာပးီ 
ြမတ်ပါသလဲ”ဟု ေမးလိုက်ေသာအခါ “သတိာ(ပညာ)က ယံတုာ(သဒါ)ထက် ြမတ်တာေပါ”့ဟ ု
ဆရာကီးက ေြဖလိုက်၏။ ထိုအခါ စတိသူကယွ်က “အရငှ်ကးီ…က်ပု်ဟာ ဘယ်အချနိ်မဆို လိုတဲ့ 
အခါမှာ ဝတိက်ဝစိာရရှိေသာ ပထမဈာန်ကိုလည်း ဝင်စားိုင်၏။ ဝတိက်ဝစိာရကင်းေသာ ဒတုယိ 
ဈာန်ကိုလည်း ဝင်စားိုင်၏။ ပတီကိင်းေသာ တတယိဈာန်ကိုလည်း ဝင်စားိုင်၏။ သခုကင်းေသာ 
စတတုဈာန်ကိုလည်း ဝင်စားိုင်၏။ ဒလီို ကိုယ်တိုင်သေိနပါလျက် တြခားသကူို အားကိုးယံုကည်ဖို 
လိုပါဦးမလား”ဟု ြပန်လည်ေချပလိုက်၏။ 
 ထိုအခါ၌ကား နဂိဏကးီက “စတိသူကယွ်ဟာ ေကာက်ကျစ်စဉ်းလဲသဘူဲ”ဟု ေြပာလာြပန်၏။ 

 ဤသတုန်၌ စတိသူကယွ်သည် အန<ဂါမ် ဈာန်ရအရယိာြဖစ်၍ ဝတိက်ဝစိာရကင်းေသာ ဈာန်-
သမာဓရိှိေကာင်း ကိုယ်တိုင်သိပးီြဖစ်၍ တစ်ပါးသေူြပာစကားကို အားကိုးယံုကည်ေနဖို မလိုေတာေ့ပ။ 
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ထိုသို သတူပါးအေပ မှီခိုအားကိုးဖို  မလိုေတာသ့ည်ကိုပင် “အပရပစေယာ=သတူစ်ပါးကိုပံ၍ု ယံုကည် 
ရသည်မျိးမဟတု်ဘဲ မမိကိိုယ်တိုင် တရားကို သြိမင်ပးီသူ ြဖစ်၏”ဟု ဆိုလိုေပသည်။   
      (နဂိဏန<ဋပတုသတု်၊ သဠာယတနသံယတု်၊ ၄၈၇။) 
  
ဧဟ ိဘကိ ရဟန်းြဖစ်ပံ ု

“ဧဟ ိဘကိ”တိ ဘဂဝါ အေဝါစ “သာွကာေတာ ဓေမာ၊ စရ ြဗဟစရယိံ သမာ ဒကုဿ 
အ_ကရိယိာယာ”တ။ိ သာဝ တဿ အာယသေတာ ဥပသမဒါ အေဟာသတီ။ိ 

“ရဟန်း…လာေလာ့” “တရားကို ေကာင်းစာွ ေဟာအပ်ပ၊ီ ဆင်းရဲ၏ အဆံးုကိုြပြခင်းငာှ 
ြမတ်ေသာအကျင့်ကို ေကာင်းစာွ ကျင့်ေလာ”့ဟု မနိ်ေတာ်မ၏ူ။ ထိုစကားေတာ်သည်ပင်လင် ထိုအရငှ် 
ေကာည၏ ပ�င်းအြဖစ် ပးီစးီေလ၏။ 
 
“ဧဟ ိဘကိ” ရဟန်း 
 သစာေလးပါးကို ကိုယ်တိုင်သြိမင်ပးီေသာအခါ အရငှ်ေကာည ရဟန်းအြဖစ်ကို ေတာင်းပန် 
၏။ ြမတ်စာွဘရုားသည် “ဧဟ ိဘကိ=ချစ်သားရဟန်း. . .လာေလာ”့ဟု လက်ျာလက်ကို ဆန်တန်းလျက် 
ေခေတာ်မေူသာအားြဖင့် လက်ခံလိုက်၏။ သာသန<ဝင်ရဟန်းအြဖစ် အသအိမတှ်ြပလိုက်၏။ 
ထိုေကာင့် အရငှ်ေကာဏညသည် သာသန<ေတာ်၌- 
  ၁။ပထမဦးဆံးုေသာ ေသာတာပန်ပဂုိလ်၊ 
  ၂။ပထမဦးဆံးုေသာ ရဟန်းအြဖစ်သို ေရာက်ေသာပဂုိလ်၊ 
  ၃။ပထမဦးဆံးုေသာ ဧဟ ိဘကိ ရဟန်းအြဖစ်သို ေရာက်ေသာပဂုိလ် ြဖစ်၏။ 
 
စရ ြဗဟစရယိ = ြမတ်ေသာအကျင့်ကို ကျင့်ေလာ။့ 
 ဤေနရာ၌ အရငှ်ေကာဏညသည် ေသာတာပန်သာ ြဖစ်ေသးသြဖင့် အထက်မဂ်သံးုပါး 
အတကွ် ဆက်ကျင့်ရဦးမည်။ ဒကုဆံးုရန်အလိုငာှ အထက်မဂ်သံးုပါး ဆက်ကျင့်ဘိုကျန်ေသးသြဖင့် “စရ 
ြဗဟစရယိံ သမာ ဒကုဿ အSကရိယိာယာ” ဟု ဆိုြခင်းြဖစ်၏။ 
 
အရငှ်ေကာဏညတစ်ပါးသာ ရဟန်းြပ 
 တရားဆံးုေတာ့ အရငှ်ေကာဏညတစ်ပါးသာ ရဟန်းအြဖစ် ေတာင်းပန်၏။ ကျန်ေလးဦး 
ရဟန်း မြပကေသးေပ။ အေကာင်းမာှ အရငှ်ေကာဏည၏ ေသာတာပတမိဂ်သို ေရာက်ပးီြဖစ်၍ 
သာသန<ေတာ်ငှ့် စပ်လင် ရဲရင့်ပးီ တထစ်ချယံုကည်သည့် ခိုင်မာ၍, မတနု်လပ်ေသာ အစလသဒါ 
တရားရှိပးီသူ ြဖစ်၏။ ကျန်ေလးဦးမာှကား ဘရုားငှ့်တရားအေပ ကည်ညိမ-ပသာဒသဒါ အဆင့်မသာ 
ရှိေသး၏။ မခိုင်မဲေသး။ 
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ဘရုား, တရား, သံဃာ သံးုပါးလံးု အြပန်အလနှ် သက်ေသြပ 
 တရားဦးမေဟာခင် ပ©ဝဂငီါးဦးတိုသည် ဘရုားြဖစ်ပဟီု ေြပာသည်ကို မယံုကည်ခဲ့က။ မေသရာ 
တရား(နဗိာန်)ကို ရခဲ့ပဟီု ေြပာသည်ကိုလည်း လက်မခံ။ တရားဦးေဟာပးီေသာအခါ၌ကား အရှင်-
ေကာည ေသာတာပန်ြဖစ်သာွး၍ ပရမတသံဃာ အစစ်ြဖစ်ေကာင်းလည်း ဘရုားကိုယ်တိုင် ေကြငာ 
ခဲ၏့။ ထိုေကာင့် ေဟာေြပာသကူိုလည်း သမာသမဒ ဘရုားအစစ်ြဖစ်ေကာင်း အလိုလို ေကြငာပးီသား 
ြဖစ်သာွး၏။ ေဟာေသာတရားကိုလည်း မေသရာတရား(အမတဓမ)အစစ်ြဖစ်ေကာင်း သက်ေသြပပးီ 
သား ြဖစ်သာွး၏။ 
 
ကျန်ေလးပါး တရားဆက်အားထတု် 
  ဝါဆိုလဆတု် ၁-ရက်ေနမစှ၍ ဆမွ်းခံမကေွတာဘ့ဲ ကျန်ေလးပါးအတကွ် ဘရုားကိုယ်တိုင် 
အနီးကပ် န်ကားြပသိုင်ရန် ေစာင့်ေရာှက်ေတာ်မရူာ အရငှ်ဝပငှ့် အရငှ်ဘဒယိတို ၂-ပါး 
ေသာတာပန်ြဖစ်၏။ သံးုပါးေသာရဟန်းတို ခံယခူဲေ့သာဆမွ်းြဖင့် ရဟန်း ၆-ပါးတို မတဘဉု်းေပးက၏။ 
ေန<က်ေနတငွ် အရှင် မဟာန<မ်ငှ့် အရငှ်အဿဇတိို ေသာတာပန်ြဖစ်၏ဟု မဟာဝါပါဠေိတာ်(၁၇-
၁၈)တငွ် ြပဆိုထားေပသည်။ 
 သိုေသာ် အကထာ၌ကား လဆတု် ၁-ရက်ေန ဝပ၊ ၂-ရက်ေန ဘဒယိ၊ ၃-ရက်ေန မဟာန<မ်၊ ၄-
ရက်ေန အဿဇတိို အသီးအသီး ေသာတာပန်ြဖစ်ေကာင်း ဖငွ့်ဆိုထား၏။  
 
ဘရုားကိုယ်တိုင်ေစာင့်ေရာှက် 
 ကျန်ေလးပါး တရားအားထတု်ရာတငွ် ကမာန်း၏ အေ<ှင့်အယကှ်များရှိလင် ပယ်ရငှ်းေပး 
ိုင်ရန်၊ ြဖစ်ေပလာေသာ အတားအဆးီ သံသယများရှိလင် ဘရုားထံ ချက်ချင်း ေမးေလာက်ိုင်ရန် 
ြမတ်စာွဘရုားသည် ေကျာင်းအတငွ်း၌ပင် ရှိေန၏။ လိုအပ်လင် ေကာင်းကင်မပှင် ဈာန်ြဖင့်ကသွာွး၍ 
ကေိလသာအညစ် အေကးကို ချက်ချင်း ပယ်ရငှ်းေပး၏။ 
 
ဣေမသ© ပန ဘကိနံ ကမာေနသု ဥပမလဝေိသာဓနတံ ဘဂဝါ အေS<ဝဟိာေရေယဝ အေဟာသိ။ 
ဥပေ ဥပေ ကမာနမေလ အာကာေသန ဂာ မလံ ဝေိန<ေဒသ။ိ (မဟာဝါ၊၊ ၂၄၇။) 
 

ေသသဥှိ ဘကိနံ ကမာေနသ ုဥပမလဝေိန<ဒနတံ ဘဂဝါ အေS<ဝဟိာေရေယဝ အေဟာသိ။ 
ဥပေ ဥပေ ကမာနမေလ ဘဂဝေတာ သSကိံ ဂာ ပစု�S။ိ ဘဂဝါပ ိေတသံ နသိိာနံ ဂာ မလံ 
ဝေိန<ေဒတ။ိ (ပါသရာသသိတု်၊မ၊ူ၊၂၊၉၇။) 
 
နIံုငှ့်မြဖစ်-အားထတု်မ ှြဖစ် 
 အထက်ပါ စကားရပ်များကိုကည့်လင် တရားဦးအဆံးုတငွ် အရငှ်ေကာဏညတစ်ပါးသာ 
ေသာတာပန်ြဖစ်၏။ ကျန်ေလးပါးတိုသည် တရားအားထတု်ကရ၏။ ထိုပဂုိလ်များသည် ယှ်ယှ်ရရ 
မဟတု်ေချ။ ပဏုားပညာတတ်များ ြဖစ်က၏။ ယံုကည်ချက်လည်း ြပင်းထန်က၏။ ငယ်ရယ်စဉ်ကပင် 
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ေတာထကွ်၍ တရားကျင့်လာသမူျားလည်း ြဖစ်၏။ ထိုေကာင့် ကေိလသာနဝီရဏများလည်း ထိုက်တန် 
သေလာက် ငမိ်းေနေပလမိ့်မည်။ ဤကဲသ့ို မမိကိို ရည်စးူ၍ သာသန<ေ့ဘာင် ဝင်လာသမူျားကို န<ကားံ ု
ေလာက်နဲ ပးီခဲလ့င် မလိုအပ်ဘဲနဲ ပင်ပန်းေလေအာင် ဘရုားက တရားအားထတု် ခိုင်းလမိ့်မည်မဟတု်။ 
လိုအပ်ေသာေကာင့်သာလင် ဘရုားက ကိုယ်တိုင်ေစာင့်ကပ်ပးီ တရားအားထတု်ခိုင်းရြခင်း ြဖစ်ေပ 
လမိ့်မည်။ အားထတု်လိုက်မလှည်း ေသာတာပန်အသးီအသးီ ြဖစ်သာွးက၏။ 
  
မတှ်ချက်။ ။အထက်ပါ အြဖစ်အပျက်များကိုကည့်လျက် ယခအုခါ “ေသာတာပန်ြဖစ်ဖို တရား 
အားထတု်ဖို မလိုပါဘးူ။ ဆရာေြပာတဲအ့တိုင်း သေိနရင်ပးီတာဘဲ”ဟု ေြပာဆိုေနြခင်းမာှ တရား၏ 
ကီးမားေသာ အ_ရာယ်များြဖစ်ေကာင်း ထင်ရာှးလ၏ှ။ 
 
ဘရုားကလည်း အကမိ်ကမိ် ထပ်ေဟာဖယွ်ရှိ 
 ဓမစကာကို ေဟာရာ၌ အရငှ်ေကာဏည တစ်ပါးတည်းသာ ေသာတာပန်ြဖစ်ပးီ ကျန်ေလးဦး 
မာှ တရားကို ဆက်အားထတု်ကရ၏။ သတူို န<းမလည်ေသာ အချက်များရှိလင် ြပန်လည်ေမးကမည်။ 
ဘရုားကလည်း သတူိုန<းလည်သည့်တိုင် အထပ်ထပ်ြပန်လည် ရငှ်းြပရမည်၊ ေဟာရမည်။ ထိုသို အထပ်-
ထပ် ေဟာရလမိ့်မည် ြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း မဟာစည်ဆရာေတာ်ကးီက ေအာက်ပါအတိုင်း သ၏ူ 
ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ စာအပု်တငွ် ေအာက်ပါအတိုင်း သံးုသပ်ထား၏- 
 
 ြမတ်စာွဘရုားကလည်း သတူိုပင်ပန်းေအာင် အားထတု်ခိုင်းမာှ မဟတု်ပါဘးူ။ တစ်ကမိ်ေဟာံနုဲ  
 ေသာတာပန်မြဖစ်ေသးရင် စှ်ကမိ်ထပ်ပးီ ေဟာဖယွ်ရှိပါတယ်။ ၂-ကမိ်နဲ မြဖစ်ေသးရင်လည်း 
 ၃-ကိမ် စသည်ြဖင့် ထပ်ထပ်ပးီ ေဟာဖယွ်ရှိပါတယ်။ 
      (ဓမစကာတရားေတာ်ကးီ၊<ှ ၄၅၃။) 
 
ဘရုားရငှ်ငှ့်တကွ ရဟ_I ၆-ပါး 
 မဟာသကရာဇ် ၁၀၃-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၅-ရက်ေနတငွ် ြမတ်စာွဘရုားသည် ထိုရဟန်းငါးပါး 
တိုအား ေနရာလည်းေြပာင်း၊ တရားလည်းေြပာင်းပးီ အနတလကဏသတု်ကို ေဟာေတာ်မ၏ူ။ ထိုတရား 
အဆံးု၌ ငါးပါးလံးု ရဟS<ြဖစ်သာွး၏။ ထိုအခါ လူြပည်၌ ဘရုားငှ့်တကွ ရဟS< ၆-ပါး ရှိလာ၏။ 
 ေတန ေခါ ပန သမေယန ဆ ေလာေက အရဟေS< ေဟာS။ိ (ဝနိည်း မဟာဝါ၊၂၀။) 
 

ဓမစကပဝတနသတု် ေလလ့ာချက် ပးီ၏။ 
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