
ပဋိစသမပုါဒ် အဓိပါယရ်ငှး်ချက် အကျး် 
 

ပဋစိသမုပါဒ် အလုံုပါဠိေတာ ်

အဝိဇာပစယာ သခါရာ၊ 

သခါရပစယာ ဝိညာဏ၊ံ 

ဝိညာဏပစယာ န�မူပံ၊ 

န�မူပပစယာ သဠာယတန၊ံ 

သဠာယတနပစယာ ဖေဿာ၊ 

ဖဿပစယာ ေဝဒန�၊ 

ေဝဒန�ပစယာ တဏာှ၊ 

တဏာှပစယာ ဥပဒါန၊ံ 

ဥပါဒါနပစယာ ဘေဝါ၊ 

ဘဝပစယာ ဇာတိ၊ 

ဇာတိပစယာ ဇရာ,မရဏ၊ံ …… ေသာက, ပရေိဒဝ, ဒုက, ေဒါမနဿုပါယာသာ သမ�ဝ�ိ၊ 

ဧဝေမတဿ ေကဝလဿ ဒုကကဿ သမုဒေယာ ေဟာတိ။ 

 

ြမနမ်ာြပန် 

မသိမ, အသိမှားမ အဝိဇာေကာင့် အားထတ်ုမ သခါရတုိ ြဖစကု်န၏်။ 

သခါရေကာင့် ဘဝသစ-်ဝိညာဏ ်ြဖစ၏်။ 

ဝိညာဏေ်ကာင့် န�မ်ုပ်ြဖစ၏်။ 

န�မ်ုပ်ေကာင့် မျက်စ,ိန�း,�ှ,လာ,ကုိယ,်စတ်ိ ဟူေသာ အာယတန ၆-ပါး ြဖစ်၏။ 

အာယတန ၆-ပါးေကာင့် အာုံင့်ှစတ်ိ ေတွမ-ဖဿ ြဖစ၏်။ 

ဖဿေကာင့် ခစံားမ-ေဝဒန�ြဖစ၏်။ 

ေဝဒန�ေကာင့် တပ်မက်မတဏာှ ြဖစ၏်။ 

တဏာှေကာင့် စွဲလမ်းမ ဥပါဒါနြ်ဖစ၏်။ 

ဥပါဒါနေ်ကာင့် ြဖစေ်ကာင်းကံ- ဘဝ(ကမဘဝ) ြဖစ၏်။ 

ကမဘဝေကာင့် ဘဝသစြ်ဖစမ် ဇာတိြဖစ၏်။  

ဇာတိေကာင့် အိုရြခင်း ေသရြခင်း ဇရာ,မရဏ ြဖစ်၏။ 

ဇရာ,မရဏေကာင့် စိုးရမ်ိပူေဆးွြခင်း-ေသာက, ငုိေကွးြခင်း-ပရိေဒဝ, ကုိယဆ်င်းရဲြခင်း-ဒုက,  

စတ်ိဆင်းရြဲခင်း-ေဒါမနဿ, ြပင်းစာွ ပင်ပန်းြခင်း-ဥပါယာသတုိ ြဖစကု်န၏်။ 



ဤသုိလင် အဝိဇာအစရှိေသာ အေကာင်းတရားတုိေကာင့်သာ သုခှင့် မေရာမယက်ှ 

သက်သက်ေသာ ဤဒုကအစ၏ု ြဖစြ်ခင်းသည် ေလာက၌ ထင်ရာှး၏။  

 

 

ပဋစိသမုပါဒ် ပဋလိံုပါဠိေတာ ်

အဝိဇာနေိရာဓာ သခါရနေိရာေဓာ၊ 

သခါရနေိရာဓာ ဝိညာဏနေိရာေဓာ၊ 

ဝိညာဏနေိရာဓာ န�မူပနေိရာေဓာ၊ 

န�မူပနေိရာဓာ သဠာယတနနေိရာေဓာ၊ 

သဠာယတနနေိရာဓာ ဖဿနေိရာေဓာ၊ 

ဖဿနေိရာဓာ ေဝဒန�နေိရာေဓာ၊ 

ေဝဒန�နေိရာဓာ တဏာှနေိရာေဓာ၊ 

တဏာှနေိရာဓာ ဥပါဒါနနေိရာေဓာ၊ 

ဥပါဒါနနေိရာဓာ ဘဝနေိရာေဓာ၊ 

ဘဝနေိရာဓာ ဇာတိနေိရာေဓာ၊ 

ဇာတိနေိရာဓာ ဇရာ,မရဏ၊ံ ေသာက, ပရေိဒဝ, ဒုက, ေဒါမနဿုပါယာသာ နုိဇ�ိ၊ 

ဧဝေမတဿ ေကဝလဿ ဒုကကဿ နေိရာေဓာ ေဟာတိ။ 

 

ြမနမ်ာြပန် 

 မသိမ, အသိမှားမ အဝိဇာချပ်ြခင်းေကာင့် အားထတ်ုမ သခါရတုိ ချပ်ကုန၏်။ 

 သခါရချပ်ြခင်းေကာင့် ဘဝသစ်-ဝိညာဏ ်ချပ်၏။ 

 ဝိညာဏခ်ျပ်ြခင်းေကာင့် န�မ်ုပ်ချပ်၏။ 

 န�မ်ုပ်ချပ်ြခင်းေကာင့် မျက်စ,ိန�း,�ှ,လာ,ကုိယ,်စတ်ိ ဟူေသာ အာယတန ၆-ပါး ချပ်၏။ 

 အာယတန ၆-ပါးချပ်ြခင်းေကာင့် အာုံင့်ှစတ်ိ ေတွမ-ဖဿ ချပ်၏။ 

 ဖဿချပ်ြခင်းေကာင့် ခစံားမ-ေဝဒန� ချပ်၏။ 

 ေဝဒန�ချပ်ြခင်းေကာင့် တက်မက်မတဏာှ ချပ်၏။ 

တဏာှချပ်ြခင်းေကာင့် စွဲလမ်းမ-ဥပါဒါန ်ချပ်၏။ 

 ဥပါဒါနခ်ျပ်ြခင်းေကာင့် ြဖစေ်ကာင်းကံ- ဘဝ(ကမဘဝ) ချပ်၏။ 

 ကမဘဝချပ်ြခင်းေကာင့် ဘဝသစြ်ဖစ်မ-ဇာတိ ချပ်၏။  

 ဇာတိချပ်ြခင်းေကာင့် အိုရြခင်း ေသရြခင်း ဇရာ,မရဏ ချပ်၏။ 



ဇရာ,မရဏ ချပ်ြခင်းေကာင့် စိုးရမ်ိပူေဆးွြခင်း-ေသာက, ငုိေကွးြခင်း-ပရေိဒဝ, ကုိယဆ်င်းရြဲခင်း-

ဒုက, စတ်ိဆင်းရြဲခင်း-ေဒါမနဿ, ြပင်းစာွ ပင်ပနး်ြခင်း-ဥပါယာသတုိ ချပ်ကုန်၏။ 

 ဤသုိလင် အဝိဇာအစရှိေသာ အေကာင်းတရားတုိ၏ ချပ်ြခင်းေကာင့်သာ သုခင့်ှ 

မေရာမယက်ှ သက်သက်ေသာ ဤဒုကအစ၏ု ချပ်ြခင်းသည် ေလာက၌ ထင်ရာှး၏။  

 

ေဆာင်ပုဒ်။  ။အဝိဇာင့်ှ၊ တဏာှရင်းခ၊ံ ဥပါဒါန၊် ကံေကာင့် ုပ်န�မ်ေပ၊ အပင်မှ မျိး၊ မျိးမှ အပင်၊ 

အမင် မြပတ်၊ ဆက်စပ်သည့် ဟန၊် ကံေကာင့် န�မ်ုပ်၊ န�မ်ုပ်ေကာင့် ကံ၊ အဖနဖ်န ်ြဖစြ်ပနန်ည်း 

အေလျာ၊် ြဗဟာ သိကား၊ စသည်များက၊ ထင်ရှားြပြပင်၊ စရီင် ဖနဆ်င်း၊ အေကာင်းရင်းေကာင့်၊ 

လနူတ်များစာွ၊ သတဝါတုိ၊ ြဖစလ်ာရမ၊ မဟုတ်ဟု၊ �ာဏြ်ဖင့်၍ ေမာ။်  ။ (မုိးကုတ်ဆရာေတာ)် 

 

အဂါ ၁၂-ပါး အဓိပါယ ်
 

ပဋစိသမုပါဒ်ဟူသည်။   ။ အေကာင်းအဆက်ဆက်ေကာင့် အကျိးအဆက်ဆက် ြဖစေ်ပ 

လာြခင်းကုိ ပဋစိသမုပါဒ်ဟု ေခသည်။  

 

၁။ အဝိဇာဟူသည်..   

သိထိုက်သည်ကုိ မသိ၊ မသိထိုက်သည်ကုိ သိေသာတရားကုိ အဝိဇာဟု ေခသည်။  

 

အဝိဇာ မသိေသာ ရှစဌ်ာန… 

 သစာေလးပါး၊ ေရးှ၌ြဖစခ်ဲ့ေသာ ခ�ငါးပါး၊ ေန�က်၌ ြဖစလ်တ့ံေသာ ခ�ငါးပါး၊ ေရှေန�က် 

ြဖစေ်သာ ခ�ငါးပါး၊ အဝိဇာစေသာ ပဋစိသမုပါဒ်တရားများ၊ ဤ ၈-ဌာနတုိ၌ မသိြခင်းြဖစ၏်။ 

မတ်ှချက။်  ။ မသိတုိင်း အဝဇိာ မဟတ်ု။ ဤရစှမ်ျိးတုိ၌ မသိမသှာ အဝဇိာဟ ုေခ၏။ အလွန�်ာဏ်ကးီ 

သူတုိ၏ အရာဌာနြဖစေ်သာ အချကမ်ျားကို မသိြခင်းသည ်အဝဇိာမဟတ်ု။ မမိ�ိာဏ၏် သတိနညး်မသာ 

ြဖစ၏်။ ဥပမာ… ေနလညေ်ကာင်ေတာင် ေနေရာင်ရှိလျက ်ခပေ်ဝးေဝးကို လှမး်၍ မြမင်ိုင်ြခင်းသည် 

အေမာှင်၏ ကာကယ်ွမေကာင့် မဟတ်ု။ မမိမိျကလုံ်း၏ အားနညး်မေကာင့်သာ ြဖစ၏်။ (အေြခြပသဂဟ်) 

 

၂။ သခါရဟူသည်။  ။စမံီဖနတီ်းမ, တုိက်တွန်းိးေဆာမ် ေစတန�ကုိ ေခသည်။  

  

သခါရ ၃-မျိး။    

၁။ ကုိယ်ြဖင့်ြပလပ်ုမ ကာယသခါရ၊  

၂။ တ်ြဖင့် ေြပာဆိုမ ဝစီသခါရ၊  



၃။ စတ်ိြဖင့် �ကံစည်မ မေန�သခါရ၊ 

 

တနည်း အဘိသခါရ (ြပလပ်ုအားထတ်ုမ) ၃-မျိး 

 ၁။ ပုညာဘိသခါရ = ကာမကုသုိလ ်ေစတန� ၈-ပါးင့်ှ၊ ူပကုသုိလ် ေစတန� ၅-ပါး။ 

 ၂။ အပုညာဘိသခါရ = အကုသုိလ ်ေစတန� ၁၂-ပါး။ 

 ၃။ အာန�ာဘိသခါရ = အူပကုသုိလ် ေစတန� ၄-ပါး။ 

(တရားကုိယမှ်ာ ေလာကီကုသုိလ ်၁၇-ပါး၊ အကုသုိလ ်၁၂-ပါး၊ ဤစတ်ိတုိ၌ ယှေ်သာ ေစတန� 

၂၉-ပါးတည်း။ ဤသခါရတုိသည် အဝိဇာေကာင့် ြဖစ်ကုန၏်။) 

၃။ ဝိညာဏအ်ရ။   ပဋသိေဝိညာဏ ်

ပဋသိေ သုံးမျိး။  ။ုပ်သက်သက် ပဋိသေ၊ န�မ်သက်သက် ပဋသိေ၊ ုပ်န�မ် ၂-ပါးေရာေနေသာ 

   ပဋသိေ တုိြဖစသ်ည်။  

 

၄။ န�မူပံ။  န�မ-အရ =  ေဝဒန�က�၊ သညာက�၊ သခါရက� သုံးပါးကုိယ။ူ 

ူပ-အရ = ကမဇုပ်များ 

၅။ သဠာယတန(ဆ+အာယတန)။  ။မျက်စ,ိ န�း, �ှေခါင်း, လာ, ကုိယ,် စတ်ိ ဤေြခာက်ပါး။ 
 (စကာယတန၊ ေသာတာယတန၊ ဃာန�ယတန၊ ဇဝှိါယတန၊ ကာယာယတန၊ မန�ယတန) 

 (စတိ-်ေစတသိက်တို၏ ြဖစေ်ကာငး်တရားများကို “အာယတန” ဟေုခ၏။) 

 

၆။ ဖဿ ဟူသည်။  ။ထခိိုက်မ၊ ဆက်သွယေ်ပးမ၊ ေပါင်းဆံုမ။ 

 မျက်စိင့်ှ အဆင်း၊ န�းင့်ှ အသံ၊ �ှေခါင်းင့်ှ အနံ၊ လာင့်ှ အရသာ၊ ကုိယ်င့်ှ ထေိတွစရာ၊  

စတ်ိင့်ှ အေတွးအာုံတုိ ေပါင်းစပ်-ဆက်သွယေ်ပးမ။ 
(စကသမဿ၊ ေသာတသမဿ၊ ဃာနသမဿ၊ ဇဝှိါသမဿ၊ ကာယသမဿ၊ မေန�သမဿ။ 

 စကာယတနေကာင့် ြဖစေ်သာ ဖဿကို စကသမဿ ဟေုခ၏။ ေသာတသမဿ စသည ်တ၏ူ။) 

 

၇။ ေဝဒန� ဟူသည်။  ။ ေကာင်း+မေကာင်း ခစံားမ  
(သုခေဝဒန�၊ ဒကုေဝဒန�၊ ဥေပကာေဝဒန�) 

(စကသမဿဇာ ေဝဒန�၊ ေသာတသမဿဇာ ေဝဒန�၊ ဃာနသမဿဇာ ေဝဒန�၊ ဇဝှိါသမဿဇာ 

ေဝဒန�၊ ကာယသမဿဇာ ေဝဒန�၊ မေန�သမဿဇာ ေဝဒန�။)  

 

၈။ တဏာှ။  ။တဏာှ ၆-ပါး 

 (ူပတဏာှ၊ သဒတဏာှ၊ ဂတဏာှ၊ ရသတဏာှ၊ ေဖာဗတဏာှ၊ ဓမတဏာှ) 



 

၉။ ဥပါဒါန။  ။ြပင်းစာွစွဲလမ်းမ 

 
ဥပါဒါနေ်လးမျိး 

 ၁။ ကာမုပါဒါန ်(ကာမ+ဥပါဒါန)= ကာမဂဏ်ုတို၌ ြပငး်စာွစွဲလမ်းမ၊ 

 ၂။ ဒိပါဒါန ်(ဒိ+ိဥပါဒါန)= အယမှူား၌ ြပငး်စာွစွဲလမ်းမ၊ 

 ၃။ သီလဗတပုါဒါန(်သီလဗတ+ဥပါဒါန)= မှားယငွး်ေသာ �ွး ေခးွစသညတ်ို၏ အကျင့်၌ ြပငး်စာွစွဲလမ်းမ၊ 

၄။ အတဝါဒပုါဒါန(်အတဝါဒ+ဥပါဒါန)= အတရိှ၏ဟ ုြပငး်စာွစွဲလမ်းမ၊ 

 

၁၀။ ဘဝ-အရ။   ။ ကမဘဝ ှင့် ဥပပတိဘဝ ၂-ပါး 

 ြပလပ်ုမ ကုသုိလ,်အကုသုိလ ်အေကာင်း‘ကံ’ (ေစတန�၊ သခါရ)ကုိပင် “ကမဘဝ” ဟု ေခ၏။  

“ဥပပတိဘဝ”အရကား အေကာင်းကံေကာင့် ေန�က်အန�ဂတ်ဘဝ၌ ြဖစမ်ည့် အကျိးခ�ကုိ 

ေကာက်ယရူ၏။ 

 

သခါရင့်ှ ကမဘဝ အထးူ။  ။ သခါရင့်ှ ကမဘဝ ဤှစခ်လုံုးအရ ေစတန�ကုိချည်း ေကာက်ယ ူ

ရ၏။ သုိေသာ် ယခဘုဝ၌ အကျိးေပးဖုိရန် အတိတ်ဘဝတုနး်က ေစတန�ကံသည် သခါရ၊ ေန�က်ဘဝ၌ 

အကျိးေပးဖုိရန် ယခဘုဝ၌ြဖစေ်သာ ေစတန�ကံသည် ကမဘဝ။ 

 

၁၁။ ဇာတိ။  ။ဘဝသစ်ြဖစမ် ဇာတိ၊ တဖန ်ဘဝဆက်စပ်မ ပဋသိေ၊ 

 

၁၂။ ဇရာ, မရဏ။  ။အိုြခင်း, ေသြခင်း (ဇာတိ၏ မုချအကျိး) 

  

မှတ်ချက်။ ။ေသာက, ပရိေဒဝ, ဒုက, ေဒါမနဿ, ဥပါယာသတုိကား ဇာတိ၏ မုခအကျိးဆက် 

မဟုတ်။ ေသာကစသည်တုိကား ြဗဟာြ့ပည်၌ မရှိ။ နတ်ြပည်၌လည်း တချိရှိ၏။ တချိ မရှိက။ 

ဇာတိမကင်းသူတုိ ြဖစတ်တ်ေသာ အကျိးဆက်သာတည်း။ ထိုေကာင့် အဂါ ၁၂-၌ မပါေပ။) 

 

 

 


