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စက# ဝတ& သိ)တ& န် ေလလ့ာချက ်
(ဒဃီနကိာယ၊် ပါထကိဝဂ်၊ ၄၈။) 

ဇ7လိ9ငလ် ၃၁-ရက၊် ၂၀၂၅-ခ9CDစ။် 

 

ေဟာေြပာသ( =  ြမတစ်ာွဘ0ရား 

နာယ(သ( =   ရဟနး်ေတာ်များ67င့ ်မာတ0လ;မိ=>သ(;မိ=>သားများ 

ေနရာ =   မာတ0လ;မိ=>အနးီ မာတ0လာမညေ်သာ သစပ်ငB်ကးီေအာက ်

အေDကာငး်အရာ=  ေနာငြ်ဖစလ်တF ံေ့သာ အနာဂတက်ိ0 ေဟာြပြခငး်၊ 

 

စာပိ%ဒ=် ၈၀ 

မာတ%လ/မိ01 

မာတ0လာမညေ်သာ သစပ်ငB်ကးီအနးီ၌ တညေ်ထာငဖ်နဆ်ငး်အပ်ေသာ ;မိ=> ြဖစေ်သာေDကာင့ ်

မာတ0လ;မိ=>ဟ0 ေခN၏။  

 

ေဟာ4ကားရာေနရာ 

 ရဟနး်ပရိသတ ်၂-ေသာငး်, လ(ပရိသတ ်၈-ေသာငး် ၄-ေထာင,် ဤမWေလာက ်များြပားေသာ  

ပရိသတB်ကးီ ဆန ့ေ်လာကရ်ာ မာတ0လ;မိ=> ြပင ်လယက်ငွး်ထ၌ဲ ေပါကေ်နေသာ အရိပ်အာဝါသ 

ေကာငး်သည့ ်မာတ0လာမညေ်သာ သစပ်ငB်ကးီေအာကတ်ငွ ်ေဟာေတာ်မ(၏။ 

 

“အတ; ”ဟ=သည ်“ဓမA”ပငတ်ညး်- 

 အDကငအ်ရာသည ်သ(တပါးမဟ0တ၊် ထိ0အရာကိ0 (\]နြ်ပေသာအားြဖင့)် မိမိ”အတF ”ဟ0 ေခN၏။  

ဤေနရာ၌ မိမိ၏ ခ6ာ̀အစaတစခ်0လံ0းကိ0 “အတF ”ဟ0 ဆိ06ိ0ငပ်ါေသာ်လညး် စးီပာွးချမ်းသာကိ0 c7ာသ(၏ 

အြဖစြ်ဖင့ ်မိမိ၌ သကဝ်ငတ်ညေ်နသည၏် အြဖစေ်Dကာင့ ်ေလာက,ီေလာက0တF ရာ ဓမeကိ0သာ “အတF ”ဟ0 

ေခN၏။ 

 (ပငက်ိ0ယသ်ေဘာြဖစေ်သာ အတF (ခ6ာ̀ကိ0ယB်ကးီ)သည ်အလိ0c7ိေသာ အားကိ0းအားထားရာ 

မဟ0တ။် ဤေနရာ၌ အလိ0c7ိအပ်ေသာ အားထားရာ အတ; ဟ=သညက်ား “ေလာက,ီ ေလာက%တ; ရာ ဓမA” 

သာြဖစ၏်။) 
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ဒပီ-ကKန်း 

ေရ၏ 67စြ်ဖာ စးီသာွးရာအရပ်ကိ0 ဒပီ-ကgနး်ဟ0 ေခN၏။ တနညး်- ေရမလမ်ွးမိ0း6ိ0ငေ်သာ ေြမအရပ်သည ်

ကgနး်မည၏်။ 

 

မိမိကိ%ယသ်ာ ကိ%းကယွရ်ာ- 

 အြခားတပါးေသာသ(သည ်အြခားေသာသ(တစေ်ယာက၏် ကိ0းကယွရ်ာ မြဖစ6်ိ0င။် မ7န၏်။ 

တစပ်ါးေသာသ(၏ အားထ0တမ်hလံ0လ့ဝီရိယြဖင့ ်အြခားတစေ်ယာကေ်သာသ(၏ ကေိလသာမ7 စငD်ကယ ်

ြခငး်, ကေိလသာတိ0မ့7 လတွေ်ြမာကြ်ခငး်သည ်မြဖစ6်ိ0င။်  

 

ကိ%ယ့န်ယထ်မဲQာ ကိ%ယေ်နပါ 

 ေလးပါးေသာ သတပိဌာနတ်ရားသည ်မိမိ၏ အဖဘ0ရားထမံ7 လာေသာအရာြဖစ၍် မိမိနယေ်ြမ 

ြဖစ၏်။ မိမိနယေ်ြမအတငွး် ေနထိ0ငလ်Wင ်ကေိလသာမာရ်သည ်ြဖစခ်ငွ့ရ်လမိ့်မည ်မဟ0တေ်ပ။ (ဥပမာ 

အားြဖင့ ်ဗီလံ0းင7ကက်ဲသ့ိ0ပ့ငတ်ညး်။) 

 

အားSကးီသ=တိ%၏့ ကျUV ံးခန်း 

 ေသးငယေ်သာ ဗီလံ0းင7ကအ်ေပN အထငေ်သးြခငး်၊ မိမိ၏ ခနွအ်ားBကးီမhအေပN အထငB်ကးီြခငး်, 

မာနခ်ကထ်နြ်ခငး်တိ0ေ့Dကာင့ ်စနိေ်ခN မိလိ0ကေ်သာ သနိး်င7ကသ်ည ်ေနာကဆ်ံ0း ရငဘ်တြ်ဖင့ ်ထနွခ်ကဲိ0 

တိ0ကမိ်;ပီး ေသဆံ0းရ၏။ (သက0ဏဂnိသ0တ၊် သ၊ံ န၊ိ ၅၊ ၃၇၁။) 

 
မာရ-အရ 

ေဒဝပ0တF မာရ်, မစs=မာရ်67င့ ်ကေိလသမာရ်တိ0ပ့ငတ်ညး်။  

(မ7တခ်ျက။်  ။ကေိလသမာရ်ြဖစလ်Wင ်ကျန ်၂-ပါးလညး် ြဖစခ်ငွ့ရ်ေတာ၏့။ ထိ0ကေိလသမာရ် 

ြဖစခ်ငွ့မ်ရ6ိ0ငေ်အာင ်မိမိတိ0အ့ဖ၏ ဥစsာြဖစေ်သာ သတပိဌာနန်ယေ်ြမတငွး်၌ ေနရမညဟ်(လိ0။) 

 

ဧဝမိဒ ံပ%ည ံပဝ[တ-ိ “ဤအတိ%ငး် က%သိ%လ]်Qင့ ်က%သိ%လ၏် အကျိ0းတရားသည ်တိ%းပွား၏”ဟ=သည-်  

အြပစက်ငး်ြခငး်သေဘာ c7ိက0နေ်သာ က0သိ0လ6်7င့ ်ထိ0က0သိ0လ၏် အကျိ=းတရားများသည ်

ေကာငး်စာွ သငွး်ထားအပ်သညc်7ိေသာ် အသကc်7ညြ်ခငး်စေသာ အေDကာငး်၏ြပည့စ်ံ0မh သမtတF အိထ(း 

ြဖစD်ကရလျက ်ေနာကေ်နာက ်က0သိ0လတ်ရားများြဖစဖိ်0ရ့ာ လနွစ်ာွအားBကးီေသာ မ7ီရာအေDကာငး် 

ြဖစ6်ိ0ငေ်ပသည။် 
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 ဆကဦ်းအံ။့ က0သိ0လက်ေံDကာင့ ်ြဖစေ်ပNလာေသာ အသေံကာငး်ြခငး်, ဉာဏေ်ကာငး်ြခငး်, 

w0ပ်လ7ြခငး်စသညတ်ိ0သ့ည ်အကျိ=းဝိပါကမ်ျားတညး်။ ထိ0အကျိ=းဝိပါကက်ိ0 အေြခခ၍ံ ဉာဏေ်ကာငး် 

သ(သည ်ထိ0ဉာဏြ်ဖင့ ်စာေပကျမ်းဂန ်သငအ် ံေလလ့ာ ပိ0ခ့ျမh၊ အသေံကာငး်သ(က ထိ0အသြံဖင့ ်တရား 

ေဟာမh စသညြ်ပ=ေသာအခါ အကျိ=းတရားသညပ်င ်က0သိ0လြ်ဖစဖိ်0အ့ေDကာငး် ြပနြ်ဖစ6်ိ0င၏်။ 

 ထိ0အ့တ( က0သိ0လေ်Dကာင့ ်ပစsညး်ဥစsာxကယဝ်သ(သည ်ထိ0ပစsညး်ဥစsာြဖင့ ်စနွ ့B်ကေဲပးကမ်း 

လyဒါနး်ြခငး်, ေဆးwံ0ေဆာကြ်ခငး်, လမ်းတတံားေဆာကြ်ခငး် စသညြ်ပ=လ0ပ်ရာဝယ ်အကျိ=းသညပ်င ်

အေDကာငး်ြဖနြ်ပနေ်တာ၏့။  

ဤသိ0အ့ားြဖင့ ်ေကာငး်မh67င့ ်ေကာငး်မh၏အကျိ=းတရားတိ0သ့ည ်အဆင့ဆ်င့ ်တိ0းပာွး တိ0းပာွး၍ 

သာွးေတာ၏့။ 

 

က%သိ%လ]်Qစမ်ျိ0း- 

က0သိ0လသ်ည ်ဝ^ဂါမိက%သိ%လ]်Qင့ ်ဝိဝ^ဂါမိက%သိ%လ(်ဝ^နိဿတိ, ဝိဝ^နိဿတိ)ဟ(၍ 

67စမ်ျိ=းc7ိ၏။  

ဝဋက်ိ0ေတာင့တ်၍ ြပ=အပ်ေသာ က0သိ0လဟ်(သမWသည ်ဝဋ၏်အားBကးီေသာ မ7ီရာအေDကာငး် 

ြဖစ၍် ဝ{ဂါမိမည၏်။ ဥပမာ- အသကc်7ညမ်h, အဆငး်လ7မh စသညက်ိ0 ေြမ|ာ်မ7နး်၍ ြပ=လ0ပ်အပ်ေသာ 

ဆမ်ွးေလာငး်မh စသည့က်0သိ0လမ်ျိ=းတညး်။ တနညး်ကား- မိဘတိ0က့ သားသမီးများ အေပN၌၎ငး်၊ 

သားသမီးတိ0က့ မိဘတိ0အ့ေပN၌၎ငး် ချစခ်ငြ်ခငး်ေDကာင့ ်အလနွ6်(းညံေ့သာ ေမတF ာစတိ ်ြဖစြ်ခငး်မျိ=း 

စသညတ်ညး်။ 

 ဝဋမ်7ထကွေ်ြမာကရ်ာ နဗိ~ာန၏် အားBကးီေသာမ7ီရာ အေDကာငး်ြဖစေ်သာ က0သိ0လမ်7နသ်မWသည ်

ဝိဝ{ဂါမိ မည၏်။ ဥပမာ- နဗိ~ာနက်ိ0 ရညမ်7နး်၍ြပ=အပ်ေသာ ဆမ်ွးေလာငး်မhစသည် ့က0သိ0လမ်ျိ=းတညး်။ 

 

အကျိ0းတရားများ- 

 ဝ{ဂါမိက0သိ0လ၏် အထဋွအ်ထပ်ိကား လ(ြပည့,်နတြ်ပညတ်ိ0၌့ စDကာဝေတးမငး်စညး်စမ်ိ, 

နတမ်ငး်စညး်စမ်ိများ ြဖစ6်ိ0င၏်။ ဝိဝ{ဂါမိက0သိ0လ၏် အဆံ0းကား မဂ်ဖိ0လန်ဗိ~ာန ်တရားတိ0က့ိ0 

ြပည့စ်ံ0ေစ6ိ0င၏်။  
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ဝ^ဂါမိက%သိ%လ ်ပျကြ်ခငး်, မပျကြ်ခငး်၏ အကျိ0း အြပစ-် 

 ေလာက၌ သားသမီးတိ0သ့ည ်မိဘတိ0၏့ ဆံ0းမဩဝါဒကိ0 လိ0ကန်ာDကေသာအခါဝယ ်သကတ်မ်း 

အားြဖင့၎်ငး်, အဆငး်အားြဖင့၎်ငး်, အစိ0းရမh (ဝါ) သ(တပါးေလးစားခရံမhအားြဖင့၎်ငး် တိ0းတကတ်တD်က 

;ပီး၊ မလိ0ကန်ာDကေသာအခါ ဆ0တယ်0တတ်တ၏်။  

 (ဤဝ{ဂါမိက0သိ0လ6်7င့စ်ပ်သြဖင့ ်ေနာကထ်ပ် အကျယခ်ျဲ> ေဟာလိ0သြဖင့ ်ဘ(တပ0ဗ~ံ ဘကိ�ေဝ 

စသညြ်ဖင့ ်ဤစက� ဝတF သိ0တ ်ေဒသနာေတာ်ကိ0 ဆက၍် ေဟာေတာ်မ(၏။) 

 

စာပိ%ဒ=်၈၂ 

စ4ကာရတနာ အချကြ်ပပံ% 

 စDကာရတနာ၏ တညရ်ာအရပ်မ7 အနညး်ငယ ်ေလျာကျြခငး်ကိ0 ေအာကသ်ိ0ေ့လျာြခငး် 

“ဩသက� တိ”ဟ0ေခN၏။ ေအာက6်hတခ်မ်းစနွး်ေနရာ အမ7တအ်သားလနွေ်အာင ်ေလျာကျငး်ြခငး်ကိ0 

တညရ်ာမ7 ေရွ> ြခငး် “ဌာနစ0တ”ဟ0 ေခN၏။ ထိ0သိ0 ့ ေအာက6်hတခ်မ်းစနွး်ေနရာ ေရာကေ်အာင ်ေလျာကျ 

ြခငး်သည ်စDကာမငး်၏ အလနွအ်ားBကးီေသာ အြပစြ်ဖစမ်7သာ ေလျာကျေလသည။်  

 

မငး်ချငး်ေယာကျ်ား အေစာင့ထ်ား 

 ထိ0သိ0 ့ စDကာရတနာ ေနရာမ7 ေw]>-မေw]> သ6ိိ0ငရ်န ်မငး်ချငး်ေယာကျ်ားတစေ်ယာကက်ိ0 ခန ့အ်ပ် 

ထားရ၏။ အေရးBကးီသြဖင့ ်“ဇီဝိတဉ| ိေမ တဝ ဟေတ�  နကိ�တိF =ံ ငါအ့သကဟ်ာ မငး်လကထ်မဲ7ာ 

c7ိတယ”်ဟ0 မ7ာထား၏။ မငး်ချငး်ေယာကျ်ားက တေန ့ သံ0းBကမ်ိ စစေ်ဆးရ၏။  

 

စ4ကာရတနာ အချကြ်ပလာ- 

 67စမ်ျားစာွ Dကာေသာအခါ စDကာရတနာ ေလျာကျလာ၏။ မငး်ချငး်ေယာကျ်ား စDကာမငး်Bကးီ 

ကိ0 ေလWာကထ်ား၏။ ထိ0အခါ အလနွတ်ရာ ပ(ေလာငေ်သာကြဖစ၏်။ “ငါသည ်Dကာြမင့စ်ာွ အသကc်7ည ်

ေတာမ့ည ်မဟ0တ၊် အနညး်ငယသ်ာ ေနရေတာအ့ံ။့ ယခ0အခါ ကာမဂ0ဏ ်သံ0းေဆာငခ်စံားေနရမည့အ်ခါ 

မဟ0တေ်တာ။့ ရေသရ့ဟနး် ြပ=ရမည့အ်ခါေပတညး်”ဟ0 စaးစားဆငြ်ခငေ်လ၏။ 

 

သားSကးီကိ% နန်းအပ် 

 ထိ0အေDကာငး်ေြပာြပ;ပီး သားBကးီကိ0 ထးီနနး်လ]အဲပ်၏။  ၎ငး်ေနာက ်မဂ�လာဥယျာaေတာ်တငွး် 

သငခ်နး်ေကျာငး်၌ ရေသရဟနး်(ဣသ ိပဗ~ဇ�)ြပ=၍ ေနေလ၏။ 
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တိ%ငး်ြပညက်ိ%လညး် အပ် 

 စDကာမငး်သည ်ဥပရာဇာ သားBကးီကိ0 ထးီနနး်အပ်ရာ၌ အမျိ=းအ6ယွအ်ရ ပိ0ငဆ်ိ0ငသ်ည့ ်

ဇမ~ိ�ဒပ်ိကgနး်ကိ0သာ လ]အဲပ်6ိ0င၏်။ ေြမြပင(်6ိ0ငင်)ံအားလံ0းကိ0 မေပး6ိ0င။် အေDကာငး်မ7ာ ေြမြပင ်

အားလံ0းသည ်အမျိ=းအ6ယွက် ပိ0ငဆ်ိ0ငေ်သာ ဥစsာမဟ0တ။် စDကာမငး်၏ ပ0aးတနခ်ိ0းေDကာင့သ်ာ 

ရc7ိေသာ နယေ်ြမြဖစ၏်။ ထိ0ေ့Dကာင့ ်မလ]အဲပ်6ိ0င,် မေပး6ိ0င။်  

 

ရေသရ့ဟန်း (ဣသ ိပဗeဇg) 

 ရေသရ့ဟနး်ြပ=လWင ်ပထမဆံ0းအBကမ်ိ ဆမံ0တဆ်တိက်ိ0 ပယ၏်။ ထိ0ေနာင ်c7ညလ်ာေသာ ဆပံင ်

တိ0က့ိ0 မရိတေ်တာ ့ထံ0းဖဲွ>၍ ထားလိ0ကေ်တာ၏့။ ေနာကထ်ပ် မရိတေ်တာေ့ပ။  

 သက�နး်ကိ0 ပထမအBကမ်ိ၌ ဖနရ်ညဆ်ိ0းေသာ သက�နး်ကိ0 ဝတ၏်။ ေနာကပိ်0ငး်တငွက်ား 

ေလWာ်ေတသက�နး်ကိ0လညး် ဝတwံ်0Dက၏။ 

 

မငး်ရေသ ့(ရာဇ ဣသ)ိ 

 ထိ0ရေသသ့ည ်မငး်ဘဝမ7 ရေသဝ့တလ်ာေသာေDကာင့ ်သ(က့ိ0 “ရာဇ ဣသ=ိမငး်ရေသ”့ဟ0 

ေခN Dက၏။  

 

စာပိ%ဒ=်၈၃ 

စ4ကာရတနာသည ်အေဖ့အေမွ မဟ%တ ်

 ခမညး်ေတာ်မငး်Bကးီ ရေသဝ့တ;်ပီးေနာက ်စDကာရတနာBကးီ ေပျာကက်ယွသ်ာွး၏။ ထိ0အခါ 

သားေတာ်အား ဝမ်းနညး်ေသာက ြဖစ၏်။ ထိ0အခါ ဖခငမ်ငး်ရေသမ့7 “စDကာရတနာသည ်အေဖ့အေမ ွ

မဟ0တ။် ပျငး်ရိ;ပီး အက0သိ0လ ်ကမeပထတရား လိ0ကစ်ားေနေသာ သ(၏ အထသံိ0 ့ မလာေရာက6်ိ0င။် ၁၀-

ပါးေသာ က0သလကမeပထတရား၊ ၁၂-ပါးေသာ စDကာမငး်တိ0 ့ ကျင့ဝ်တမ်ျားကိ0 ြဖည့က်ျင့ေ်နသ(များ 

ထသံိ0သ့ာ လာေရာက၏်”ဟ0 ဆံ0းမစကား ေြပာDကား၏။ ရလိ0လWင ်ထိ0စDကာမငး်တိ0 ့ ကျင့ဝ်တက်ိ0 

ကျင့ရ်န ်မ7ာDကား၏။ 

 
စာပိ%ဒ=်၈၄ 

စ4ကာမငး်တိ% ့ ကျင့ဝ်တ-် 
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 စDကာမငး်ကျင့ဝ်တသ်ည ်စDကာမငး်ြဖစ;်ပီးမ7သာ ကျင့ရ်မညမ်ဟ0တေ်လာ?ဟ0 ေမးစရာ c7ိ၏။ 

မဟ0တေ်ပ။ ထိ0ကျင့ဝ်တက်ိ0 ကျင့လ်Wင ်ဧကနစ်Dကာမငး် ြဖစလ်မိ့်မညြ်ဖစေ်သာေDကာင့ ်မြဖစေ်သးခင ်

လညး် ကျင့ရ်မည။် ြဖစ;်ပီးေနာက၌်လညး် ဆကလ်က၍် ကျင့ေ်နရမညသ်ာ ြဖစ၏်။  

 

စ4ကာမငး်တိ% ့ လိ%ကန်ာေဆာငရွ်ကရ်မည့ ်အရာများ- 

၁။ တရားကိ0သာ အမ7ီြပ=ပါ၊ 

၂။  ။  အwိ0အေသြပ=ပါ၊ (ေလးေလးစားစား ြပ=ပါ) 

၃။  ။  အေလးအြမတြ်ပ=ပါ၊  

၄။  ။  ြမတ6်ိ0းပါ။ (ချစြ်မတ6်ိ0းပါ, ချီးမမ်ွးပါ) 

၅။  ။  ပ(ေဇာ်ပါ။ (ပနး်နံသ့ာတိ0 ့ြဖင့ ်ပ(ေဇာ်ပါ) 

၆။  ။  တ0ပ်ဝပ်ပါ။ (လကအ်0ပ်ချီြခငး်, c7ိခိ0းမhကိ0 ြပ=ပါ) 

၇။  ။  တခံနွသ်ဖွယ ်ြပ=ပါ။ (အလတံခံနွက်ဲသ့ိ0 ့ ေc7 >သာွးြပ=ပါ) 

၈။  ။  မ7နက်ငး်ကဲသ့ိ0 ့ ထားပါ။ (မ7နက်ငး်ကဲသ့ိ0 ့ ဦးထပ်ိမ7ာ တငထ်ားပါ) 

၉။  ။  အBကးီအမyး ြပ=ပါ။ (အရာခပ်သမ်ိး တရားကိ0 စတိက်ိ0ငး်\ွတလ်ျက ်လ0ပ်ပါ) 

၁၀။ သားမယားတိ0က့ိ0၎ငး်၊ စစသ်ညဗိ်0လပ်ါတိ0က့ိ0၎ငး်၊ လကေ်အာကခ် ံအရံမငး်တိ0က့ိ0၎ငး်၊ ပ0ဏ� ား67င့ ် 

       အမျိ=းသားတိ0က့ိ0၎ငး်၊ နဂံိ0း ဇနပ0ဒသ်ားတိ0က့ိ0၎ငး်၊ သမဏ ြဗာဟeဏတိ0က့ိ0၎ငး်၊ သားင7ကတ်ိ0က့ိ0၎ငး်၊  

        တရား]Qင့ ်ေလျာ်ညစီာွ ေစာင့ေ်kQာကေ်ရး- ကာကယွေ်ရး(တားြမစမ်V)- လံ%ြခံ0ေရး တိ0က့ိ0 စရီငပ်ါ။ 

၁၁။ 6ိ0ငင်ေံတာ်တငွး်၌ အ6ိ0ငအ်ထက ်67ပ်ိစကမ်hများ မြဖစပ်ါေစနဲ။့ 

 (မာ စ ေတ တာတ ဝိဇိေတ အဓမeကာေရာ ပဝတ� တိ� ။) 

၁၂။ ပစsညး်ဥစsာ မc7ိသ(များကိ0 ပစsညး်ဥစsာ ေပးပါ။ 

၁၃။ မာနယ်စြ်ခငး် ေမေ့လျာြ့ခငး်ကငး်၍ မိမိစတိက်ိ0 ဆံ0းမ;ပီး ;ငမ်ိသကေ်အး;ငမ်ိးေသာ စတိc်7ိDက  

       က0နေ်သာ သ(ေတာ်ေကာငး် သမဏ, ြဗာဟeဏတိ0ထ့သံိ0 ့ ချညး်ကပ်၍ ေc7ာငD်ကညရ်မည့တ်ရား,  

       ြပ=လ0ပ်ရမည့တ်ရားများကိ0 ေမးြမနး်ပါ။ 

၁၄။ ထိ0ပညာc7ိသ(ေတာ်ေကာငး်တိ0 ့ ဆံ0းမသည့အ်တိ0ငး် အြပစc်7ိေသာတရားကိ0 ေc7ာင၊် အြပစက်ငး်ေသာ  

       တရားကိ0 ေဆာကတ်ည၍် ကျင့ပ်ါေလ။ 

     ++++++ 

၁။ ဓမA-အရ 

 က0သိ0လက်မeပထတရား ၁၀-ပါးကိ0 ဆိ0လိ0သည။် 
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၁၀။ ေစာင့ေ်kQာကြ်ခငး်(ရကm)ဟ=သည-် 

 ၁။ သညး်ခြံခငး် ခ];၊ီ  

၂။ မည|ငး်ဆြဲခငး်-သနားDကငန်ာြခငး် ကU%ဏာ၊ 

၃။ ချစခ်ငြ်ခငး် ေမတ; ာ၊ 

(ဤသံ0းပါးြဖင့ ်အြခားသ(များကိ0 ဒ�ိဓမeိကေဘး စသညမ်7 ေစာင့ေ်c7ာကေ်သာသ(သည ်

မိမိကိ0ယက်ိ0ယလ်ညး် ေစာင့ေ်c7ာက;်ပီး ြဖစ၏်။) 

 

အမ်ိတငွး်လ= စသညတ်ိ%က့ိ% ေစာင့ေ်kQာကြ်ခငး်စသည ်ြပ0ပံ%- 

 (က) ဇနးီမယား သမီးသားတိ0က့ိ0 သလီကိ0 ေစာင့ထ်နိး်ပါေစ (ရကm)၊ အဝတတ်နဆ်ာ နံသ့ာပနး် 

စသညက်ိ0လညး် ေပးပါေလ (အာဝရဏ)။ ေဘးရနအ်ေပါငး်မ7လညး် ကာကယွတ်ားြမစပ်ါေလ (ဂ%တ; )။ 

 (ခ) စစသ်ညဗိ်0လပ်ါအေပါငး်တိ0အ့ား (ဝနထ်မ်းတိ0အ့ား) လစာရိက�ာေပးရမည့ရ်ကက်ိ0 

မေကျာ်လနွေ်စဘ ဲေပးပါေလ။ 

 (ဂ) အဘသိကိသ်နွး်;ပီးေသာ မငး်တိ0က့ိ0 ေကာငး်ြမတေ်သာ ြမငး်အာဇာနည ်စသည့ ်

ရတနာတိ0က့ိ0 ေပးြခငး်ြဖင့လ်ညး် သမ်ိးသငွး်ချီးေြမ|ာကပ်ါ။ 

 (ဃ) အဘသိကိမ်သငွး်ရေသးသည့ ်ေနာကလ်ိ0ကမ်ငး်တိ0က့ိ0လညး် ေလျာကပ်တေ်သာ ရထား 

စသည့ ်သကမဲ်ယ့ာa၊ ဆငး်,ြမငး်စသည့ ်သကc်7ိယာaတိ0က့ိ0 ေပးြခငး်ြဖင့ ်သ(တိ0စ့တိက်ိ0 67စသ်က6်ိ0င ်

ပါေစ (ဆွေဲဆာင6်ိ0ငပ်ါေစ)။  

 (င) ြဗာဟeဏတိ0အ့ား စားဖွယေ်သာကဖွ်ယ ်အဝတ ်အစc7ိေသာ လyဖွယဝ်တ� =တိ0 ့ြဖင့ ်လyဒါနး်ြခငး်  

ြဖင့၎်ငး်၊ အမ်ိc7ငေ်ယာကျ်ားတိ0အ့ား ထမငး်, မျိ=းေစ,့ ထနွတ်ံ0း ထနွသ်ာွး, 6ာွးစသညတ်ိ0က့ိ0 ေပးြခငး်၎ငး် 

ထိ0သ(တိ0စ့တိက်ိ0 67စသ်ကေ်စရမည။်  

 (စ) နဂိ0မ်း, ဇနပ0ဒ၌် ေနသ(တိ0အ့ားလညး် ထိ0နညး်တ( ထိ0သ(တိ0စ့တိက်ိ0 67စသ်ကေ်စရမည။် 

 (ဆ) မေကာငး်မhများ ;ငမ်ိးေစ;ပီးေသာ သမဏ, မေကာငး်မhကိ0 အပြပ=;ပီးေသာ ြဗာဟeဏတိ0အ့ား 

ရဟနး်ပရိက�ရာတိ0က့ိ0 လyဒါနး်ေပးကမ်းြခငး်ြဖင့ ်ပ(ေဇာ်သက� ာ ြပ=ရမည။် 

 (ဇ) သားင7ကတ်ိ0အ့ား ေဘးမဲေ့ပးေသာအားြဖင့ ်စတိသ်ကသ်ာရာကိ0 ေပးရမည။် 

  

၁၁။ ]ိ%ငင်အံ]Qံ ့ /ငမ်ိးချမ်းပါေစ 

 မိမိအာဏာပျံ> 67ံရ့ာ 6ိ0ငင်အံတငွး် တနတံလျား၌ မတရားမhများ မြဖစေ်ပN 6ိ0ငေ်အာင ်

စရီငထ်ားပါေလ။ 
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၁၃။ သ=ေတာ်ေကာငး် သမဏ ြဗာဟAဏ-ဟ=သည ်

 ေသယျစေသာ မာနက်ိ0းပါးြဖင့ ်မာနယ်စြ်ခငး်မ7၎ငး်၊ ကာမဂ0ဏတ်ိ0၌့ စတိက်ိ0လတွထ်ားြခငး် 

ဟ(ေသာ ေမေ့လျာြ့ခငး်မ7၎ငး် ကငး်Dကက0န၏်။ မိမိအေပN ကာယက ံဝစကီတံိ0 ့ြဖင့ ်ကျ�းလနွြ်ခငး်ကိ0 

သညး်ခြံခငး်ဟ(ေသာ အဓိဝါသနခ6F6ီ 7င့လ်ညး် ြပည့စ်ံ0Dက၏။ ေကာငး်ေသာအမh၌ ေမွ>ေလျာ်Dကက0န၏်။ 

မိမိ၏ ရာဂစေသာကေိလသာတိ0က့ိ0 ဆံ0းမက0နလ်ျက ်မိမိစတိက်ိ0 ;ငမ်ိေအးေစက0န၏်။  

 

ေkQာငရ်န် ေဆာငရ်န်တိ% ့ ဥပမာ- 

 အြပစc်7ိေသာတရား, မေကာငး်မhအက0သိ0လမ်ျားကိ0 မစငက်ဲသ့ိ0၎့ငး်၊ အဆပ်ိကဲသ့ိ0၎့ငး်၊ 

မီးကဲသ့ိ0၎့ငး်၊ ေကာငး်စာွ ေc7ာငD်ကaပါေလ။ 

 အြပစက်ငး်ေသာတရား, က0သိ0လတ်ရားတိ0က့ိ0 ေမ ]းေသာပနး်ဆိ0ငက်ဲသ့ိ0၎့ငး်၊ အ;မိ=ကသ်0ဓာ 

ကဲသ့ိ0၎့ငး် ေကာငး်စာွေဆာငထ်ား၍ ကျင့ပ်ါေလ။  

 

စ4ကာမငး်ကျင့ဝ်တ ်၁၀-ပါး, (သိ%မ့ဟ%တ)် ၁၂-ပါးကိ% ေရတကွပံ်% 

၁။ အေ6Fာဇနသe� ဗလကာေယ = အမ်ိတငွး် သားမယား67င့ ်စစသ်ညမ်ျားအေပN၌ ကျင့ဝ်တတ်စပ်ါး၊ 

၂။ ခတF ေိယသ0 = အဘသိကိသ်ငွး်;ပီးေသာ မငး်တိ0၌့ ကျင့ဝ်တတ်စပ်ါး၊ 

၃။ အ60ယေ6Fသ0 = အဘသိကိမ်သငွး်ေသးေသာ ေနာကလ်ိ0ကမ်ငး်တိ0၌့ ကျင့ဝ်တတ်စပ်ါး၊  

၄။ ြဗာဟAဏ-ဂဟပတေိကသ%= ပ0ဏ� ား67င့ ်အမ်ိc7ငအ်မျိ=းသားတိ0၌့ ကျင့ဝ်တတ်စပ်ါး၊ 

၅။ ေနဂမ,ဇာနပေဒသ0 = နဂိ0မ်း67င့ ်ဇနပ0ဒေ်နသ(တိ0အ့ေပN ကျင့ဝ်တတ်စပ်ါး၊ 

၆။ သမဏြဗာဟeေဏသ0= သမဏ67င့ ်ြဗာဟeဏတိ0အ့ေပN ၌ ကျင့ဝ်တတ်စပ်ါး၊ 

၇။ မိဂ-ပကmသီ%= သားေကာငမ်ျိ=း6ယွ6်7င့ ်င7ကမ်ျိ=း6ယွတ်ိ0အ့ေပN ကျင့ဝ်တတ်စပ်ါး၊ 

၈။ အဓမeကာရပtဋေိက�ေပါ= 6ိ0ငင်တံငွး် မတရားမh မြဖစေ်ပNေရး ကျင့ဝ်တတ်စပ်ါး၊ 

၉။ အဓနာန ံဓနာ60ပtဒါန=ံ ဆငး်ရဲသားတိ0အ့ား ဥစsာပစsညး်ေပးရြခငး် ကျင့ဝ်တတ်စပ်ါး၊ 

၁၀။ သမဏြဗာဟeေဏ ဥပသက�မိတာွ ပဉ|ပ0စ�န=ံ ပညာc7ိရဟနး်ပ0ဏ� ားတိ0အ့ား ချaးကပ်၍  

       ေမးြမနး်ရြခငး် ကျင့ဝ်တတ်စပ်ါး၊ 

၎ငး်၁၀-ပါးမ7 ြဗာဟAဏ 67င့ ်ဂဟပတကိိ0 မေပါငး်ပဲ ကျင့ဝ်တတ်စပ်ါးစ ီခွ၍ဲ၎ငး်၊ မိဂ67င့ ်

ပကmဇိာတကိ0 မေပါငး်ပဲ တစပ်ါးစ ီခွ၍ဲ၎ငး် ေရတကွလ်Wင ်စDကာမငး်ကျင့ဝ်တ ်၁၂-ပါး ြဖစ၏်။ 
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တနညး်။  ။အထကပ်ါ 67စပ်ါးကိ0 မခွလဲိ0လWင ်မတပ်မကသ်င့ေ်သာအရာ၌ တပ်မကြ်ခငး် 

အဓမAရာဂ၊ သင့ေ်တာ်ေသာအရာ ြဖစေ်သာ်လညး် လနွလ်နွက်ကဲ ဲတပ်မကြ်ခငး် ဝိသမေလာဘ- 

ဤ67စပ်ါးကိ0 ထည့၍် ေရတကွလ်Wင ်၁၂-ပါး ြဖစ၏်။  

 

စ4ကာမငး်ြဖစရ်န် ြဖည့က်ျင့ရ်ေသာ ]Qစအ်ပိ%ငး်အြခား- 

 စDကာမငး်ြဖစေ်Dကာငး် ေc7းေကာငး်မhc7ိေသာ ထကြ်မကေ်သာ တကိmပ%ဂrိ0လသ်ည ်ေအာက-်

ထစဆ်ံ0းအားြဖင့ ်၁၂-]Qစ။် အလတစ်ား မဇsိ မပ%ဂrိ0လသ်ည ်၂၅-]Qစ၊် အ60စား မ%ဒ%ပ%ဂrိ0လသ်ည ်အ67စ ်၅၀- 

ြဖည့က်ျင့ရ်၏။ ထိ0ကဲသ့ိ0 ့ ေc7းေကာငး်မhမc7ိေသာ ပ0ဂ�ိ=လအ်ား ဆိ0ခဲ;့ပီးေသာ အပိ0ငး်အြခားထက ်

လနွေ်အာင ်ြဖည့က်ျင့မ်7 ြပည၏်။ (ဋကီာ) 

 

စာပိ%ဒ။် ၉၀ 

ေkQးအစvအလာဖျက၍် တိ%ငး်ြပညပ်ျက.်.. 

 ေc7းသ(ေတာ်ေကာငး်မငး်တိ0၏့ အစaအလာ ကျင့ဝ်တက်ိ0 ပယစ်နွ ့က်ာ မလိ0ကန်ာပဲ မိမိ 

ထငြ်မငရ်ာအတိ0ငး် တိ0ငး်ြပညက်ိ0 အ0ပ်ချ=ပ်၏။ ထိ0အခါ တိ0ငး်ြပညသ်ည ်ေc7းမငး်များ လကထ်ကက် 

ကဲသ့ိ0 ့ မတိ0းတကေ်တာပဲ့ တြဖညး်ြဖညး် ကျဆငး် ဆ0တယ်0တလ်ာေတာ၏့။  

အချိ=> အရပ်ေဒသ၌ လ0ယကမ်h, သတြ်ဖတမ်hများ တိ0းပာွးလာက0န၏်။ အချိ=>အရပ်၌ လ(များ 

ရပ်ရွာကိ0 စနွ ့ခ်ာွထကွေ်ြပးDက, တမ်ိးေc7ာငD်ကရသြဖင့ ်လ(တိ0မ့7 ကငး်ဆတိက်0န၏်။  

ထိ0ေ့နာငတ်ငွ ်ဆ,ီ ပျားရည,် တငလ် ဲစသညတ်ိ0သ့ည၎်ငး်၊ ယာဂ0,ထမငး်စသညတ်ိ0သ့ည၎်ငး် 

အဆဩီဇာမ7 ဆ0တယ်0တက်0န၏်။ 

ထိ0မငး်သည ်မဃေဒဝမငး်၏ အ6ယွက်ိ0 ြဖတတ်တေ်သာ ကဠာရဇနက မငး်ကဲသ့ိ0 ့၊ ဒ�ေနမိ 

မငး်၏ အ6ယွက်ိ0 ြဖတတ်တေ်သာ ေနာကဆ်ံ0းမငး်(အမျိ=းြဖတမ်ငး်)ပင ်ြဖစေ်လေတာ၏့။ 

 

အမစy- အမVေဆာငအ်မတ ်ဟ(သည-် 

 မငး်တိ0၏့ ထိ0ထိ0ကစိs မ7နသ်မW၌ မငး်67င့အ်တ(တက ွတိ0ငပ်ငက်ာ လ0ပ်ေဆာငရ်ေသာေDကာင့ ်

အမတ-်ဟ0ေခN၏။ ထိ0အမတB်ကးီများ67င့ ်ကငး်၍ မငး်၏ကစိs မ;ပီးေြမာက6်ိ0င။် 
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ပါရိသဇg- အြခံအရံ ပရိသတ-် 

 အစaအဆကြ်ဖင့ ်ေရာကလ်ာDက;ပီး မငး်၏ ေနာကလ်ိ0ကအ်ြခအံရံ၌ ြဖစD်ကရေသာေDကာင့ ်

ပရိသတ-်ဟ0ေခN၏။ 

 

ဂဏက-ဘzာေရးအမတ-် 

 တကွခ်ျကမ်h ကgမ်းကျငေ်သာသ(ကိ0 ရာထ(းဌာန6Fရ ခန ့အ်ပ်ထား;ပီး မငး်၏ ဝငေ်ငကွိ0၎ငး်, 

ထကွေ်ငကွိ0၎ငး် တကွခ်ျကေ်ရတကွရ်ေသာေDကာင့ ်စာေရးအမတB်ကးီဟ0 ေခN၏။ 

 

မဟာမတ; -အမတS်ကးီ 

 ဇာတ,် အမျိ=း, အDကားအြမင ်ဗဟ0သ0တ, အကျင့သ်လီ စသညတ်ိ0၏့ အစမ်ွးြဖင့ ်များသည၏် 

အြဖစသ်ိ0 ့ ေရာကသ်ြဖင့ ်Bကးီကျယေ်သာ အတိ0ငး်အc7ည ်c7ိDကေသာေDကာင့ ်ထိ0သ(တိ0က့ိ0 အမတB်ကးီ-ဟ0 

ေခN၏။ ထိ0အမတB်ကးီများသည ်အc7ိနဩ်ဇာလညး် BကးီမားDကက0န၏်။ 

 

မ];ဿာဇီဝိေနာ- မငး်တိ%ငပ်ငအ်မတ ်(ဝါ) ဥပေဒြပ0အမတ ်

 မငး်၏ အနးီအပါး၌ေန;ပီး ပညာကိ0 အမ7ီ၍ အသကေ်မးွက0နေ်သာ မငး်တိ0ငပ်င ်အမတမ်ျား (ဝါ) 

ဥပေဒြပ= လ]တေ်တာ်ကိ0ယစ်ားလ7ယ ်အမတမ်ျား။  

 

စာပိ%ဒ။် ၉၁ 

ေလာဘSကးီေသာ စ4ကာမငး် 

 “ဤေလာက၌ ဆငး်ရဲမွဲေတသ(က များလ7၏။ သ(တိ0အ့ားလံ0းကိ0 ေပးေနရလWင ်ငါဥ့စsာဘ�ာေတ ွ

က0နဆ်ံ0းသာွးလမိ့်မည”်ဟ0 ေတးွေတာကာ 67ေြမာတနွတ်ိ0;ပီး မေပးကမ်း, မေထာကပံ်ေ့ပ။ 

 

မေပးကမ်းြခငး်၏ အကျိ0း၏ဆက-် 

 ၈-ဆကေ်ြမာက ်စDကာမငး်သည ်အမတB်ကးီများကိ0 တိ0ငပ်ငေ်မးြမနး်၍ တိ0ငး်သ(ြပညသ်ားကိ0 

ေစာင့ေ်kQာကေ်ရး, တားဆးီေရး, လံ%ြခံ0ေရးများကိ0ေတာ ့စရီငေ်ပး၏။ သိ0ေ့သာ် 67ေြမာတနွ ့တ်ိ0ကာ 

ဆငး်ရဲသားများကိ% မေပးကမ်း, မေထာကပ့ံ်ြခငး်ေ4ကာင့ ်ဆငး်ရဲမွဲေတမh Bကးီထာွးလာ;ပီး တိ0ငး်ြပည ်

တငွး်၌ ခိ0းမhများ တိ0းပာွးလာေတာ၏့။  
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စာပိ%ဒ။် ၉၂ 

ေဘးထကွဆ်ိ%းကျိ0း 

 ခိ0းမhေပျာကေ်အာင ်ပစsညး်များ ေပးေသာအခါ ကျနသ်(များက “ခိ0းသ(ကိ0 ဥစsာေပးသတတ၊် 

ဆ0ချသတတ”်ဟ0 ဆိ0ကာ ခိ0းမhများ ပိ0၍ တိ0းပာွးလာေတာ၏့။ ထိ0ေ့Dကာင့ ်ဘ0ရငက် ခိ0းမhပ,ေပျာကေ်စရန ်

ခိ0းသ(ကိ0 သတမိ်န ့ထ်0တလ်ိ0က၏်။ 

 

စာပိ%ဒ။် ၉၃ 

သတမ်V လ%ယကမ်Vများ တိ%းလာ 

 ‘ခိ0းလWင ်သတသ်ည’်ဟ0 ဆိ0သြဖင့ ်သ(ခိ0းများကလညး် လကန်ကမ်ျား ကိ0ငေ်ဆာငက်0န၏်။ 

ဥစsာc7ငမ်ျားကိ0 ဦးစာွသတ၍် ဥစsာကိ0 ယ(က0န၏်။ ဤသိ0အ့ားြဖင့ ်လမ်း၌လညး် လ0ယကသ်တြ်ဖတ ်

က0န၏်။ ;မိ=> ရွာအ67ံ ့ လ0ယကသ်တြ်ဖတမ်hများ တိ0းပာွးက0န၏်။  

 ဤသိ0 ့ သတြ်ခငး်၌ သ(ခိ0းဓားြပများက “ဘ0ရငက်သတ၍် သ(တိ0လ့ညး် သတသ်ည”်ဟ0 ဆိ0Dက၏။  

 

ခိ%းမV, သတမ်Vေ4ကာင့ ်သကတ်မ်းဆ%တယ်%တ ်

 ေလာက၌ ခိ0းမh, လကန်ကမ်h, လ0ယကမ်h, သတြ်ဖတမ်hများ တိ0းပာွးလတေ်သာ ်လ(သ့ကတ်မ်း  

၈-ေသာငး်မQ ၄-ေသာငး်တန်းအထ ိကျဆငး်သာွး၏။  

 

စာပိ%ဒ။် ၉၄ 

လမ်ိလညမ်V တိ%းလာ 

 သ(ခိ0းက ခိ0းေDကာငး် ဝနခ်လံWင ်အသတခ်ရံမည။် ထိ0ေ့Dကာင့ ်အသတခ်ရံမညေ်Dကာကသ်ြဖင့ ်

“သ(မခိ0းရပါေDကာငး်” လမ်ိလည၍် ေြပာဆိ0လာDက၏။ 

 

လမ်ိလညမ်V ထပ်တိ%းလာ 

 ေလာက ခိ0းမh, သတမ်h, လကန်ကမ်h, လ0ယကမ်h, လမ်ိညာမVများ တိ0းပာွးလာေသာအခါ 

လ(သ့ကတ်မ်း ၄-ေသာငး်မQ ၂-ေသာငး်အထ ိကျဆငး်သာွး၏။  

 

 

 



 12 

စာပိ%ဒ။် ၉၅ 

က%န်းေချာမV ေပ{လာ 

 သ(တပါးဥစsာကိ0 ခိ0းသညက်ိ0 ြမငေ်သာသ(က ဘ0ရငB်ကးီကိ0 သာွး၍ က0နး်ေချာ၏။ ထိ0မ7စ၍ 

ေလာက၌ က0နး်ေချာမhပါ တိ0းလာ;ပီး သကတ်မ်း ၂-ေသာငး်မQ ၁-ေသာငး်သိ0 ့ ကျဆငး်သာွး၏။  

 

စာပိ%ဒ။် ၉၆ 

ကာေမသ% မိစ}ာစာရ ေပ{လာ 

 သကတ်မ်း တစေ်သာငး်ေခတ၌် အချိ=>သ(တိ0သ့ည ်အဆငး်လ7၍, အချိ=>ကား အဆငး်မလ7Dက။ 

ဤတငွ ်အဆငး်မလ7ေသာ သ(တိ0သ့ည ်အဆငး်လ7ေသာသ(တိ0က့ိ0 တပ်မကက်0န၏်။ ထိ0ေ့Dကာင့ ်သ(တပါး 

တိ0၏့ သားမယားကိ0 ြပစမ်7ားြခငး် ကာေမသ0 မိစ�ာစာရ ေပNလာ၏။  

 ထိ0သိ0ေ့ပNလာြခငး်ေDကာင့ ်လ(တိ0သ့ကတ်မ်း ၁-ေသာငး်မQ ၅-ေထာငအ်ထ ိကျဆငး်သာွးြပန၏်။  

 

စာပိ%ဒ။် ၉၈ 

ဖU%သဝါစာ ]Qင့ ်သမ~ပ�လာပ ေပ{လာ 

 ေလာက၌ ေနာကထ်ပ် Dကမ်းတမ်းေသာစကား ဖw0သဝါစာ67င့ ်;ပိနဖ်ျငး်ေသာစကား သမ�ပtလာပ 

တရား တိ0းပာွးလာြပန၏်။ ထိ0အခါ လ(တိ0သ့ကတ်မ်းသည ်အ]Qစ ်၅-ေထာငမ်Q ၂၅၀၀-သိ0 ့ ကျဆငး်သာွး 

ြပန၏်။  

 

စာပိ%ဒ။် ၉၉ 

အဘဇိs ာ]Qင့ ်ဗျာပါဒ ေပ{လာ 

 သကတ်မ်း ၂၅၀၀-c7ိေသာ လ(တိ0၌့ သ(တပါးပစsညး်ကိ0 လိ0ချငတ်ပ်မကမ်h အဘဇိ� ာ67င့ ်ပျကစ်းီေစ 

လိ0မh ဗျာပါဒ-တိ0 ့ ြဖစပ်ာွးလာDက၏။ ထိ0အခါ လ(တိ0သ့ကတ်မ်းသည ်၂၅၀၀-မQ ၁-ေထာငသ်ိ0 ့ ဆ0တယ်0တ ်

သာွး၏။  
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စာပိ%ဒ။် ၁၀၀ 

မိစ}ာဒ�ိ ိအယ=များ ေပ{လာြခငး် 

 လ(သ့ကတ်မ်း ၁-ေထာငေ်ခတတ်ငွ ်နတ� ကိဒ�ိ-ိ (ေပးလyရြခငး်၌ ဘာမW အကျိ=းမc7ိ၊ ေနာကဘ်ဝ 

မc7ိ၊ မိဘ၌ လ0ပ်ေကgးရသြဖင့ ်အကျိ=းမc7ိ) စေသာ မ7ားမ7ားယငွး်ယငွး် ယ(ဆမh မိစ�ာအယ(ဝါဒများ 

ေပNလာ၏။ ထိ0အခါ လ(တိ0သ့ကတ်မ်းသည ်၁-ေထာငမ်Q ၅-ရာသိ0 ့ ကျဆငး်သာွးြပန၏်။  

 

စာပိ%ဒ။် ၁၀၁ 

အဓမAရာဂ, ဝိသမေလာဘ, မိစ}ာဓမA တရားသံ%းပါး ေပ{လာြခငး် 

လ(တိ0သ့ကတ်မ်း ၅-ရာေခတတ်ငွ ်လ(တိ0သ့ည ်အမိ67င့သ်ား၊ အဖ67င့ ်သမီး စသည့ ်မြဖစသ်င့ ်

ေသာ တပ်မကမ်h အဓမeရာဂ၊ ခစံားရနပ်င ်သင့ေ်လျာ်ေသာ်လညး် အလနွအ်ားBကးီသည့ ်တပ်မကမ်h 

ဝိသမေလာဘ၊ ေယာကျ်ားအချငး်ချငး်, မိနး်မအချငး်ချငး် တပ်မကသ်ည့ ်မိစ�ာဓမe ဤတရားသံ0းပါးတိ0 ့ 

တိ0းပာွးလာြပန၏်။ ထိ0အ့ခါ သတF ဝါတိ0သ့ကတ်မ်းသည ်အ]Qစ ်၅၀၀-မQ ၂၅၀/၂၀၀ သိ0 ့ ကျဆငး်သာွး 

ြပန၏်။  

 

မြဖစသ်င့ေ်သာ တပ်မကမ်V-အဓမAရာဂ 

 (သား67င့ ်အမိ၊ အဖ67င့ ်သမီး၊ အကိ067င့ ်67မ၊ အမ67င့ ်ေမာင)် ထိ0နညး်တ(စာွ ေဒN Bကးီ, ေဒNေလး 

တိ0၌့၎ငး်, အရီးBကးီ, အရီးေလးတိ0၌့၎ငး်... ဤသိ0 ့ စေသာ ပ0ဂ�ိ=လတ်ိ0အ့ေပN၌ မြဖစသ်င့ေ်သာရာဂမျိ=းကိ0 

အဓမeရာဂဟ0 ေခN၏။ 

 

အလန်ွအားSကးီေသာ တပ်မကမ်V- ဝိသမ(အတဗိလဝ)ေလာဘ... 

 သံ0းေဆာငခ်စံားြခငး်င7ာ သင့ေ်လျာ်ေသာ အရာတိ0၌့ေသာ်မ7လညး် အချိနအ်ခါမဟ0တ,် ေနရာဌာန 

မဟ0တေ်သာ ေနရာတိ0၌့ ြဖစေ်သာရာဂမျိ=းတညး်။ (ဥပမာ... မိမိ၏ ဇနးီမယား အေပN၌ေသာ်မ7လညး် 

အချိနအ်ခါမေရွး, ေနရာေဒသမေရွး ြဖစေ်သာရာဂမျိ=းကိ0 ဆိ0လိ0သည။်) 

 

မQားယငွး်ေသာ အကျင့တ်ရား- မိစ}ာဓမA (Wrong Practice) 

 ေယာကျ်ားအချငး်ချငး်, မိနး်မအချငး်ချငး်(သဘာဂဝတ� =) လငိတ်(အချငး်ချငး် 67စသ်က ်

တကမ်ကမ်hသည ်ေလာက၏ ြဖစတ်ညမ်h သဘာဝတရား67င့ ်ဆန ့က်ျငက်ာ ေဖါကြ်ပနေ်နေသာေDကာင့ ်

ထိ0အကျင့မ်ျိ=းကိ0 မိစ�ာဓမe-ဟ0 ေခN၏။ 
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စာပိ%ဒ=်၁၀၂ 

ဒ%စUိ%ကတ်ရားများ အဆင့ဆ်င့ ်ြဖစေ်ပ{လာမVေ4ကာင့ ်သကတ်မ်း ဆ%တယ်%တလ်ာပံ% 

၁။ သ(ဆငး်ရဲတိ0အ့ား ပစsညး်ဥစsာ မေပးြခငး်ေDကာင့ ်ဆငး်ရမh တိ0းပာွးလာ၏။ 

၂။ ဆငး်ရဲမhတိ0းပာွးလတေ်သာ ်ခိ0းမh(အဒ6ိ�ဒါန)တိ0းပာွးလာ၏။ 

၃။ ခိ0းမhတိ0းပာွးလတေ်သာ ်လကန်ကက်ိ0ငမ်h(သတ� ) တိ0းပာွးလာ၏။ 

၄။ လကန်ကက်ိ0င ်တိ0းပာွးလတေ်သာ ်သတမ်h(ပါဏာတပိါတ)တိ0းပာွးလာ၏။ 

၅။ သတမ်hတိ0းပာွးလတေ်သာ ်လမ်ိညာမh(မ0သာဝါဒ) တိ0းပာွးလာ၏။ 

၆။ လမ်ိညာမhတိ0းပာွးလတေ်သာ ်က0နး်ေချာမh(ပိသ0ဏဝါစာ) တိ0းပာွးလာ၏။ 

၇။ က0နး်ေချာမhတိ0းပာွးလတေ်သာ ်ကာမဂ0ဏ၌် မ7ားယငွး်မh(ကာေမသ0 မိစ�ာစာရ) တိ0းပာွးလာ၏။ 

၈။ ကာေမသ0မိစ�ာစာရ တိ0းပာွးလတေ်သာ ်Dကမ်းတမ်းေသာစကား(ဖw0သဝါစာ)67င့ ်;ပိနဖ်ျငး်ေသာစကား 

     (သမ�ပtလာပ)တိ0 ့ တိ0းပာွးလာ၏။ 

၉။ ဖw0သဝါစာ67င့ ်သမ�ပtလာပတိ0 ့ တိ0းပာွးလတေ်သာ ်သ(တပါးပစsညး် အေချာငရ်လိ0မh(အဘဇိ� ာ)67င့ ်

     ပျကစ်းီေစလိ0မh(ဗျာပါဒ)တိ0 ့ တိ0းပာွးလာ၏။ 

၁၀။ အဘဇိ� ာ67င့ ်ဗျာပါဒတိ0 ့ တိ0းပာွးလတေ်သာ ်မ7ားယငွး်ေသာအယ(အဆ (မိစ�ာဒ�ိ)ိ တိ0းပာွးလာ၏။ 

၁၁။ အယ(အဆ အေတးွအေခN အမ7ားတိ0 ့ တိ0းပာွးလတေ်သာ မတရားေသာ တပ်မကမ်h(အဓမeရာဂ)၊  

       အလနွအ်Dက�း တပ်မကမ်h(ဝိသမေလာဘ)၊ ေဖါကြ်ပနမ်7ားယငွး်ေသာအကျင့ ်(မိစ�ာဓမe)တိ0 ့ တိ0းပာွး 

       လာ၏။ 

၁၂။ ထိ0တရားတိ0 ့ တိ0းပာွးလတေ်သာ အမိ, အဖ, သမဏ, ြဗဟeဏတိ0၌့ ြပ=သင့ေ်သာ ဝတF ရားတိ0က့ိ0လညး်   

       မြပ=ြခငး်၊ အမျိ=းတိ0၌့ Bကးီက0နေ်သာ ဘBကးီဘေလး စေသာသ(တိ0က့ိ0လညး် wိ0ေသဂါရဝ မြပ=လ0ပ်  

       ြခငး်တိ0 ့ တိ0းပာွးလာက0န၏်။ 

 

 ထိ0တရားတိ0 ့ အဆင့ဆ်င့ ်တိ0းပာွးလာက0နလ်တေ်သာ ်လ(တိ0၏့ သကတ်မ်းေရာ အဆငး်ပါ 

ဆ0တယ်0တက်0န၏်။ အသက ်(၂၅၀)-c7ညက်0နေ်သာသ(တိ0သ့ည ်အသက ်(၁၀၀)-သာ c7ညေ်တာ၏့။ 

 

အမိ၌ ေကာငး်စာွြပ0သင့ေ်သာ ဝတက်ိ% မြပ0ြခငး်- (အမေတ; ယျတာ)- 

 အမိအေပN၌ ေမတF ာ ကw0ဏာ ေc7 >သာွးc7ိေသာစတိြ်ဖင့ ်ြပ=စ0လ0ပ်ေကgးေသာ သားသမီးသည ်

(မေတF ယျ)မည၏်။ ထိ0သားသမီး၏ သ6Fာန၌်ြဖစေ်သာ ေမတF ာ,ကw0ဏာေc7းသာွးc7ိေသာ က0သိ0လစ်တိ ်
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သည၎်ငး်၊ ထိ0စတိေ်Dကာင့ ်ြဖစေ်ပNလာေသာ c7ိခိ0းြခငး်, အwိ0အေသြပ=ြခငး်, အဝတအ်စားစသညြ်ဖင့ ်

ြပ=စ0လ0ပ်ေကgးြခငး် စေသာ သမeာပဋပိတ ်အကျင့ြ်မတသ်ည၎်ငး် မေတF ယျတာ မည၏်။ 

 မလမိeာေသာ သားသမီးတိ0က့ား မိဘအေပN၌ ြပ=ရမည့ ်c7ိခိ0းမh, ြပ=စ0လ0ပ်ေကgးမhဟ(ေသာ 

သမeာပဋပိတက်ိ0 မြပ=Dက။ တချိ=>ကာ မြပ=wံ0သာမက ဆဆဲိ0ေငါကင်မ်းကာ ြပစမ်7ားတတD်ကေသး၏။ ထိ0 

သားသမီးတိ0၏့ သမeာပဋပိတက်ိ0 မကျင့ြ်ခငး်ဟ(ေသာ အဂါရဝအမhသည၎်ငး်, ြပစမ်7ားြခငး်ဟ(ေသာ 

ဝိပtဋပိတF အိမhသည၎်ငး် အမေတ; ယျတာ မည၏်။ (ဋ)ီ 

 

L L L L L 
 

စာပိ%ဒ=်၁၀၃/၁၀၄ 

ေနာငအ်နာဂတ၌် ြဖစလ်ာလတံေ့သာ အရာများ... 
ဆယ]်Qစတ်န်း၌- 

၁။ ငါး67စသ်မီး အမ်ိေထာငြ်ပ=လတF ။ံ (ပ�မာသကိ- ငါးလသမီး။ မ(ကွ)ဲ 

၂။ ေထာပတ ်ဆဦီး ဆ ီပျား တငလ် ဲဆား စေသာ ေကာငး်ြမတသ်ည့ ်အရသာများ ကယွေ်ပျာကလ်တF ံ ့။ 

၃။ လ(းထမငး်သည ်အြမတဆ်ံ0းေသာ စားဖွယြ်ဖစလ်တF ံ ့။ 

၄။ က0သိ0လက်မeပထတရား ၁၀-ပါး အxကငး်မဲ ့ကယွေ်ပျာက၍် အက0သိ0လက်မeပထတရား  

     ထနွး်ကားလတF ံ ့။ 

၅။ ေကာငး်မhဟ(သည ်အမညမ်Wပင ်မc7ိလတF ံ ့။ ေကာငး်မhြပ=သ(ကား အဘယမ်7ာc7ိေတာအ့ံန့ညး်။ 

၆။ အမိ, အဖ, သမဏ, ြဗာဟeဏတိ0၌့ ကျင့ဝ်တပ်ျကသ်(တိ0သ့ည ်ေလာက၌ ပ(ေဇာ်ထိ0က,်  

ချီးမမ်ွးထိ0ကသ်(များ ြဖစလ်ာလတF ံ ့။ 

၇။   အမိဟ(၍၎ငး်, မိBကးီ မိေထးွဟ(၍၎ငး်, အရီးBကးီ အရီးေလဟ(၍၎ငး်, ဆရာမ့ယားဟ(၍၎ငး်, 

ေလးစားအပ်ေသာ ဘBကးီဘေထးွစသညတ်ိ0၏့ မယားဟ(၍၎ငး် wိ0ေသစတိ ်မြဖစေ်တာလ့တF ံ ့။ 

တရိစ�ာနမ်ျား ကဲသ့ိ0 ့ ေရာယ7ကw်hပ်ေထးွ စညး်ကမ်းပျကြ်ခငး်သိ0 ့ ေရာကလ်တF ံ ့။ (အမိ စသ(တိ0အ့ေပN၌ 

ဇနးီကဲသ့ိ0 ့ သေဘာထား၍ ရာဂ၏အစမ်ွးြဖင့ ်မ7ားမ7ားယငွး်ယငွး် ကျင့ြ်ခငး်ဟ(ေသာ ေရာယ7ကြ်ခငး်) 

၈။    လ(တိ0သ့ည ်အချငး်ချငး် ြပငး်ထန်ေသာ အမျကထ်ကွမ်h, ပျကစ်းီေစလိ0မh, မ0နး်တးီမh, သတြ်ဖတ ်

လိ%မVတိ% ့ ြဖစလ်တF ံ ့။ သား67င့အ်မိ၊ အဖ67င့ ်သား၊ ေမာင6်7င့6် 7မတိ0 ့ အချငး်ချငး် ြပငး်စာွ အမျကထ်ကွက်ာ, 

မ0နး်တးီ;ပီး သတြ်ဖတD်ကက0နလ်တF ံ ့။ 
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၉။   ခ0နစရ်ကပ်တလ်ံ0း လကန်ကေ်ဘး သတ� 6Fရကပ်Bကးီ ဆိ0ကလ်တF ံ ့ (၇-ရက ်စစပ်ွဲBကးီ ြဖစလ်တံ)့။ 

လ(အချငး်ချငး် သားေကာငဟ်0 ထငမ်7တက်0နလ်တF ံ ့။ ြပငး်ထနေ်သာ လကန်ကတ်ိ0သ့ည ်ထိ0သ(တိ0လ့က၌် 

ထငc်7ားြဖစလ်တF ံ ့။ ထိ0လကန်ကြ်ဖင့ ်အချငး်ချငး် သားေကာငထ်ငက်ာ သတြ်ဖတD်ကက0နလ်တF ံ ့။ 

၁၀။   ထိ0အခါ အချိ=>လ(တိ0သ့ည ်ေတာေတာငမ်ျားသိ0 ့ သာွးေရာကက်ာ ပ0နး်ေc7ာငD်ကလတF ံ ့။ ခ0နစရ်က ်

စစပ်ွဲBကးီ;ပီး၍ ြပနေ်တွ> Dကေသာအခါ ကျနရ်စသ်(တိ0သ့ည ်အချငး်ချငး် ချစခ်ငစ်ာွေနDကက0နလ်တF ံ ့။ 

+++++++++ 

 

ြပငး်ထန်ေသာ သတလ်ိ%စတိ ်- တဗိeံ ဝဓကစတိ;  ံ

  ြပငး်ထနဆ်ိ0းဝါးေသာ သတလ်ိ0စတိဟ်(သည ်ေလာက၌ ရနသ်(အ့ေပNဝယ ်သတလ်ိ0စတိြ်ဖစလ်Wင ်

ြဖစwိ်0းြဖစစ်a ြဖစေ်သာေDကာင့ ်အထ(းေြပာစရာ မလိ0။ ဆယ6်7စတ်နး် ဆ0တက်ပ်ကာလ၌ က0သိ0လမ်7နး် 

အက0သိ0လမ်7နး်ပင ်မသေိလာကေ်အာင ်မတရာများ ထနွး်ကားေနေသာ အခါ၌ကား အမိ67င့သ်ား, 

သား67င့အ်ဖတိ0သ့ည ်တစေ်ယာက6်7င့တ်စေ်ယာက ်မေDက6ိ0င,် မချမ်း6ိ0င ်ရနည်|=ိးဖဲွ>၍ သတြ်ဖတလ်ိ0စတိ ်

ြဖစေ်နေသာေDကာင့ ်ထိ0စတိက်ိ0 တဗိ~ံ-(ထကြ်မကဆ်ိ0းဝါးေသာ)ဟ0 ထ(းထ(းြခားြခား ဝိေသသန မ,၍ ဆိ0ရ 

သည။်  

 

ပိယမာနဿပိ ပရံ မာရဏတ� ာယ ဝဓကစတိ; .ံ.. စသည.် 

 ေလာက၌ ချစအ်ပ်သ(67င့ ်ချစတ်တသ်(ဟ0 67စမ်ျိ=းc7ိ၏။ ချစတ်တသ်(က ချစအ်ပ်သ(အေပN၌ 

သေိနဟ (တဏ7ာြဖင့ခ်ျစြ်ခငး် သိ0မ့ဟ0တ ်ေမတF ာြဖင့ခ်ျစြ်ခငး်) ြဖစwိ်0းc7ိ၏။  ချစအ်ပ်သ(ကား 

ချစတ်တသ်(အေပN၌ ချစြ်ခငး်-သေိနဟလညး် ြဖစ6်ိ0င၏်။ အာဃာတ ေဒါသလညး် ြဖစ6်ိ0င၏်။ 

အာဃာတြဖစwံ်0သာမက သတခ်ျင ်ြဖတခ်ျငေ်သာ ဝဓကစတိလ်ညး် ြဖစ6်ိ0င၏်။  

 (အချစခ်ရံသ(က မိမိအား ချစေ်နသ(အေပN သတလ်ိ0စတိြ်ဖစပံ်0ကိ0 မဟာပဒ0မဇာတ၊် က0�လ 

ေကသဝီတ� = စသညတ်ိ0၌့ Dကည့ပ်ါ။) 

 

အာဃာတ၏ တညရ်ာအမQန် 

 “အမိ၏ အာဃာတသည ်သား၌ တည၏်”ဟ(ရာ၌ အမိသည ်သားအေပN၌ ရနည်|=ိးဖဲွ>၏-ဟ0 

ဆိ0လိ0၏။ အမ7နက်ား- အမိ၏ အာဃာတသည ်သားအေပN၌ မတညပ်ါ။ အမိအေပN၌သာ တညပ်ါသည။် 

သိ0ေ့သာ ်ေလာက ေြပာwိ0းစaလာအားြဖင့ ်“မာတ0ပိ ပ0တF မ7ိ”ဟ0 ပ0တF ကိ0 အာဃာတ၏တညရ်ာ အြဖစြ်ဖင့ ်

ေဟာေတာ်မ(ပါသည။်  
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 ဤအဓိပtါယက်ိ0 ရညရွ်ယ၍် “သရီေရ အဝဟေ6Fပိ- ပ0တF ဟ(ေသာ ခ6ာ̀ကိ0ယက် အာဃာတကိ0 

ေဆာငမ်ထားပါေသာ်လညး်”ဟ0 ဋကီာဆရာ ဆိ0ြခငး်ြဖစ၏်။ သေိနဟဝတ� =ြဖစေ်သာ သားခ6ာ̀သည ်

အမိ၏ အာဃာတကိ0 ေဆာငမ်ထားပါေသာ်လညး် ေလာကေြပာwိ0းဆိ0စaအရ သံ0းြခငး်ြဖစ၏်။ (ဋ)ီ 

 

ေလာကအစvအလာကိ% ေကျာ်လန်ွ၍ြဖစြ်ခငး် 

 ေလာကဝယ ်ရနသ်(ြဖစေ်သာ အာဃာတဝတ� =အေပN၌သာ အာဃာတစတိ ်ြဖစwိ်0းc7ိ၏။ 

(အာဃာတဝတ� = ၉-ပါးကိ0 သတြိပ=ပါ)။ ကိ0ယခ်ျစအ်ပ်ေသာအရာ သေိနဟဝတ� = အေပN၌ကား ြဖစwိ်0း 

မc7ိ။ ၁၀-67စတ်မ်းကာလ၌ ြဖစေ်သာ ဤအာဃာတသညက်ား အာဃာတဝတ� =မ7 ေန၍ ချစြ်မတ6်ိ0း 

အပ်ေသာ ဝတ� =ြဖစေ်သာ သားစသညတ်ိ0 ့ ေလာက အစaအလာကိ0 ခ0နေ်ကျာ်၍ ြဖစေ်သာေDကာင့ ်

“သေိနဟဝတ� =ံ လဃိ�တာွ = ချစအ်ပ်ေသာ ဝတ� =သိ0 ့ ခ0နေ်ကျာ်၍ ြဖစြ်ခငး်”ဟ0 ဆိ0ြခငး်ြဖစ၏်။ (ဋ)ီ 

 

ကပ�-ဟ=သည ်

 သတF ေလာက၌ တချိ=>သတF ဝါတိ0သ့ည ်ကာမဝိတကစ်ေသာ တဏ7ာ67င့စ်ပ်ေသာ အDကcံ7ိ၏။ 

တချိ=>သတF ဝါများသည ်ဗျာပါဒဝိတက,် ဝိဟ�သဝိတကေ်ခNေသာ ေဒါသ67င့စ်ပ်ေသာ အDကcံ7ိ၏။ ထိ0 

သ(တိ0၏့ သ6Fာန၌် ေမာဟလညး် ြဖစေ်န၏။ တချိ=>ကား w0ပ်နာမ်ခ6ာ̀ကိ0 w0ပ်နာမ်ခ6ာ̀မ7နး် မသပဲိ ပ0ဂ�ိ=လ ်

သတF ဝါ ငါ,သ(တပါး ေယာကျ်ားမိနး်မဟ0 ထငတ်တေ်သာ ေမာဟ67င့စ်ပ်ေသာ အDကလံညး် ြဖစေ်န၏။  

 ဤသိ0 ့ တဏ7ာ ေဒါသ ေမာဟ အDကအံစညc်7ိေနေသာ သတF ဝါအေပါငး်ကိ0 “ကပt”ဟ0 ေခN၏။ 

 

အ];ရကပ် ဟ=သည-် 

 သဝံ{ကပ်ဟ0ေခNေသာ ကမ�ာပျကစ်းီရမည့ ်အချိနသ်ိ0 ့ မေရာကမီ် Dကားကာလ၌ သတF -

ေလာက၏ ပျကစ်းီြခငး်ကိ0 “အ];ရကပ်”ဟ0 ေခN၏။ 

 (ပျကစ်းီရမည့ ်အချိနသ်ိ0ေ့ရာက၍် ကမ�ာ၏ ပျကစ်းီြခငး်ကိ0 “သဝံ^ကပ်”ဟ0 ေခN၏။) 

  

အ];ရကပ် သံ%းမျိ0း 

၁။ ဒ0ဗ�ိက� 6Fရကပ်= သဝံ{ကပ်ဟ0 ေခNေသာ ကမ�ာပျကစ်းီရမည့ ်အချိနသ်ိ0 ့ မေရာကမီ် Dကားကာလ၌ပင ်

ငတမ်တွေ်ခါငး်ပါး အစာc7ားြခငး်ေDကာင့ ်သတF ဝါအေပါငး်၏ ပျကစ်းီြခငး်။ 

၂။ ေရာဂ6Fရကပ်= ကမ�ာပျကစ်းီရမည့ ်အချိနသ်ိ0 ့ မေရာကမီ် Dကားကာလ၌ပင ်အနာေရာဂါေDကာင့ ်

သတF ဝါအေပါငး်၏ ပျကစ်းီြခငး်။ 
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၃။ သတ� 6Fရကပ်= ကမ�ာပျကစ်းီရမည့ ်အချိနသ်ိ0 ့ မေရာကမီ် Dကားကာလ၌ပင ်လကန်ကေ်Dကာင့ ်

သတF ဝါအေပါငး်၏ ပျကစ်းီမh။ 

 

အဘယအ်ချိန်၌ အဘယက်ပ် ြဖစသ်နညး်? 

၁။ သတF ဝါများ ေလာဘတရား လ]မ်းမိ0းလာေသာအခါ၌ ဒ0ဗ�ိက� 6Fရကပ် ြဖစ၏်။ 

၂။ သတF ဝါများ ေမာဟတရား လ]မ်းမိ0းလာေသာအခါ၌ (ကျနး်မာေရးဗဟ0သ0တ မc7ိDကေလေသာ  

    ေDကာင့)် ေရာဂ6Fရကပ် ြဖစ၏်။ 

၃။ သတF ဝါများ ေဒါသတရား လ]မ်းမိ0းလာေသာအခါ၌ သတ� 6Fရာကပ် ြဖစ၏်။ 

 

အဘယက်ပ်ေ4ကာင့ ်အဘယအ်ရပ် ေရာကတ်တသ်နညး်? 

၁။ ဒ%ဗ�ိကm];ရကပ်ေ4ကာင့ ်ပျကစ်းီDကရေသာ သတF ဝါတိ0သ့ည ်များေသာအားြဖင့ ်/ပိတ; ာဘံ%သိ0 ့ ေရာက ်

တတ၏်။ အေDကာငး်ကား- သတF ဝါတိ0သ့ည ်အာဟာရ၌ 67စသ်ကတ်ယွတ်ာမh အားBကးီေသာေDကာင့ ်

တညး်။ 

၂။ ေရာဂ];ရကပ်ေ4ကာင့ ်ပျကစ်းီDကရေသာ သတF ဝါတိ0သ့ည ်များေသာအားြဖင့ ်နတြ်ပညသ်ိ0 ့ ေရာက ်

တတ၏်။ အေDကာငး်မ7ာ- ထိ0ေရာဂါေDကာင့ ်ေသDကရေသာ သတF ဝါတိ0သ့ည ်“ငါမ7တပါး အြခားေသာ 

သတF ဝါတိ0သ့ည ်ဤသိ0ေ့သာ ေရာဂါမြဖစပ်ါမ(ကား ေကာငး်ေလစ”ွဟ0 ေမတF ာစတိ ်ြဖစေ်ပNတတေ်သာ 

ေDကာင့တ်ညး်။ 

၃။ သတ� ];ရကပ်ေ4ကာင့ ်ပျကစ်းီDကရေသာ သတF ဝါတိ0သ့ည ်များေသာအားြဖင့ ်ငရဲသိ0 ့ ကျေရာကတ်တ ်

၏။ အေDကာငး်မ7ာ- အချငး်ချငး် အလနွအ်ားBကးီေသာ ေဒါသအာဃာတ တရားများ c7ိတတေ်သာ 

ေDကာင့တ်ညး်။ 

 

လက]်Qင့ ်ကိ%ငမိ်သမ� လကန်ကြ်ဖစ ်

 ဆယ6်7စတ်နး်ကာလ၌ လ(တိ0၏့လကြ်ဖင့ ်ထအိပ်သမW, ကိ0ငလ်ိ0ကသ်မWေသာ အရာအားလံ0း 

သည ်(ေအာကထ်စဆ်ံ0းအားြဖင့ ်ြမကသ်စရွ်ကသ်ညပ်င)် ြပငး်ထနေ်သာ လကန်ကြ်ဖစက်0နလ်တF ံ ့။  

 

လ=ကိ% လ=လိ% ့ မြမငေ်တာ ့(မိဂသည)ံ 

 သတF ဝါတိ0သ့ည ်ေဒါသစတိေ်Dကာင့ ်တစေ်ယာက6်7င့တ်စေ်ယာက ်လ(ဟ0 မထငD်ကေတာပဲ့ 

(လ(ဟ0 မြမငD်ကေတာပဲ့) သတစ်ရာ ြဖတစ်ရာ သားေကာငဟ်0သာ ထငလ်ာDကလမိ့်မည။် 
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လ=တိ% ့ စတိေ်ြပာငး်လာလတံ ့

 ခ0နစရ်က ်စစပ်ွဲBကးီြဖစေ်သာအခါ ေတာေတာငမ်ျားသိ0 ့ သာွး၍ ပ0နး်ေc7ာငသ်( အနညး်ငယသ်ာ 

အသကc်7ငခ်ငွ့ ်ရDက၏။ တစခ်0တညး်ေသာ အရပ်၌ လ(67စေ်ယာကc်7ိလWင ်အချငး်ချငး် မယံ0ရေတာပဲ့ 

အသကc်7ငမ်ည,် ေသမညက်ိ0 မသ6ိိ0ငေ်တာေ့ပ။ ထိ0အခါ “လ(တိ0သ့ည ်အချငး်ချငး် သတြ်ဖတD်ကက0န၏်။ 

ငါတိ0သ့ညလ်ညး် အြခားတပါး မညသ်(က့ိ0မW မသတလ်ိ0။ ငါတိ0က့ိ0လညး် မညသ်(ကမW မသတD်ကပါေစနဲ”့ 

ဟ0 အDက ံြဖစလ်ာDကလမိ့်မည။်  

 

J J J J J 
 
စာပိ%ဒ=်၁၀၅ 

  သကတ်မ်း, )*ပ်အဆငး် စသညတ်ိ* ့ တိ*းပွားလာြခငး်အေ9ကာငး် 
 ထိ0အခါ လ(တိ0သ့ည ်“ငါတိ0သ့ည ်အက0သိ0လဒ်0စwိ0ကတ်ရားများကိ0 ြပ=လ0ပ်ြခငး်ေDကာင့ ်ေဆမွျိ=း 

တိ0 ့ ဆံ0းwh ံးDကရက0န၏်။ က0သိ0လ ်သ0စwိ0ကတ်ရားများကိ0 ေဆာကတ်ညD်ကရမ(ကား ေကာငး်ေလစ”ွဟ0 

အDကြံဖစလ်တF ံ ့။  

 ထိ0အခါ လ(တိ0သ့ည ်အက0သိ0လ ်ဒ0စwိ0ကတ်ရားများကိ0 ပယစ်နွ ့၍် က0သိ0လသ်0စwိ0ကတ်ရား 

များကိ0 ြပ=လ0ပ်လာDက၏။ ထိ0အချိနမ်7စ၍ လ(တိ0သ့ကတ်မ်းသည ်၁၀-67စမ်7 ၂၀၊ ၂၀-မ7 ၄၀၊ ၄၀ မ7 ၈၀ 

စသညြ်ဖင့ ်အဆင့ဆ်င့ ်တကလ်ာကာ အ67စ ်၈-ေသာငး်တမ်းအထ ိတိ0းတကသ်ာွးDက၏။  

 အ67စ ်၈-ေသာငး်တမ်းတငွ ်အသက ်၅၀၀-c7ိေသာ သတိ0းသမီးသည ်လကထ်ပ်ထမ်ိးြမား 

6ိ0ငေ်သာ အရွယသ်ိ0 ့ ေရာကလ်မိ့်မည။် 

 

ေစာဒနာဖွယ။်  ။ ဆယ6်7စတ်မ်း ဆ0တက်ပ်ကာလဝယ ်မိဘတိ0က့သာ ပါဏာတပိါတမ7 ေc7ာငD်ကaDက 

၏။ သားသမီးတိ0က့ား ေc7ာငD်ကaဖိ0 ့ မဆိ0ထားဘ,ိ လ(ပင ်မြဖစD်ကေသး။ သိ0ပ့ါလျက ်အဘယ့ေ်Dကာင့ ်

သားသမီးတိ0 ့ အသက6်7စဆ်ယ ်c7ိ6ိ0ငပ်ါသနညး်?...  

 

အေြဖ။  ။သားသမီးေလာငး်ြဖစေ်သာ သတF ဝါတိ0၏့ w0ပ်နာမ်ခ6ာ̀ အစaသည ်မျိ=းေစ6့7င့တ်(၏။ 

မိဘတိ0သ့ည ်လယယ်ာ67င့ ်တ(Dက၏။ ထိ0သားသမီးတိ0 ့ြဖစရ်ာ တညရ်ာြဖစေ်သာ မိဘတိ0၏့ စငD်ကယ ်

ြခငး်ေDကာင့=် ေခတF ဝိသ0ဒ`ယိာ (လယယ်ာေြမေကာငး်၌ စိ0ကပ်ျိ=းအပ်ေသာ မျိ=းေစမ့ျား ြဖစထ်နွး်Bကးီပာွး 

Dကသလိ0) သားသမီးများ အသကc်7ညD်ကရသည။်  
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သလီkQိေသာ ဝမ်းဗိ%က၌် ြဖစ4်ကရေသာေ4ကာင့ ်(သလီဂေဗ� ဝ[ိတတ; ာ) 

 သလီc7ိေသာ အမိဝမ်းဗိ0က၌် ြဖစD်ကရသည့အ်တကွ ်ေခတF ဝိသ0ဒ`ြိဖစေ်သာေDကာင့ ်သားသမီး 

များ အသကc်7ညD်ကရသည ်ဟ(လိ0။ 

 (ဤစကားြဖင့ ်ြပငပ်ြဖစေ်သာ ဥတ0,အာဟာရတိ0သ့ည ်သတF ဝါတိ0၏့ ခ6ာ̀အစaအား ေကျးဇ(းြပ= 

တတသ်ကဲသ့ိ0 ့ ဥတ0,အာဟာရမ7 အြခားြဖစေ်သာ မိဘတိ0၏့ သလီc7ိမhဟ(ေသာ ဗာဟရီအေDကာငး်သည ်

လညး် သားသမီးဟ(ေသာ သတF ဝါတိ0၏့ ခ6ာ̀အစaအား ေကျးဇ(းြပ=6ိ0ငေ်Dကာငး်ကိ0 ြပ၏။ ေကျးဇ(းြပ=-

ဟ(သည ်အသကc်7ညေ်စ6ိ0ငေ်သာ သတF ထိ(းကိ0 ခ6ာ̀ကိ0ယအ်စaတငွ ်ြမ|=ပ်67 ံသငွး်ေပးမhတညး်။ ၎ငး်ကိ0 

‘ဝိေသသာဓာန’ံဟ0 ေခN၏။ ဋ)ီ 

 

ေမးဖွယ။်  ။ ထိ0ဝိေသသာဓာန ြဖစလ်Wင ်w0ပ်အစa၌သာ ြဖစရ်ာသညမ်ဟ0တပ်ါေလာ? w0ပ်ဇီဝိတ 

c7ိwံ0မW67င့ ်အသကမ်c7ည6်ိ0င။် နာမ်တရား မချ=ပ်;ငမ်ိးေအာင ်နာမ်ဇီဝိတ67င့တ်က ွနာမ်တရားများ၌လညး် 

ဝိေသသာဓာန တညမ်7 အသကc်7ည6်ိ0င၏်။ အဘယန်ညး်ြဖင့ ်နာမ်တရားတိ0အ့ားလညး် ေကျးဇ(းြပ=6ိ0ငပ်ါ  

သနညး်?ဟ0 ေမးဖွယc်7ိ၏။ 

 

ေြဖ။  ။ထိ0သတF ထိ(းသည ်w0ပ်အစa၌သာ တညသ်ညက်ား မ7နပ်ါ၏။ သိ0ေ့သာ ်w0ပ်အစaသည ်ထိ0 

အသကc်7ည6်ိ0ငေ်လာကေ်အာငေ်သာ အြခငး်အရာအားြဖင့ ်သငွး်ထားအပ်ေသာ သတF ထိ(းc7ိလေသာ် 

နာမ်အစaသညလ်ညး် ထိ0w0ပ်၌စပ်ေသာ ြဖစြ်ခငး်c7ိသည့အ်တကွ ်ေကျးဇ(းြပ=မh ခရံေတာသ့ညသ်ာ 

ြဖစ၏်။  

 ဥပမာ- ကဗဠကီာရ အာဟာရသည ်ေထာကပံ်အ့ပ်ေသာ w(ပကာယ၌ ခ6ာ̀ကိ0ယတ်စခ်0လံ0း 

ေထာကပံ်အ့ပ်;ပီး ြဖစေ်တာသ့ကဲသ့ိ0ပ့ငတ်ညး်။ (အစာအာဟာရက အာဟာရဇw0ပ်ကိ0 ေထာကပံ် ့

လိ0ကလ်Wင ်ကမeဇ, စတိF ဇ, ဥတ0ဇw0ပ်တိ0က့ိ0လညး် ေထာကပံ်;့ပီးြဖစသ်ကဲသ့ိ0တ့ညး်။)  

 ဆက၍် c7ငး်ပါအံ။့  စDကာဝေတးမငး်၏ ေကာငး်မhအထ(းကိ0 မ7ီ၍ သ(၏ မိဖ0ရားရတနာ အစc7ိသ( 

တိ0မ့7ာ အြခားသ(တိ06့ 7င့ ်မဆကဆ်ေံသာ ထိ0ထိ0အကျိ=းထ(းများ ြဖစD်ကသကဲသ့ိ0 ့, ထိ0ဆယ6်7စတ်မ်းကာလ၌ 

မိဘတိ0၏့ ေကာငး်မhအထ(းကိ0မ7ီ၍ ြဖစေ်ပNလာေသာ သားသမီးတိ0မ့7ာ အသကc်7ညမ်hဟ(ေသာ အကျိ=းထ(း 

သည ်မိဘတိ0၏့စငD်ကယမ်h-ေခတF ဝိသ0ဒ`ေိDကာင့ပ်င ်ြဖစသ်ညဟ်0 မ7တရ်မည။် 

 ဘာေ့Dကာင့န်ညး်?  သေံဝဂေDကာင့ ်ြဖစေ်ပNလာေသာ ဓမeဆ6 အစc7ိေသာ တရားအေပါငး်သည ်

တိ0းပာွးေနေသာအခါ၌ မိဘတိ0၏့ က0သိ0လေ်စတနာ၏ အကျိ=းေပး6ိ0ငေ်လာကေ်အာငေ်သာ အြခငး်အရာ 

အားြဖင့ ်မနွမ်နွြ်မတြ်မတ ်ြဖစြ်ခငး်ေDကာင့တ်ညး်။ (ဋကီာ) 
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ေနာကလ်=များ အသကk်Qညြ်ခငး်အေ4ကာငး်- 

 ဆယ6်7စတ်မ်းကာလ၌ သေံဝဂရ၍ က0သိ0လြ်ပ=Dကေသာ မိဘတိ0၏့ သားသမီးများသည ်အသက ်

၂၀-c7ညD်က၏။ ထိ0သားသမီးတိ0သ့ည ်မိဖတိ06့ 7င့အ်တ( မိမိတိ0လ့ညး် က0သိ0လြ်ပ=;ပီးေနာက ်စ0ေတDက 

ေသာအခါ အေDကာငး်အားေလျာ်စာွ ဤလ( ့ြပည၌် ြဖစD်ကြပန၏်။ ထိ0သတF ဝါတိ0၏့ အသကc်7ညမ်hကား 

မိမိတိ%၏့ သလီေ4ကာင့ ်ြဖစD်ကရ၏။  

 ဤသိ0 ့ သားသမီးတိ0၏့ သ6Fာန၌်ြဖစေ်သာ သလီc7ိမhက အသကc်7ညဖိ်0ရ့န ်ထ(းေသာအေDကာငး် 

ြဖစေ်သာ်လညး် မိဘတိ%၏့ စင4်ကယမ်V ေခတ; ဝိသ%ဒ�လိညး် မကငး်6ိ0ငေ်ပ။  

 

စာပိ%ဒ=်၁၀၆ 

အသက ်၈-ေသာငး်တမ်း၌- 

၁။ လ(တိ0၌့ ထမငး်ဆာြခငး်၊ စား;ပီး ထမငး်ဆပ်ိတကက်ာ မအမီသာြဖစြ်ခငး်၊ အိ0ြခငး်ဟ(ေသာ 

အနာေရာဂါ သံ0းမျိ=းသာ ြဖစလ်တF ံ ့။ 

၂။ ဇမ~�ဒပ်ိကgနး်သည ်ြပည့စ်ံ0xကယဝ်;ပီး စညပ်ငဝ်ေြပာလတF ံ ့။ 

၃။ ရွာနဂံိ0း မငး်ေနြပညတ်ိ0သ့ည ်4ကကပ်ျံတကျ ြဖစလ်တF ံ ့။ 

၄။ ;မိ=> ရွာ မငး်ေနြပညတ်ိ0၌့ လ(တိ0သ့ည ်ြပည့6်7ကစ်ညက်ားလတF ံ ့။ 

၅။ ဤဗာရာဏသြီပညသ်ည ်ြပည့စ်ံ0xကယဝ်;ပီး လ(မျိ=းစံ0တိ0 ့ြဖင့ ်စညက်ား၍ အစားအစာေပါများသည့ ်

ေကတ0မတမီညေ်သာ မငး်ေနြပညB်ကးီ ြဖစလ်တF ံ ့။ 

၆။ ထိ0မငး်ေနြပည၌် တရားေစာင့သ်ည့ ်သခ�မညေ်သာ စDကဝေတးမငး် ြဖစလ်တF ံ ့။ 

၇။ ထိ0မငး်၌ ရနသ်(ကိ0 67မ်ိနငး်6ိ0ငေ်သာ ရဲရင့သ်ည် ့အေထာငမ်ကေသာ သားေတာ်တိ0 ့ c7ိက0နလ်တF ံ ့။ 

၈။ ထိ0စDကဝေတးမငး်သည ်6ိ0ငင်ကံိ0 လကန်ကမ်ကိ0ငပဲ် တရားြဖင့သ်ာ အ0ပ်ချ=ပ်လတF ံ ့။ 

 

အသက ်၈-ေသာငး်တမ်း၌ အနာ သံ%းမျိ0း 

၁။ ဣစ�ာ = ထမငး်စားလိ0ြခငး် (ထမငး်ဆာြခငး်) 

၂။ အနသန = ကိ0ယေ်လးလ ံထိ0ငး်မhိငး်ြခငး် (စား;ပီး၍ ကိ0ယေ်လးလ;ံပီး မအမီသာ ြဖစေ်နမh) 

၃။ ဇရာ = အိ0ြခငး် 
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4ကကပ်ျံတကျ စညက်ား-ဟ=သည ်

 ဤဘကရွ်ာ၏ အစနွဆ်ံ0းအမ်ိမ7 အစမ်ွးက0န ်ပျံတကလ်ာေသာ Dကကသ်ည ်အြခားတရွာ၏ 

အမ်ိေခါငမိ်0းေပN သိ0 ့ ကျ၏။ (တစရွ်ာ67င့တ်စရွ်ာ မေဝးလ7ပဲ ရွာချငး် ဆကလ်0နးီပါး စညက်ားေနေသာ ရွာ, 

နဂံိ0း, မငး်ေနြပည-်ဟ0 ဆိ0လိ0သည။်  

 

စာပိ%ဒ=်၁၀၇ 

အသက ်၈-ေသာငး်တန်း၌ ေမတ; ယျဘ%ရားပွင့မ်ည-် 

 လ(တိ0အ့သက ်၈-ေသာငး်တမ်း၌ ေမေတF ယျမညေ်သာ ဘ0ရားပငွ့လ်မိ့်မည။် ထိ0အခါ 

ေထာငေ်ပါငး်များစာွေသာ ရဟနး်ပရိသတB်ကးီ67င့တ်က ွေဒသစာရီ xကေတာ်မ(လမိ့်မည။် 

 

အသက ်၈-ေသာငး်တမ်းဟ=သည-် 

ပါဠေိတာ်၌ “ဆယ6်7စတ်မ်းမ7စ၍ အသကc်7စေ်သာငး်တမ်း၌ ေမေတF ယျဘ0ရား ပငွ့လ်မိ့်မည”်ဟ0 

ေဟာေတာ်မ(ထား၏။ ထိ0သိ0ဆ့ိ0လWင ်“အသတီ-ိေပ-ဥပtဇ�ိဿတ”ိဟ(ေသာ စကားကိ0 “တကက်ပ်”၏ 

အစမ်ွးြဖင့ ်ေဟာရာေရာကေ်န၏။ အမ7နမ်7ာ “တကက်ပ်”၏အစမ်ွးြဖင့ ်ေဟာေတာ်မ(အပ်ေသာ စကား 

မဟ0တပ်ါ။ အဘယ့ေ်Dကာင့ဆ်ိ0ေသာ- ဘ0ရားc7ငတ်ိ0သ့ည ်တကက်ပ်၌ ပငွ့wိ်0 းထံ0းစမံc7ိ, ဆ0တက်ပ်၌သာ 

ပငွ့wိ်0 းထံ0းစ ံc7ိေသာေDကာင့ပ်ငတ်ညး်။  

 ချဲ> ြပရေသာ်- သကတ်မ်းတကရ်ာအခါ၌ သတF ဝါတိ0သ့ည ်သသံရာ၌ ;ငးီေငွ> ဖိ0 ့ ခယဲaးေသာ 

ေDကာင့ပ်ငတ်ညး်။ ထိ0ေ့Dကာင့ ်အ67စ၈်-ေသာငး်တမ်းမ7 အသေခ�ျတမ်းတိ0ငေ်အာင ်တိ0းတက၍် တဖန ်

ထိ0အသေခ�ျတမ်းမ7 ဆ0တလ်ာေသာအခါ အ67စ၈်-ေသာငး်တမ်းသိ0 ့ ေရာကလ်မိ့်မည။် ထိ0အခါကျမ7 

ေမေတF ယျဘ0ရားc7င ်ပငွ့ေ်တာ်မ(လမိ့်မည။် 

 

စာပိ%ဒ ်၁၀၈။ 

 သခ�စ4ကာမငး်Sကးီ ရဟန်းြပ0 

 ေမေတF ယျဘ0ရားပငွ့ရ်ာ ထိ0အခါ၌ သခ�စDကာမငး်Bကးီသည ်မဟာပနာဒမငး်၏ ဘ0နး်ကေံDကာင့ ်

(အေလာငး်ေတာ်)သDိကားမငး်က ဝိသDက=ံနတသ်ားအား ဖနဆ်ငး်ေပးအပ်ေသာ ြပာသာဒ၌်ေန၍ ထးီနနး် 

အ0ပ်ချ=ပ်ေတာ ်လမိ့်မည။် ထိ0ေ့နာက ်ထးီနနး်စနွ ့က်ာ ေမေတF ယျဘ0ရားထတံငွ ်ရဟနး်ြပ=;ပီး 

ရဟ6Fာြဖစေ်တာ်မ(လတံ။့  
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မဟာပနာဒဇာတအ်ကျvး- 

 ေc7းက ကျ�ထရံသည ်သားအဖ67စေ်ယာကတ်ိ0သ့ည ်ပေစsကဗ0ဒါ̀တစဆ်(ကိ0 ကျ�ထရံကာ, 

သဖနး်သားတိ0ငလ်0ပ်;ပီး သစခ်ကမိ်0းေကျာငး်ေလး လyခဲဖ့(း၏။ ထိ0က0သိ0လေ်Dကာင့ ်နတြ်ပည၌် ြဖစD်က 

ရ၏။ ေနာငေ်သာအခါ ဖခငန်တသ်ားက အထကန်တြ်ပညသ်ိ0 ့ တက;်ပီး သားက သDိကားမငး်Bကးီ၏ 

ေတာငး်ပနမ်hေDကာင့ ်လ(ြပည၌် အသ0စမိငး်Bကးီ၏ မိဖ0ရားေခါငဝ်မ်း၌ သေ6တ̀ညက်ာ မဟာပနာဒ-

မငး်သား ြဖစလ်ာ၏။  

 ေc7းက ပေစsကဗ0ဒါ̀ကိ0 သစခ်ကမိ်0းလyခဲေ့သာ က0သိ0လေ်Dကာင့ ်(အေလာငး်ေတာ်)သDိကားမငး်က 

ဝိသDက=ံနတသ်ားကိ0 ေစလ]တက်ာ ရတနာခ0နစပ်ါးြဖင့;်ပီးသည့ ်အထပ်တရာc7ိေသာ ြပဿဒB်ကးီကိ0 

မဟာပနာဒမငး်သား စြံမနး်ဖိ0 ့ ဖနဆ်ငး်ေစခဲ၏့။ ထိ0မငး်နတရွ်ာစေံသာအခါ နတြ်ပည၌် ြပနြ်ဖစ၏်။ 

၎ငး်၏ြပဿဒB်ကးီသည ်ယခ0အခါ ဂဂ� ါြမစေ်Dကာငး်၌ ြမ=ပ်သာွးခဲ၏့။ ယခ0 ေဂါတမဘ0ရားပငွ့ေ်သာအခါ 

ထိ0နတသ်ားသည ်ဘဒ ယိသ(ေဌးBကးီ၏ တစဦ်းတညး်ေသာသား “ဘဒ�ဇိ” ြဖစလ်ာ၏။ ေနာငေ်သာအခါ 

ဘ0ရား67င့ေ်တွ>၍ တရားနာ;ပီး လ=ဝတ]်Qင့ပ်င ်ရဟ];ာြဖစသ်ာွး၏။  

 ဘ0ရားc7င6်7င့တ်က ွc7ငဘ်ဒ ဇိိပါဝငေ်သာ ရဟ6Fာများ ဂဂ� ါြမစက်မ်း ေကာဋရွိာ၌ေနစa တဘက ်

ကမ်းသိ0 ့ ေလ7များြဖင့က်(းDက၏။ ထိ0စa ဘ0ရားc7င၏် တိ0ကတ်နွး်ချကြ်ဖင့ ်c7ငဘ်ဒ ဇိိရဟ6Fာက သ(ေနခဲ ့

ဘ(းေသာ ထိ0ြပဿဒB်ကးီကိ0 တနခ်ိ0းြဖင့ ်ယ(၍ြပ၏။ မကယွေ်ပျာကေ်သးေပ။ အေDကာငး်မ7ာ နတြ်ပည၌် 

ကျနရ်စခ်ဲေ့သာ သ(၏့အဖေတာ်ခဲဖ့(းေသာ (ကျ�ထရံ)နတသ်ား၏ အာ60ေဘာ်ေDကာင့ ်မကယွေ်ပျာကြ်ခငး် 

ြဖစသ်ညဟ်0 ဆိ0၏။  

 ထိ%အဖြဖစေ်သာ နတသ်ားသည ်အရိေမေတF ယျ ဘ0ရားပငွ့ေ်သာအခါ၌ သခ�မညေ်သာ စ4ကာ 

မငး်Sကးီ ြဖစလ်ာလမိ့်မည။် ထိ0အခါ ထိ0သခ�စDကာမငး်Bကးီ သံ0းေဆာငအ်ံေ့သာင7ာ ထိ0ြမ=ပ်ေနေသာ 

ြပဿဒB်ကးီသည ်ေရမ7 ေပNထကွလ်ာေပလမိ့်မည ်ဟ(သတတ။် 

 

ြပဿဒS်ကးီကိ% စနွ ့်လ�ြခငး်- 

 ထိ0သခ�မငး်Bကးီ ရဟနး်ြပ=ခါနးီတငွ ်မိမိစြံမနး်ေသာ ြပဿဒေ်တာ်Bကးီကိ0 သမဏ, ြဗာဟeဏ, 

အထးီကျန,် ခရီးသာွး, ဖ0နး်ေတာငး်ယာစကာတိ0အ့ား စနွ ့လ်yေပလမိ့်မည။် လyေသာအခါ “ရတနာခ0နစပ်ါး 

67င့ ်ြပည့စ်ံ0ေသာ ဤြပဿဒေ်တာ်Bကးီသည ်အပိ0ငး်ပိ0ငး် အစတိစ်တိြ်ဖစပ်ါေစသတညး်။ ထိ0ြပန ့က်ျဲသာွး 

ေသာ ရတနာများကိ0 အလိ0c7ိရာ, အလိ0c7ိသေလာက ်ယ(Dကပါေစသတညး်”ဟ0 အဓိ�ာနက်ာ ဒါန၏ 

အစမ်ွးြဖင့ ်လyဒါနး်ေပလမိ့်မည။်  
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ဤမ�ေလာကြ်ဖင့ ်စကားတရပ်/ပီး- 

 “ဘ(တပ0ဗ~ံ ဘကိ�ေဝ- ရဟနး်တိ0 ့ ေc7း၌ ြဖစခ်ဲဖ့(းသညက်ား... စေသာ စကားမ7စ၍ “ပဗ~ဇ�ိဿတ-ိ 

ရဟနး်ြပ=လတF ံ ့” တိ0ငေ်အာငေ်သာ စကားရပ်ြဖင့ ်ြမတစ်ာွဘ0ရားသည ်ဝ^ဂါမိက%သလ-ဝဋသ်ိ% ့ အစv 

လိ%ကေ်သာ က%သိ%လ၏် အ60သေ6 ̀စကားဆကစ်ပ်ပံ0ကိ0 ြပေတာ်မ(၏။ 

 

စာပိ%ဒ=်၁၀၉ 

 ဝ^ဂါမိက%သိ%လမ်Q ဝိဝ^ဂါမိက%သိ%လသ်ိ% ့...  

 ယခ0အခါ၌ ဝဋ၏် ဆန ့က်ျငဘ်က ်နဗိ~ာနသ်ိ0သ့ာွးေDကာငး် က0သိ0လ၏် စကားအဆကအ်စပ်ကိ0 

ြပေတာ်မ(လိ0ေသာေDကာင့ ်သ0တF နအ်စ၌ ဆိ0ခဲ;့ပီးေသာ “အတF ဒပီါ ဘကိ�ေဝ”စေသာ စကားရပ်ကိ0 တဖန ်

ေဟာေတာ်မ(၏။ 

 

စာပိ%ဒ=်၁၁၀ 

ဓမAအေပ{၌ ရပ်တညသ်=တိ%အ့တကွ-် 

(၁) အသကတ်ိ0းပာွးြခငး်  

(၂) အဆငး်တိ0းပာွးြခငး်  

(၃) ချမ်းသာတိ0းပာွးြခငး်  

(၄) စညး်စမ်ိတိ0းပာွးြခငး်  

(၅) ခနွအ်ားတိ0းပာွးြခငး်တိ0က့ိ0 ြပေတာ်မ(၏။ 

 

အသကk်Qညေ်4ကာငး်တရား 

 အဓိပတြိဖစထ်ိ0ကေ်သာ ဆ6 , စတိF , ဝီရိယ, ဝီမံသ ဟ(ေသာ ဤေလးပါးတိ0သ့ည ်မိမိတိ0 ့ 

လိ0ရာကစိsမ7နသ်မWကိ0 ;ပီးစးီေအာငြ်မငေ်Dကာငး် တရားများြဖစ၏်။ ဤဣဒ`ပိါဒေ်လးပါးတိ0က့ိ0 

မိမိသ6Fာန၌် ;ပီးြပည့စ်ံ0ေအာင ်ပာွးများထားလWင ်အသကက်ိ0 c7ညေ်စ6ိ0င၏်။  

 (မ7တခ်ျက။်  ဤဣဒ`ပိါဒေ်လးပါးကိ0 မိမိသ6Fာန၌် ြဖစေ်စြခငး်သည ်အသကမ်ဟ0တ၊် အသက ်

c7ညြ်ခငး်၏ အေDကာငး်သာ ြဖစ၏်။ ဤ၌ အကျိ=းြဖစေ်သာ အသက၏် အာယ0ဟ(ေသာ အမညက်ိ0 

အေDကာငး်ြဖစေ်သာ ဣဒ`ပိါဒေ်လးပါး၌ တငစ်ား၍ အေDကာငး်ြဖစေ်သာ ဣဒ`ပိါဒေ်လးပါးကိ0 ဖလ(ပစာရ 

အားြဖင့ ်“အာယ0”ဟ0 ေခN ြခငး်ြဖစသ်ည။်) 
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အဆငး်လQေ4ကာငး်တရား 

 သလီ67င့ြ်ပည့စ်ံ0ြခငး်သည ်အဆငး်လ7ြခငး်, ဂ0ဏသ်တငး် ေကျာ်ေစာြခငး်တိ0၏့ အေDကာငး်ပင ်

တညး်။  

သလီ67င့ ်ြပည့စ်ံ0သ(သည ်စတိ6်7လံ0း မသာယာမh, ပ(ပနေ်သာက ေနာငတ်ရမhစသညတ်ိ0မ့7 

ကငး်ေဝး;ပီး စတိ6်7လံ0း Dကညလ်ငရ်]ငလ်နး်ြခငး်, 67စသ်ကြ်ခငး်, ;ငမ်ိးေအးြခငး်, ချမ်းသာြခငး်, 

တညD်ကညြ်ခငး်, မေဖါကမ်ြပန ်ဟ0တတ်ိ0ငး်မ7နစ်ာွ သြိခငး်... စသညတ်ိ0 ့ အကျိ=းအဆကဆ်က ်ြဖစေ်ပN၏။ 

ထိ0သိ0 ့ ြဖစြ်ခငး်ေDကာင့ ်ထိ0;ငမ်ိးေအးေသာစတိေ်Dကာင့ ်ြဖစေ်ပNလာေသာ စတိF ဇw0ပ်တိ0သ့ည၎်ငး်, 

ထိ0အ;ငမ်ိးဓာတတ်ိ0 ့ ပျံ> 67ံထ့ေိတွ>ေနမhေDကာင့ ်ကိ0ယ၏်အေရအဆငး်လညး် Dကညလ်ငေ်တာကပ်၏။ 

ဂ0ဏသ်တငး်လညး် ေကျာ်ေစာကာ တိ0းပာွးပျံ> 67ံေ့လေတာ၏့။ (အဂ�0တF ရနကိာယ၊ ဒသကနပိါတ၊် 

ကမိတ� ယိသ0တ၊် ၂၅၇။ ၌လညး် ဆကw်hပါေလ။) 

 

(မ7တခ်ျက။်  တရားထ(း ရ,မရ အကခဲတရ်ာ၌ Dကညလ်ငေ်နေသာ w0ပ်အဆငး်67င့ ်မျက6်7ာကိ0 

Dကည့၍် အကခဲတD်က၏။ ထိ0သိ0 ့ အကခဲတ၍် ြဖစေ်လာကေ်အာငပ်င ်အတငွး်၌c7ိေသာ တရားဓာတ ်

ေDကာင့ ်အချိ=>သ(တိ0၏့ w0ပ်အဆငး်67င့ ်မျက6်7ာသည ်ထ(းထ(းြခားြခား Dကညလ်ငေ်နေပသည။်  

မျက6်7ာDကည့၍် အကခဲတD်ကပံ0ကိ0 ဘ0ရားc7င6်7င့ ်ဥပကတက� တနွး်၊ အc7ငအ်ဿဇိ67င့ ်

(c7ငသ်ာရိပ0တF ရာအေလာငး်) ဥပတဿိ ပရိဗ~ိ=ဇ်တိ0 ့ ေတွ>ဆံ0ရာ၌ ေြပာေသာစကားများြဖင့ ်သ6ိိ0ငပ်ါ 

သည။်) 

ဝိပtသ6�ာန ိေခါ ေတ, အာဝ0ေသာ, ဣ¢6 ယိာန,ိ ပရိသ0ေဒါ̀ ဆဝိဝေဏ� ာ ပရိေယာဒါေတာ။  

(ဝိ၊၃၊ 67ာ-၁၁/၅၃။) 

 

စတိခ်ျမ်းသာေ4ကာငး်တရား 

 ေသာကကငး်ေဝး;ပီး စတိခ်ျမ်းသာမhကိ0 အလိ0c7ိေသာသ(သည ်ဈာနေ်လးပါးကိ0 ပာွးများထားေလ 

ရာ၏။  ဈာနေ်လးပါး ပာွးများထားေသာသ(၏ စတိသ်ည ်နဝီရဏတိ0မ့7 ကငး်ဆတိေ်န၏။ ထိ0ေ့Dကာင့ ်

သမာဓိေDကာင့ ်ြဖစေ်ပNလာေသာ 67စသ်မိ့်မhပီတ၊ိ ချမ်းသာမhသ0ခတိ06့ 7င့ ်ြပည့စ်ံ0၍ ေန၏။ မ7န၏်။ ဈာနရ် 

ပ0ဂ�ိ=လတ်ိ0သ့ည ်ဒ�ိဓမeသ0ခဝိဟာရ=မျကေ်မ7ာကခ်ျမ်းသာစာွ ေနဖိ0ရ့နအ်လိ0င့ 7ာ ဈာနက်ိ0 ဝငစ်ားDက၏။ 
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စညး်စမ်ိတိ%းပွားေ4ကာငး်တရား 

 စညး်စမ်ိတိ0းပာွးလိ0ေသာ ပ0ဂ�ိ=လသ်ည ်အရပ်ဆယမ်ျက6်7ာတိ0၌့ ေမတF ာ, ကw0ဏာ, မ0ဒတိာ, 

ဥေပက�ာတညး်ဟ(ေသာ ြဗဟeဝိဟာရတရား ေလးပါးတိ0က့ိ0 ပာွးများထားေလရာ၏။ 

 ြဗဟeဝိဟာရတရား ေလးပါးကိ0 ပာွးများထားေသာ ရဟနး်သည ်မိမိကလညး် သတF ဝါအားလံ0း 

တိ06့ 7င့ ်မဆန ့က်ျင၊် သတF ဝါတိ0က့လညး် မိမိအေပN၌ မဆန ့က်ျင၊် ဤကဲသ့ိ0 ့ တစေ်ယာက6်7င့တ်စေ်ယာက ်

ဆန ့က်ျငဘ်ကမ်c7ိလWင ်ရနသ်(မc7ိေတာ။့ ရနသ်(မc7ိေတာရ့ကား အားလံ0းပင ်မိတေ်ဆခွျညး် ြဖစေ်တာ၏့။ 

သိ0 ့ြဖစလ်Wင ်မိမိမ7ာ ချမ်းချမ်းသာသာ အပ်ိရ ေနရြခငး်စေသာ အကျိ=းများြဖစလ်ာ၏။ ထိ0အကျိ=းများ 

ကား အလနွခ်ျမ်းသာေသာ စညး်စမ်ိပငတ်ညး်။  

 

ခွန်အားတိ%းပွားေ4ကာငး်တရား 

 စတိ၏်အာသေဝါတရားတိ0မ့7 လတွေ်ြမာကေ်သာ အရဟတF ဖိ0လပ်ညာသည ်ရဟနး်၏ 

ကိ0ယအ်ား ဉာဏအ်ား တိ0းပာွးေDကာငး်တညး်။  

ေလာက၌ ဗလအားလံ0းတိ0တ့ငွ ်မာရဗလသည ်6ိ0ငဖိ်0ရာ အခကဆ်ံ0းြဖစ၏်။ သိ0ေ့သာ် ထိ0မာရဗလ 

သည ်ေလာကကီ0သိ0လက်ိ0သာ လမ်ွးမိ0း6ိ0င၏်။ ေလာက0တF ရာက0သိ0လက်ိ0ကား မလ]မ်းမိ0း6ိ0င။် ေလာက0-

တF ရာတငွ ်အသာဆံ0းြဖစေ်သာ အရဟတF ဖိ0လြ်ဖင့က်ား ထိ0မာရဗလကိ0 ဧကန ်လ]မ်းမိ0း6ိ0ငသ်ညသ်ာ။ 

ထိ0ေ့Dကာင့ ်ထိ0အရဟတF ဖိ0လပ်ညာသည ်ရဟနး်၏ ကိ0ယအ်ား ဉာဏအ်ား တိ0းပာွးေDကာငး်ြဖစ၏်။ 

 

 

ေလာက%တ; ရာ က%သိ%လတ်ရားများ အဆင့ဆ်င့တ်ိ%းပွားြခငး်- 

 ေc7းေc7းြဖစေ်သာ ေလာက0တF ရာက0သိ0လသ်ည၎်ငး်, ထိ0ေc7းေc7းြဖစေ်သာ ေလာက0တF ရာက0သိ0လ ်

၏ အကျိ=းဆကြ်ဖစေ်သာ ေနာကေ်နာကေ်သာ က0သိ0လသ်ည၎်ငး် ဝဋမ်7ထကွရ်ာ နဗိ~ာနသ်ိ0ေ့ရာက ်

ေDကာငး် ေကာငး်မhတိ0က့ိ0 ေဆာကတ်ညြ်ခငး်ဟ(ေသာ အေDကာငး်ေDကာင့ ်အရဟတF ဖိ0လတ်ိ0ငေ်အာင ်

အဆင့ဆ်င့ ်တိ0းပာွးလာေတာ၏့။ 

 

 (ဤေနရာ၌ ဣဒ`ပိါဒေ်လးပါးကိ0 ပာွးများသညမ်7စ၍ ေစေတာဝိမ0တF ဟိ(ေသာ ဗလကိ0 

မျကေ်မ7ာကြ်ပ=သည့တ်ိ0ငေ်အာင ်စကားရပ်သည ်ဝဋမ်7ထကွေ်ြမာကရ်ာ နဗိ~ာနသ်ိ0 ့ ေရာကေ်Dကာငး် 

က0သိ0လြ်ဖစ၏်။)  
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တရားနိဂံ%း- 

 တရားေတာ်အဆံ0း၌ ရဟနး် ၂-ေသာငး်တိ0သ့ည ်ရဟ6Fာအြဖစသ်ိ0 ့ ေရာကD်က;ပီး၊ ၈-ေသာငး် ၄-

ေထာငေ်သာ သတF ဝါတိ0သ့ညလ်ညး် ေအာကမ်ဂ်,ေအာကဖိ်0လ ်တရားထ(းများ ရDကက0န၏်။ 

 

    စက� ဝတF သိ0တF န ်ေလလ့ာချက ်;ပီး၏။  

 

&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

သကတ်မ်းအေလျာက ်ေပ{လာသည့ ်ဒ%စUိ%က ်

သကတ်မ်း ြဖစေ်ပ,လာေသာ ဒ1စ2ိ1က ်

၈-ေသာငး် ခိ+းမ-၊ သတမ်-၊ လ+ယကမ်- 

၄-ေသာငး် လမ်ိညာမ- 

၂-ေသာငး် က+န်းေချာမ- 

၁-ေသာငး် ကာေမသ+ မိစ;ာစာရ 

၅-ေထာင ် ဖ@+သဝါစာ၊ သမCပEလာပ 

၂၅၀၀  အဘဇိJ ာ၊ ဗျာပါဒ 

၁၀၀၀  မိစ;ာဒMိိ  

၅၀၀  အဓမOရာဂ၊ ဝိသမေလာဘ၊ မိစ;ဓမO  

၂၅၀/၂၀၀ 
မိဘ, သမဏ, ြဗဟOဏတိ+၌့ ဝတX ရားပျကြ်ခငး်၊ 

 အမျိYးတိ+၌့ ေလးစားအပ်သZတိ+အ့ေပ[  @ိ+ေသဂါရဝပျကြ်ခငး်  

၁၀၀ အထကပ်ါ ဒ+စ@ိ+ကတ်ရားများ အားလံ+း ြပည့စ်ံ+ 

  

၁၀]စ̂တ်မ်း 

က+သိ+လက်မOပထတရား အ_ကငး်မ့ဲကယွေ်ပျာက၊်  

မိဘ]င့̂ ်သမဏြဗဟOဏတိ+အ့ေပ[ @ိ+ငး်ြပသZကိ+ ချီးမွမ်းလတံ၊့   

အမိ]င့̂သ်ား, အဖ]င့̂သ်မီး, ေမာင]်င့̂]်မ̂ ေရာေထးွကာ တရိ စ;ာန်ကဲသ့ိ+ ့ ေရာယက̂က်+န်လတံ၊့ 

မိဘ]င့̂ ်သားသမီး၊ ေမာင]်င့̂]်မ̂ အချငး်ချငး် မ+န်းတးီကာ သတြ်ဖတc်ကလတံ၊့  

၇-ရက ်စစပဲွ်eကးီ ြဖစလ်တံ၊့  

အချငး်ချငး် သားေကာငက်ဲသ့ိ+ ့ သတြ်ဖတက်+န်လတံ၊့  

ြပငး်ထန်ေသာ လကန်ကတ်ိ+ ့ လZတိ+လ့ကသ်ိ+ ့ ေရာကလ်ာလတံ၊့  

ေြမြပငေ်ပ[၌ အနညး်ငယသ်ာ ကျန်ရစခ့ဲ်fပီး အချငး်ချငး် လန်ွစွာ ချစခ်ငc်ကလတံ။့  

   
 


